Regulamin Gorskiego Pogotowia Ratunkowego

Zgodnie z §11 ust. 2 lit. A) ustawy 544/2002 Dz. U. o Gorskim Pogotowiu Ratunkowym w
celu zapewnienia bezpieczenstwa osob w rejonach gorskich, Gorskie Pogotowie Ratunkowe
(dalej juz tylko ,,pogotowie gorskie™) stanowi, ze:

Art. 1

(1) Kazda osoba znajdujaca si¢ w terenie gorskim (oprocz osob znajdujacych sie w
osadach, na drogach publicznych, trasach zjazdowych lub biegowych) ma obowigzek:
a) stosowac si¢ do wytycznych pogotowia gorskiego,

b) postepowac zgodnie z ostrzezeniami, informacjami oraz innymi wytycznymi
zwigzanymi z bezpieczenstwem w rejonach gorskich,

C) zasigga¢ informacji w pogotowiu gorskim lub innych dost¢pnych Zrédtach, na
temat stanu tras, zagrozen lawinowych oraz innych zagadnien dotyczacych
bezpieczenstwa,

d) zasigga¢ informacji o stanie pogody w Stowackim Instytucie Meteorologii i
Gospodarki Wodnej (SHMU) lub pogotowiu gorskim,

e) zachowywac¢ si¢ w taki sposob, by nie doprowadzaé¢ do ryzyka zagrozenia
wlasnego zycia, zdrowia lub majatku, oraz do zagrozenia zycia, zdrowia lub
majatku osob trzecich,

f) dostosowac¢ stroj i wyposarzenie do stopnia trudnosci trasy, wycieczki lub
wspinaczki (dalej tylko ,,trasa”) oraz warunkoéw pogodowych,

g) posiada¢ w trakcie wycieczKi apteczke ze srodkami stuzgcymi udzieleniu
pierwszej pomocy,

h) posiada¢ wystarczajaca ilo$¢ jedzenia i picia,

i) dostosowa¢ wybor trasy do wlasnego stanu zdrowia i kondycji,

j) nie wychodzi¢ w gory w momencie ogloszenia 4 i 5 stopnia zagrozenia
lawinowego,

k) zrezygnowa¢ z kontynuacji wyjscia i wroci¢ w przypadku pogorszenia si¢ pogody,

I) nie poruszaé si¢ tuz przy skraju $ciezki, z powodu ryzyka osunigcia,

m) nie blokowac¢ porgczy, szczegdlnie w miejscach uczeszczanych i nie siadaé na
nich,

n) nie obcigza¢ mostkéw duzymi grupami i nie zatrzymywac si¢ na nich bez
potrzeby,

0) pola $niegowe pokonywac z rozwaga, nie $lizgac¢ si¢ na nich,

p) zadbac o bezpieczenstwo w trakcie fotografowania lub filmowania w wyzszych
partiach gor,

g) nie rzuca¢ kamieniami ani innymi przedmiotami,

r) nie poruszac si¢ na skroty,

S) nie wyprzedza¢ podczas poruszania si¢ na odcinkach z zabezpieczeniami
technicznymi oraz poruszac si¢ tak, by miedzy dwoma elementami
zabezpieczajacymi znajdowata si¢ tylko jedna osoba,



t) w przypadku poruszania si¢ na nartach lub rowerze ustgpic pierwszenstwa
pieszym,

u) poruszac si¢ tylko po trasach wyznaczonym dla pieszych, za$ nad gérng granica
lasu tylko po oznaczonych szlakach.

(2) Na wyprawe nalezy zabra¢ ze soba telefon komorkowy, szczegodlnie w przypadku
samotnych wyjs¢.

(3) Poruszac¢ sie poza oznaczonymi Szlakami lub po trasach wspinaczkowych do | stopnia
trudnosci UTAA wiacznie (skala UIAA stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu) moze
jedynie:

a) przewodnik UIMLA,

b) osoba towarzyszaca przewodnikowi UIMLA,

c) osoba wykonujaca inng czynnos$¢, podczas ktorej niezbedne jest zejscie ze szlaku
(np. loty sportowe, rafting, kanoing, nurkowanie, wedkarstwo, polowanie...),

d) inna uprawniona do tego osoba (np. straz ochrony przyrody, cztonek strazy lesne;j,
wiasciciel nieruchomosci, le$niczy, geodeta, policjant, strazak...).

(4) Poruszac¢ si¢ poza oznaczonymi szlakami lub terenie wspinaczkowym do 11 stopnia
trudnosci UIAA wiacznie moze:
a) instruktor turystyki wysokogorskiej,
b) osoba przeszkolona z turystyki wysokogorskiej w towarzystwie instruktora
turystyki wysokogorskie;.

(5) Porusza¢ si¢ poza oznaczonymi szlakami oraz po terenie wspinaczkowym moze tylko:

a) cztonek gorskiego pogotowia,

b) inna osoba (stowarzyszenie, osoba prawna lub fizyczna), ktora wspotpracuje z
pogotowiem gorskim podczas petnienia ich zadan zgodnie z ustawg 544/2002 Dz.
U. lub cztonek organizacji bedacej czgsécig organizacji IKAR-CISA,

€) przewodnik gorski (UIAGM/IFMGA),

d) osoba towarzyszaca przewodnikowi gorskiemu (UIAGM/IFMGA),

e) wspinacz, skialpinista,

f) osoba podczas szkolenia skialpinistycznego lub wspinaczkowego znajdujaca si¢
pod opieka instruktora,

g) oOsoba lub organizacja podczas wypetniania specjalnych zadan po uprzednim
uzgodnieniu tego z pogotowiem gorskim oraz spetnieniu warunkow dotyczacych
bezpiecznego poruszania sig.

(6) Po terenie jaskin (poza powszechnie dostgpnymi) Wiacznie z drogg od szlaku
turystycznego do wejscia do jaskini, poruszaé si¢ moze jedynie:
a) czlonek stowarzyszenia speleologicznego,
b) osoba podczas szkolenia bedaca w towarzystwie cztonka towarzystwa
speleologicznego,



C) osoba lub organizacja podczas wypelniania zadan specjalnych po uzgodnieniu tego
z pogotowiem gorskim oraz po spetnieniu warunkéw bezpiecznego poruszania sie,

d) cztonek pogotowia gorskiego,

e) inna osoba (stowarzyszenie, osoba prawna lub fizyczna), ktoéra wspoltpracuje z
pogotowiem gorskim podczas petnienia jego zadan zgodnie z ustawag 544/2002 Dz.
U.

Art. 2
Ksiega wyjs¢ w gory

(1) Przed rozpoczgciem trasy, wyjscia lub wspinaczki kazdy ma obowigzek zapisaé si¢ w
ksiedze wyjs¢ w gory; nie obowigzuje to w przypadku poruszania si¢ po osadach lub
drogach miedzy nimi.

(2) W ksigdze wyj$¢ w gory nalezy wpisac
a) imi¢ i nazwisko,

b) cel,

C) trasg,

d) czas wyjScia oraz zaktadany czas powrotu,
e) inne niezbedne dane, np. numer telefonu.

(3) Jesli nie ma mozliwosci zapisania si¢ do ksiggi wyjs¢ w gory, nalezy informacje
wymienione w punkcie (2) zgtosi¢ pogotowiu gorskiemu lub bliskiej osobie, ktora w
przypadku zaginigcia zawiadomi pogotowie gorskie.

(4) Nalezy zachowac ustanowiony cel, tras¢ oraz zaktadany czas powrotu.

(5) Jesli dana osoba nie powrdci do czasu wskazanego w ksiedze wyjs¢ w gory,
obowigzkiem osob fizycznych lub prawnych oferujacych ustugi zakwaterowania lub
wyzywienia lub osoby bliskiej jest powiadomi¢ o tym fakcie pogotowie gorskie.

(6) Nieobecnos¢ dtuzsza niz 6 godzin uwaza si¢ wystarczajacy fakt do podjecia
interwencji przez pogotowie gorskie.

(7) Po powrocie z trasy nalezy wpisac ten fakt w ksiedze wyjs¢ w gory, ewentualnie
zglosi¢ to pogotowiu gorskiemu lub bliskiej osobie.

Art. 3
Wypadek w gorach

(1) Jesli dojdzie do wypadku w rejonie gorskim, nalezy postepowac wedlug wskazowek:

A) Zaginiecie
Jesli osoba nie wroci z trasy na czas, po uptynieciu Sredniego czasu oczekiwania
nalezy zglosic¢ jej zaginiecie do dyspozytorni pogotowia gorskiego; zgtoszenie jest
czynno$cia niezwykle pilng szczegodlnie w ztych warunkach pogodowych.

B) Zablgdzenie lub uwigzienie w trudnym terenie



W przypadku zabtadzenia lub utkniecia w trudnym terenie nalezy jak najbardziej
szczegdtowo wskaza¢ miejsce i poinformowac o tym pogotowie gorskie; jesli jest to
mozliwe pozosta¢ z osobg na linii w kontakcie az do momentu przybycia ratownikow.
Istotne jest by osoby, ktore zabtadza nie kontynuowaly trasy, szczegdlnie jesli znajduja si¢
w wysokich partiach gor.

C) Lekkie zranienia lub zmeczenie

Ofiarg utozy¢ w bezpiecznym miejscu, udzieli¢ jej pierwszej pomocy za$ po odpoczynku
pomoc jej dotrze¢ do najblizszej stacji kolejki linowej, schroniska lub osady; albo uraz
zglosi¢ pogotowiu gorskiemu.

D) Powazne zranienia, niezdolnos¢ do poruszania si¢

Ofiare utozy¢ w bezpiecznej pozycji, udzieli¢ jej pierwszej pomocy oraz chroni¢ jg przed
chlodem; jak najszybciej zawiadomi¢ pogotowie goérskie o wypadku i skonsultowaé z nim
kolejnos¢ postgpowania; rannego nie pozostawia¢ samego nawet podczas zlej pogody.

E) Lawina
Natychmiast rozpocza¢ poszukiwania w miejscu lawiny i okolicy, biorgc pod uwage
mozliwo$¢ kolejnego nadejscia lawiny; jesli brak efektéw poszukiwan rozpoczac je z
wykorzystaniem narzgdzi do poszukiwania lub zacza¢ improwizowane sondowanie a
zdarzenie niezwlocznie zgtosi¢ pogotowiu goérskiemu.

F) Smier¢
Wypadek $miertelny lub znalezienie martwego ciata nalezy niezwlocznie zglosi¢
pogotowiu gorskiemu lub na najblizszym posterunku policji.

Art. 4
Zgloszenie wypadku

(1) Kazdy wypadek nalezy zgtosi¢ osobiscie lub telefonicznie pod:
a) dziatajacym NON STOP numerem dyspozytorni pogotowia gorskiego —
18300
b) dzwoniac pod numer alarmowy 112.

Art. 5
Informacje o wypadku

(1) W przypadku zgtaszania wypadku nalezy poda¢ nastepujace informacje:
a) wskaza¢ miejsce, w ktérym potrzebna jest pomoc
b) podac informacje o dzwonigcym
1. imig¢ i nazwisko,
2. adres zameldowania,
3. miejsce zakwaterowania w gorach,
4. miejsce skad dana osoba dzwoni,



c) informacje o ofierze

1. imi¢ i nazwisko,

2. wiek,

3. narodowos¢,

4. adres zameldowania,

5. miejsce zakwaterowania w gorach,

d) informacje zwigzane z wezwaniem o udzielenie pomocy
1. aktualny stan ofiary,
2. rodzaj zranienia,
3. mechanizm urazu,
4. doktadne okreslenie i opis miejsca,
e) inne informacje
1. aktualna pogoda,
2. doktadny opis terenu,
3. mozliwos¢ transport
4. mozliwos¢ ratowania siebie.

Art. 6
Instrukcje dla uprawiajacych turystyke piesza

(1) Z przebiegiem trasy nalezy wczesniej zapozna¢ si¢ na mapie lub w przewodniku
turystycznym.

(2) W przypadku potrzeby nalezy skorzysta¢ z ustug przewodnika gorskiego.

(3) Na tras¢ nalezy wybiera¢ si¢ wezesnie rano i ukonczy¢ jg przed zmierzchem.

(4) Podczas schodzenia nalezy liczy¢ si¢ z czasem wynoszacym 70% czasu wschodzenia.

(5) Podczas poruszania si¢ po terenie gorskim marsz utatwi postugiwanie si¢
turystycznymi kijkami.

(6) Na kazda tras¢ nalezy ubrac si¢ odpowiednio do pory roku, trudnosci trasy oraz jej
dhugosci. Konieczne jest obuwie z podeszwa wibramowg oraz ptaszcz
przeciwdeszczowy lub kurtka. W chtodniejsza pogodg lub podczas wspinaczki na
przelecz lub szczyt niezbedny jest sweter, czapka oraz r¢kawiczki. Zima polecane sg
raki, czekan lub sktadane kijki. Nalezy rowniez pamigtac o jedzeniu oraz
wystarczajacej ilosci ptynow.

(7) Dla orientacji nalezy wykorzysta¢ mape turystyczng (letnig i zimowg), na ktorej
naniesione sg wszelkie istotne informacje. Z letniej mapy nigdy nie nalezy korzysta¢
zimg i odwrotnie. Nalezy korzysta¢ zawsze z ostatniego, poprawionego wydania
mapy, co uchroni przed zabtadzeniem w terenie.

Art. 7

Instrukcje dla uprawiajacych wspinaczke



(1) Zachowanie wspinacza musi by¢ zgodne z instrukcjg metodyczng akredytowanego
os$rodka ksztalcenia w zakresie ,,wspinaczki” oraz mi¢dzynarodowej organizacji
UIAA.

(2) Na terenie wspinaczkowym nalezy by¢ wyposazonym w uprzaz wspinaczkowa petng
lub taczong (biodrowa i piersiowa), kask, ling wspinaczkowa, ekwipunek pomocniczy
oraz $rodki do wykonania improwizowanej akcji ratunkowe;j.

(3) Podczas uprawiania wspinaczki w celu zabezpieczenia si¢ od upadku nalezy korzystac¢
ze sprzetu posiadajacego certyfikat CE lub UIAA.

(4) Na dtuzsze trasy niezbedng czes$cig ekwipunku jest sprzet biwakowy.

(5) Jezeli charakter i stopien trudno$ci wejscia na to pozwalaja, zawsze nalezy planowaé
poczatek wspinaczki tak, by powrot mogt mie¢ miejsce przed zmierzchem.

(6) Wspinaczki nie nalezy uprawiaé przy obnizonej sprawnosci wywolanej alkoholem,
srodkami odurzajacymi, lekami, zmeczeniem, nudno$ciami, urazem, ztym stanem
zdrowia lub choroba.

(7) Wspinaczke w srodowisku gorskim nalezy planowac stosownie do wtasnych
mozliwosci, o stopien nizej niz wskazuja to granice wyznaczone na skatach
¢wiczeniowych.

(8) Przebieg wspinaczki i mozliwosci zejscia nalezy sprawdzi¢ w przewodniku; przy
trudnym wejsciu lub trudnym do rozpoznania terenie nalezy obejrzeé Sciang z
przeciwleglego stoku. W przypadku orientacyjnie trudnego terenu nalezy przygotowaé
sobie plan na wypadek pogorszenia widocznosci.

(9) Nie nalezy ufa¢ juz istniejagcym punktom asekuracyjnym.

Art. 8
Instrukcje dla uprawiajacych skialpinizm

(1) Uprawianie skialpinizmu musi by¢ zgodne z metodycznymi wytycznymi
akredytowanego o$rodka szkoleniowego w kategorii ,,wspinaczka” lub ,,skialpinizm”
oraz mi¢dzynarodowej organizacji UIAA 1 ISMF.

(2) Stroj 1 ekwipunek nalezy dobra¢ odpowiednio do warunkéw $niegowych, pogody,
trudnosci 1 charakteru planowanej trasy.

(3) Nalezy posiada¢ detektor lawinowy lub inny sprzet stuzacy ochronie przed lawinami;
czescig ekwipunku musi by¢ sonda lawinowa i topatka.

(4) Na terenie wspinaczkowym nalezy by¢ wyposazonym w uprzaz wspinaczkowa peing
lub taczong (biodrowa i piersiows), kask, ling wspinaczkows, ekwipunek pomocniczy
oraz $rodki do wykonania improwizowanej akcji ratunkowej.

(5) Podczas uprawiania skialpinizmu w celu zabezpieczenia przeciw upadkowi oraz dla
zabezpieczenia wspinaczki nalezy korzystac z certyfikowanego sprzetu oznaczonego
symbolami CE lub UIAA.

(6) Na dtuzsze trasy niezbedng czescig ekwipunku jest sprzet biwakowy.

(7) Jezeli charakter i stopien trudno$ci wejscia na to pozwalajg, zawsze nalezy planowac
poczatek wspinaczki tak, by powrot mogt mie¢ miejsce przed zmierzchem.



(8) Skialpinizmu nie nalezy uprawia¢ przy obnizonej sprawnosci wywotanej alkoholem,
srodkami odurzajacymi, lekami, zmegczeniem, nudno$ciami, urazem, ztym stanem
zdrowia lub choroba.

(9) Przebieg wspinaczki i mozliwosci zejscia nalezy sprawdzi¢ w przewodniku; przy
trudnym wejsciu lub trudnym do rozpoznania terenie nalezy obejrzeé Sciang z
przeciwlegtego stoku. W przypadku orientacyjnie trudnego terenu nalezy sporzadzi¢
sobie plan na wypadek pogorszenia widoczno$ci.

Art. 9
Wskazowki dla rowerzystow

(1) Rowerzysta podczas jazdy na rowerze musi mie¢ nad nim peing kontrole.

(2) Pieszy ma pierwszenstwo przed rowerem, rowerzysta nie ma prawa zagrazac lub
ogranicza¢ swoja jazda innych osob.

(3) Nalezy korzysta¢ z kasku; w terenie otwartym rowniez z ochraniaczy na inne cze¢sci
ciala.

(4) Nie nalezy wsiada¢ na rower przy obnizonej sprawnosci wywotanej glownie
alkoholem, $srodkami odurzajagcymi, lekami, zm¢czeniem, nudno$ciami, urazem, ztym
stanem zdrowia lub choroba.

Art. 10
Wytyczne dla uprawiajacych sporty lotnicze

(1) Sprzetem do uprawiania sportow lotniczych jest paralotnia, szybowiec, paralotnia
motorowa, szybowiec motorowy.

(2) Pilot jest odpowiedzialny za przebieg lotu zgodnie z zasadami latania, z wyjatkiem
przypadku, gdy okoliczno$ci wymuszajg na nim zastosowanie wyjatku od tej reguty z
uwagi na bezpieczenstwo lotu.

(3) Pilot musi mie¢ podczas wykonywania lotu aktualng licencje pilota lub dokument
ucznia pilota oraz $wiadectwo zdatnos$ci sprz¢tu do lotu (zdatno$¢ techniczna).
Obywatel innego kraju musi posiada¢ dokument rownoznaczny licencji pilota, ucznia
na pilota, dokument potwierdzajacy zdatnos¢ sprzetu do lotu, dokument
potwierdzajacy ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek
korzystania ze sprzetu lotniczego oraz dokument o ubezpieczeniu na wypadek
nieszczesliwego wypadku.

(4) Lot na sprzecie sportowym mozna wykona¢ zgodnie z zasadami lotu W warunkach
dobrej widocznosci, w czasie od wschodu stonica do jego zachodu w dobrych
warunkach widocznosci. W wyjatkowych przypadkach lot moze mie¢ miejsce 30
minut przed wschodem stonca lub 15 minut po jego zachodzie (zgodnie miejscowym
potudnikiem).



(5) Pilotowi i cztonkowi zalogi nie wolno rozpoczaé lotu przy obnizonej sprawnos$ci
wywotanej alkoholem, srodkami odurzajacymi, lekami, zmeczeniem, nudnosciami,
urazem, ztym stanem zdrowia lub choroba. Przed lotem i podczas niego pilotowi i
cztonkom zalogi nie wolno spozywac napojow alkoholowych, §rodkow odurzajacych
lub lekdéw obnizajacych zdolno$¢ koncentracji.

(6) W przypadku lotu na wysokos$ci ponad 150 metrow nad ziemig sprze¢t musi posiadac
system ratunkowy i wysokos$ciomierz.

(7) Podczas lotu nie wolno przelatywa¢ nad autostradami, drogami 1-3 klasy oraz torami
kolejowymi na wysokos$ci mniejszej niz 150 m.

(8) Podczas lotu nie wolno wykonywac gwattownych obrotow, ostrych zmian kierunku
(ponad 60°) w poblizu ziemi lub zbliza¢ si¢ do innego sprz¢tu na odlegtos¢ mniejsza
niz 30 m.

(9) Kazda osoba wykonujaca czynnos$¢ zwigzang z obstugg sprzetu musi zapewnic sobie
ochrone zdrowia za pomocg odpowiednich srodkow ochronnych. Obowigzkowymi
srodkami ochrony sa kask i ochrona oczu. Polecanymi §rodkami ochrony sa
odpowiedni strdj, odpowiednie obuwie 1 inne srodki ochrony.

Art. 11
Instrukcje dla uprawiajacych speleologie

(1) Dziatania grototaza muszg by¢ zgodne z wytycznymi towarzystwa speleologicznego.
(2) Do jaskini nalezy wchodzi¢ przynajmniej w dwie osoby, posiadajgc wiedz¢ na temat
zasad bezpiecznego poruszania si¢ po jaskiniach; do przepasci — znajac techniki
wspinaczki na linie, ratowania siebie oraz udzielania pierwszej pomocy. W zadnym

przypadku nie nalezy wchodzi¢ do jaskini w pojedynke.

(3) W czasie uprawiania speleologii w celu zabezpieczenia si¢ przed upadkiem oraz
zabezpieczenia asekuracyjnego nalezy uzywac¢ materiatlow certyfikowanych
oznaczonych znakiem CE lub UIAA.

(4) Do jaskini mozna wej$¢ po uprzednim zapoznaniu si¢ z dotyczacymi jej dostgpnymi
materiatami, z odpowiednim sprzegtem, z dzialajacym zapasowym — niezaleznym
zrodtem $wiatla, zapasowym suchym ubraniem oraz w ochronnym kasku.

(5) Do jaskini nalezy zabra¢ ze sobg apteczke, foli¢ termiczna, jedzenie i picie w iloSci
przynajmniej na jeden dzien dluzej niz zaktadany pobyt.

(6) W jaskini zakazane jest rozpalanie ognia.



Art. 12

Korzystanie ze specjalnych srodkéw transportu

(1) Korzystanie ze skuterow $nieznych, ktadow i innych specjalnych sprzgtow w celu

innym niz stuzbowy (zaopatrzenie, utrzymanie porzadku na trasach, uprzatanie drzew,
prace budowlane itp.) poza drogami publicznymi jest dozwolone jedynie na terenie
wyznaczonym i zabezpieczonym tak, by nie zagrazato to bezpieczenstwu innych os6b
znajdujacych si¢ w rejonie gorskim.

(2) Kierowca otwartego $rodka transportu musi by¢ wyposazony w kask ochronny lub
inne $rodki ochrony zgodne z zaleceniami producenta.

Art. 13

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2014 r.

pik. inz. Jozef Janiga

Dyrektor Gorskiego Pogotowia Ratunkowego

Zalacznik nr 1 — skala trudnosci drég wspinaczkowych UIAA

Stopien

Opis

T atwe

Najprostsza forma wspinaczki, jednak to juz nie teren pieszej
wedrowki; do zapewnienia rownowagi stuza rece

Drobne trudno$ci

Poczatkujacy musza zabezpieczac si¢ ling; nie mogg cierpiec na
zawroty glowy

Trudniejsze

Tu si¢ zaczyna prawdziwa wspinaczka, podczas ktorej
wymagane jest stosowanie zasady trzech punktéw podparcia

Niewielkie
trudnosci

Na odstonigtym obszarze nalezy zabezpieczy¢ si¢ ling

Srednio trudne

Miejsca prostopadte lub nawisy z dobrymi uchwytami
wymagaja juz od wspinacza sily fizyczne;j

Srednie trudnos$ci

Na otwartym terenie zalecane sg punkty asekuracyjne;
wytrenowani 1 do§wiadczeni wspinacze moga pokonac te
odcinki jeszcze bez wykorzystania liny

Trudne

Na tym stopniu rozpoczyna si¢ prawdziwa wspinaczka;
doswiadczenie wspinaczkowe jest nieodzowne

Duze trudnosci

Odcinki wspinaczkowe w wigkszos$ci przypadkow wymagaja
dodatkowych punktow asekuracyjnych; asekuracja ling dotyczy
nawet doswiadczonych 1 wytrenowanych wspinaczy




Bardzo trudne

Wspinaczka w tych warunkach wymaga dobrej kondycji

\Y fizycznej, techniki oraz do§wiadczenia; w Alpach dtugie odcinki
o tej klasyfikacji uwazane sg za wielkie wyprawy
Bardzo duze Zwigksza si¢ ilo$¢ punktéw asekuracyjnych
trudnosci
Niezwykle trudne | Wspinaczka wymaga niezwyktych umiejetnosci oraz
Vi doskonatego treningu; teren otwarty laczy si¢ tu bardzo czgsto z
mata powierzchnig stanowiska
Niezmiernie duze | Punkty asekuracyjne sg oczywisto$cia
trudnosci
Wyjatkowo trudne | Mozliwe do przejscia jedynie w przypadku doskonatego
VII treningu oraz z pomocg specjalnego ekwipunku; nawet wytrawni
wspinacze potrzebuja specjalnego przygotowania dla
konkretnych rodzajow skal, by przej$¢ odcinki o tym stopniu
trudnosci, nie spadajac
Wyjatkowe Doskonata technika asekuracji jest niezbedna
trudnosci
VIlI- Stopniowanie Bardzo duze wymagania w kwestii specjalistycznego
IX poprzednich przygotowani i ekwipunku, wystepy i odcinki skrajnych stopni
trudnosci mozna czesto przej$¢ jedynie po uprzednich ¢wiczeniach i
uzyskaniu odruchowych nawykow; wylacznie dla najlepszych
wspinaczy
X - | Aktualna granica | Wczesniejsze ¢wiczenie jest obowigzkowe, nawet najlepsi
Xl wspinaczkowych | wspinacze nie sg w stanie odcinkow o tym stopniu powtarzac

mozliwo$ci

zbyt cze¢sto, do ich pokonania niezbedne sg idealne warunki
(zewngtrzne i psychiczne) oraz idealna koncentracja; jak dotad
ten stopien pokonuje si¢ z wykorzystaniem gornej asekuracji lub
z pomocg wczesniej osadzonych punktow asekuracyjnych




