SENIOR w roli gtéwnej to Ogodlnopolski Program Edukacyjny ktéory odpowiada na wyzwania zdrowotne
zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa, promuje Swiadome dbanie o zdrowie, aktywny styl Zycia oraz
dziatania wspierajace poprawe jakosci zycia senioréw.

W ramach programu udaliSmy sie na spotkanie do Stowarzyszenia Przyjazny Zebcéw w Ostrowie
Wielkopolskim, gdzie oczekiwata nas grupa stuchaczy w wieku 60+.

Celem gtéwnym wyktadu byto podniesienie swiadomosci senioréw na temat znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia i jakosci zycia oraz zmotywowanie do codziennego ruchu. Uczestnicy wystuchali
korzysci wynikajacych z regularnej aktywnosci fizycznej szczegdlnie w starszym wieku m.in. zachowanie
sprawnosci, wzmocnienie organizmu - serca, miesni, kosci, poprawy pamieci i koncentracji a zmniejszenie
ryzyka choréb serca, cukrzycy i osteoporozy.

Uczestnicy po prelekcji otrzymali broszurki pt. Senior w roli gtéwnej oraz wypetnili ankiety koncowe
nt. aktywnosci fizycznej. Stuchacze rowniez podzielili sie opiniami na temat aktywnosci fizycznej
i przyktadami swojej aktywnosci.

Dziekujemy za zaproszenie i mitg atmosfere podczas spotkania.

Pamietajmy : Ruch to inwestycja w zdrowie i dobre samopoczucie.

#seniorwroligtéwnej#aktywnoscfizyczna#zdrowie#swiadomedecyzje
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