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o Jedzenioholizm Py

“

Jedzenioholizm jest to nawykowe, niekontrolowane objadanie sie,
majgce przede wszystkim na celu ,,zajadanie problemow", mimo braku
objawow gtodu, az do poczucia przepetnienia.

/wigzany jest z zaburzeniami obrazu wtasnej osoby, niskim poczuciem
wtasnej wartosci, stresem.

Zaburzenie to podobne jest do bulimii, jednak rozni sie tym, ze nie
wystepuje tu etap oczyszczenia organizmu przez wymioty.

Jedzenioholizm przyczynia sie do powstawania wielu chorob
wynikajacych z nadwagi i otytosci, takich jak:

- zaburzenia krgzenia
- Cukrzyca
- przecigzenie uktadu kostno-stawowego



Sygnaty ostrzegawcze

Dziecko moze wybierac okreslone produkty, zwykle bardziej kaloryczne, np.
hamburgery lub inne fast food, duze ilosSci stodyczy.
Sposob jedzenia jest dosc szybki, nieregularny.

Dziecko zwykle jest smutne, rozdraznione, ktotliwe lub wycofane.

Przyczyny uzalezenienia

Duze znaczenie moze mieC czynnik biologiczny zwigzany z zaburzeniami
mechanizmow odpowiedzialnych za regulacje apetytu, a szczegolnie osrodka
Sytosci.

Natogowemu objadaniu sie sprzyjajg takze zachowania w rodzinie

| W niej sposob zywienia, jego ilosc, jakosc, pory jedzenia.




Ortoreksja
Ortoreksja polega na obsesyjnym spozywaniu wytgcznie zdrowego, naturalnego i

nisko przetworzonego jedzenia.

Nastolatki czesto same bilansujg sktadniki odzywcze w swoim menu, co prowadzi
w rezultacie do szkdd zdrowotnych.

Ortorektycy siegajgc po zdrowe jedzenie czujg sie lepsi od innych osob.
Sygnaty ostrzegawcze

Nastolatek zaczyna czytac poradniki o zdrowej zywnosci, hodowac ziota, domaga
sie od rodzicow aby kupowali ekologiczng zywnosc.
Bardzo czesto sam przygotowuje sobie positki z obawy, ze rodzice wzbogacg je
o produkty, ktorych nie akceptuje.

Kiedy zmuszony jest jeS¢, jego zdaniem cos$ nieodpowiedniego, mozemy
zaobserwowac zmiane nastroju: staje sie rozdrazniony, zaniepokojony,
przygnebiony faktem, ze zatruwa swoj organizm.

Temat zdrowego odzywiania staje sie gtownym tematem jego rozmow.



Zakupoholizm

Zakupoholizm polega na nieodpartej potrzebie kupowania.

Uzaleznienie to dotyka przede wszystkim starsze dziewczeta.
Nastolatki potrafig wydac na zakupy
wszystkie oszczednosci.

Wybierajac sie na zakupy doswiadcza stanu euforii,
a kiedy cos im w tym przeszkadza lub nie mogg nabyc¢ okreslonego produktu
odczuwajg ztos¢, zdenerwowanie lub lek.
Po zakupach czujg tylko chwilowg ulge, poniewaz bardzo szybko
pOjawia sie w nich przygnebienie, poczucie winy,
poniewaz uswiadamiajg sobie, ze wydali pienigdze na rzeczy, ktore nie sg im
potrzebne.

-



Sygnaly ostrzegawcze

Nastolatki uzaleznione od zakupow nie potrafig uzasadnic potrzeby ich
dokonywania.

/apytane o to przez rodzicow, reagujg ztoscig lub przesadnie sie ttumacza.
Jesli rodzice chcg sprawdzi¢, czy ich dziecko ma problem z tego typu czynnoscia,
mogg wybrac sie z nim do sklepu i przyjrzec sie reakcjom.

Nastolatki sg rozdraznione i agresywne, kiedy nie mogg kupic tego, co chca.
W rozmowach nastolatek czesto porusza temat zakupow.

Nastolatki, czujgc przymus kupowania, mogg zdobywac pienigdze zadtuzajac sie
lub kradngac.




Przyczyny zakupoholizmu

Przyczyny zakupoholizmmu majg swoje podtoze w wyuczonych w dziecinstwie
ZWycCzajach w wydawaniu, 0szczedzaniu i zarabianiu pieniedzy, uzywania ich jako
nagrody w wychowaniu lub jako srodka do okazywania uczuc.

Media odgrywajg rowniez wazng role, poniewaz reklamy roznych produktow
zachecajg do ich kupowania i konsumowania.




Tanoreksja

Termin tanoreksja powstat z potgczenia angielskiego stowa ,tan"- opalenizna
oraz stowa ,,anoreksja"- zaburzenia odzywiania, na tle patologicznego
Spostrzegania wtasnej osoby, wystepujgcego zwykle u dziewczat i mtodych
kobiet.

Zaliczana jest ona do zaburzen osobowosci powodowanych nadmiernym
skupianiem sie na wyglgdzie zewnetrznym.
Tanorektycy opalajg sie, poniewaz chcg byc bardziej atrakcyjni.
Opalajac sie chcg ukry¢ niedoskonatosci skory.
Nastolatek mimo przesuszenia skory, zapalenia, poparzenia- nie potrafi
zrezygnowac z czynnosci opalania sie.




Sygnaly ostrzegawcze

Bardzo tatwo mozemy zauwazyC zmiany w wygladzie nastolatka. Ciemna
opalenizna utrzymujgca sie u niego, niezaleznie od pory roku, jest sygnatem do
podjecia przez rodzica rozmow z dzieckiem na ten temat.

Przyczyny tanoreksji

/azwyCzaj jej przyczyng jest obnizona samoocena u nastolatka i poczucie braku
atrakcyjnosci.
Nastolatki z uwagi na okres dojrzewania, borykajg sie bardzo czesto
z trgdzikiem.
Probujg go ukryC roznymi sposobami- jednym z nich jest opalenizna.
Tanoreksja wynika z porownywania wtasnego ciata z wyidealizowanym obrazem
sylwetki i kultem ciata okazywanym przez media.



Bigoreksja
Bigoreksja to obsesja na punkcie posiadania umiesnionego ciata.

Nastolatek nie akceptuje swojego wygladu, nieustannie ¢wiczy
W celu rozbudowania masy miesniowej, stosuje restrykcyjna
diete i suplementy.

Chtopcy i dziewczeta dotkniete bigoreksjg stosujg sterydy.
|[ch dziatanie polega na przyspieszaniu procesy odnowy komaorek,
utatwiajg szybki przyrost masy miesniowej,
podnoszg site oraz wytrzymatosc.
Stosowanie sterydow jest grozne dla zdrowia nastolatka.

—




Sygnaty ostrzegawcze

Nastolatki ciggle ¢wiczg, wazg sie, mierzg sobie obwod miesni.
Najbardziej widocznym objawem jest szybki przyrost masy miesniowe;
z powodu zazywania sterydow.

/azywaniu sterydow towarzyszy obrzek twarzy, szyi i n0g zwigzany
z zatrzymaniem wody w organizmie. Na ciele pojawiajg sie siniaki
| rozstepy. Charakterystyczny jest tez tradzik w szczegolnosci na plecach,
klatce piersiowej, ramionach oraz przebarwienia skory.
Biogretycy unikajg spotkan rodzinnych i towarzyskich.

Przyczyny bigoreksji

Nastolatki cierpig na niskg samoocene, majg poczucie braku atrakcyjnosci
SWOjego ciata.



RODZICU!

W przypadku rozpoznania, ze Twoje dziecko
moze mieC problem
z uzaleznieniem behawioralnym,
poinformuj o tym pedagoga szkolnego lub zgtos sie
z nastolatkiem do poradni leczenia uzaleznien.
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Materiaty opracowane
W oparciu o strone internetowa:
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

Opracowanie: Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy



