Warszawa, 18.05.2022r.

Stanowisko Rady Organizacji Pacjentow przy ministrze wtasciwym do spraw zdrowia

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu ustanowionego przez Swiatowq Organizacje Zdrowia a
przypadajgcego na dzieri 31 maja, Rada Organizacji Pacjentéw przy ministrze wtasciwym do

spraw zdrowia przyjmuje stanowisko o nastepujqgcej tresci:

Doceniamy wszelkie starania instytucji dziatajgcych w ochronie zdrowia jak réwniez w innych
obszarach zycia spotecznego, ktére ze wzgledu na dobro i zdrowie Polakéw podejmuja
aktywnosci zmierzajace do ograniczenia uzywania wyrobdéw nikotynowych. Réwnoczesnie
Rada rekomenduje Ministrowi Zdrowia wypracowanie strategii majacej na celu:

1. Maksymalne mozliwe do osiggniecia zredukowanie nikotynizmu w zyciu spotecznym,

2. Ochrone os6b nieletnich przed natogiem nikotynizmu oraz podniesienie wieku
uprawniajgcego do zakupu wyrobdéw nikotynowych z 18 do 21 roku zycia,

3. Zwiekszenie dostepu do specjalistycznego leczenia opartego o aktualng wiedze
medyczng (w tym psychoterapii, specjalistycznego poradnictwa, edukacji
prozdrowotnej, farmakoterapii), zgodnego z przepisami Ramowej Konwencji
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia o Ograniczaniu Uzycia Tytoniu (FCTC),

4. Natozenie na wyroby tytoniowe optfat analogicznych do ,podatku od sprzedazy

wyroboéw alkoholowych” lub ,,podatku cukrowego”.

Autorzy niniejszego stanowiska na co dzien spotykajg sie z cierpieniem osdb chorujgcych na
nowotwory, ktdre w bardzo wielu przypadkach sg skutkiem dtugotrwatego uzywania wyrobow
tytoniowych. Najczesciej wystepujgcym nowotworem w Polsce jest nowotwér ptuca, ktéry
charakteryzuje sie jednoczesnie wysokg umieralnosciag a wykrywany jest niejednokrotnie
dopiero w wysokich stadiach rozwoju. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordéw od
ponad 10 lat stanowi on pierwszg przyczyne zgonow wsrod kobiet i drugg
u mezczyzn. Palenie papieroséw jest takze czynnikiem nasilajgcym powiktania przy ciezkim
przebiegu COVID-19 i przyczyniajgcym sie do przedwczesnych zgondw na $wiecie z tego

powodu. Ostatnie dwa lata pandemii ciezko doswiadczyty nie tylko ochrone zdrowia, ale i cate



spoteczenstwo. Przy okazji publicznej dyskusji o szczepieniach wybrzmiata jak nigdy dotad
wartos¢ i znaczenie profilaktyki zdrowia w zyciu kazdego Polaka. Doceniajgc ten fakt,
powinnismy doprowadzi¢ do tego, aby zagadnienie profilaktyki antynikotynowej weszto na
state do publicznego dyskursu i w sposéb trwaty rezonowato na programy edukacyjne dla
najmtodszych, podejscie do zdrowia natogowych palaczy a takze stato sie punktem odniesienia
w precyzyjnym regulowaniu statusu wszelkich substytutéw tradycyjnych papieroséw.

Tym wiasnie dziataniom ma stuzyc strategia, ktéra w opinii Rady powinna zosta¢ wypracowana

przez Ministra Zdrowia we wspotpracy z innymi resortami oraz organizacjami obywatelskimi.
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