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SZCZEGOLOWY OPIS CELOW, ELEMENTOW ORAZ OCZEKIWANYCH EFEKTOW
ZADANIA
pn. Prowadzenie dziatan ograniczajgcych problem uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobéw powigzanych w zakfadach pracy,
NPZ_CO2_4 2 4 2019

l. Opis problemu i cel realizacji zadania:

Aktualna wiedza medyczna wskazuje jednoznacznie, ze konsekwencjg zdrowotng palenia
tytoniu jest zwiekszona umieralno$c¢ i zachorowalno$é na wiele choréb®2, Palenie tytoniu jest
wcigz jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw w Polsce. Rocznie z powodu choréb odtytoniowych
umiera nawet ponad 67 tys. 0séb® zczego ponad 19 tys. na raka ptuc. Rak ptuc jest
najczestszg przyczyng zgonow spowodowanych nowotworami ztoSliwymi zaréwno wsrod

mezczyzn, jak i wsrod kobiet w Polsce.

Celem realizacji zadania jest ograniczenie uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych w miejscach pracy, promowanie rzucenia palenia i wspieranie oséb chcacych
zerwac z natogiem nikotynizmu oraz niepalenia zaréwno zwyktych papieroséw, nowatorskich
wyrobéw tytoniowych, jak i wyrobéw powigzanych z wyrobami tytoniowymi, jakimi
sg papierosy elektroniczne. E-papierosy, ktére sg szeroko promowane jako bezpieczniejsze,
bardziej atrakcyjne dla miodych dorostych i nastolatkow, stanowig realne zagrozenie
dla zdrowia. Nikotyna w e-papierosie jest syntetyczna i ma o wiele wyzszy potencjat

uzalezniajgcy w porownaniu do tej, ktéra wystepuje naturalnie.

Edukacja zdrowotna jest niezwykle waznym elementem w zakresie zmiany nawykéw
zdrowotnych, ktére stanowig punkt wyjscia do zapobiegania zachorowaniom na
choroby odtytoniowe. Zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat prewencji choréb
odtytoniowych ma na celu zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu tej grupy

chordb.

1.1. Problem:

e Niewystarczajgcy stan wiedzy na temat chordb odtytoniowych i ich profilaktyki;

e Narazenie na bierne palenie;

e Uzywanie papierosow elektronicznych i postrzeganie ich jako bardziej atrakcyjne
i mniej szkodliwe;

e Niskie zaangazowanie pracodawcow w dziatania majgce na celu ograniczenie

palenia;

1 WHO report on the global tobacco epidemic, WHO 2015.
2 The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress A Report of the Surgeon General, USA 2014.
3 Program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu w Polsce, 2014-2018.
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e Tendencja wzrostowa liczby palgcych kobiet.

1.2. Cele szczegotowe realizacji zadania:

e Poprawa stanu wiedzy na temat choréb odtytoniowych i ich profilaktyki;

e Podniesienie $wiadomosci na temat korzysci dla pracodawcéw i pracownikow
wynikajgcych z ksztattowania srodowisk wolnych od wyrobow tytoniowych
i powigzanych;

e Zwiekszenie zaangazowania pracodawcow w organizacje dziatan na rzecz
ograniczenia wystepowania chorob odtytoniowych;

e Wzrost liczby pracownikdw podejmujgcych decyzje o rzuceniu palenia (w
szczegolnosci kobiet);

e Zwiekszenie swiadomosci na temat szkodliwosci papierosow elektronicznych;

e Zwigkszenie zainteresowania wtasnym stanem zdrowia i pobudzenie Swiadomosci

wplywu na stan wtasnego zdrowia.

Il. Opis zadania i sposéb jego realizacji

Oferta powinna obejmowac¢ wszystkie ponizej przedstawione elementy. Minister Zdrowia
zastrzega, po dokonaniu wyboru Oferenta na realizatora zadania, mozliwos¢ wyboru
konkretnych propozycji sktadajgcych sie na koncepcje podejmowanych dziatan oraz
mozliwos¢ wprowadzenia zmian do przedstawionych pomystéw, po uzgodnieniu

szczegotowego zakresu tych zmian z realizatorem.

ZALOZENIA REALIZACJI ZADANIA

2.1. Grupa docelowa

Dziatania powinny obejmowac inicjatywy kierowane bezposrednio do pracodawcéw
(w tym przede wszystkim do kadry zarzadzajacej) i pracownikéw (w szczegoélnosci do

grupy palacych kobiet).

Oferent moze wskazac wtasne propozycje dodatkowych grup docelowych, co bedzie miato

odzwierciedlenie w kryteriach oceny ofert.

2.2. Zasieg terytorialny

Wymagane jest ziozenie oferty na przeprowadzenie dziatan w minimum os$miu
wojewddztwach. Preferowane jest jednak przeprowadzenie dziatan w mozliwie
najwiekszej liczbie wojewodztw, co bedzie miato odzwierciedlenie w kryteriach oceny ofert.

2.3. Liczba os6b objetych interwencjami
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Odbiorcami dziatan powinni by¢ zaréwno pracownicy jak i pracodawcy, w liczbie minimum
2000 os6b objetych interwencjami w 2019 r. i 5000 oséb objetych interwencjami w 2020
r. Preferowane jest objecie interwencjami sumarycznie mozliwie najwiekszej osob, co

bedzie miato odzwierciedlenie w kryteriach oceny ofert.

2.4, Liczba zaktaddéw pracy

W dziatania w catym okresie jej prowadzenia musi zosta¢ wigczonych co najmniej 100
zaktadow pracy z terenu Polski. Preferowane jest jednak przeprowadzenie dziatan w
mozliwie najwiekszej liczbie zaktadow pracy, co bedzie mialo odzwierciedlenie

w kryteriach oceny ofert.

2.5. Doswiadczenie Oferenta

Oferent, ktéry ubiega sie o finansowanie powinien posiada¢ doswiadczenie zwigzane z
realizacjg projektéw z zakresu zdrowia publicznego. Wieksze doswiadczenie bedzie
miato odzwierciedlenie w przyznanej punktacji. Wyzej punktowane bedzie réwniez
doswiadczenie w realizacji projektéw o wiekszej wartosci.

Mile widziane beda wskazane w ofercie np. linki do stron internetowych zrealizowanych

projektéw umozliwiajgce zapoznanie sie z dotychczasowym dorobkiem Oferenta.

2.6. Kadra projektu

Oferent ubiegajgcy sie o finansowanie musi zapewni¢ odpowiedni poziom merytoryczny
zaproponowanych dziatan. Oferent powinien zapewni¢ odpowiednio wykwalifikowany
i przeszkolony interdyscyplinarny zespdt realizujgcy zadanie — w ramach wiasnych
zasobéw kadrowych lub nawigzaC wspotprace z osobami posiadajgcymi niezbedne
kwalifikacje i wyksztatcenie w zakresie realizacji zadania np. ekspertow w komunikacji
i edukaciji, coachingu, mentoringu, zdrowia publicznego, epidemiologii, choréb ptuc itd.
Zaangazowanie ekspertow o odpowiednim poziomie kompetencji bedzie miato

odzwierciedlenie w kryteriach oceny ofert.

2.7. Koncepcja realizacji zadania

o Przedmiotem zadania jest przeprowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych,
konsultingowych i profilaktycznych, majgcych na celu ograniczanie uzywania
wyrobéw tytoniowych oraz wyrobéw powigzanych w miejscu pracy. Oferent przedstawi
w ofercie spéjna koncepcje planowanych dziatan.

o Dziatania mogg byc¢ realizowane réwniez w postaci innowacyjnych, dodatkowych,
atrakcyjnych form zaproponowanych przez Oferenta. Zaproponowane oryginalne,
dodatkowe formy dziatania i przekazu bedg mialy odzwierciedlenie w przyznanej

punktacji podczas oceny ofert.
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Dziatania powinny byC realizowane w oparciu o przedstawiony harmonogram.
Harmonogram powinien uwzgledniac realne mozliwosci przeprowadzenia zadania.
Dziatania powinny by¢ realizowane w oparciu o przedstawiony kosztorys. Kosztorys
powinien by¢ poprawny, sporzgdzony na podstawie rozeznania cen rynkowych oraz z
uwzglednieniem zasady gospodarnosci srodkami publicznymi.

Podejmowane dziatania powinny by¢ efektywne, tj. powinny realizowa¢ cele zadania
okreslone w pkt. 1.2. Cele szczegdlowe realizacji zadania. Wazne jest rowniez
uwzglednienie podtrzymania osiggnietego efektu edukacyjnego w przysziosci. Bardziej
efektywne dziatania, poparte dowodami, ze zdefiniowanymi wskaznikami i miernikami
celu bedg wyzej ocenione.

Dziatania powinny mie¢ rozpoznawalng koncepcje graficzng. Mile widziana bedzie
koncepcja graficzna przedstawiona juz na etapie sktadania ofert.

Koncepcja zadania powinna by¢é opisana w sposob prosty, logiczny, z
uwzglednieniem kolejnych etapéw realizacji zadania wraz z podaniem
szczegotowych informaciji, jednak nie powinna przekraczaé 4 stron A4 lub 6 stron
A4, jesli oferta obejmuje rowniez koncepcje graficzng. Oferent powinien zawrzeé
w ofercie zakres tematyczny wskazany w pkt. 2.8. Wiodgca mysl przekazu. Wyzej
punktowane bedg dodatkowe propozycje Oferenta.

Mile widziane w ofercie bedg wskazane sposoby wylonienialrekrutacji zaktadow
pracy, w ktérych bedzie realizowane zadanie.

Oferta powinna uwzgledniaé przeprowadzenie badan opinii przed rozpoczeciem
dziatan oraz po ich przeprowadzeniu, odzwierciedlajgcych odbior dziatah wsrod
pracownikéw i pracodawcéw — zgodnie z cz.lll. Monitorowanie i ewaluacja;
Planowane jest wypracowanie poradnika zawierajgcego rekomendacje w zakresie
prowadzenia dziatan edukacyjnych na podstawie dowodow naukowych oraz aktualnej
wiedzy.

Oferent okresli wskazniki rezultatu dla wskazanych w cz.IV Zaktadane rezultaty
miernikow.

Zadanie powinno by¢ realizowane z uwzglednieniem specyfiki grup docelowych
(szczegOlnie kobiet) oraz atrakcyjnych form i sposobéw dotarcia do grup docelowych
(np. media spotecznosciowe, wydarzenia specjalne, eventy, konkursy, warsztaty,
zajecia grupowe i indywidualne itp). Okreslenie w ofercie ré6znorodnych sposobow

dotarcia bedzie miato odzwierciedlenie w przyznanej punktacji.

2.8. Cechy zadania

Zwracajgce uwage;

Zachecajgce do uczestnictwa;
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e Oparte na prostym i jasnym, pozytywnym przekazie;

e Spojne i zintegrowane w catym okresie realizaciji;

e Atrakcyjne z punktu widzenia pracownika i pracodawcy;

e Maksymalizujgce liczbe docelowych odbiorcéw;

e Atrakcyjna wizualnie i tematycznie w zakresie wykorzystywanych tresci, form
aktywnosci i form graficznych;

e Odwotujgce sie do inteligencji odbiorcy oraz zachecajgce do przeanalizowania
wiasnego stylu zycia i wypracowanych nawykow;

e Edukacyjne, o potwierdzonej poprawnosci merytorycznej (z uwzglednieniem
rekomendacji towarzystw naukowych, organizacji miedzynarodowych zajmujgcych sie
zdrowiem, organizacji pozarzadowych zaangazowanych w prewencje chordb
odtytoniowych, opinii ekspertow), ale odbiegajgce od formy wyktadéw czy stosowania
rozwazan naukowych;

e Uwzgledniajgce réznice w poszczegdlnych grupach odbiorcéw.

2.9. Wiodaca mysl przekazu:

e Profilaktyka chordob odtytoniowych, z uwzglednieniem edukacji m.in. na temat
szkodliwosci palenia zaréwno tradycyjnych jak i nowatorskich wyrobow tytoniowych,
a takze wyrobow powigzanych - papieroséw elektronicznych;

e Zmiana codziennych nawykéw moze mie¢ korzystny wptyw na zaprzestanie siegania
po tyton;

e Popularyzacja innych aktywnosci np. aktywnosci fizycznej jako jednej z metod radzenia
sobie ze stresem;

e Motywowanie do rzucenia palenia, pozytywne wzmachianie postawy bycia wolnym od
palenia tytoniu;

e UsSwiadamianie warto$ci wtasnego zdrowia oraz zdrowia oséb narazonych na bierne
palenie;

o Podkreslanie, ze negatywne skutki uzywania tytoniu szczegodlnie uzewnetrzniajg sie
w przypadku kobiet;

e Wzmocnienie egzekwowania zakazu palenia w zaktadach pracy oraz promocja
asertywnosci w zakresie palenia w pracy.

Mile widziane jest zaproponowanie dodatkowych tematéw do realizacji, zasadnych z uwagi na

osiggniecie celow zadania.

UWAGA
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Wszelkie dziata zwigzane z realizacjg zadania bedg podejmowane bez jakiejkolwiek

wspolpracy z przedstawicielami przemystu tytoniowego, uwzgledniajgc przepisy art. 5 ust.

3 Ramowej Konwencji Swiatowe]j Organizacji Zdrowia o Ograniczaniu Uzycia Tytoniu (FCTC)
stanowigce, ze: ,Przy okreslaniu i wdrazaniu swoich polityk zdrowia publicznego w odniesieniu
do ograniczania uzycia tytoniu, Strony bedg dziata¢ na rzecz ochrony takich polityk przed
wplywem interesow handlowych i innych zywotnych intereséw przemystu tytoniowego,

zgodnie z przepisami prawa krajowego”.

Realizowane dziatania nie moga wzbudza¢ agresji i wywolywacé nietolerancji, rowniez nie

mog3a by¢ wulgarne i obrazliwe ani zawieraé niedozwolonych tresci;

Dziatania nie moga promowac¢ znakéw handlowych ani zawiera¢ lokowania produktow.

Oferent zapewni odpowiednie zasoby i kwalifikacje kadry przygotowujgcej materiaty

merytoryczne i odpowiedzialnej za tresci wykorzystywane w trakcie realizacji zadania.

Wytworzone materiaty (utwory), w tym materiaty informacyjno-edukacyjne, opracowane w
wersji papierowej lub cyfrowej zostang przekazane do Ministerstwa Zdrowia takze w
formie edytowalnej, na nosniku elektronicznym. Realizator odpowiada za odpowiedni sktad

i korekte przekazywanych produktéw.

W przypadku materiatdw przeznaczonych do prezentowania na stronach internetowych -
dokument powinien by¢é przystosowany do standardu WCAG 2.0, zgodnie z
rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie Krajowych Ram
Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla rejestréw publicznych i wymiany informacji w
postaci elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systemow teleinformatycznych (Dz. U.

z 2016 r. poz. 113, z pézn. zm.).

M. Monitorowanie i ewaluacja

W ramach monitorowania i ewaluacji podejmowanych dziatan nalezy zaplanowaé ocene
efektywnosci realizacji dziatarn podejmowanych w ramach zadania poprzez wykonanie badan
opinii spoftecznej w reprezentatywnych prébach pracownikdw i pracodawcow przed
rozpoczeciem i pod koniec realizacji zadania, dotyczacych poziomu wiedzy na temat choréb
odtytoniowych, nastawienia do problemu palenia tytoniu, motywacji do rzucenia natogu,
wlasciwego zrozumienia przekazu, atrakcyjnosci dziatan, a takze podjecia préby rzucenia
palenia przez palgcych pracownikow zaktadow pracy objetych interwencjami, w tym trwatosci
rzucenia palenia. Realizator tym samym zobowigzany jest do monitoringu realizacji celéw
szczegbtowych zadania ex ante, on going oraz ex post realizacji dziatan. Zadanie powinno

podlega¢ statemu monitoringowi i optymalizacji przez caty okres jego trwania. Ponadto
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nie rzadziej niz raz w roku kalendarzowym, nalezy przygotowaé raport z przebiegu,
skutecznosci oraz efektow realizacji dziatann w miejscach pracy, a po zakonczeniu realizacji

przeprowadzi¢ ewaluacje realizacji zadania i osiggniecia zaktadanych efektéw projektu.
V. Zakladane rezultaty:

Planowany poziom osiggniecia wskaznika rezultatu (wartos¢ docelowa wykazywana
w ostatnim dokumencie sprawozdawczym z realizacji przedmiotu oferty) okreslany jest przez
Oferenta/Realizatora. Osiggniecie w okresie realizacji umowy zatozonego poziomu rezultatow
stanowi przedmiot umowy, niewywigzanie sie z tego zobowigzania bedzie uprawnia¢ do
wyciggniecia konsekwencji wobec Realizatora, okreslonych w ogdélnych warunkach umowy,

stanowigcych zatgcznik nr 2 do ogtoszenia.

Zaktadane rezultaty powinny uwzglednia¢ wiasciwe mierniki (tu podane wraz z przyktadowymi

poziomami wskaznikdw) tj. co najmniej:

= Liczba osob palgcych objetych dziataniami (np. 2000 oséb);

= Liczba os6b, ktére zadeklarowaly rzucenia palenia w trakcie realizacji dziatan (np. 100
0s6b/2000 palaczy);

= Liczba osdb, ktére rzucity palenie w trakcie realizacji dziatan (np. 50 os6b/2000 palaczy
lub 50 0s6b/100 deklarujgcych rzucenie);

= Liczba kobiet palgcych objetych dziataniami (np. 1000 kobiet/2000 osdb objetych
dziataniami);

= Liczba kobiet, ktére zadeklarowaty rzucenia palenia w trakcie realizacji dziatan (np. 100
kobiet/2000 palaczy);

= Liczba kobiet, ktére rzucity palenie w trakcie realizacji dziatan (np. 50 kobiet/2000

palaczy lub 50 kobiet/100 deklarujgcych rzucenie).

Mile widziane jest okreslenie innych miernikéw i wskaznikdw odnoszacych sie do celéw

szczegobtowych zadania.



