JADLOSPIS

DZIEN ZUPA 11 DANIE NAPOJ 1 DESER
Zupa jarzynowa z Makaron §widerki | Kompot wieloowocowy
2 kalafiorem 1 (150g) z sosem (8liwka, jabtko) (200ml),
= w ziemniakami ze migsno-jarzynowym Sliwka
S $mietana (300ml) 7,9 (90g/50ml) z
.E — roszponka 1,3
£ 8
Zupa pomidorowa z Kotlet z piersi Herbata czarna z cytryng
jarzynami, ryzem i kurczaka (90g) w (200ml), Banan
$mietang (300ml) 7,9 panierce (10g) z

ziemniakami (180g) z
satatg lodowa z
pomidorem i fetg

Wtorek
07.10.2025r.

(80g) 1,3
Barszcz biaty z Nalesniki z Lemoniada z cytryna
- jarzynami 1 ziemniakami | serem/jablkiem (3 szt; (200ml)
o & ze $mietang (300ml) 7,9 300g) z sosem
=5 truskawkowym
o (50ml) 1,3,7
%
=]
Zupa ziemniaczana z Bitki (100g) ze Herbata mi¢towa z
jarzynami 1 ziemniakami schabu z sosem cytryng (200ml), Serek
(300ml) 9 wiasnym (50ml) z homogenizowany
ziemniakami (180g) 1 (120g) 7

mizerig na bazie
jogurtu naturalnego

Czwartek
09.10.2025r.

(80g) 1,7
Zupa ogbérkowa z Kopytka (250g) z Kompot wieloowocowy
- jarzynami, ziemniakami i | sosem pieczarkowym | ($liwka, jabtko) (200ml),
v & $mietang (300ml) 7.9 (50ml) z surowka z Mus owocowy (100g)
S hewki z jabtkiem
£] marchewki z ja
A= (80g) 1,1,3,7
S

Zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zaktadzie produkcyjnym
uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow. OSM 1i Il stopnia we
Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych



