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SZCZEGÓŁY KONKURSU:
ŚNIADANIÓWKA

MOJA ZDROWA

1. Jesteś uczniem klasy IV-VI szkoły podstawowej?
2.  Zrób zdjęcie przygotowanej śniadaniówki (pamiętaj o zasadach

zdrowego odżywiania).
3.  Prześlij zdjęcie wraz z opisem, co znajduje się w śniadaniówce

(wskaż wartości odżywcze, mile widziane przepisy).
4.  Zdjęcie prześlij na adres: oswiata.psse.sopot@sanepid.gov.pl
5.  Zapoznaj się z regulaminem dostępnym na stronie:

www.gov.pl/web/psse-sopot i dołącz w mailu potrzebne zgody.
6.  Termin przesyłania prac do 30 listopada 2025 r.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna 
w Sopocie


