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Pogadanki w ramach profilaktyki chorób odkleszczowych. 

        Pracownik ds. Oświaty Zdrowotnej  i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim przeprowadził w Szkole Podstawowej im. Orła Białego    
w Przygodzicach pogadanki dla uczniów z  klasy V i VI dotyczącej kleszczy. 
 

Kleszcze dostają się na nasze ubranie lub skórę bezpośrednio z roślin. Przechodząc przez zarośla możemy 
zebrać kleszcza z liścia lub źdźbła trawy, dlatego  istotne jest właściwe ubranie. Wybierając jasną odzież 
szybciej i łatwiej dostrzeżesz kleszcza natomiast zakładając bluzę z długim rękawem lub kurtkę, długie 
spodnie, zakryte buty oraz kapelusz lub czapkę utrudnisz pasożytom dostęp do skóry. 

Dodatkowym zabezpieczeniem są środki odstraszające kleszcze - repelenty. Stosuj je jednak ostrożnie, 
zgodnie z zaleceniami producenta umieszczonymi na opakowaniu. 

Pamiętaj ! 

Kleszcze usuwamy wyłącznie mechanicznie przy pomocy pęsety, karty lub kleszczołapek. Zabieg ten 
wykonujemy niezwłocznie po zauważeniu kleszcza. Wyciągając kleszcza chwytamy  go, jak najbliżej 
skóry, za przednią część ciała i pewnym ruchem pociągamy ku górze. Ranę po ukąszeniu dokładnie 
oczyszczamy środkiem dezynfekującym. 
 
Dziękuję wszystkim uczniom i nauczycielom za udział w zajęciach. 
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