Pogadanki w ramach profilaktyki choréb odkleszczowych.

Pracownik ds. Oswiaty Zdrowotne]j i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim przeprowadzit w Szkole Podstawowej im. Orta Biatego
w Przygodzicach pogadanki dla ucznidow z klasy V i VI dotyczacej kleszczy.

Kleszcze dostajg sie na nasze ubranie lub skére bezposrednio z roélin. Przechodzac przez zarosla mozemy
zebrac kleszcza z liscia lub zdzbta trawy, dlatego istotne jest wtasciwe ubranie. Wybierajac jasng odziez
szybciej i fatwiej dostrzezesz kleszcza natomiast zaktadajgc bluze z dtugim rekawem lub kurtke, dtugie
spodnie, zakryte buty oraz kapelusz lub czapke utrudnisz pasozytom dostep do skéry.

Dodatkowym zabezpieczeniem s3a $rodki odstraszajace kleszcze - repelenty. Stosuj je jednak ostroznie,
zgodnie z zaleceniami producenta umieszczonymi na opakowaniu.

Pamietaj !

Kleszcze usuwamy wytgcznie mechanicznie przy pomocy pesety, karty lub kleszczotapek. Zabieg ten
wykonujemy niezwtocznie po zauwazeniu kleszcza. Wyciagajac kleszcza chwytamy go, jak najblizej
skéry, za przednig cze$¢ ciata i pewnym ruchem pociggamy ku goérze. Rane po ukaszeniu doktadnie

oczyszczamy srodkiem dezynfekujagcym.

Dziekuje wszystkim uczniom i nauczycielom za udziat w zajeciach.
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