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Pan

Grzegorz Hudzik

Zastepca

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Odpowiadajac na pismo o numerze HS.NS.541.91.2020.Jt-) z dnia 31 marca 2019 r.
w sprawie dezynfekcji pomieszczen biurowych poprzez ozonowanie i skutecznosci powyzszej
metody w zwalczaniu SARS-CoV-2 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy
Zaktad Higieny uprzejmie informuje, ze w obecnej szczegdlnej sytuacji epidemiczneji szybkim
szerzeniu sie zakazen SARS-CoV-2 procedure dezynfekcji pomieszczen biurowych ozonem
uwaza za akceptowalng, jednak wytgcznie w warunkach rygorystycznej kontroli
i nadzorowania tego procesu. Dotyczy to stezeri ozonu w powietrzu pomieszczenia w trakcie
zabiegu i przed oddaniem pomieszczenia do ponownego uzytkowania oraz wtasciwej ochrony
pracownikéw, zaréwno przeprowadzajgcych ozonowanie, jak o0séb wykonujgcych prace
w pomieszczeniach poddawanych ozonowaniu.

Ozon jest srodkiem o silnych wtasciwosciach biobdjczych i utleniajacych, stosowanym
w dezynfekcji m. in. wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i wody basenowej. Pewnym
problemem s3 natomiast niejasnosci dotyczace skutecznosci dziatania wirusobdjczego ozonu
w fazie gazowej, ktdra jest stabiej udokumentowana i obok czasu kontaktu zalezna przede
wszystkim od stezenia ozonu w powietrzu pomieszczenia. Wykazano doswiadczalnie,
ze udziat procentowy wiruséw zachowujacych zywotnos¢ po ozonowaniu w komorze
powietrznej zmniejszat sie ekspotencjalnie w miare wzrostu stezenia ozonu w powietrzu.
Inaktywacja 90% czastek wirusa nastepowata przy iloczynie stezenia i czasu kontaktu
wynoszacym 0.34-1.98 min-mg/m3, a 99% - odpowiednio przy 0.80-4.19 min-mg/m3. Dawka
ozonu wymagana do uzyskania analogicznego stopnia inaktywacji wiruséw w warunkach

rzeczywistych moze by¢ jednak wieksza z uwagi na jego reakcje z obecnymi w srodowisku
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innymi mikroorganizmami oraz zanieczyszczeniami chemicznymi powietrza. Zastosowanie
odpowiedniej dawki ozonu, pozwalajgcej na uzyskanie wystarczajgco duzego stezenia
w powietrzu jest zalezne od mozliwosci technicznych generatora ozonu, ktére wymagaja
indywidualnego rozpatrzenia. W odniesieniu do niektdérych takich urzadzen wykazano, ze
pozwalaja one jedynie na redukcje liczebnosci czastek wirusa o 1 - 3 rzedy wielkosci
w dziesietnej skali logarytmicznej, co nie jest wystarczajgce do uznania skutecznego dziatania
wirusobdjczego i pozwala méwié raczej o dziataniu higienizujgcym. Proces dezynfekcji zaktada
obnizenie liczby drobnoustrojéw do poziomu, ktéry nie powoduje infekgcji. Jesli wymagany
stopien redukgji nie jest osiggany, nie mozna mie¢ pewnosci, ze warunek ten zostat spetniony.
Co wiecej, luki w obecnym stanie wiedzy na temat skutecznosci wirusobdjczej ozonowania
sprawiaja, ze brak jest zalecert dotyczacych stezern ozonu wymaganych do dezynfekcji
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, poniewaz poza obecna sytuacja epidemiczna
zabieg taki nie jest uzasadniony. Brak jest kryteridw oceny skutecznosci dezynfekd;ji
przeprowadzonej dezynfekgji.

Na skutecznos¢ wirusobdjczg ozonu wptywaja takze wtasciwosci czastek wirusa. Brak
tego rodzaju danych dotyczacych SARS-CoV-2, z obserwacji doswiadczalnych innych wiruséw
wynika natomiast, ze kapsyd o bardziej ztozonej strukturze zapewnia wiekszy stopieri ochrony,
natomiast wirusy wyposazone w ostonke (do ktérych nalezy SARS-CoV-2) wykazujg wieksza
podatnos¢ na dziatanie ozonu. W odniesieniu do wielu wystepujacych w powietrzu wiruséw
odnotowywano takze nasilenie efektu wirusobdjczego ozonu wraz ze wzrostem wilgotnosci
wzglednej powietrza, co wigzano ze zwiekszeniem w tych warunkach skali wytwarzania
wolnych rodnikdw tlenowych; brak jednak potwierdzenia, aby zaleznos¢ ta dotyczyta takze
SARS-CoV-2.

Zaleta metody ozonowania jest fakt, ze ma ona charakter kompleksowy, ozon jako
gaz dociera do przestrzeni trudnych do zdezynfekowania inng metodg oraz charakteryzuje sie
dobrg przenikalnoscia powierzchni porowatych. Problematyczna strona dezynfekgji
pomieszczent biurowych poprzez ozonowanie poza niejasnosciami dotyczacymi stezen
w powietrzu umozliwiajgcych skuteczne dziatanie wirusobdjcze wigze sie natomiast
z nastepujacymi kwestiami:

1) uzyskany efekt jest wytgcznie doraZzny i nie jest trwaty. Nie zapewnia ochrony przed
q p Yy P
ponownym przeniknieciem do pomieszczenia czgstek SARS-CoV-2, ktdrych potencjalnym
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zrdédtem jest kazda osoba zarazona, wchodzgca do pomieszczenia biurowego, takze gdy
jest nieswiadoma infekcji. Moze to nastgpi¢ nawet w krétkim czasie po ozonowaniu (kilka
godzin). Oferowane niekiedy regularnie powtarzane ozonowanie pomieszczer nie
zwieksza bezpieczeristwa w tym zakresie,

(2) znaczna szkodliwos¢ ozonu dla zdrowia ludzi, takze w formie pozostatosci po zabiegu

ozonowania. W stezeniach wywierajacych dziatanie biobdjcze ozon z uwagi na swe
wiasciwosci utleniajgce wywiera wybitne nasilone dziatanie draznigce na spojéwki i btone
sluzowa drég oddechowych, czego efektem moga by¢ piekace bdle i zaczerwienie
spojowek, kaszel, Swiszczacy oddech, trudnosci w oddychaniu, pogorszenie funkcji ptuc
w badaniu spirograficznym, wzrost czestosci i ciezkosci napaddéw astmy u o0sdéb
cierpigcych z powodu tej choroby oraz nasilenie dolegliwosci u 0séb ze wspdtistniejgcymi
chorobami uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Obserwacje epidemiologiczne
przeprowadzone w kilku krajach europejskich wykazaty, ze wzrost stezenia ozonu
w powietrzu 0 10 ug/m3 powoduje zwiekszenie dziennej liczby zgondw o0 0,3%. W zakresie
stezen w powietrzu, w ktorych ryzyko szkodliwego wptywu ozonu na zdrowie ludzi jest
niskie nie wywiera on efektu biobdjczego.
W trakcie procesu ozonowania stezenie ozonu w powietrzu dezynfekowanego w ten
sposOb pomieszczenia jest wielokrotnie wyzsze niz  wartosci zalecane dotyczace
powietrza atmosferycznego, ujete m.in. w rekomendacjach WHO (ponizej 100 pg/m3).
Nalezy doda¢, ozon wystepujacy w powietrzu atmosferycznym, tzw. ozon troposferyczny
jest ze zdrowotnego punktu widzenia jednym z najbardziej szkodliwych dla zdrowia
zanieczyszczen, a stopien narazenia ludzi na jego dziatanie jest oceniany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia jako nadmierny i wymagajacy skutecznego przeciwdziatania.

(3) uszkodzenie elementéw wyposazenia pomieszczen (szczegdlnie podatne materiaty
zawierajagce gume) i koniecznos¢ usuniecia ich z pomieszczenia przed zabiegiem

ozonowania.

Mimo powyzszych watpliwosci, z uwagi na obecny stan epidemii i potrzebe dziatan
przeciwdziatajacych rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2, wywotujacego jednostke
chorobowg COVID-19, Zaktad uwaza za akceptowalng w tym czasie dezynfekcje pomieszczen
z wykorzystaniem generatordw ozonu, zwraca uwage konieczne jest zachowanie
niezbednych srodkdw ostroznosci podczas prowadzenia wszelkich prac.
Ozonowanie pomieszczert powinno by¢ zawsze wykonywane przez wykwalifikowany
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personel zabezpieczony odpowiednim wyposazeniem ochrony osobistej oraz mierniki

stezenia ozonu. Jednoczesnie powinno sie stosowad do ponizszych zalecen:

>

>

W 0zonowanym pomieszczeniu nie moga przebywac ludzie ani zwierzeta, nalezy

z niego takze usunac rosliny,

nalezy pamietad, aby ludzie nie przebywali takze w pomieszczeniach s3gsiadujgcych z
ozonowanymi, do ktérych pewne ilosci ozonu mogtyby przenikngé. Bezwzglednie
nalezy wykluczy¢ mozliwos¢ ekspozycji na podwyzszone stezenia ozonu o0séb
postronnych,

pomieszczenia, w ktérych przebywaja ludzie nie sg hermetyczne. Pomieszczenia
podlegajace ozonowaniu powinny by¢ w zwigzku z tym odpowiednio uszczelnione, tak
aby ozon nie wydostawat sie na zewnatrz do sgsiednich pomieszczenn ani do
srodowiska,

generatory ozonu wykorzystywane do ozonowania pomieszczeri powinny by¢
wyposazone w deozonatory - urzadzenia zapewniajace przeksztatcenie ozonu w tlen
w ciggu kilku minut (ponizej 1 ppm w ciggu 15 minut lub krétszym),

wszelkie materiaty wrazliwe na dziatanie ozonu powinny by¢ usuniete z pomieszczen.
Ozon moze powodowac uszkodzenie materiatdw, szczegdlnie tych wykonanych z gum
naturalnych,

nie nalezy stosowac¢ ozonu w srodowisku gazéw palnych lub materiatéw
wybuchowych,

w 0zOnowanym pomieszczeniu zabrania sie palenia tytoniu, pracy z otwartym ogniem,
pracy z narzedziami, ktore powodujg ptomien lub iskre, pracy przy uzyciu przy uzyciu
olejow i smardéw lub pozostawiania obiektow zabrudzonych olejem lub smarem,
ozonowanie nie powinno by¢ wykonywane przez osoby z zaburzeniami wechu,

po zakonczeniu zabiegu ozonowania, pomieszczenie nalezy przewietrzy¢ przez okres
co najmniej od 15 do 30 minut; najlepiej nie wchodzi¢ do niego wczesniej niz po uptywie
4 godzin od zakoriczenia odkazania,

nalezy wykona¢ pomiar stezenia ozonu przed ponownym rozpoczeciem uzytkowania
ozonowanego pomieszczenia. Warunkiem rozpoczecia uzytkowania powinny by¢
wyniki zgodne z wartosciami dopuszczalnymi okreslonymi w zarzadzeniu Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych przez materiaty
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budowlane, urzadzenia i elementy wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych

na pobyt ludzi (MP, 1996, No. 19 poz. 231),

» generatory ozonu najczesciej nie posiadaja badari potwierdzajgcych ich dziatanie
wobec drobnoustrojow zgodnie z zasadami przyjetymi dla preparatéw o dziataniu
biobdjczym, w szczegdlnosci wirusobdjczym. W zaleznosci od stezenia ozonu
w powietrzu i czasu kontaktu, mozliwe jest dziatanie na drobnoustroje, ktére nie
odpowiada obecnym wymaganiom biobdjczosci, w szczegdlnosci dziatania
wirusobdjczego.

Jednoczesnie Zaktad informuje, ze procesu ozonowania pomieszczen nie nalezy
rozwazac jako jedynego dziatania majgcego na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie wirusa
SARS-CoV-2 i stosowac takie dziatania jedynie w uzasadnionych przypadkach
np. w pomieszczeniach, w ktdrych przebywaty osoby z potwierdzonym zachorowaniem na
COVID-19. Stosowanie dezynfekcji w postaci ozonowania nie zwalnia z koniecznosci
dochowania podstawowych, wtasciwych zachowarn w obszarze higieny osobistej ludzi oraz
ich najblizszego otoczenia. Nalezy czesto my¢ i dezynfekowad rece oraz powierzchnie, ktére
moga by¢ narazone na zanieczyszczenie, a dodatkowo wietrzy¢ pomieszczenia poprzez
otwieranie okien i unika¢ przebywania w pomieszczeniach, w ktérych wystepuje znaczne
zageszczenia osob.

Z powazaniem,

Dr n. med. Grzegorz Juszczyk

Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego

— Panistwowego Zaktadu Higieny
/Dokument podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym/
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