Szpital MSWiA Ztocieniec

15.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
® Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)

R 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)

L 1/3 garsci (10g)

Satatka Caprese 1 porcja
;P et aaeska (b0 Spossh przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (50g)

OGOk KISz e 3/4 sztuki (50g)
Koktajl bananowy 1 porcja
e Banan - 1/3 sztuki (50g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbez cuktu | . SZKIANK (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Zupa jarzynowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

2 mNiaKl POz 2 1/4 sztuki (200g)
IO Y 1/5 sztuki (100g)
Masto ekstra 1/2 plastra (59)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Bitka schahowa

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

» Positek 4

Sok pomidorowy

Wartos¢ energetyczna: 1980 keal
Thszez: 61.019
GlukozZa: e 10.02g
Sacharoza: ] 11.169
Sol: 4.86¢

3i1/3 plastra (509)
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_____________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Biatko ogétem: 111.479
Weglowodany ogotem: 252.58 g
Fruktoza: 10889
Laktoza: 13.789
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.21¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

16.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Satatka ze stonecznikiem

e 0Ogorek - 1/4 sztuki (509)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Rosolnik

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Suréwka z buraka

® Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Pulpet mielony 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposdb przygotowania:

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

[ J
[
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)
[ ]
[ J
[

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek WiejsKi, 2% HUSZCZU e 3 fyzki (60g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2276 kcal  Biatko ogotem: 102.04 g
Tuszez: i 14599 Weglowodany ogétem: 312274
Glukoza: o ....1.2569g Fruktoza: 13.089
Sacharoza: ] 19.89 Laktoza: ] 12469
Bfonnik pokarmowy: 39459 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 22.99¢
Sol 48¢q




Szpital MSWiA Ztocieniec

17.01.2024 ($roda)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g

~—

1 plaster (10g
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Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (509)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Zraz z ogorkiem kiszonym

Cebula - 1/2 sztuki (50g)
Musztarda - 11 1/2 tyzeczki (15g)

Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

Duszenie, gotowanie.




Szpital MSWiA Ztocieniec

Mizeria 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .
e 0Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Miéd pszczeli- 1/5 tyzki (5g) 6 . -
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposdb przygotowania:
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SZYIKE KANADKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
MaSIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNOZYINI | e 3i1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

* Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . .
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok marchwiowy 111/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1970kcal Biatko ogotem: o ..99.019
Thuszez: i 0430 Weglowodany ogétem: 284.029
Sacharoza: . A1739 Laktozar ] 12,679
Btonnik pokarmowy: 37.91g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.53 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

18.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

POl aWICE SOPOCKA e 411/4 plastra (50g)
MBS0 K Sa eeeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzennO Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
B 1/8 sztuki (159)
8RO e 1 sztuka (170g)
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Pomidory z jogurtem 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g) 6 . -

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbezcukru ... S3/4szklanki (200ml)
Sermozzarella, petne MIeKo e 2i1/2 plastra (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

Selerowa z zacierkg 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .

Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 fyzki (30g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Zapiekanka z makaronem i kiethasa 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Makaron dwujajeczny - 1 szklanka (80g) 6 ‘ .
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Gotowanie oraz pieczenie.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

[ J

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Suréwka z marchewki 1 porcja
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
e Marchew -2 i 1/4 sztuki (100g) Sposdb przygotowania:
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Satatka jarzynowa 1 porcja
® Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki 6 . .
(10g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

SZYNKa KA ADKOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
PIECZYWO CNIUPKIE -WBSA e 112/3 kromki (15g)
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2256 kcal
Glukoza: ] 13.93g
Sacharoza: ] 1223 g
Sol: 6.85¢

19.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: i 115G
Weglowodany ogotem: 298639
Laktoza: 11.039
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.33¢

11i2/3 tyzeczki (259)

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Pieczarkowa

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposéb przygotowania:
Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Gotowanie

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -
Maka pszenna, typ 500 - 1 1/4 tyzki (15g) Sposcb przygotowania:

[ J
[ J
* Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15q)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,5,6,8,11 a

» Kolacja
SZYNKa KAMPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
: iégi):flrgteukralﬁ;yzzg gt?sgz)czu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, pétttusty - 1i2/3 plastra (50g)

0K e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,5,6,8,11 a

» Positek 4
Sok marchwiowy 11i1/3 szklanki
(330ml)

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~~~ 2103 kcal ~ Biatko ogétem: ~~~~~ 9029¢g

Thuszez: 60.11g Weglowodany ogétem: =~~~ 310.56 g

Sacharoza: 4479 Laktoza: 14.279

Btonnik pokarmowy: 38699 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 22199

SO0 424

20.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Serek wiejski, 2% ttuszczu 3 tyzki (60q)

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,5,6,8,11

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kompot wieloowocowy

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1
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e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Ogorkowa

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Ogérki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka rybna z kukurydza

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

3i1/3 plastra (50g)

1 porcja

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,3,4,5,6,8,11

|
4

» Positek 4

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2014 keal
THUSZCZ: ) 50.019
Glukoza: ] 1099
Sol: 3.59¢

21.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Jaja kurze, cate

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Weglowodany ogotem: o o.....29329
Fruktoza: 10819
Laktoza: 13289
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.66 ¢

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,5,6,8,11

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

» Obiad
L 2i1/4 sztuki (200g)
a0 e 1 sztuka (170g)
Rosét z makaronem 1 porcja
 Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 , .
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,5,6,8,11 a

» Kolacja
MSI0 BKSITA s AAATA—_—— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-2yIni 311/3 kromki (100g)
OGOHIKISIONG s 3/4 sztuki (509)
POMUOL e eeesemsssessssemsesemeA AR AAAEAR AR 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezoukru .. 3/4 sZKianki (200mi)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja
o

® Por-1/8 sztuki (10g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

14



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,5,6,8,11

|
4

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1966 kcal Biatko ogdtem: 449
Thuszez: e 13:29 9 Weglowodany ogotem: 240.61 g
Glukoza: 12279 Fruktoza: 19.129
Sacharoza: o 2949 LaKtozar ] 10319
Blonnik pokarmowy: o ..37.61 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  26.29 ¢
Sol: 5.15¢g

15



poniedziatek (2024-01-15) wtorek (2024-01-16) sroda (2024-01-17) czwartek (2024-01-18) piatek (2024-01-19) sobota (2024-01-20) niedziela (2024-01-21)

Zacierka na mleku Owsianka na mleku Ser twarogowy, chudy Poledwica sopocka Dzem truskawkowy, Serek wiejski, 2% ttuszczu  Jaja kurze, cate
Szynka kanapkowa Satatka ze stonecznikiem  Masto ekstra Masto ekstra niskostodzony Poledwica sopocka Szynka kanapkowa
Masto ekstra Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni Chleb graham, pszenno- Satata Satata Chleb graham, pszenno- zytni zytni
Mix satat zytni Rzodkiewka Jabtko zytni Papryka czerwona Pomidor
Satatka Caprese Butki grahamki Pomarancza Kasza manna na mleku Rukola Pomidor Ogorek
Ogorki kiszone Roszponka Herbata czarna, naparbez ~ Pomidory z jogurtem Butki i rogale maslane Banan Herbata czarna, napar bez
Koktajl bananowy Papryka czerwona, cukru Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor koktajlowy Herbata czarna, naparbez  cukru
Herbata czarna, napar bez  konserwowa Makaron na mleku cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Owsianka na mleku
cukru Herbata czarna, naparbez  Pasta rybna z jajkiem Ser mozzarella, petne cukru Zacierka na mleku
cukru mleko Ptatki jeczmienne na mleku
Zupa jarzynowa Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Woda Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Ziemniaki, pézne Gruszka Zupa szpinakowa Selerowa z zacierka Woda Kompot wieloowocowy Woda
Brokuty Rosolnik Zraz z ogorkiem kiszonym  Zapiekanka z makaronemi  Pieczarkowa Ogoérkowa Jabtko
Masto ekstra Suréwka z buraka Mizeria kiethasg Jajko w sosie chrzanowym  Pulpety w sosie Ros6t z makaronem
Woda Woda Kompot wieloowocowy Suréwka z marchewki Suréwka z pora pomidorowym Kurczak pieczony
Bitka schabowa Pulpet mielony Suréwka z selera i jabtka Gotowana marchewka
Szynka z piersi kurczaka Serek wiejski, 2% tluszczu  Serek Kiri Satatka jarzynowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri
Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni Zytni
Ogoérki konserwowe zytni zytni zytni Pomidor Ogoérki konserwowe Ogorki kiszone
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor Twarozek ze szczypiorkiem Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor
Pasta jajeczna Ogobrek Herbata czarna, naparbez ~ Ogoérki konserwowe Ogobrek cukru Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez  cukru Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez ~ Satatka rybna z kukurydza ~ cukru
cukru cukru Fasolka szparagowa z cukru cukru Drobiowo - jarzynowa
mastem pasta z kurczaka
Sok pomidorowy Orzechy nerkowca Sok marchwiowy Pieczywo chrupkie - Wasa  Sok marchwiowy Pomidor koktajlowy Sok pomidorowy
Sok pomidorowy Orzechy wioskie Pieczywo chrupkie - Wasa
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