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Szanowna Pani,

w imieniu grupy ponad 2 tysiecy oséb i organizacji, ktére podpisaty apel o systemowe wsparcie
dia dorostych os6b w spektrum autyzmu na rynku pracy, zwracam sie z proshg o uméwienie

spotkania w celu omoéwienia postulatow 0s6b w spektrum autyzmu zawartych w petycji.
Cel naszej inicjatywy

Osoby w spektrum autyzmu napotykajg na liczne bariery w dostepie do zatrudnienia, mimo ze
czesto posiadajag unikalne kompetencje i umiejetnosci. Problem dotyczy nie tylko braku miejsc
pracy, ale takze stygmatyzacji, braku zrozumienia ze strony pracodawcéw oraz systemowych

brakéw w aktywizacji zawodowej. W zwigzku z tym apelujemy o:
» Systemowg aktywizacje zawodowa 0s6b w spektrum.

e Promowanie zatrudnienia oséb neuroatypowych poprzez kampanie edukacyjne i

wsparcie dla pracodawcow.
e Ulatwienia w dostepie do diagnostyki i terapii, ktore sg kluczowe dla funkcjonowania na
rynku pracy.
e Szersze zmiany systemowe postulowane przez wiele organizacji eksperckich i
samorzecznikow.
Doreczenie petycji

W ramach Swieta Pracy przekazujemy apel wraz z ponad 2 tysigcami gtoséw poparcia do
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. ChcielibySmy, aby petycja zostata oficjalnie
przyjeta i rozpatrzona, a takze aby$my mogli oméwi¢ nasze postulaty z przedstawicielami

Ministerstwa.



Prosba o spotkanie

W zwigzku z powyzszym, zwracamy sie z prosbg umoéwienie spotkania konsultacyjnego z
przedstawicielami Ministerstwa oraz samorzecznikami i samorzeczniczkami oraz organizacjami
eksperckimi, podczas ktérego bedziemy mogli przedstawic¢ szczegoéty naszej

inicjatywy oraz omoéwié¢ mozliwosci wspotpracy w celu wprowadzenia realnych zmian.

Dostosujemy sie do dogodnego terminu.

Z wyrazami szacunku

Dane kontaktowe:



Systemowe wsparcie i aktywizacja zawodowa dorostych osob w
spektrum autyzmu w Polsce

Do: Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministra Zdrowia, Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych oraz
Zarzadu PFRON

Szanowni Panstwo,

W Polsce nie istnieje realny system wsparcia dla dorostych oséb w spektrum autyzmu. Pomoc
panstwa koncentruje sie gtdwnie na dzieciach, natomiast dorosli pozostajg bez systemowych
rozwigzan w zakresie pracy, zdrowia psychicznego, samodzielnosci oraz funkcjonowania
spotecznego.

Doroste osoby w spektrum autyzmu bardzo czesto posiadajg wyksztatcenie, kwalifikacje i
umiejetnosci zawodowe, jednak mimo tego pozostajg wykluczone z rynku pracy. Przyczyng nie jest
brak kompetencji, lecz brak dostosowania rynku pracy, proceséw rekrutacyjnych oraz brak pracy
wspomaganej i indywidualnego wsparcia.

Obecny system aktywizacji zawodowej 0s6b z niepethosprawnosciami traktuje wszystkie
niepetnosprawnosci w sposob jednakowy, nie uwzgledniajac specyfiki funkcjonowania oséb w
spektrum autyzmu. Tymczasem rozne rodzaje niepetnosprawnos$ci wymagajg zupetnie innych form
wsparcia. Niedostosowanie programdw aktywizacyjnych powoduje, ze wsparcie to jest w praktyce
nieskuteczne.

Dodatkowym problemem jest brak powszechnie dostepnego wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego dla dorostych 0s6b w spektrum autyzmu. Wiekszo$¢ terapii jest odptatna, a ich
celem czesto nie jest wsparcie funkcjonowania osoby autystycznej, lecz préba ,,normalizacji”, co
prowadzi do przecigzenia psychicznego, wypalenia, maskowania objawow oraz pogtebiania
problemoéw ze zdrowiem psychicznym, w tym depresji i fobii spotecznej.

W efekcie wiele dorostych os6b w spektrum autyzmu znajduje sie w bardzo trudnej sytuacji
zyciowej - nie moga znalez¢ pracy, nie majg dochodu, a jednocze$nie nie kwalifikujg sie do
Swiadczen, poniewaz sg uznawane za osoby zdolne do pracy. Powstaje luka systemowa, w ktorej
osoby te pozostajg bez realnego wsparcia panstwa.

W zwiazku z powyzszym wnosimy o:

1. Stworzenie ogoélnopolskiego programu aktywizacji zawodowej dla dorostych osob w spektrum
autyzmu.

2. Wprowadzenie systemu pracy wspomaganej (job coach) finansowanego ze Srodkéw
publicznych.

3. Wprowadzenie obowigzku dostosowania proceséw rekrutacyjnych do os6b neuroréznorodnych
w instytucjach publicznych ifirmach korzystajgcych z dofinansowan PFRON.

4. Stworzenie centrow wsparcia dla dorostych os6b w spektrum autyzmu (doradztwo zawodowe,
pomoc psychologiczna, trening funkcjonowania).

5. Zapewnienie bezptatnego wsparcia psychologicznego dla dorostych os6b w spektrum autyzmu
w ramach NFZ.

6. Wprowadzenie czesciowego $wiadczenia dla oséb, ktore z powodu spektrum autyzmu nie sg w
stanie pracowac¢ w pelnym wymiarze godzin.

7. Wprowadzenie programow wsparcia dla pracodawcdw zatrudniajacych osoby w spektrum
autyzmu.

8. \};Vsparcie finansowe i grantowe dla projektéw technologicznych i spotecznych tworzonych przez
osoby z niepetnosprawnosciami.

9. Wprowadzenie standardéw etycznych dla organizacji i fundacji prowadzacych aktywizacje
zawodowg 0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz zakaz stosowania nieuczciwych praktyk, takich jak
podpisywanie dokumentéw in blanco.

Dlaczego ta sprawa jest wazna?

Uzasadnienie spoteczne

Brak systemowego wsparcia dla dorostych oséb w spektrum autyzmu prowadzi do ich wykluczenia
spotecznego i zawodowego, pogorszenia zdrowia psychicznego oraz uzaleznienia od rodzin lub
pomocy spotecznej. Jest to nie tylko problem spoteczny, ale réwniez ekonomiczny - panstwo traci
potencjat wyksztalconych i zdolnych oséb, ktére mogtyby pracowac i ptaci¢ podatki, gdyby
otrzymaly odpowiednie wsparcie.

System powinien wspiera¢ osoby w osigganiu maksymalnej mozliwej samodzielnosci, a nie



Systemowe wsparcie i aktywizacja zawodowa dorostych oséb w

o spektrum autyzmu w Polsce
pozostawiac je bez pomocy tylko dlatego, Zze nie mieszczg sie w obecnych schematach.

Przyktad sytuacji dorostej osoby w spektrum autyzmu

W Polsce sg osoby w spektrum autyzmu posiadajace kwalifikacje zawodowe i doSwiadczenie, ktére
mimo wielokrotnych préb nie sg w stanie znalez¢ pracy. Cze$¢ z nich wykonuje pojedyncze
zlecenia, tworzy wiasne projekty i probuje funkcjonowaé samodzielnie, jednak bez systemowego
wsparcia jest to bardzo trudne. Osoby te czesto nie majg prawa do $wiadczen, a jednocze$nie nie
sg w stanie utrzymac sie z pracy, poniewaz rynek pracy nie jest dostosowany do ich trudnosci.

Nie jest to problem jednostek - jest to problem systemowy wymagajacy rozwigzah na poziomie

panstwa.
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