
używaj jednorazowych
lub osobistych naczyń 

używaj osobistych ręczników

często myj ręce wodą i mydłem

masz objawy chorobowe, 
poproś o maseczkę 
i kontakt z lekarzem

dbaj o czystość w otoczeniu

pilnuj przedmiotów które używasz Ty 
i Twoje dziecko, aby inni z nich nie korzystali:

butelki, smoczki, kubki itp.

WSPÓLNIE ZAPOBIEGAJMY CHOROBOM

DBAJMY O ZDROWIE I BEZPIECZEŃSTWO
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