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> Twoje decyzje majg znaczenie
A

Dnia 7 lipca br. podczas poétkolonii zorganizowanych przez Gmine i Miasto Odolanéw w Szkole
Podstawowej im. Polskich Sportowcow w Tarchatach Wielkich, odbyta sie pogadanka dla 45 uczestnikéw
potkolonii w wieku od 10 do 13 lat.

Tematami poruszanymi podczas spotkania byta szeroko omawiana profilaktyka zdrowotna w tym
zachowanie bezpieczenstwa podczas wakacji.

Pamietaj!

Promieniowanie UV wptywa na skére nawet wtedy, gdy nie odczuwasz gorgca. Nadmierna ekspozycja
moze prowadzi¢ do :

e poparzen

e przebarwien

e szybszego starzenia skory

e zwiekszenia ryzyka nowotwordéw skéry

Niektoére leki zwiekszajg wrazliwos¢ na promieniowanie UV.

Intensywna ekspozycja na stoficu oraz oparzenia, szczegdlnie w wieku do 15 lat majg wptyw
na powstanie nowotworu skéry - czerniaka.

Dziekuje za wspdlnie spedzony czas na zajeciach.




