Namydl obydwie
wewnetrzne powierzchnie
dtoni.

Zwilz rece cieptqg wodg.
Natéz mydto w ptynie
w zagtebienie dtoni.

Splec palce
i namydl je.

TWOIE

ZOROWIE ¢ i

W TWOICH

Namydl kciuk jednej dtoni
R E KAE H drugq rekq i na przemian.
|

Ministerstwo
Zdrowia

Sptucz starannie dtonie,
zeby usungé mydto.
Wysusz je doktadnie.

Namydl wierzch jednej
dtoni wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.




