PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W DEBICY

KOMUNIKAT
dotyczacy mozliwosci wystepowania bakterii LEGIONELLA
w instalacjach cieplej wody uzytkowej, instalacji klimatyzacyjnej

W zwiazku z pojawieniem sie przypadkow zakazenia bakteria Legionella pneumophila, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Debicy przedstawia zalecenia dotyczace zapobiegania namnazaniu si¢
bakterii z rodzaju Legionella.

Legionella pneumophila i bakterie z nia spokrewnione wywotuja chorobe legionistow, zwana legionelloza,
to posta¢ zapalenia ptuc. Lagodniejsza postacia choroby jest zakazenie drog oddechowych zwane goraczka
Pontiac. Bakteria ta jest grozna dla os6b z obnizong odpornoscia, ludzi starszych i dzieci. Zazwyczaj rozwija
sie wskutek inhalacji matych kropel wody (aerozoli) zanieczyszczonych bakterig Legionella, stad tak wazne
jest odpowiednie postepowanie i nadzér nad prawidlows eksploatacja instalacji wodociggowej czy instalacji
klimatyzacyjnej. Potencjalnie bakteria ta moze by¢ obecna w instalacji zasilajacej wodg w kazdym budynku.
Zwolniony przeptyw wody, przerywane wykorzystanie wody, obecnos¢ biofilmu, stara instalacja wodna
sprzyjaja kolonizacji Legionella pneumophila. Rozwojowi bakterii sprzyja osad bogaty w sole wapnia
i magnezu, obecno$é glonéw, temperatura 25-45°C, przy czym ryzyko jest wigksze w wyzszej temperaturze.
Choroba nie przenosi sie przez picie skazonej wody oraz z cztowieka na cziowieka.

Utrzymanie odpowiedniej temperatury wody jest podstawowym dzialaniem kontroli i zapobiegania
namnazaniu si¢ bakterii Legionella w wewnetrznych instalacjach wodnych, tzn. temperatura wody cieplej
w podgrzewaczu powinna by¢ wyzsza niz 60 °C, a w kurkach czerpalnych wynosi¢ co najmniej 55 °C.
W celu zapobiegania i zwalczania zrodet zakazenia bakteriami Legionella nalezy regularnie czysci¢ koncowki
kranéw z osadéw i kamienia. Nalezy réwniez przeprowadza¢ okresowa dezynfekcje termiczng instalacji
wodociagowej, polegajaca na przegrzaniu wody w granicach 70-76°C i przepuszczeniu jej przez instalacje
w calym budynku. Przy ww. czynno$ciach nalezy wzia¢ pod uwage stan techniczny i wytrzymatosc instalacji
na ww. temperature. W zwiazku z powyzszym zaleca si¢ konsultacj¢ ze specjalista/hydraulikiem, w celu
okreslenia wytrzymatosci instalacji wodociggowej na tak wysoka temperaturg.

Jednoczesnie zaznacza sie, ze szczegdlnie korzystne warunki rozwoju Legionelli wystepuja w parownikach
klimatyzatoréw, nawilzaczach powietrza, filtrach powietrza oraz innych urzadzeniach wytwarzajacych
areozol wodno-powietrzny. Stad tak wazne jest zapobieganie rozwojowi Legionelli w urzadzeniach
klimatyzacyjnych znajdujacych si¢ w budynkach czy samochodach. Najwazniejszym  Srodkiem
zapobiegawczym jest utrzymanie instalacji w odpowiednim stanie higienicznyrfl oraz technicznym. W tym
celu koniecznie nalezy przeprowadza¢ okresowe kontrole stanu technicznego instalacji, na biezaco naprawiac
lub wymieniaé uszkodzone elementy oraz przeprowadza¢ okresowe czyszczenie i dezynfekcje instalacji. Przy

wyborze preparatu do odkazania instalacji klimatyzacyjnej nalezy kierowa¢ sig takimi jego whasciwos$ciami,
jak oddziatywanie na szerokie spektrum drobnoustrojéw (w tym oczywiscie na bakterie Legionella

pneumophila).
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