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INSTRUKCJAPOBIERANIA MATERIAŁU 

DO BADAŃ W KIERUNKU PASOŻYTÓW JELITOWYCH 

 

Kał należy pobrać przed rozpoczęciem leczenia. 

W przypadku wcześniejszego stosowania: 

- antybiotyków lub leków przeciwpasożytniczych, kał należy pobrać po upływie dwóch tygodni od 

zakończenia leczenia, 

- radiologicznych środków kontrastowych, kał należy pobrać po upływie 48 godzin od zakończenia 

stosowania tych środków. 

Dla celów diagnostycznych zaleca się przynajmniej trzykrotne pobranie i badanie kału w odstępach             

2-3 dniowych, co zwiększa prawdopodobieństwo wykrycia form rozwojowych pasożytów. 

 

Materiał z okolic odbytu (w celu wykrycia jaj owsika ludzkiego)  należy pobrać przed rozpoczęciem leczenia 

i ponownie dwa tygodnie po jego zakończeniu dla celów kontrolnych. 

1. Pobieranie kału: 

• kał oddać do suchego i czystego, najlepiej jednorazowego, pojemnika lub na czysty papier (bądź 

z wykorzystaniem zestawu do pobierania kału), 

• materiał pobrać do pojemnika za pomocą łopatki , 

• próbka nie może być zanieczyszczona moczem, wodą lub glebą, 

• zaleca się pobranie próbki z trzech różnych miejsc oddanego kału, szczególnie o zmienionym 

wyglądzie (śluz, krew lub ropa), 

• ze względu na możliwość fermentacji pojemnik powinien być wypełniony od 1/3 do 1/2 jego 

pojemności,  

• pojemnik zawierający materiał do badań należy opisać imieniem i nazwiskiem pacjenta, datą i godziną 

pobrania materiału, 

• próbki kału należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 24 godzin od pobrania ( przechowywać 

w temperaturze 4-10ºC;  wyjątkowo kał biegunkowy (szczególnie jeżeli jest wodnisty) należy badać do 

60 minut po jego oddaniu. 

2. Pobieranie wymazu w kierunku owsicy: 

• oderwać celofan od szkiełka, 

• lepką stronę przylepca przykleić jak najgłębiej w okolice odbytu, 

• celofan przykleić równomiernie na jednej stronie szkiełka, 

• pobrany wymaz należy dostarczyć do laboratorium tego samego dnia w temperaturze pokojowej. 

Wymaz należy pobrać wcześnie rano, przed myciem i oddaniem kału, z fałdów okołoodbytniczych. 

Szkiełko podstawowe wraz z przylepcem celofanowym pacjent otrzymuje w laboratorium. 

3. Pobieranie form dorosłych pasożytów: 

• widoczne makroskopowo formy pasożytnicze wyizolować z kału i dostarczyć do laboratorium 

w osobnym pojemniku, w niewielkiej ilości wody. 


