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Jak retencjonowac¢ wode
na terenie domu
jednorodzinnego oraz

w przestrzeni publiczne]
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Zapotrzebowanie na wode wcigz rosnie. Przyczynia sie do tego
wzrost liczby ludnosci na swiecie oraz staty rozwaj technologii,
przemystu, gospodarki komunalnej i rolnictwa.

Zasoby naturalne wody na Ziemi, mozliwe do zagospodarowania
malejq. Musimy zatem retencjonowac i oszczedzac wode, a takze
dbac o jej czystosc.

~ Panistwowe

Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie




Problem

Kazde wieksze miasto w Polsce boryka
sie ze skutkami rozwoju gestej zabudowy
mieszkaniowej, przemystowej i ustugo-
wej. Intensywna zabudowa oraz uszczel-
nianie  powierzchni  przepuszczalnych
i biologicznie czynnych sprawiaja, ze na-
stepuje wzrost sptywu powierzchniowe-
go, przecigzenie kanatow i odbiornikéw
(np. rzek).

Skutki

W efekcie coraz czestszych ekstremal-
nych zjawisk klimatycznych (powodzie,
susze) dochodzi do sytuacji, kiedy raz jest
za duzo wody, a nastepnym razem jest jej
za mato. Nastepstwem tego sg powazne
straty srodowiskowe, ekonomiczne, spo-
teczne (obnizenie jakosci zycia), a niekie-
dy nawet zagrozenie dla zycia i zdrowia.

Przeciwdziataj!

Aby odwrdci¢ te niekorzystng sytuacje,
miasta powinny intensywnie promowac
i tworzy¢ ,zielono-btekitng” infrastruktu-
re poprzez odpowiednio zaprojektowane
parki, pasy zieleni, ogrody deszczowe,
naturalne zbiorniki retencyjne, zrewita-
lizowane cieki wodne, a takze rozwia-
zania do indywidualnego wykorzysta-
nia w domu. Planowanie przestrzenne
wsparte o analizy warunkéw gospoda-
rowania wodami opadowymi umozliwi
maksymalne wykorzystanie potencjatu
retencyjnego jaki maja miejskie tereny
zielone.
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odzinnego

Obszar swojej dziatki mozna tak zaprojektowac aby umozliwiat
retencjonowanie duzej ilosci wody. Zapewnianie jak najwiekszej
powierzchni biologicznie czynnej, a takze systeméw do groma-
dzenia wody nie tylko pozwoli zaoszczedzi¢ wode i przygoto-
wac sie na okresy bezopadowe, ale rowniez pozwoli cieszyd
sie bujng zielenig oraz tworzy¢ mikroklimat, ktéry zwtaszcza
w okresie upatow bedzie dawat ukojenie i obnizat temperature
na Twojej dziatce w poréwnaniu z otoczeniem.

Najwazniejsze, aby utrzymac mozliwie jak najwiekszy
udziat terenéw biologicznie czynnych w granicach
nieruchomosci, za pomoca wprowadzenia m.in. rozwigzan
z zakresu zielono-btekitnej infrastruktury, do ktérych
zaliczane sa:

Korytka sptywowe - jest to nic innego, jak odprowadzanie
wody z powierzchni dachu za pomoca rynien. Otwarte korytka
mozesz budowac z fantazja, kierujac odptyw do stawdw czy
oczek wodnych;

Stawy hydrofitowe - obfitujg w rosliny wodne lub bagienne
skutecznie usuwajgce zanieczyszczenia. Bywaja tez czedciag
przydomowych oczyszczalni Sciekow. Duza pojemnos¢ reten-
cyjna stawow stanowi efektywne zabezpieczenie przed pod-
topieniami podczas nagtych sptywow deszczu;

Powierzchnie przepuszczalne - zadbaj o to, aby jak najwiek-
sza czesc terenu byta przepuszczalna, pozwoli to na zmagazy-
nowanie i wykorzystanie wody w miejscu opadu;

Roslinnos¢ - czy wiesz, ze odpowiednio uksztattowany teren
obsadzony gesta roslinnosciag wodolubng nie tylko podwyzsza
walory estetyczne ogrodu, ale przede wszystkim posiada duzg
zdolnos¢ do oczyszczania wod deszczowych? Wykorzystaj te-
ren, gdzie nadmiernie zbiera sie woda i obsadz go roslinnosciag
wodolubng;







Rosliny, kwiaty, trawniki podlewaj rano lub wieczorem
w najchtodniejszej porze dnia - w ciggu dnia, kiedy
nastonecznienie jest najwieksze, a temperatura
najwyzsza, dochodzi do najwiekszego parowania

z powierzchni gleby, zatem duza czes¢ wody moze

w ogole nie zostac wykorzystana przez twoje rosliny.

Zielone dachy - planujac budowe domu czy wymiane dachu
rozwaz montaz tzw. zielonego dachu. Jest to dodatkowa po-
wierzchnia biologicznie czynna, przyczyniajaca sie do poprawy
mikroklimatu, zwieksza bioréznorodnos¢ oraz zdolnosci reten-
cyjne (magazynuje wode);

Powierzchniowe zbiorniki retencyjne o szczelnym dnie
i skarpach - projektujac ogrod pamietaj o miejscach takich jak
oczka wodne obsadzone roslinnoscia, ktére moga by¢ wspa-
niatym elementem architektury ogrodowej, idealnym miejscem
wypoczynku, a przede wszystkim miejscem retencji. Dodatko-
wo moga sta¢ sie oaza dla wielu gatunkdw zwierzat, w tym
ptakow, ptazow i owadodw;

Pozwalaj rosna¢ trawie - wysoka trawa mocno okrywa zie-
mie, co skutecznie ogranicza jej parowanie z podtoza, utrzymu-
je wilgo¢ oraz zapobiega erozji i wysuszaniu gleby. Obniza réw-
niez temperature powietrza, zwieksza bioréznorodnos¢ oraz
jest schronieniem i pozywieniem dla wielu zapylaczy, ptakow
czy gryzoni. Ponadto skutecznie oczyszcza powietrze z zanie-
czyszczen i produkuje wieksze ilosci tlenu niz skoszona trawa;

taki kwietne - zastap trawnik takag kwietna, lub zagospodaruj
w ten sposob chociaz jego czes¢. taka zatrzymuje dwa razy
wiecej wody niz trawnik i nie wymaga nawozenia, ani czestego
koszenia;

Deszczowka - korzystaj z zebranej wody deszczowej. Do-
skonale nada sie do podlewania roslin, nawadniania ogrodow,
grzadek, a takze do sptukiwania wody w tazience, zmywania
naczyn, czy czyszczenia mebli ogrodowych lub rowerdw;

Skrzynki rozsaczajace - jesli nie chcesz korzysta¢ z po-
wierzchniowych zbiornikéw na wode istnieje rozwiazanie, ta-
kie jak podpowierzchniowe zbiorniki na wode deszczowa. Sa
to azurowe skrzynki wykonane z tworzywa sztucznego, ktére
magazynuja duze ilosci wody, a potem powoli je rozsaczaja;







Smart City

Z uwagi na postepujacy proces urbani-
zacji miasta musza stac¢ sie bardziej od-
porne na zmiany klimatu i funkcjonowac
jak ,gabki” - gromadzi¢ wode deszczowa
by wykorzysta¢ jg w okresach suszy.
Waznym aspektem jest rowniez projek-
towanie domoéw w technologii pasywnej,
tak aby byty bardziej energo- i wodo-
oszczedne. Jest to wyzwanie dla archi-
tektéw, aby projektowali domy bardziej
przyjazne srodowisku, a przy okazji eks-
ploatacja budynkéw byta bardziej eko-
nomiczna. Innym waznym aspektem jest
ograniczenie strat wody powstajacych
w czasie przesytu wody. Nalezy wpro-
wadzi¢ rozwigzania techniczne, ktore
umozliwig utrzymanie wyzszej tempe-
ratury wody w systemach wodociago-
wych. Dzieki lepszej izolacji rur mniej
wody bedzie odprowadzane do kanaliza-
cji w oczekiwaniu na pozadanag tempe-
rature. Istotnym jest uzywanie materia-
téw o zwiekszone] odpornosci, a takze
prowadzenie monitoringu  szczelnosci
systeméw wodociggowych, tak aby maoc
szybciej i doktadniej oceni¢, czy w kto-
ryms miejscu systemu nie doszto do roz-
szczelnienia. Takie podejscie jest zgodne
z duchem Smart City, czyli inteligentne-
go miasta, ktore wykorzystuje technolo-
gie informacyjno-komunikacyjne w celu
zwiekszenia interaktywnosci i wydajno-
nentéw sktadowych, a takze do podnie-
sienia Swiadomosci mieszkancow.
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Najwazniejsze, aby w kazdym miescie, czy szerzej na obszarze zurbanizowanym
utrzymano mozliwie jak najwiekszy udziat terenéw biologicznie czynnych w granicach

nieruchomosci, a w przypadku powierzchni nieprzepuszczalnych tak zarzadzac
uksztattowaniem terenu aby wody z takich terenéw mogty sptywac do obszaréw
majacych zdolnos¢ retencyjna. Niniejsze mozna zrealizowaé za pomoca wprowadzenia
m.in. rozwigzan z zakresu zielono-btekitnej infrastruktury, do ktérych zaliczane sa:

Zielone dachy i niebieskie dachy - wsréd wielu ich zalet mozna podkresli¢ funkcje rekre-
acyjna, ich zdolnosci retencyjne - opdzniaja sptyw wod deszczowych tymczasowo reten-
cjonujac wody opadowe, odtwarzaja powierzchnie biologicznie czynna, filtrujg deszczowke
usuwajac z niej zanieczyszczenia, zatrzymujg kurz i pyty. Zielone rosliny dodatkowo pro-
dukuja tlen, rekompensujg utrate zieleni w miastach, sprzyjaja przywréceniu réwnowagi
przyrodniczej oraz poprawiaja mikroklimat;

Nasadzenia w parkach, podworkach, placach, przy ulicach - w przypadku wydawania
zgdd na wycinke drzew powinno sie stosowac nasadzenia zastepcze lub przesadzenia
drzew i krzewdw;

Odpowiedni dobér roslin odpornych na susze- rosliny i krzewy, ktére umieszczane sg
w miejskich ogrodach powinny by¢ dtugowieczne i bujne, ale takze odporne na susze;

Parki kieszonkowe - sg to parki o niewielkiej powierzchni pomiedzy budynkami, zielo-
ne skwery i zakatki, ktore powstaja szczegolnie w zabetonowanych centrach miast. Jest
to sposéb na tworzenie nowych terendw zielonych w przestrzeni miejskiej.

Zielonesciany, zielone ogrody wertykalne, zielone tarasy - to zmniejszenie emisji tlenkow
azotu, redukcja PM,, (mieszanina zawieszonych w powietrzu czasteczek, ktorych srednica nie
przekracza 10 mikrometréw. Jest szkodliwa z uwagi na czesta zawartosc takich elementéw
jak benzopireny, furany, dioksyny). Ponadto zielona Sciana magazynuje wode, produkuje tlen
w procesie fotosyntezy, a takze pochtania dwutlenek wegla;

Zielone torowiska tramwajowe - magazynuja wode, redukujg drgania i hatas przejezdza-
jacych tramwajéw, pochtaniajg miejskie zanieczyszczenia, tworza swoisty mikroklimat oraz
obnizajg temperature otoczenia w upalne dni;

Odbetonowywanie przestrzeni - redukcja lub rozszczelnienie istniejgcych nawierzchni
betonowych - ograniczenie udziatu powierzchni uszczelnionych w miastach jest jednym
z priorytetowych dziataii dla zatrzymania wody, bowiem od rodzaju pokrycia powierzchni
zalezy wielkos¢ sptywu wod opadowych;

Budowanie wodoprzepuszczalnych chodnikéw, deptakéw, parkingéw Iub utwardzo-
nych nawierzchni z podtozem infiltracyjnym oraz systemaéw, ktore stuza do zbierania waéd
sptywajacych z powierzchni nieprzepuszczalnych i magazynowania ich w podziemnych
zbiornikach retencyjno-infiltracyjnych;
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Systemy infiltracyjne stosowane pod powierzchnig terenu - wydtuzajg czas,
w ktérym moze zachodzi¢ wsigkanie. Takie rozwigzanie sprawdza sie w przypadku
braku miejsca lub warunkdéw gruntowych na infiltracje;

Gromadzenie deszczéwki - wyposazenie budynkéw w ogélnodostepne rozwigza-
nia do gromadzenia deszczu, ktére mozna wykorzysta¢ do podlewania ogrodkow
mieszkaniowych w okresie suszy;

Ogrody deszczowe - gtéwnym zatozeniem funkcjonowania takiego ogrodu jest wy-
korzystanie i gromadzenie wody przez rosliny (bioretencja), a takze naturalna infil-
tracja do gruntu w gtab odpowiednio dobranych warstw humusu, piasku i zwiru.
Technologia polega na gromadzeniu wody z dachu (z rynien), utwardzonych chod-
nikow lub podjazdu w specjalnie zaprojektowanej czesci ogrodu o wielkosci propor-
cjonalnej do powierzchni uszczelnionych. Najczesciej ogrod deszczowy umieszczany
jest w obnizeniu terenu i jest obsadzany roslinami odpornymi na okresowe zalewanie

Pasy roslinnosci buforowej - zwiekszaja parowanie i wsigkanie wody, zamiast jej tradycyj-
nego odprowadzania otwartymi kanatami deszczowymi wzdtuz drég, chodnikéw i placow.
Moga réwniez oczyszczac wode, wspierac bioréznorodnosc i poprawic estetyke otoczenia;

Lokalne obnizenia z bioretencja (sadzawki deszczowe, muldy chtonne, rowy
chtonne, niecki retencyjne) - dzieki obnizeniu trawnikéw w stosunku do ulic i chod-
nikow, woda sptywajac z drég bezposrednio na przylegte trawniki, gromadzi sie w ich
zagtebieniach i moze wsigka¢ do gruntu nawet przez kilka dni po opadzie. Staje sie
wowczas nie tylko niezastgpionym Zrodtem wilgoci dla zieleni miejskiej, ale takze
dodatkowo zapobiega erozji i wymywaniu potrzebnej roslinom gleby, zapiaszczaniu
kanalizacji deszczowej oraz podtapianiu ulic i chodnikdw;
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Place wodne - s3 to zbiorniki otwarte w formie zagtebionego placu wodnego, prze-
znaczonego tylko do okresowego zalewania wodami opadowymi. Place takie umoz-
liwiajg odprowadzanie, ale takze infiltracje wod deszczowych. Na co dzien moga by¢
zagospodarowane jako obiekty sportowe czy place zabaw;

T
i
1

17 -"T
By AAA
1110

B T | n T

Skrzynki rozsaczajace - podpowierzchniowe zbiorniki na wode deszczowa, ktore
magazynuja jej duze ilosci, a potem stopniowo ja rozsaczaja;

Parki kieszonkowe - s3 to parki o niewielkiej powierzchni pomiedzy budynkami,
zielone skwery i zakatki, ktore powstaja szczegdlnie w zabetonowanych centrach
miast. Jest to sposéb na tworzenie nowych terendw zielonych w przestrzeni
miejskiej;

Woprowadzenie perlatoréw oraz bezwodnych pisuaréw do publicznych toalet -
np. w szaletach miejskich, na lotniskach, dworcach, w galeriach handlowych, itd. Do
umycia tak naprawde wystarczy mgietka. Na rynku istniejg juz odpowiednie bate-
rie tazienkowe pozwalajgce uzyskac ten efekt. Takie rozwigzanie przyjat Kapsztad
u progu kryzysu wodnego. Natomiast bezwodne pisuary zostaty wyprofilowane
w taki sposéb, aby umozliwi¢ bezproblemowe sptywanie bez uzywania kolejnych
litrow wody;

Stawy retencyjne - sg chetnie odwiedzane przez mieszkancow, stuzg statemu
magazynowaniu wody. Poprawiaja mikroklimat, wspomagaja zasilanie wod grun-
towych, wzbogacaja estetyke obszarow rekreacyjnych oraz stanowia siedliska
fauny i flory;
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Skrzynki korzeniowe stosowane przy nasadzeniach w zwartej zabudowie -
gromadzona woda opadowa umozliwia wzrost drzew, zachowujac je w dobrej kon-
dycji. Dzieki drzewom powstaje naturalna bariera dla hatasu i pytéw. Dodatkowo
skrzynki taczone sa w kanaty zapobiegajace zageszczeniu gleby, ktére zapewniaja
duza pojemnos¢ retencyjng i pozwalaja na kierunkowanie korzeni;

Czesciowe zastapienie trawnikow, takami kwietnymi - popularne trawniki wymagajg
systematycznego podlewania i koszenia. Rosliny takowe posiadajg dtuzsze korzenie niz
trawniki, przez co ich zapotrzebowanie na wode jest znacznie mniejsze. taka zatrzymuje
dwa razy wiecej wody niz trawnik i nie wymaga nawozenia, ani czestego. Co wiecej stanowi
ona azyl nie tylko dla ponad 300 gatunkdw roslin, ale takze dla zwierzat. Daje schronienie
i pozywienie ptakom, gryzoniom, jezom, zabom, a takze owadom, w tym jakze pozytecz-
nym zapylaczom. Daje roslinom i zwierzetom znakomite warunki do zycia, a mieszkancom
miast mozliwos¢ blizszego obcowania z natura;

Sztuczne ekosystemy bagienne (stawy hydrofitowe) - stanowig ogniwo pomiedzy kra-
jobrazem naturalnym, a zurbanizowanym. Obfitujg w rosliny wodne lub bagienne skutecz-
nie usuwajace zanieczyszczenia. Duza pojemnosc retencyjna stawdw stanowi efektywne
zabezpieczenie przed podtopieniami podczas nagtych sptywdw deszczu;

Rewitalizacja ciekow miejskich - to odpowiednie uksztattowanie terenu przy cieku
(przywracanie naturalnego charakteru ciekow miejskich, ktére zostaty wczesniej skanali-
zowane) w formie mozliwie zblizonej do naturalnej, z pozostawieniem migjsca na mean-
drowanie lub wyksztatceniem wielodzielnego koryta oraz dobor szaty roslinnej, pozwalaja
na odzyskanie utraconego charakteru cieku miejskiego i stworzenie miejsca o wysokich
walorach estetycznych, rekreacyjnych czy nawet edukacyjnych. Sie¢ ciekéw moze tworzyc
parkilinearne, potgczone przybrzeznymi sciezkami rowerowymi i spacerowymi;
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,Woda ma nieskoriczong wartosc, poniewaz bez niej nie istnieje zZycie i nie mozna
jej niczym zastqpic. Wysitki i inwestycje poczynione w poszukiwaniu wody poza
Ziemiq oraz niedawna radosc z odnalezienia jej na Ksiezycu i Marsie sq tego
przyktadem. Szkoda, ze tu na Ziemi, woda zbyt czesto jest uwazana za cos
oczywistego”

Raport ONZ o stanie zasobow wodnych na Swiecie w 2021 roku
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Aby skutecznie przeciwdziatac skutkom suszy wszyscy musimy miec
Swiadomos¢, jak wazna jest woda. Jej zasoby sg ograniczone, a zmiany klimatu
beda powodowaty, iz jej dostepnosc bedzie mniejsza. Stad tak istotne jest
racjonalne korzystanie z dostepnych zasobow.
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