KONSPEKT ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Kim jest strazak?

Celem pierwszych zaje¢ z tego cyklu jest zapo-
znanie dzieci z sylwetka strazaka oraz wprowadze-
nie ich w zagadnienia zwigzane z zadaniami strazy
pozarnej. Proponowany konspekt zaktada zebranie
informacji na temat wygladu strazakéw oraz zna-
czenia ich pracy wynikajacych z do$wiadczen dzie-
ci oraz obejrzenia ilustracji przedstawiajgcych stra-
zakéw podczas dziatars ratowniczych — przy zato-
zeniu, ze nie mozliwosci przeprowadzenia zaje¢
z udziatem strazaka ani zorganizowania zaje¢
w jednostce ratowniczo-gasnicze;.

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Temat kompleksowy: Poznajemy zawody —
strazak

Temat dzienny: Kim jest strazak?

Grupa wiekowa: 5-latki

Cel ogélny: Ksztattowanie pojecia ,strazak”

Cele szczegotowe:

Dziecko:

— wie, jak wyglada stréj bojowy strazaka,
potrafi wymieni¢ elementy ubioru strazaka,
orientuje sig, na czym polega praca strazaka,
rozumie znaczenie pracy strazakow,

— reaguje na polecenia prowadzgcego,

— zachowuje porzadek w miejscu zabawy.

Metody:

— asymilacyjne: opis, pogadanka, rozmowa,

— sposoby spotecznego porozumiewania sie:
umowa,

— waloryzacyjne: pokaz, obserwacja,

— praktyczne: metoda ¢wiczen.

Tresci programowe:

~Wesote przedszkole. Program wychowania
i edukaciji przedszkolnej”, Matgorzata Walczak- Sa-
rao’, Danuta Krecisz, WSiP, Warszawa 2009:

— zapoznanie si¢ z pracg ludzi wykonujgcych
rézne zawody, spotykanych w sasiedztwie przed-
szkola i domu (narzedzia, wytwory, rodzaj $wiad-
czonych ustug) — s. 28,

— dostrzeganie sensu pracy ludzi, okazywanie
im szacunku —s. 28,

— reagowanie na polecenia i prosby nauczyciela
-8.27,

— omawianie obrazkow, ilustracii, historyjek
obrazkowych; dostrzeganie zaleznosci, ztozonosci
sytuacji, zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
-s.31.

Przebieg zaje¢ dydaktycznych

Uwaga! Uwzglednienie punktu ,Treci programo-
we” w konspekcie nie zawsze jest wymagane. Cza-
sem wystarczy informacja, ze zajecia realizujg tresci
podstawy programowej. Zalezy to od osoby, ktora
bedzie zatwierdzata konspekt. Przygotowujac kon-
spekt, nalezy uwzgledni¢ program wychowa-
nia przedszkolnego realizowany w danym przed-
szkolu.

Formy pracy:

— indywidualna,

— zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne:

— ilustracja przedstawiajgca dziatania ratownicze
(w zatgczeniu),

— opaska odblaskowa na nadgarstek,

— kartka z numerem 998,

— arkusz éwiczeniowy przedstawiajacy $rodki
ochrony indywidualnej strazaka, elementy ekwipun-
ku osobistego oraz czesci ubioru niestanowigce
stroju bojowego (w zatgczeniu, jeden egzemplarz
dla nauczyciela oraz po jednym egzemplarzu dla
kazdego dziecka),

— obrazek przedstawiajacy strazaka w stroju
bojowym (w zatgczeniu, jeden egzemplarz),

— papier A3 lub gazety do zrobienia hetmow
(w liczbie odpowiadajacej liczbie dzieci),

— szarfy (po jednej na kazde dziecko).

Stowniczek:

Dziatania ratownicze — kazda czynno$¢ podjeta
w celu ochrony zycia, zdrowia, mienia lub Srodowi-
ska, a takze likwidacja przyczyn powstania pozaru,
wystgpienia kleski zywiotowej lub innego miejsco-
wego zagrozenia (art. 2 ust. 2 ustawy o ochronie
przeciwpozarowe;).

Inne miejscowe zagrozenie — zdarzenie wynika-
jace z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw
przyrody niebedace pozarem ani kleska zywiotowa,
stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia
lub $rodowiska, zapobiezenie ktoremu lub usunigcie
skutkéw ktorego nie wymaga zastosowania nad-
zwyczajnych $rodkow (art. 2 ust. 3 ustawy jw.).

Przedmioty srodkéw ochrony indywidualnej —
ubranie specjalne, rekawice specjalne, kominiarka,
buty strazackie, hetm strazacki (§ 6 ust. 1 rozporza-
dzenia MSWIA w sprawie umundurowania straza-
kéw Panstwowej Strazy Pozarnej). Podczas prowa-
dzenia dziatari ratowniczo-gasniczych, petnienia
stuzby w podziale bojowym, manewrow, ¢wiczen
taktycznych i dziatari ze sprzetem oraz sprawdzia-

now wyszkolenia bojowego strazak wykonuje za-
dania w odziezy specjalnej, wyposazony w srodki
ochrony indywidualnej i ekwipunek osobisty, sto-
sownie do charakteru wykonywanych czynnosci
(§ 10 ust. 4 rozporzadzenia jw.).

Uwaga dla osoby niebedgcej strazakiem:

Ubranie specjalne o konstrukcji wielowarstwowej
sktada sie z kurtki o dtugosci 3/4 i spodni. Tkanina
zewnetrzna w kolorze czarnym lub ciemnogranato-
wym. Kurtka powinna zachodzi¢ na spodnie. Kot-
nierz kurtki w formie stojki. Rekawy szerokie. W dol-
nej czesci kurtki dwie kieszenie kryte patkami,
w gornej czesci — kieszen wpuszczana, zapinana
zamkiem. W gornej lewej czesci kurtki pod plisg
kryjaca zamek — kieszer wpuszczana. Kurtka ozna-
czona tasmami ostrzegawczymi. Spodnie ditugie
z szelkami. Nogawki szerokie i proste. Spodnie
w dolnej czesci nogawek oznaczone tasmami
ostrzegawczymi. Kominiarka wykonana z jednobar-
wnej dzianiny w kolorze biatym lub odcieniu kosci
stoniowej. Na przodzie kominiarki otwor odstaniajg-
cy oczy, nos i usta.

Rekawice specjalne pieciopalczaste o konstruk-
cji wielowarstwowej w kolorze czarnym lub ciemno-
granatowym. Buty strazackie w kolorze czarnym
wykonane ze skory lub z gumy z mozliwoscig za-
stosowania wstawek w kolorze zo6ttym. Buty ze
skory oznakowane elementami z tasm ostrzegaw-
czych. Hetm strazacki w kolorze czerwonym. Sko-
rupa gtadka, bez ostrych zatamarn, boczna krawedz
skorupy schodzaca w kierunku uszu. Hetm wypo-
sazony w ostone karku i twarzy (§ 13 ust. 26.1i 2
oraz § 13 ust. 27-30 rozporzadzenia MSWIA w spra-
wie umundurowania strazakéw Paristwowej Strazy
Pozarnej).
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Co widzicie na obrazku?

dac, ze Swieci w ciemnosci.

akji ratowniczo-gasniczej (zat. 1). Spdjrzcie na obrazek

Tak, to sg strazacy. Po czym poznaliscie?

Strazacy, ktérzy wyjezdzaja, do pozaru, zaktadaja na siebie specjalny stréj. Musza
ubrac sig w kombinezon. Zaktadaja rekawiczki i buty, a na gtowe kominiarke
i hetm. Prowadzacy wskazuje na obrazku strazaka i nazywa cze$ci jego ubrania
(hetm, buty...) Dlaczego muszg byc tak ubrani?

Tak, hetmy, ktore nosza, chronig ich glowy w czasie akcji.

Zobaczcie: co strazak ma na kurtce i spodniach?

Tak, na stroju strazaka sag pasy, ktére Swieca, tak jak ta opaska. Prowadzacy
pokazuje odblaskowa opaske na nadgarstek. Zakrywa drugg dfonia, by byto wi-
Do czego sa potrzebne strazakom te pasy?

Swietnie, te pasy sa po to, by strazak byt widoczny.
Kto wie, kiedy dzwonimy po straz pozarng?

- Czas ‘o PP .
Faza zaje¢ trwania Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
Rozpoczecie | 1 min Zapraszam wszystkie dzieci przed tablice. UsigdZzcie wygodnie na dywanie. Nogi | Dzieci siadaja. Prowadzacy sprawdza pozycje
zawigzujemy na kokardki, rece ktadziemy na kolanach. Musimy teraz ruszyc¢ dzieci.
naszymi glowami, otworzyc szeroko oczy i wyteZyc stuch— mowiac, prowadzacy
wskazuje czesci ciata. Dzieci za przyktadem prowadzacego pokazujg
poszczegoine czesei ciata.
Rozwinigcie | 14 min | Prowadzacy przyczepia do tablicy obrazek przedstawiajacy strazakéw podczas

Pali sie.

Jest duzo dymu.
Pan gasi pozar.
To jest strazak.

Bo gaszg pozar.

Jest woz.

sparzyc.

Paski.

Zeby byto ich widaé.
One Swieca.

Jak sig pall.

Dzieci patrzg na obrazek.

Majg na glowie kask i majg sikawke.
Mo tata jest strazakiem.

Ja tez chee zostac strazakiem, mam w domu
WOz strazacki — jak sig go wigczy, to wyje.

Jest im gorgco. Musza uwazac, zeby sie nie

Moze im cos spasc na glowe.

Dzieci zgtaszajg sie do odpowiedzi
poprzez podniesienie reki.

przegla@ozarniczy 1/2011




KONSPEKT ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Tak, po straz dzwonimy, gdy zauwazymy poZar. Kiedy jeszcze?

Dobrze. A gdy zdarzy sie wypadek, czy wtedy straz przyjezdza?
Czasami réwniez wtedy musi przyjechac straz ze specjalnym sprzetem.
Czy wiecie, kiedy jeszcze?

Tak, rowniez wtedy. Ale strazacy przyjezdzaja takze, gdy ktos sie topi lub zatrzas-
nat sie w windzie.
Jak wam sie wydaje, czy praca strazakéw jest fatwa i bezpieczna?

Dlaczego tak myslicie?

Tak, ale tez dlatego, Ze dym jest trujgcy i strazacy moga sie zatruc.
Kto wie, co nalezy zrobic, kiedy potrzebna jest pomoc strazakow?
Na jaki numer?

Kiedy potrzebna jest pomoc strazy pozarnej, dzwonimy na numer 998.
Prowadzacy przyczepia do tablicy kartke z numerem telefonu 998. Wskazujac na
cyfry, nazywa je.

Swietnie.

Przejdziemy teraz do stolikow.

Prowadzacy wrecza kazdemu dziecku kartke z narysowanymi czesciami stroju
bojowego strazaka oraz innymi elementami garderoby (zat. 2).

Popatrzcie na obrazek. Mamy tu strazaka, ktory musi jechac do poZaru i nie wie,
w co ma sig ubrac. Pomozemy mu?

Prowadzacy przyczepia obrazek.

Z rzeczy narysowanych na kartce zaznaczcie tylko te, ktérych potrzebuje nasz
strazak.

Ktore to beda rzeczy?

Prowadzacy wskazuje wymieniane przez dzieci czesci ubioru na swojej kartce.
Gdy dzieci skoriczg wymienia¢ elementy, prowadzacy demonstruje rysunek
przedstawiajgcy ubranego strazaka (zat. 3). Czy tak powinien wygladac nasz
strazak? Czy o wszystkim pamigtalismy?

Zapomnielismy o kominiarce, kiorg strazak zaktada na gtowe, zanim zatozy hetm.
Osoba prowadzaca wskazuje kominiarke na rysunku.

Czy cos jeszcze?

Osoba prowadzaca wskazuje aparat powietrzny.

To jest specjalny sprzet: aparat z powietrzem, ktdrego uzywajg strazacy, gdy jada
do pozaru np. budynku, gdy jest duzo dymu, gdy s jakies trucizny.

Zobaczcie, zostata nam jeszcze jedna rzecz. Prowadzacy wskazuje na rysunku
czujnik bezruchu. Czy ktos wie, co to jest?

To mate urzadzenie jest bardzo wazne dla strazakow, ktdrzy jada do pozaru.
Strazacy zaktadaja je dla swojego bezpieczeristwa. Ostrzega ono dzwigkiem, gdy
straZak sie nie rusza, gdy cos mu sie stato.

Mysle, Ze strazak jest gotowy, by wyjechac do pozaru.
Mozecie teraz pokolorowac te ubrania.

Jak sig cos ztego wydarzy.
Jak kotek siedzi na drzewie i nie potrafi zejsc.
Tak.

Ja widziatem, jak przyjechata straz, zeby zdjac
kotka z drzewa.

Nie.

Bo musza ratowac ludzi.

Bo moga sie poparzyc.

Bo jezdzg, jak cos sig pali.

Trzeba zadzwonic.

998.

Ja nie wiem.

Nie znam jeszcze cyferek.
Mama mi méwita.

To ten numer, co jest na rysunku.
Jest na samochodzie.

Dzieci zajmujg swoje miejsca przy stoliku.

Dzieci wyrazajg che¢ pomocy.

Dzieci wymieniajg elementy: Hefm, kurtka,
spodnie, buty, rekawiczki, pas, toporek.

Tak.

Plecak.

Dzieci nie odpowiadajg.

Dzieci kolorujg obrazki kredkami otéwkowymi
bez oprawy drewnianej.

Prowadzacy tylko sygnalizuje numer.
Nauka wybierania numeru alarmo-
wego w oddzielnym konspekcie.

Zakonczenie | 5 min Zostawcie kartki na stolikach. Wstajemy. Przechodzimy na dywan.
Prowadzacy rozktada na podtodze szarfy. Prosi, by kazde dziecko stanefo na Potrzeba tylu szarf, ile jest dzieci.
swojej szarfie: Kazde dziecko staje przy swojej szarfie.
Zamienimy sie teraz w strazakow. Juz wiemy, ze strazacy wyjezdzajg, gdy cos Zabawe mozna przeprowadzi¢ bez
sig pali i zaktadajg wtedy hetmy. My tez zatoZzymy hetmy na gtowy. Prowadzacy uzycia pomocy dydaktycznej w po-
wrecza kazdemu z dzieci hetm wykonany z papieru formatu A3 (lub gazety). staci hetmow.
Prowadzacy zapoznaje dzieci z regutami zabawy:
Gdy powiem: ,Pali sig!", wszystkie dzieci wyruszaja do pozaru — wychodzicie
z szarf i biegacie po sali. Gdy powiem: ,Akcja zakoriczona”, szybciutko wracacie
na swoje miejsce. Zrozumieliscie? Tak.
Prowadzaca kilkakrotnie daje sygnat stowny ,Pali sig!” i ,Akcja zakoriczona”. Dzieci biegajg swobodnie po sali, ha sygnat | Prowadzacy zwraca uwage, by dzie-
+Akcja zakoriczona” ustawiajg sie w szarfach. | ci sie nie potracaty.
Podsumowa- | 5 min Zapraszam wszystkie dzieci jeszcze na chwile. Siadamy w koteczku. O czym dzis | Dzieci siadajg w kotku.
nie rozmawialismy? O strazaku.
O strazakach.
O hefmie.
Bawilismy sie w strazakow.
Bardzo dobrze. Mam dla was jeszcze jedno zadanie. Zaktadamy hetmy na Jesli zrezygnujemy z wykorzystania
glowy. hetmow, dzieci mogg wybiera¢ pra-
Przeczytam teraz kilka zdari dotyczacych strazakéw. Jezeli powiem prawde, trzy- widtowe odpowiedzi w dowolny,
macie hetm na gfowie. Jezeli to, co powiem, nie bedzie prawda, szybciutko zdej- ustalony przez prowadzacego spo-
mujecie hetm z gfowy. Zrozumieliscie? Dzieci nie odpowiadajg. s6b — np. poprzez podniesienie reki,
Sprobujemy. klasniecie w dfonie. Mozna rowniez
wykorzystaé czerwone i zielone szar-
fy, papierowe lizaki itp. (zdanie pra-
widtowe — dziecko wybiera kolor
zielony, zdanie fatszywe — kolor czer-
wony).
Strazak nosi na glowie kapelusz z piérem. Nauczyciel podpowiada ruchem, ze
nalezy zdja¢ hetm. Nie — hetm, kask dzieci zdejmuja hetmy
z glowy.
Straz jezdzi do pozaru czerwonym samochodem. Tak.
Takim duzym z drabing.
Kiedy nam sie nudzi, mozemy zadzwonic po straz pozarng. Prowadzacy poka-
zuje, ze nalezy zdjaé hetm. Dzieci zdejmujg hetmy.
Dzwonimy tylko wtedy, gdy potrzebujemy pomocy strazakéw.
Likwidacja 1 min Swietnie sobie poradziliscie. Mozecie juz odlozyc helmy do waszych szufladek. | Dzieci odkiadajg rzeczy na miejsce.
zajec
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Konspekt zaje¢ dydaktycznych — cz. 2

SZKOLENIE

Samochéd strazacki

Gtownym celem lekgji jest zapoznanie dzieci z elementami pojazdow uprzywilejowa-
nych oraz uksztattowanie w nich wzorcow bezpiecznych zachowan w sytuacji, gdy
taki pojazd pojawi si¢ na drodze. Konspekt dotyczy zajec dla pigciolatkow, jednak jego
poszczegllne elementy moga by¢ wykorzystane w pracy z miodszymi dzie¢mi.
Realizuje on tresci zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego, stanowiacej zatacznik nr 1 do rozporzadzenia mi-
nistra edukacji narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot
(DzU z 2009 nr 4, poz. 17).

Zajecia wymagaja wspolpracy prowadzacego z rodzicami — ich wsparcie potrzebne
jest przy przygotowaniu pomocy niezbednych do wykonania samochodu strazackiego.
Potrzebg zgromadzenia koniecznych materiatow nalezy zasygnalizowaé rodzicom
wezesniej. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze nie wszystkie dzieci, bgdg miaty naszyko-
wane odpowiednie pomoce. Prowadzacy powinien by¢ na t¢ ewentualno$¢ przygoto-
wany i dysponowa¢ dodatkowymi materiatami.

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Temat kompleksowy: Poznajemy zawody — strazak

Temat dzienny: Samochod strazacki

Grupa wiekowa: pigciolatki

Cele ogolne: ksztaltowanie pojecia ,,samochdd strazacki”, rozwijanie reakcji
na réznorodne sygnaty i znaki, rozwijanie mowy, nabywanie umiej¢tnosci postu-
giwania si¢ réznymi narzedziami.

Cele szczegolowe:

Dziecko: z uwaga stucha wiersza, oglada obrazki nawiazujace do tematu; rozpo-
znaje samochody uprzywilejowane i nazywa je; wie, jak nalezy si¢ zachowac, gdy
na drodze pojawia si¢ pojazd uprzywilejowany; stucha polecen prowadzacego za-
jecia i wykonuje je; usprawnia umiejetno$¢ postugiwania si¢ narzedziem pisar-
skim; liczy od jednego do czterech.

Metody:

asymilacyjne: opis, rozmowa,

sposoby spotecznego porozumiewania si¢: umowa, aprobata,

samodzielnego dochodzenia do wiedzy: zabawa ruchowa, zabawa dydaktyczna,
waloryzacyjne: pokaz, obserwacja,

praktyczne: metoda ¢wiczen.

Tre$ci programowe:

Matgorzata Walczak-Sarao’, Danuta Krecisz, ,,Wesole przedszkole. Program wy-
chowania i edukacji przedszkolnej”, WSiP, Warszawa 2009: prowadzenie rozmow
indywidualnych i grupowych, przekazywanie sobie informacji, dzielenie si¢ doswiad-

czeniami (s. 30), omawianie, ilustracji, historyjek obrazkowych; dostrzeganie zalezno-
$ci, ztozonosci sytuacji, zwiazkow przyczynowo-skutkowych (s. 31), rozpoznawanie
i nasladowanie dzwigkow dobiegajacych z otoczenia technicznego, przyrodniczego
(s. 29), doskonalenie umiejetnosci rysowania, malowania i komponowania w prze-
strzeni (s. 42), przestrzeganie zasad zgodnego wspotzycia w grupie (s. 27).
Uwaga! Uwzglegdnienie punktu ,,Tresci programowe” w konspekcie nie zawsze jest
wymagane. Czasem wystarczy informacja, ze zajgcia realizuja tresci podstawy progra-
mowej. Zalezy to od osoby, ktora bedzie zatwierdza¢ konspekt. Przygotowujac kon-
spekt, nalezy uwzgledni¢ program wychowania przedszkolnego realizowany w danej
placowee.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.
Pomoce dydaktyczne:
® obrazek przedstawiajacy akcje ratowniczo-gasnicza (zatacznik nr 1 do konspektu 1),
o tekst piosenki ,,Strazacki samochod” (ze ,,Zbioru piosenek strazackich™) —s. 87,
® obrazki przedstawiajace strazaka, policjanta i lekarza (w zataczeniu),
® obrazki przedstawiajace radiowoz, samochdd strazacki, karetke (w zataczeniu),
o karton (badZ pudetko — dla kazdego dziecka),
® kota wycigte z tektury (kazde dziecko otrzymuje cztery kota),
o kredki otowkowe, kleje.
Stowniczek:
Pojazd pozarniczy — pojazd ratowniczy, gasniczy i specjalistyczny, przeznaczony
do éwiczen, szkolen i akcji ratowniczych (§ 2 pkt 5 rozporzadzenia MSWiA ws. szcze-
gbtowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Panstwowej Strazy
Pozarnej).
Pojazd uprzywilejowany — pojazd wysylajacy sygnaty $wietlne w postaci niebieskich
$wiatet btyskowych i jednoczesnie sygnaly dzwickowe o zmiennym tonie, jadacy
z wlaczonymi $wiattami mijania lub drogowymi (art. 2 pkt 38 ustawy Prawo o ruchu
drogowym). Kierujacy pojazdem uprzywilejowanym moze, pod warunkiem szczegol-
nej ostroznosci, nie stosowac si¢ do przepisow o ruchu pojazdow, zatrzymaniu i posto-
ju oraz do znakéw i sygnatdw drogowych tylko w razie, gdy: uczestniczy:
w akcji zwigzanej z ratowaniem Zycia, zdrowia lub porzadku publicznego albo w prze-
jezdzie kolumny pojazdow uprzywilejowanych, w wykonywaniu zadan zwigzanych
bezposrednio z zapewnieniem bezpieczenstwa osob zajmujacych kierownicze stano-
wiska panstwowe, ktorym na mocy odrgbnych przepisow przystuguje ochrona, pojazd
wysyla jednoczesnie sygnat $wietlny i dzwigkowy, po zatrzymaniu pojazdu nie wyma-
ga si¢ uzywania sygnatu dzwickowego, w pojezdzie wlaczone sg $wiatta drogowe lub
mijania (art. 53 ust. 2 ww. ustawy).

Marta Brzozowska

Autorka jest pedagogiem wczesnoszkolnym,
pracuje w Biurze Rozpoznawania Zagrozen KG PSP

Czas

Faza zajeé trwania

Czynnosci prowadzacego

Czynnosci dzieci Uwagi

Rozpo- 1

czecie min | za rece. Przekazemy sobie iskierke.

Zapraszam wszystkie dzieci przed tablice. Siadamy. Nogi zawigzujemy na kokardki. tapiemy sie

Dzieci przekazujg sobie iskierkg
— $ciskajq sobie dfonie.

Przekazanie iskierki rozpoczyna
prowadzacy poprzez delikatny
uscisk dioni dziecka siedzacego
po lewej stronie. Dziecko wyko-
nuje ten sam gest w stosunku
do sasiada itd. Koniec zabawy
nastepuje, gdy prowadzacy
zostanie obdarzony usciskiem
przez dziecko siedzace

Z jego prawej strony.

Rozwi- 7
nigcie min

0 czym rozmawialismy ostatnim razem?

dziatania ratownicze (patrz konspekt 1).
Swietnie, mowilismy o strazakach. Opowiadalismy o ich pracy.

Tak, zakfadaliscie tez hefmy.
Postuchajcie, o czym bedziemy dzis méwic.

Wiersz jest o Jacku i jego samochodzie strazackim.
0d kogo Jacek dostat ten samochéd?

Przypomne Wam. Spdjrzcie na obrazek. Prowadzacy pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajgcy

Osoba prowadzaca czyta fragment tekstu piosenki ,Strazacki samochdd”.

Nastepnie zadaje pytania do przeczytanego tekstu. O czym przeczytatam?

Dzieci nie odpowiadaja.

0 strazaku. O tym, Ze sig pali.
Ja nie pamigtam.

Mielismy hefmy i biegalismy

po sali.

Dzieci stuchaja.

0 chfopcu. O samochodzie
strazackim. Mama kupita chfopcu

samochdd. O niedzwiadku.

0d mamy. Mama mu kupita.

cd. tabeli na str. 30
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Konspekt zaje¢ dydaktycznych — cz. 2

Konspekt do pobrania ze strony www.ppoz.pl

. .| Czas - f g .
Faza zajeé trwania Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
Dokad jedzie ten samochdd? Do misia. Mis sie pall.
Kto pamigta, jakiego koloru jest ten samochéd? Czerwony. Czerwony i ma niebie-
skie Swiatfa. Nie, on ma migajgce
Swiatfa.
Jak myslicie, czy wszystkie samochody strazackie wygladaja tak samo? Nie, sg mafe i duze. Tak. Sq
czerwone.
Samochody strazackie sg czerwone. Sq mafe i duze. Na kazdym wozie strazackim sq biafe cyfry Wskazane jest, by prowadzacy
i literki, ktdre okreslaja, skad sg strazacy oraz jaki to jest samochdd — moze by¢ np. samochéd ilustrowat swoja wypowiedz,
gasniczy, ktdry jedzie, gdy cos sie pali, moze by¢ samochdd techniczny, ktdry jezdzi do wypad- pokazujac zdjecia réznych
kéw drogowych. pojazdéw pozarniczych.
Pomocne moga by¢ rézne
Co te samochody faczy? W czym sg podobne? Sq czerwone. Majq $wiatfa. publikacje na ten temat, np.
Jezdzg szybko. Jada, jak cos .Samochody pozarnicze polskiej
sig pali. strazy pozarnej” autorstwa
Brawo. Wszystkie sq czerwone, maja Swiatfa i sygnaty dzwigkowe, ktdre strazacy wigczaja, Pawta Fratczaka i Marka
kiedy jada do pozaru. Pisarka.
Jaki dZwigk wydaje woz strazacki? Osoba prowadzaca daje sygnat do rozpoczecia nasladowania | Dzieci nasladuja dzwigk pojazdu
poprzez podniesienie reki (opuszczenie reki — zakonczenie). uprzywilejowanego.
Co nalezy zrobic, gdy zobaczymy strazakéw jadacych na sygnale? Cze$¢ dzieci nie odpowiada.
Trzeba sig zatrzymac.
Tak, trzeba sig zatrzymac. Dlaczego? Bo sig cos pali. Bo jedzie szybko.
A gdy mamy zielone Swiatfo i chcemy przejs$¢ przez pasy, lecz styszymy, ze straz jedzie na Nie is¢. Stac¢
sygnale? Co wtedy nalezy zrobic?
Trzeba poczekac, az przejedzie. Nigdy nie wchodzimy na jezdnie, gdy widzimy samochdd na Bo jedzie szybko. Bo sie spieszy.
sygnale. Kto wie, dlaczego?
Straz jedzie na sygnale, gdy komus potrzebna jest jej pomoc i musi szybko dostac sig na miejsce.
Zobaczcie, co tu mam.
Prowadzacy pokazuje obrazki przedstawiajace strazaka, policjanta i lekarza,
a takze ilustracje samochodéw wykorzystywanych w tych stuzbach. Prosi, zeby je uporzad-
kowac: Sprébujemy dopasowac do siebie te obrazki. Co na nich jest? Kto sprobuje potaczy¢ Dzieci zgtaszaja sig poprzez
samochdd z osoba? podniesienie reki. Wskazane przez
prowadzacego faczg ze sobg
Gdy straz jedzie na sygnale, musimy sig zatrzymac. obrazki:
Prowadzacy zawiesza obrazki przedstawiajace strazaka i woz strazacki na tablicy obok numeru strazak — woz strazacki,
alarmowego, wskazuje numer: 998 i czyta go. Przyczepimy strazaka i woz strazacki obok nume- lekarz — karetka,
ru, pod ktdry nalezy dzwonic, aby wezwac straz pozarna. policjant — radiowéz
Zakoni- 15 Postuchajcie uwaznie.
czenie min Prowadzacy wiacza plyte, na ktdrej nagrany jest dzwigk samochodu jadacego na sygnale. To woz strazacki. Karetka.
Co to za dZwigk?
Tak, to jest dZzwigk wozu, ktdry spieszy sie do akcji.
Dzieci stuchaja.
Prowadzacy zapoznaje dzieci z zasadami zabawy. Bedziecie teraz samochodami, ktdre jezdzg po
ulicy — bedziecie biegac po sali ostroznie, Zeby nikogo nie potracic i nie przewrdcic. Gdy ustyszy- Tak. Dzieci biegaja swobodnie
cie ten dZwigk, zatrzymujecie sie szybciutko w miejscu. Zrozumieliscie? po sali
Osoba prowadzaca kilkakrotnie wigcza dzwigk pojazdu na sygnale Na ten dzwiek dzieci zatrzymujg
sig w miejscu.
Zapraszam do stolikdw. Prowadzacy rozdaje dzieciom pudetka, wycigte z papieru kota, sznurek. Dla kazdego dziecka
Jak myslicie, do czego potrzebne bedq nam te rzeczy? Co z nich zrobimy? W6z. Samochdd. przygotowane jest pudetko
(karton), kota wycigte
Tak. Kazde z was zrobi teraz swdj wiasny woz strazacki. lle két bedg miafy wasze samochody? z tektury, sznurek. Prowadzacy
Sprawdzimy, czy kazdy ma wystarczajacq liczbe kéf. Prowadzacy przelicza z kazdym dzieckiem, prosi wczesniej rodzicow
ile jest kot. Dzieci licza. 0 przygotowanie i przyniesienie
niezbednych materiatéw
Co trzeba z nimi teraz zrobi¢? Przykleic. do przedszkola.
Pomalowac.
Dzieci kolorujg kofa. Przyklejaja do
pudetek. Przektadajg sznurki przez
otwory wycigte w kartonach
Prowadzacy pomaga zawiazac¢ przeciagniete przez dzieci sznurki. Dzieci zabierajg swoje samo- Nie wszystkie dzieci skorczg
chody. pracg w tym samym
momencie. Jest to czas,
Prowadzacy zaprasza dzieci z pracami na dywan. Zapraszam dzieci na dywan. Zabierzcie Dzieci prezentuja swoje prace. ktéry nalezy wykorzysta¢
ze sobg swoje samochodly. na porzadkowanie po sobie
miejsc pracy przez dzieci, ktére
Kazdy ma swdj samochdd? Prowadzacy prosi, zeby dzieci je zaprezentowaly. Zrobiliscie bardzo skoriczyly wczesniej oraz na
fadne samochody strazackie. zabaweg autami i pochwalenie
sig nimi kolegom.
Pamigtacie, co trzeba zrobic, gdy widzimy pojazd na sygnale? Nie wchodzic na pasy, bo sie
spieszy. StangC.
I"k“."' 1 Wspaniale. Odftézcie teraz samochody na péiki. Péjdziemy posprzatac stoliki. Kiedy to zrobimy,
da_c]ell min | bedziecie mogli pobawic si¢ waszymi samochodami.
zajeé
Bibliografia pieczenstwa i higieny sfuzby strazakéw Panstwowej Strazy  Pozarnej w sprawie jednolitego oznakowania oséb funkcyjnych,

1. Ustawa z 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(DzU z 2005 . nr 108, poz. 908 ze zm.).

2. Rozporzadzenie ministra spraw wewngtrznych i administracji
z 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczeg6towych warunkéw bez-

Pozarnej.

3. Rozkaz nr 14 komendanta giéwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej z 26 lipca 2002 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku
stuzbowego instrukcji komendanta gtéwnego Pafistwowej Strazy

pojazdéw, kontenerdw, przyczep, sprzetu ratowniczego i ewaku-
acyjno-logistycznego.

4. Polscy strazacy. Zbiér piosenek strazackich, wyd. ZOSP RP,
Warszawa 2009.
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Konspekt zaje¢ dydaktycznych — cz. 3

SZKOLENIE

Pali sig!

Podstawowym zatozeniem zaje¢ dydaktycznych ,,Pali si¢” jest uswiadomienie dzie-
ciom niebezpieczenstwa, jakie stwarza zabawa niebezpiecznymi materiatami. Maja
one na celu ksztattowanie poprawnych zachowan w sytuacji pozaru w mieszkaniu
podczas nieobecnosci osoby dorostej, ktora mogtaby natychmiast zareagowac i po-
kierowa¢ dziataniami dziecka.

W konspekcie wykorzystana zostata pomoc w postaci historyjki obrazkowej.
Omawianie obrazkéw bedzie dla prowadzacego okazja do rozmowy na temat alar-
mowania stuzb ratowniczych i ewakuacji z miejsca zagrozenia.

Konspekt realizuje tresci zawarte w podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych
oraz innych form wychowania przedszkolnego stanowiacej zatacznik nr 1
do rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkot (DzU z 2009 nr 4, poz. 17).

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Temat kompleksowy: Poznajemy zawody — strazak

Temat dzienny: Pali si¢

Grupa wiekowa: pigciolatki

Cele ogélne: ksztattowanie pojecia ,,pozar”, ksztattowanie prawidtowych postaw w
sytuacji zagrozenia, rozwijanie reakcji na roznorodne sygnaty i znaki, rozwijanie
myslenia przyczynowo-skutkowego, rozwijanie ekspresji plastycznej.

Cele szczegolowe:

Dziecko: omawia obrazek i probuje przewidzie¢, co bedzie przedstawiat kolejny,
potrafi wskaza¢ zachowania, ktore moga doprowadzi¢ do pozaru, wie, jakie konse-
kwencje moze mie¢ zabawa niebezpiecznymi przedmiotami, wie, jak nalezy zacho-
wac sig, widzac pozar, doskonali umiejgtno$¢ malowania, stucha i wykonuje polece-
nia prowadzacego.

Metody: asymilacyjne: opis, rozmowa; sposoby spotecznego porozumiewania si¢: umo-
wa, aprobata; samodzielnego dochodzenia do wiedzy: zabawa ruchowa, zabawa dydak-
tyczna, zagadka; waloryzacyjne: pokaz, obserwacja; praktyczne: metoda ¢wiczen.
Tresci dydaktyczne:

Matgorzata Walczak-Sarao’, Danuta Krecisz, ,,Wesote przedszkole. Program wy-
chowania i edukacji przedszkolnej”, WSiP, Warszawa 2009: przestrzeganie zasad
zgodnego wspolzycia w grupie — s. 27; omawianie obrazkow, ilustracji, historyjek
obrazkowych, dostrzeganie zaleznosci, ztozonosci sytuacji, zwigzkow przyczyno-
wo-skutkowych — s. 31; poszerzanie wiedzy na temat tego, co sprzyja, a co zagraza
zdrowiu — s. 40; rozwigzywanie i uktadanie zagadek stownych —s. 31; podejmowa-
nie dziatalno$ci plastycznych na tematy dowolne i okreslone —s. 42.

Uwaga! Uwzglednienie punktu ,, Tresci programowe” w konspekcie nie zawsze jest
wymagane. Czasem wystarczy informacja, ze zajecie realizuje tresci podstawy pro-
gramowej. Zalezy to od osoby, ktora bedzie zatwierdza¢ konspekt. Przygotowujac
konspekt, nalezy uwzgledni¢ program wychowania przedszkolnego realizowany
w danym przedszkolu.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.
Pomoce dydaktyczne: historyjka obrazkowa (trzyelementowa, w zataczeniu), arkusz
papieru A3 (dla kazdego dziecka), farby wodne do malowania palcami, fartuchy
malarskie (w liczbie odpowiadajacej liczbie dzieci).
Definicje i okreslenia zjawisk pozarowych:
Pozar — samorzutne, niekontrolowane rozprzestrzenianie si¢ ognia, powodujace stra-
ty (wg Encyklopedii popularnej PWN, s. 621).
W procesie rozwoju pozaru mozna wyrozni¢ fazy: wstgpna (wzrost albo faza przed-
rozgorzeniowa) — Srednia temperatura jest niska, ogien zlokalizowany w sasiedztwie
miejsca jego inicjacji; swobodnego rozwoju (pozar w petni rozwinigty albo porozgo-
rzeniowa faza pozaru) — wszystkie palne przedmioty pala si¢, ptomienie wypetniaja
cale pomieszczenie, faza ta ma najwyzsza temperature; stygnigcia — okres spadku
szczytowej wartosci temperatury, szybkos¢ spalania maleje.
Rozgorzenie to przejscie z fazy I do fazy II, polegajace na szybkim rozprzestrzenie-
niu si¢ ognia z obszaru miejscowego spalania na powierzchni¢ palnych materiatow
znajdujacych si¢ w pomieszczeniu.
Zagrozenia w czasie pozaru
Zasadniczym zagrozeniem dla zycia ludzi jest dym, a $cislej rzecz biorac — gazy
pozarowe. Generalnie produktami spalania s3 CO, (dwutlenek wegla) i H,O (woda).
W przypadku niedoboru tlenu w otoczeniu (np. w wyniku zuzycia we wstgpnej fazie
pozaru) produktem spalania jest tlenek wegla (wzor chemiczny CO), zwany potocz-
nie czadem, bedacy bardzo silng trucizna. Ze wzglgdu na powszechne uzywanie
tworzyw sztucznych, w kazdym pozarze nalezy liczy¢ si¢ z wystapieniem produk-
tow ich spalania. Wowczas wydzielaja si¢ jeszcze silniejsze niz tlenek wegla zwiaz-
ki azotu (grupy cyjanowe).
Temperatura pozaru stwarza zagrozenie jako czynnik trwale odcinajacy drogg
ewakuacji. W tym przypadku zasadniczym zagrozeniem jest promieniowanie ciepl-
ne. Kazda przeszkoda (zastona) od strony pozaru — drzwi, stol, szafa, gruba zastona
lub ubranie zawieszone jak zastona — chroni przed promieniowaniem cieplnym.
Marta Brzozowska

Autorka jest pedagogiem wczesnoszkolnym,
pracuje w Biurze Rozpoznawania Zagrozeri KG PSP

Co widzicie na obrazku?

Tak. Na obrazku widzimy dzieci, ktére probujg zapalic swieczke.

Czy s przy nich rodzice?

Dlaczego?

bawic sig fajerwerkami, papierosami, czy mogg same rozpala¢ ogniska?

Faza zajec trs:::ia Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
H'JZP_“':ZQ' 3 Prowadzacy zaprasza dzieci na dywan i wita sig z nimi. Dzieci, ktére czuja, ze dane powitanie méwi
cie MmN Witam dzieci, ktdre lubig storice. Witam dzieci, ktére lubig czerwony kolor. Witam dzieci, ktére o nich, machaja reka do prowadzacego.
chciatyby zostac strazakami itp. Prowadzacy pozdrawia dzieci, machajac dfonia.
L. Popatrzcie na tablice. Ufozymy dzi$ historyjke o chfopcu i dziewczynce, ktdrzy maja tyle lat
RM:‘_’;"'Q' 15| cowy. Osoba prowadzaca przyczepia do tablicy pierwszy obrazek z historyjki obrazkowej.
i min

Myslicie, ze to, co robig, jest bezpieczne? Czy to jest zabawa odpowiednia dla dzieci?

Bardzo dobrze. Czym jeszcze nie powinny bawic sie dzieci, a czego nie ma na obrazku?

Tak. Nie wolno bawi¢ sie... (prowadzacy powtarza to, co wymienity dzieci). A czy dzieci mogg

Dzieci bawig sie zapatka.

Bawig sie ogniem. Chfopiec zapala Swiecz-
ke. Chtopiec i dziewczynka bawig sie.
Chfopiec ma zapatke.

Nie.

Nie. Nie.

Dzieci nie mogq sie bawic swieczkami,
bo jest ogier. Moga cos zrobic. Nie ma
rodzicw.

Zapalniczkami. Swieczkami.
Zapatkami. Nie mozna wkfadac rak

do dziurek. Nie.
cd. tabeli na str. 30
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. .| Czas - . .
Faza zajeé trwania Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
Swietnie. To rdwniez nie sq rzeczy do zabawy. Jak myslicie, co sie moze dalej wydarzy¢? Wejda rodzice i beda Zli. Dzieci dostang kare
od rodzicow.
Co moze by¢ na kolejnym obrazku? Swieczka sig przewrdci. Zapali sig stof.
Sprawdzimy? Osoba prowadzaca pokazuje kolejny obrazek. Co sie stafo? Co jest na tym obrazku? | Pali sie. Dzieci zapality stdt. Dzieci krzycza.
Chfopiec sie przestraszyt. Jest ogier.
Tak. Zapalit sig stdt. Co w tej sytuacji powinny zrobi¢ dzieci? IS¢ po rodzicéw. Zadzwonic po straz
pozarna.
Bardzo dobrze. Powinny szybko powiedzie¢ o tym rodzicom. Kogo moga jeszcze powiadomi¢
dzieci, gdy rodzicéw nie ma w domu? Pania. Ciocig. Babcie.
Tak. Powinny powiadomic kogos starszego, np. babcig, dziadka, ciocie. Jesli sa same w domu,
powinny wyjs¢ z mieszkania i zawiadomic sgsiadéw lub inne osoby dorosfe
Czy dzieci mogq same gasic pozar? Dzieci nie odpowiadajg
Nie moga. Jak myslicie — dlaczego? Bo mozna sig poparzyc. Ja nie wiem, jak
sig gasi.
Tak. Dzieci nie powinny same gasic pozaru. Ogien jest niebezpieczny - mozna sie poparzyc.
Nie zawsze mozna gasic go woda (np. gdy zapali sie jakies urzadzenie elektryczne, jak
telewizor). Dorosli wiedza, co zrobi¢ w takiej sytuacji. Prowad aidei oka-
Trzeba tez zadzwonic po straz pozarng. Pamigtacie numer do strazy pozarnej? 998, 112. Towadzqcy pry kazde) oka
zji powinien utrwalaé znajo-
Tak, 998 to bezposredni numer, ktdry odbiera straz pozarna. Mozna takze zadzwonic na numer "l‘usc "”m: réw telefondw
112. Odbieraja go specjalnie przygotowane osoby, ktdre wysylaja na pomoc straz pozarna, aamowyc
pogotowie lub policje, w zaleznosci od sytuacji, ktdra sie wydarzyfa.
Swietnie sie orientujecie, co nalezy zrobic, gdy zauwazymy pozar. A jak myslicie, czy jest cos,
czego dzieci nie powinny robié? Gasic. Trzeba uciekac. Trzeba krzyczec.
Tak. Czego jeszcze nie mozna robic, gdy zobaczymy, Ze cos sie pali w domu?
Nie mozna chowac sie za firanki, do szafki. Gdzie jeszcze? Dzieci nie odpowiadaja.
Pod biurko. Do fazienki. Nie mozna is¢
po misia.
Tak. Trzeba szybciutko wyjs¢ z palacego sie mieszkania.
Dlaczego? Mozna sig spalic. Rodzice nie odnajda.
A wiecie, jak trzeba z wychodzi¢ mieszkania, gdy sie pali i jest duzo dymu? Szybko. Trzeba uciekac.
Jak pieski lub kotki na czworakach. Wtedy bedzie lepiej oddychac.
Mozna tez przyfozy¢ sobie do buzi i noska recznik lub chusteczke, Zeby nie wdychac dymu
i trzeba iS¢ blisko Sciany, by nie zablgdzic.
Jak myslicie, co zrobity dzieci z obrazka? Co bedzie na kolejnym? Idg jak pieski. Wejdg rodzice.
Przyjedzie straz.
Zobaczmy. Prowadzacy pokazuje ostatni obrazek z historyjki. Strazak. Gasi pozar. Przyjechafa straz.
Co jest na obrazku?
Tak, dzieci zadzwonily po straz. Myslicie, Ze teraz juz sq bezpieczne? Tak, jest strazak. Dzieci sg z rodzicami.
Jak myslicie, jak czuly sie te dzieci? Byly zadowolone, Ze tak sie stafo? Byto im smutno. Baly sie. Nie bedg sie
bawity zapatkami. Mama plakafa. Rodzice
byli smutni.
Ja tez mysle, Ze dzieciom byto smutno, Ze tak zakoriczyla sie ich zabawa. Dlatego trzeba
pamigtac, ze zabawa zapatkami, Swieczkami jest niebezpieczna. Mozna spowodowac pozar
i zrobi¢ sobie krzywde.
Teraz sie troche poruszamy. Bedziemy pieskami. Kto przypomni, jak chodza pieski? Na czterech fapkach.
Osoba prowadzaca zapoznaje dzieci z regutami zabawy. Bedziecie pieskami i bedziecie chodzili Dzieci na czworakach chodzg po sali. Na Pm“l')ad??y .Mrgca uwa:
po sali, na gwizdek pieski zatrzymuja sie i jedzg mleczko. Zrozumieliscie? gwizdek zatrzymuja sig i przykfadaja dfonie Ee' Y Getect dpo jczas wy
do twarzy (robig miseczke) — jedzg mleczko. onywania zacania nie po-
Tak. tracaly si¢ wzajemnie.
Swietnie sobie poradziliscie. Czy pieski sg najedzone? Dzieci przytakuja.
Zapraszam was teraz do malowania. Kazdy siada przy stoliku na swoim migjscu. Dzi§ musimy
Zako_r'l- 8 zalozy¢ fartuchy malarskie. Bedziemy malowaé palcami. Nelezy wezeniej praygo-
czenie min 3 iednia licz-
Zobaczcie, przed kazdym z was sq farby. Osoba prowadzaca wskazujac na kolory, nazywa je. :)owac ¢ :dp: ‘,N'Equ Il'cz_
Dzis bedziemy malowac pozar — tak jak go sobie wyobrazacie. Prowadzacy chodzi po sali. k'Q h Kart:F towb maiars
Zaprasza dzieci do malowania, rozmawia na temat obrazkéw. Chwali za wykonanie prac, tch. Fartki trzeba przymo-
pomaga je podpisac. _cowac do SFO|Ik[)V\.l. Wa.zne.
Osoba prowadzaca zaprasza dzieci na dywan. Jest Za: ngazowanie ;Z'?C'
Usigdziemy jeszcze na chwile. Postuchajcie zagadek, ktdre sq o tym, o czym dzis rozmawialismy. \a/vnwyf i’:‘:(wzme zadania,
Dziecko, ktdre bedzie wiedziafo, o czym jest zagadka, siedzi cichutko i podnosi reke do géry. e elek koncowy.
Zgoda? 050l ’
.Maleriki patyczek, wytwarza pfomyczek”. Zapatka. sonz pr:‘g’a zqca iedai
.Jestem pozyteczny, lecz wyrzgdzam tez szkody, daje ludziom ciepfo i boje sie wody” Ogieri. Wyznacza do odpowled
chetne dziecko.
Likwida- 1 Bardzo dobrze poradziliscie sobie z zagadkami.
cjazajeé | min
Bibliografia

Encyklopedia popularna PWN, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1982.
Pawet Borowski, Pozarnicze ABC dla miodziezy, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1983.
http://www.wychowanieprzedszkolne.pl/cwiczenia-doskonalace-wymowe-scenariusz-zajecia/, dostep: 7 marca 2011 r., zagadki stowne.
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Konspekt zaje¢ dydaktycznych — cz. 4

SZKOLENIE

Numer alarmowy 112

Zatozeniem zajg¢ dydaktycznych jest zapoznanie dzieci z numerem alarmo-
wym 112 oraz zasadami korzystania z niego — poprzez nauk¢ wybierania numeru
z aparatu telefonicznego (z powodzeniem mozna do tego celu wykorzysta¢ zabaw-
ke lub telefon wykonany przez prowadzacego z papieru), odgrywanie przez dzieci
1ol dyspozytora i poszkodowanego oraz wspolne okreslenie rodzaju informacji,
ktore nalezy przekazaé¢, dzwoniac na numer alarmowy. Dokonujac pewnych mo-
dyfikacji w proponowanym ponizej konspekcie, zajecia mozna wykorzysta¢ do
nauki telefonow do poszczegodlnych stuzb ratunkowych. Wybor numeru 112 po-
dyktowany byl jego uniwersalnym zastosowaniem.

Konspekt realizuje tresci zawarte w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowiacej zatacznik nr 1
do rozporzadzenia MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkét (DzU z 2009 nr 4, poz. 17).

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Grupa wiekowa: pigciolatki

Temat kompleksowy: poznajemy zawody — strazak

Temat dzienny: numer alarmowy 112

Cele ogdlne: ksztalttowanie prawidtowych postaw w sytuacji zagrozenia, przy-
gotowanie wiasciwe]j postawy obywatelskiej na wypadek zagrozenia, utrwalanie
znajomosci podstawowych danych o sobie, rozwijanie reakcji na roznorodne sy-
gnaly i znaki, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

Cele szczegélowe: dziecko potrafi wybra¢ numer alarmowy 112, przedstawi¢
si¢ i poda¢ swoj adres zamieszkania; wie, kiedy mozna dzwoni¢ pod numer 112
i jakie informacje nalezy przekazac¢, dzwoniac na numery alarmowe; odgrywa role
parateatralne zwiazane z tematem zajgé

Metody: asymilacyjne — opis, rozmowa; sposoby spotecznego porozumiewania
si¢ — umowa, aprobata; samodzielnego dochodzenia do wiedzy — zabawa ruchowa,
zabawa dydaktyczna; waloryzacyjne — pokaz, obserwacja; praktyczne — metoda
¢wiczen

Tresci: ,,Wesole przedszkole. Program wychowania i edukacji przedszkolne;j”
Malgorzata Walczak-Sarao’, Danuta Krecisz, WSiP, Warszawa 2009: znajomos$¢

najblizszych cztonkéw rodziny, postugiwanie si¢ wlasnym imieniem i nazwiskiem

—s. 26; znajomos$¢ wlasnego adresu —s. 27; rozumienie i przestrzeganie ustalonych
norm i zasad zachowania; wspotudziat w tworzeniu umow graficznych, stownych,
ruchowych i wspolne ich respektowanie — s. 27; przestrzeganie zasad zgodnego
wspélzycia w grupie —s. 27

Uwaga! Uwzglednienie punktu ,, Tresci programowe” w konspekcie nie zawsze
jest wymagane. Czasem wystarczy informacja, ze zajgcia realizuja tresci podstawy
programowej. Zalezy to od osoby, ktora bedzie zatwierdza¢ konspekt.
Przygotowujac konspekt, nalezy uwzglgdni¢ program wychowania przedszkolne-
go realizowany w danym przedszkolu.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne: pitka, dwa telefony (rzeczywisty, zabawka lub wykona-
ny przez prowadzacego z papieru), arkusz papieru formatu A2, farby, rysunek
przedstawiajacy strazaka, policjanta i lekarza wraz z numerem 112 (zatacznik 1),
rysunek przedstawiajacy aparat telefoniczny (zatacznik 2, po egzemplarzu dla kaz-
dego dziecka), arkusz z cyframi (po egzemplarzu dla kazdego dziecka), kleje,
kredki otdéwkowe bez oprawy drewnianej

Wazne informacje:

Zgtoszenie alarmowe — informacja o wystapieniu lub podejrzeniu wystapienia
naglego zagrozenia dla zycia i zdrowia, §rodowiska lub mienia, przekazana na
numer alarmowy 112 lub inny numer alarmowy obstugiwany w centrum powiada-
miania ratunkowego lub wojewddzkim centrum powiadamiania ratunkowego albo
z wykorzystaniem innych srodkéw komunikacji umozliwiajacych przekazanie tej
informacji do centrum powiadamiania ratunkowego lub wojewodzkiego centrum
powiadamiania ratunkowego (§ 2 pkt 3 rozporzadzenia MSWiA z 31 lipca 2009 r.
ws. organizacji i funkcjonowania centréw powiadamiania ratunkowego woje-
wodzkich centrow powiadamiania ratunkowego). Kto zauwazy pozar, kleske zy-
wiotowa lub inne miejscowe zagrozenie, jest obowiazany niezwlocznie zawiado-
mi¢ osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia oraz centrum powiadamiania
ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej albo Policje badz wojta
albo sottysa (art. 9 ustawy z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej).

Marta Brzozowska

Autorka jest pedagogiem wczesnoszkolnym,
pracuje w Biurze Rozpoznawania Zagrozen KG PSP

naszym bliskim bedzie potrzebna pomoc.

reke do gory. Zgoda?

Co musimy zrobi€, gdy znajdziemy sie w niebezpieczeristwie?

Co dalej?
Bardzo dobrze. Trzeba poinformowac o tym kogos dorosfego.

Co mozna dopisac jeszcze do naszych zasad?

Jjest potrzebna pomoc?

wraz z numerem 112 (zatgcznik 1).

. - | Czas - s i .
Faza zajeé Lrwania Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
“OZPPCZQ' 5 Zapraszam wszystkie dzieci przed tablice. Siadamy w kéfeczku. Nogi zawigzujemy w kokardki. Dzieci wykonujg polecenia prowadzacego. Prowadzacy
cie min | Na poczatek przywitamy sie. Dziecko, do ktdrego rzuce pitke, powie, jak ma na imig i nazwisko sprawdza
oraz gdzie mieszka. pozycje dzieci.
Prowadzacy rzuca pitke do kazdego dziecka. Dziecko, do ktérego trafi pitka,
przedstawia sig.
R'JZV'_’i"iQ' 14 Dzisiaj powiemy (przypomnimy) sobie, co nalezy zrobic, gdy potrzebna jest pomoc (np. strazy Jaka duza. Nie podoba mi sig.
cie min | pozarnej). Mam tutaj ogromng kartke, na ktdrej napiszemy, co powinnismy zrobic, gdy nam lub Ja tez chce taka..

Kazde dziecko, ktdre bedzie miato pomyst i chciafoby, Zeby zapisac go w naszej karcie, podniesie

Swietnie. Najpierw musimy zadbac o nasze bezpieczeristwo. Musimy szybko oddali¢ sie od
niebezpiecznego miejsca (np. pozaru). Prowadzacy zapisuje odpowiedzi dzieci.

Jak myslicie, co trzeba zrobic, jezeli nie ma nikogo dorostego, kto mégtby nam pomdc?
Tak. Trzeba zadzwonic po pomac. Czy ktos zna numer alarmowy, na ktéry mozna dzwonic, gdy

Tak, to jest ten numer, na ktéry mozna dzwonic, gdy potrzebna jest pomoc strazy pozarnej.
Spdjrzcie. Jest tez numer 112 — to jeden wspdlny numer dla pogotowia, policji i strazy pozarnej.
Ten numer jest bezpfatny. Mozna na niego dzwonic, nawet gdy nie ma sig pieniazkéw, ale tylko
wtedy, gdy potrzebna jest pomoc. Nigdy nie mozna tego robic dla zabawy.

Osoba prowadzaca przyczepia do tablicy obrazek przedstawiajacy policjanta, strazaka i lekarza

Dzieci przytakuja.

Uciekac. Zadzwonic po straz.

Krzyczeg, Ze sie pali. Zawotac rodzicow.

Dzieci nie odpowiadaja.
Trzeba uciekaé. Trzeba zadzwonic do strazy.

998.

cd. tabeli na str. 30)
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Konspekt zajeé dydaktycznych — cz. 4

Faza zajeé

Czas
trwania

Czynnosci prowadzacego

Czynnosci dzieci

Uwagi

Osoby, ktdre odbieraja te telefony (alarmowe), nazywamy dyspozytorami. Sq one specjalnie
przygotowane do rozmowy z nami, mogg wysfac do nas policje, straz pozarng lub pogotowie,
w zaleznosci od grozacego nam niebezpieczerstwa.

Najpierw musimy wykreci¢ (wystukac) numer 112, tak?

Numer 112.

Prowadzacy na telefonie zabawce wskazuje cyfry i wyjasnia: Musimy weisngc dwa razy jeden
(pierwsza cyferka na telefonie) i jeden raz dwa (dwdjka jest obok jedynki).

Co musimy powiedziec, kiedy dodzwonimy sie na ten numer?

Tak. Trzeba sie przedstawiC. Tak jak zrobiliScie to podczas zabawy z pitka. (Jestem Adas
Kowalski. Mieszkam na Topolowej 15).

Musimy powiedziec, gdzie jestesmy, zeby pomoc wiedziata, gdzie musi przyjechac!

Co jeszcze trzeba powiedziec? )

Ze jestesmy sami, tak, bardzo dobrze. Taka informacja jest bardzo wazna. Ze sie pali. Musimy
powiedziec, co sig stafo — dlaczego potrzebujemy pomocy.

Kiedy mozemy zadzwonic¢ na numer 112?

Na telefon alarmowy dzwonimy, gdy sami potrzebujemy pomocy lub gdy ktos inny jej potrzebuje,
np. mama, siostra, babcia, sasiad itd.

Cos jeszcze?

A czy moglibysmy dopisac, Ze nie mozna odkladac stuchawki, dopdki dyspozytor (pani lub pan,
ktdrzy siedzg po drugiej stronie telefonu) tego nie zrobig? Zgadzacie sie z tym?
Jak myslicie, dlaczego nie wolno tego robic?

Nie mozna sig rozfaczac, dopdki dyspozytor nam nie pozwoli. To bardzo wazne, bo moze miec do
nas pytania. Moze podpowiedziec, co trzeba zrobic. Przeczytam wam zasady, ktére zapisalismy.
Jesli ktdres z dzieci bedzie miafo jeszcze jakis pomyst, to go dopiszemy.

Osoba prowadzaca czyta zasady.

Czy cos jeszcze chcielibyscie dopisac?

Osoba prowadzaca dopisuje zasady.

Swietnie. Podczas pozaru musimy pamietac, Zzeby nie chowac sie za zadnymi przedmiotami,
tylko szybko uciekac i powiadomic innych, tak aby wiedzieli, ze grozi im niebezpieczerstwo.

Czy wszystkie dzieci zgadzajq sie, Ze tak nalezy postepowad, gdy znajdziemy sie

w niebezpieczenstwie?

Bardzo sie ciesze. Na znak, ze wszyscy sie zgadzamy, Ze tak trzeba postapic, gdy znajdziemy sie
w niebezpieczeristwie, kazdy odcisnie swojg dfon na tej kartce. Zapraszam do mnie po kolei.

Tak.

Dzieri dobry. Przywitac sig. Ze sig pali.
Tu Adas. Nie ma rodzicow w domu.
Jestem sam.

Ze nie ma rodzicow. Ze sie pali.

Jak zfamiemy noge. Jak jest pozar.
Wypadek. Jak kotek siedzi na drzewie.

Dzieci nie odpowiadaja.

Tak.
Bo to niefadnie. Sq starsi. Moga chcie¢
Z nami rozmawiac.

Nie chowamy sie. Krzyczymy, Ze jest pozar.

Tak

Dzieci akceptujg zasady poprzez odcisnigcie
na papierze raczki zamoczonej w farbie.

Mozna wykorzysta¢ do

nauki numeru wierszyk:

.Jeden nos, jedna
buzia, dwoje oczu i
naciénij zielone dzwon”
wraz z pokazywaniem
czesci ciala.

Zakon-
czenie

10
min

Prowadzaca zaprasza dzieci do zabawy.

Pobawimy sie dzis w aktoréw. Jedno dziecko bedzie dyspozytorem i bedzie odbierafo telefon
alarmowy, inne dziecko bedzie wystukiwato numer i dzwonifo do niego. Zgoda? Kto chce by¢
jako pierwszy dyspozytorem?

Osoba prowadzaca zaprasza dzieci do odegrania rél. Sprawdza, jak sobie radza, przypomina
(pokazuje), w jakiej kolejnosci nalezy wystukaé numer. Podpowiada, jakie informacije trzeba
podaé, dzwoniac pod numer alarmowy. (Odwoluje sie do wspdlnie stworzonej makiety).

Teraz kazde z was dostanie ode mnie kartke z cyfra 1 lub 2.

Prowadzacy prosi, by dzieci ustawity po trzy osoby tak, aby utworzy¢ numer 112. Pomaga

im sig ustawi¢ i zapoznaje dzieci z regutami zabawy.

Usmiechamy sig do swoich sasiadéw i zapamigtujemy ich buzie. Za chwile bedziecie chodzi¢ po
sali na paluszkach, ostroznie, zeby sie nie potracac. Na dZzwigk tamburyna ustawiacie sie tak, jak
stoicie teraz, zeby utworzy¢ numer 112 — numer alarmowy.

Po zabiegach
higienicznych.

Numer alarmowy
umieszczony jest na
tablicy, tak by dzieci
podczas zabawy mogly
z niego skorzystac.

Cze$¢ dzieci dostaje
kartki z cyfra 1, cze$é
zcyfrg 2.

Podsu-
mowa-
nie

min

Zapraszam do stolika. Osoba prowadzaca wrecza kazdemu dziecku arkusz do kolorowania
(zatacznik 2). Dzieci kolorujg rysunek wedtug instrukcji prowadzacego. Elementy obrazka
oznaczone cyfra 1 — na kolor czerwony, cyfra 2 — na kolor czarny.

Po pokolorowaniu zgodnie z instrukcja, powstaje rysunek telefonu. Dzieci, ktére ukoncza prace,
otrzymuja od prowadzacego arkusz z cyframi.

Osoba prowadzaca prosi o wybranie sposrod szeregu cyfr wszystkich cyfr 1 2, a nastepnie
utozenie z nich numeru 112 i przyklejenie go pod rysunkiem telefonu. Prowadzacy oglada prace,
chwali za ich wykonanie i rozmawia z dzie¢mi na temat powstatych obrazkéw.

Likwida-
cja zajeé

min

Odkfadanie prac do szufladek. Porzadkowanie sali przez dzieci.

Bibliografia

Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (DzU 2009, nr 178, poz. 380 z pdzn. zm.); rozporzadzenie ministra spraw
wewnetrznych i administraciji z 31 lipca 2009 r. w sprawie organizacji i funkcjonowania centréw powiadamiania ratunkowego i woje-
wddzkich centréw powiadamiania ratunkowego (DzU 2009, nr 130, poz. 1073 ze zm.); Matgorzata Walczak- Sarao’, Danuta Krecisz,
Wesofe przedszkole. Program wychowania i edukacji przedszkolnej, \WSiP, Warszawa 2009.
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Konspekt zaje¢ dydaktycznych — cz. 5

SZKOLENIE

Ewakuacja z przedszkola

Podstawowym celem zaje¢ ,,Ewakuacja z przedszkola” jest wdrozenie dzieci do pra-
widlowych zachowan podczas ewakuacji poprzez: doskonalenie umiejgtnosci poru-
szania si¢ w grupie (ustawienia si¢ w pary oraz w rz¢dzie), wskazanie postaw wlasci-
wych podczas ewakuacji oraz zasygnalizowanie istnienia znakéw ewakuacyjnych.
Proponowane zajgcia wymagaja wspotpracy z nauczycielem przy organizacji spaceru
po przedszkolu i1 zwrdcenia uwagi dzieci na znaki ewakuacyjne. Rozmowa na temat
znakéw bedzie dla prowadzacego zajgcia punktem wyjscia do rozwinigeia tematu
.Ewakuacja z przedszkola”.

Konspekt realizuje tresci zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkol-
nego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkofach podstawowych oraz in-
nych form wychowania przedszkolnego stanowiacej zatacznik 1 rozporzadzenia mini-
stra edukacji narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach
szkot (DzU z 2009 nr 4, poz. 17).

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Temat kompleksowy: Poznajemy zawody — strazak

Temat dzienny: Ewakuacja z przedszkola

Grupa wiekowa: pigciolatki

Cele ogélne: rozwijanie reakcji na réznorodne sygnaly i znaki, a takze orientacji
W przestrzeni pionowej i poziomej, ksztattowanie rozumienia symboli i znakow oraz
prawidlowych postaw w sytuacji zagrozenia

Cele szczegélowe: dziecko dostrzega znaczenie znakow ewakuacyjnych, wie, jak za-
chowywac si¢ podczas ewakuacji, potrafi wskazag, jakie zachowania podczas ewaku-
acji sa nieprawidlowe, wykonuje polecenia prowadzacego zajgcia, porusza si¢ w gru-
pie: w marszu bez potracania si¢, omija przeszkody

Metody: asymilacyjne — rozmowa, pogadanka, opis; sposoby spotecznego porozumie-
wania si¢ — umowa, aprobata; samodzielnego dochodzenia do wiedzy — zabawa rucho-
wa, zabawa dydaktyczna; waloryzacyjne — pokaz, obserwacja

Tresci dydaktyczne:

,Wesote przedszkole i przyjaciele. Program wychowania i edukacji przedszkolnej”
Matgorzata Walczak-Sarao’, Danuta Krecisz, WSiP, Warszawa 2009: zapoznanie
7 pomieszczeniami w przedszkolu, bezpieczne poruszanie si¢ w budynku — s. 26; od-
ktadanie rzeczy na ustalone miejsce, zachowanie porzadku w szafkach indywidual-
nych —s. 27; przestrzeganie zasad zgodnego wspdtzycia w grupie —s. 27; wyszukiwa-

nie szczegdtow, ktorymi roznig si¢ dwa obrazki — s. 29; odczytywanie, rozumienie
symboli i znakéw — s. 29; omawianie obrazkow, ilustracji, historyjek obrazkowych, do-
strzeganie zaleznosci, ztozonosci sytuacii, zwiazkow przyczynowo-skutkowych —s. 31.
Uwaga! Uwzglednienie punktu ,tresci programowe” w konspekcie nie zawsze jest
wymagane. Czasem wystarczy informacja, ze zajecia realizuja tresci podstawy progra-
mowej. Zalezy to od osoby, ktora bedzie zatwierdza¢ konspekt. Przygotowujac kon-
spekt, nalezy uwzgledni¢ program wychowania przedszkolnego realizowany w danym
przedszkolu.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne: obrazek przedstawiajacy nieprawidtowe zachowania podczas
ewakuacji, obrazek przedstawiajacy prawidtowe zachowania podczas ewakuacji, labi-
rynt (po jednym dla kazdego dziecka), gwizdek, tarcza zotta, tarcza czerwona, worecz-
ki, szarty, gazety, obrgcz

Wazne informacje:

Z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym przebywajq ludzie, zapewnia sig odpowiednie
warunki ewakuacji, umozliwiajgce szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej
lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci 0sob przebywajgcych
w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiarow, a takze zastosowanie technicz-
nych srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego (...) — § 15 ust. 1 rozporzadzenia
MSWiA w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowla-
nych i terenow.

W przypadku obiektow, w ktorych cyklicznie zmienia sig jednoczesnie grupa powyzej
50 uzytkownikow, w szczegolnosci: szkol, przedszkoli, internatow, domow studenckich,
praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji nalezy dokonaé co
najmniej raz w roku, jednak w terminie nie diuzszym niz trzy miesigce od rozpoczecia
korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow (§ 17 ust. 2 rozporzadzenia MSWiA
W

Po podjgciu decyzji o ewakuacji ludzi nalezy: niezwlocznie powiadomi¢ wszystkie
osoby przebywajace w budynku o powstaniu i charakterze zagrozenia, w pierwszej
kolejnosci ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktore
znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z pomieszczen, z ktorych wyj-
$cie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar

badz zadymienie.
4 ym Marta Brzozowska

Autorka jest pedagogiem wczesnoszkolnym,
pracuje w Biurze Rozpoznawania Zagrozeri KG PSP

Co interesujacego sie na nich znalazfo?

Dlaczego je zawieszamy?

jeszcze inne. Kto zauwazyl, co to bylo?

ewakuacyjne.
Jak myslicie, dlaczego je umieszczamy? Czy tez dla ozdoby?

Faza zaje¢ trglz:lfia Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
Rozpocze- 5 | Zapraszam dzieci przed tablice. Siadamy w kdteczku. Nogi zawigzujemy w kokardki. Dzieci wykonujg polecenia prowadzacego. Prowadzacy sprawdza
cie min ) pozycje dzieci.
Osoba prowadzaca zaprasza dzieci do zabawy. Pokazuje maskotke (np. Zarka) i przedstawia sie,
mowiac: Mamy dzisiaj wyjatkowego goscia. To jest mis... (Zarek). Witam Cig misiu (Zarku), nazywam
sie... — osoba prowadzaca podaje swoje imig i nazwisko. Nastepnie przekazuje maskotke do najblizej
siedzacego dziecka i prosi, by réwniez sig przedstawito. Dziecko po przedstawieniu sig przekazuje
zabawke dalej. Gdy przedstawig sie juz wszystkie dzieci, osoba prowadzaca odktada maskotke,
informujac, ze dzi$ mi$ bedzie przygladat sig zabawom dzieci.
ROZ:\iI:IIQ- 13| Prowadzacy nawiazuje do spaceru po przedszkolu. Zadanie to wymaga
min

Podczas spaceru po korytarzu wszyscy uwaznie ogladaliscie, jak ozdobione sg Sciany w przedszkolu.

Na Scianach w przedszkolu, podobnie jak w naszych mieszkaniach, wiszq rdzne zdjecia, obrazki.

Tak. Te rzeczy zawieszamy, by byto przyjemniej i fadniej. W przedszkolu oprdcz tych rzeczy wiszq

Jestescie bardzo spostrzegawczy. Na Scianach w przedszkolu wiszg takze specjalne znaki — znaki

wspélpracy

Z nauczycielem.
Nauczyciel powinien
przed zajeciami zabra¢
dzieci na spacer po
przedszkolu i zwrdci¢
ich uwage na znaki
ewakuacyjne.

Obrazki. Sciany sg kolorowe. Zdjecie
pszczofek. Regulamin.

Zehy byto fadniej. Ja lubig obrazki. Bo tatus

kocha mnie i mamusie. Bo sg fadne.

Ludziki. Cztowieczek. Taki ludzik, jak na
pasach. Strzatki.

Nie. cd. tabeli na str. 30
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Faza zajeé

Czas
trwania

Czynnosci prowadzacego

Czynnosci dzieci

Uwagi

Do czego one stuzg?

Tak, one pokazujg droge do wyjscia yjnego. Sa . $wi
widoczne. Czy kto$ widziat takie znaki gdzies indziej?

qce”, tak by zawsze byly dobrze
Takie znaki sq tez np. w kinie, supermarkecie czy u lekarza.
Jak myslicie, kiedy one sq pomocne?

One pomagajg wyjs¢ z budynku (przedszkola), kiedy jestesSmy w niebezpieczenstwie, (np. wybuchnie
pozar). Prowadzacy positkuije sig planszami wybranych znakéw ewakuacyjnych.

Bardzo wazne jest wtedy, zeby uwaznie stuchac i wykonywac polecenia pani nauczycielki lub innej
dorostej osoby, ktdra bedzie pomagac nam wyjs¢ z przedszkola. Musicie zapamietac, ze te znaki sq
informacja dla osdb dorostych. Dzieci same z przedszkola nie powinny sie oddalac, powinny sfuchac¢
poleceni pani nauczycielki.

Spdjrzcie na tablice. Osoba prowadzaca przyczepia obrazek przedstawiajacy niewtasciwe zachowania
podczas ewakuacji. Co widzicie na tym obrazku?

Tak. Jest pani nauczycielka i sq dzieci. Co robi pani nauczycielka?
Swietnie. A co na tym rysunku robig dzieci?

Wigkszo$¢ dzieci ustawita sig w parach, jedno dziecko trzyma misia. Czy dobrze sig zachowuje?

Tak. Zobaczcie, widzicie jeszcze kogos?

Tak. Jakis chiopiec schowat sie pod stolikiem. Jak myslicie — dlaczego?

Byc moze przestraszyt sig i dlatego schowat sig pod stolik. Pewnie nie wiedziat, Ze tak nie wolno
robic, kiedy jestesmy w niebezpieczeristwie i pani robi zbidrke. Trzeba wtedy jej stuchaé i szybciutko
ustawic sig w pary (w rzedzie). Nie mozna wtedy chowac sig, nawet jezeli sie boimy, ani wracac po
misia lub inng ulubiong zabawke.

Zobaczcie, mam tu jeszcze jeden rysunek. W czym jest podobny do poprzedniego?

Swietnie. A czym sie rézni?

Bardzo dobrze. Czy czyms jeszcze sig roznig?

Tak. Wszystkie dzieci ustawily sie w pary.

Jak myslicie, na ktdrym obrazku dzieci zachowaty sig prawidfowo?

Jak powinnismy sie zachowac, gdy pani kaze sie ustawic w pary?

Tak, trzeba szybciutko wykonac polecenie pani i ustawic sie w pary lub zrobi¢ pocigg-ggsienice
(dzieci stajg w rzedzie i tapia sie za ramionka), tak by pani mogla wszystkie dzieci policzy¢. Trzeba tez
pilnowac swojej pary i powiedzie¢ pani, gdy ktdres z dzieci sig gdzies schowa lub oddali od reszty
grupy.

Na ktdrym obrazku dzieci zachowaly sie prawidfowo?

Swietnie. Ten obrazek pokazuje, jak nalezy sig prawidfowo zachowac.

Pokazuja, jak is¢. S strzatki w dwie strony.

Dzieci nie odpowiadaja.

Kiedy sie nie wie, jak wyjs¢ z budynku.
Jak jest ciemno. Jak zabrali prad.

Sq dzieci. Jest jakas pani.
Stoi. Liczy dzieci. Czeka na dzieci.
Stoja przed panig. Dziecko ma misia.

Nie. Bo inne dzieci sig nie bawig.
Nie stucha pani.

Chtopca pod stolikiem.

Bo cos zrobit. Bo byt niegrzeczny. Bo sig
przestraszyt.

Sa dzieci. Jest pani. Dzieci stoj.

Nie ma dziecka pod stofem. Dziecko wyszfo
spod stofu.

Dziewczynka nie bawi sig misiem.

Dzieci nie odpowiadaja.

Trzeba jej sfuchac. Stanac z Asia.

Na tym. Dzieci wskazujg na drugi obrazek.

Zakoni-
czenie

min

Prowadzacy zapoznaje dzieci z zasadami zabawy. Dzieci maszeruja po sali. Na sygnat — krétki gwizd
— wszystkie zatrzymujg sie w miejscu. Z takiego ustawienia nauczyciel za pomoca kolorowych tarcz
(két, woreczkéw) wydaje polecenia do wykonania:

Tarcza z6ita — ustawienie w rzedzie.

Tarcza czerwona — w parach.

Gdy prowadzacy opusci tarcze, dzieci przestaja wykonywac ¢wiczenia i ponownie maszeruja.

Prowadzaca powtarza czynno$¢.

Po dwdch prébach osoba prowadzgca rozktada na podfodze kilka szarf, woreczkdw, gazety i wyjasnia,
ze teraz dzieci musza tak maszerowac, by nie potracac sie i omija¢ przeszkody. Pozostate zasady
pozostajg bez zmian.

Osoba prowadzaca dzigkuje za zabawe i omawia jej przebieg.

Kiedy byfo fatwiej maszerowac — gdy podfoga byla pusta, czy wtedy, gdy na podfodze porozkfadane
byly rézne rzeczy?

Podobnie podczas ewakuacji (kiedy musimy opuscic szybko przedszkole) trudniej jest chodzic, gdy
przeszkadzajg nam porozstawiane lub porozrzucane na korytarzu rzeczy.
Moga one tez sig zapalic i przenies¢ pozar do innych czesci budynku.

Bardzo wazne jest, by nie zastawiac korytarzy, bo to moze utrudni¢ poruszanie sie.
Zapraszam teraz wszystkie dzieci do stolikdw. Kazdy siada na swoim miejscu.

Pusto. Nic nie byfo. Musiafem skakac przez
woreczki,

U mnie w domu stoi rower. U mnie wézek.

Nalezy upewni¢ sig, czy
dzieci znaja sposéb
wykonania zadan

(tzn. umiejg ustawic sig

W rzedzie, maszerowac).

Nie nalezy przediuzaé
czasu wykonywania
céwiczen.

Podsu-
mowa-
nie

min

Osoba prowadzaca rozdaje kazdemu dziecku arkusz z narysowanym labiryntem. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie prawidiowej drogi do wyjscia ewakuacyjnego oraz wybranie sposréd podanych znakéw
tych, ktére mogtyby ufatwi¢ poruszanie sig podczas ewakuacii. Prowadzacy rozmawia z dzie¢mi

na temat znakow uzytych w ¢wiczeniu. Przypomina (informuje), co oznaczaja.

Bibliografia

1. Rozporzadzenie ministra SWiA z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (DzU z 2010 1., nr 109, poz. 719).

2. Trze$niowski R., Zabawy i gry ruchowe, \Warszawa 1995.
3. Walczak-Sarao” Matgorzata, Krecisz Danuta, Wesofe przedszkole i przyjaciele. Program wychowania i edukacji przedszkolnej, Warszawa 2009.
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Konspekt zaje¢ dydaktycznych — cz. 6

SZKOLENIE

00 to jest gasnica?”

Podstawowym celem zajec¢ ,,Co to jest gasnica?” jest zapoznanie dzieci z rozny-
mi sposobami gaszenia ognia. Zajecia te nie maja jednak dostarczy¢ dzieciom wie-
dzy, w jaki sposob postugiwa¢ urzadzeniami gasniczymi, czy jakiego $rodka ga-
$niczego uzy¢ w konkretnej sytuacji, gdyz nie sa w stanie i nie powinny
podejmowac takich dziatan w obliczu zagrozenia, a ich udzial w ratowaniu zycia
czy mienia dotyczy zapewnienia sobie bezpieczenstwa i powiadomienia odpo-
wiednich stuzb ratunkowych. Niemniej, aby zaspokoi¢ naturalna ciekawo$¢ dzieci
i oswoi¢ je z tematyka ochrony przeciwpozarowej w jak najszerszym zakresie,
uznatam za wskazane, by pigciolatki zapoznaty si¢ z podstawowymi srodkami stu-
zacymi do gaszenia ognia.

Konspekt realizuje tresci zawarte w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych oraz innych form wychowania przedszkolnego stanowiacej zatacznik nr 1
do rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego
w poszezegolnych typach szkot (DzU z 2009, nr 4, poz. 17).

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Temat kompleksowy: Poznajemy zawody — strazak

Temat dzienny: Co to jest gasnica?

Grupa wiekowa: pigciolatki

Cele ogélne: ksztaltowanie prawidlowych postaw w sytuacji zagrozenia,
ksztattowanie rozumienia pojecia ,,gasnica”, rozwijanie myslenia przyczynowo-
-skutkowego, wzbogacanie stownictwa i sprawnosci ruchowe;j

Cele szczegolowe: dziecko wie, jak wyglada gasnica i do czego stuzy, potrafi
wskaza¢ inne $rodki stuzace do gaszenia pozaru, wie, czego nie mozna gasi¢ woda,
bierze udzial w zabawie ruchowej

Metody: asymilacyjne: opis, rozmowa; sposoby spotecznego porozumiewania
si¢: umowa, aprobata; samodzielnego dochodzenia do wiedzy: zabawa ruchowa,
zabawa dydaktyczna, zagadka; waloryzacyjne: pokaz, obserwacja; praktyczne:
metoda ¢wiczen

Tresci: ,,Wesole przedszkole i przyjaciele. Program wychowania i edukacji
przedszkolnej” Matgorzata Walczak-Sarao’, Danuta Krecisz, Warszawa 2009:
sktadanie obrazka z czgsci — s. 27; poznawanie i opisywanie otoczenia spoleczne-

go, technicznego, przyrodniczego — poszerzanie stownictwa, faczenie nazwy
z przedmiotem, tworzenie poje¢ ogolnych — s. 30; przestrzeganie zasad zgodnego
wspolzycia w grupie —s. 27; rozwigzywanie i uktadanie zagadek stownych —s. 31

UWAGA: Uwzglednienie punktu ,, Tresci programowe” w konspekcie nie za-
wsze jest wymagane. Czasem wystarczy informacja, ze zajecia realizujq tresci pod-
stawy programowej. Zalezy to od osoby zatwierdzajgcej konspekt. Przygotowujgc
konspekt, nalezy uwzgledni¢ program wychowania przedszkolnego realizowany
w danym przedszkolu.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne: puzzle (jeden egzemplarz na dziecko) [Uwagal
Przygotowanie pomocy wymaga wsparcia ze strony rodzicow — zatacznik nr 1],
arkusz ¢wiczeniowy przedstawiajacy przedmioty stuzace do gaszenia i inne nie-
zwiazane z tematem zaj¢¢ (jeden egzemplarz na dziecko) — zatacznik nr 2, gwiz-
dek, latarka, ptomienie wycigte z papieru, koc gasniczy, gasnica

Wazne informacje:

Wedlug rozporzadzenia w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, in-
nych obiektéw budowlanych i terendéw, gasnice w obiektach musza by¢ rozmiesz-
czone w miejscach fatwo dostepnych i widocznych: przy wejsciach do budynkow,
na klatkach schodowych i korytarzach, przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet cie-
pta (piece, grzejniki); w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miej-
scach na kazdej kondygnacji, jezeli pozwalaja na to warunki. Odlegtos¢ z kazdego
miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac¢ cztowiek, do najblizszej gasnicy
nie powinna by¢ wigksza niz 30 m; do gasnic powinien by¢ zapewniony dostgp
o szerokosci co najmniej jednego metra.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow, ktore
moga wystapi¢ w obiekcie: A — materiatow statych, zwykle pochodzenia organicz-
nego, ktorych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych si¢ wegli;
B — cieczy i materiatow statych topiacych sig; C — gazow; D — metali; F — thusz-
cz6ow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

Marta Brzozowska

Autorka jest pedagogiem wczesnoszkolnym,
pracuje w Biurze Rozpoznawania Zagrozeri KG PSP

. .| Czas - o g .
Faza zajg¢ trwania Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
Rozpocze- 3 Zapraszam dzieci na dywan. Siadamy prosto. Nogi zawigzujemy w kokardki. Dzieci dotykaja czesci ciafa, o ktérych méwi Prowadzacy spraw-
cie min | Na poczatek przywitamy sie z naszym ciafem. Rece przywitajg sie z kolanami, rece witajq plecy, osoba prowadzaca. dza pozycije dzieci.
(gfowe, nos, buzig, uszy). Osoba prowadzaca mowigc, wskazuje poszczegdlne czesci ciata,
z ktérymi maja przywitac sie rece.
Rozwinig- | 15 Teraz zamykamy oczy i wyobrazamy sobie, Ze jestesmy na polanie. Siedzimy na migciutkiej Dzieci na$laduja odgtosy ptakéw Na polanach ogniska
cie min | trawie. Jest cieply wieczor. Stychac sSpiew ptakéw i szum drzew z daleka. Siedzimy przy ognisku. | iszum drzew. wolno pali¢ tylko
Osoba prowadzaca ustawia latarke i rozktada dookota niej papierowe pfomienie. W wyznaczonych
miejscach.
Przy ognisku jest bardzo przyjemnie. Ale zrobito sig bardzo ciemno, czas wracac do domu. Co to? Ognisko. Latarka. To ognisko nie jest
Otwieramy oczy. Czy mozemy zostawic palgce sie ognisko? prawadziwe.
Nie jest prawdziwe, bo w przedszkolu nie mozna pali¢ ogniska, ani bawic sie ogniem Zapalityby
sig nasze zabawki, klocki. Mozemy sobie tylko wyobrazic, Ze to jest prawdziwe ognisko.
Jak myslicie, w jaki sposéb mozna je teraz zgasic? Zdmuchnac.
Nabrac powietrza i zdmuchngc.
Ptomieni jest za duzo, nie udafoby sig tego zrobic. Nie sq takie, jak w Swieczce na torcie
urodzinowym. Jak myslicie, jak inaczej mozna by je ugasic? Woda. Polac butelkg. Wylac cole.
Mozna pola¢ woda. Bardzo dobrze.
Czy ktos ma jeszcze pomyst? Dzieci nie odpowiadaja.
Osoba prowadzaca wrecza kazdemu dziecku arkusz z przedmiotami stuzacymi do gaszenia
i innymi niezwigzanymi z tematem zajec.
Zobaczcie. Na kartkach, ktdre rozdatam(em) sg rézne przedmioty. Czes¢ z nich mozna
wykorzystac kiedy musimy ugasic ogieri. Zaznaczamy petelkq te rzeczy. Dzieci zaznaczajg na karcie.
Co zaznaczyliscie? Dzieci zgtaszajq sie poprzez Podczas tego
podniesienie reki. éwiczenia oprécz
Woda. Piasek z fopatg wskazania przed-

cd. tabeli na str. 30
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Faza zajg¢ Czas_ Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
uwallld
Swietnie. Piasek z fopatg moze stizyé nie tylko do zabawy, ale réwniez wtedy, gdy musimy miotow stuzacych do
ugasié pozar. gaszenia mozna takze
Co jeszcze zaznaczymy petelka? Ten stupek z wezem. Tak. Taki maja zaproponowac zabawe
strazacy. w d(.)pa.sowanle o
Ja widzialem samochdd podczepiony do siebie przedmiotéw,
do niego. np. lizak — cukierek
(stodycze); otéwek
— linijka (przybory
pi$mienne); wskazanie
przedmiotu, ktdry nie
pasuje do zadnego
innego (kwiatek).
Dobrze. A co to jest?
Czy mozna go uzy¢ do gaszenia? Koc.
Nie.
Mozna. To jest specjalny koc gasniczy, ktéry réwniez stosuje sig do gaszenia.
Osoba prowadzaca pokazuje koc gasniczy. Pozwala dzieciom dotkna¢ go i obejrze¢ z kazdej
strony.
Tego koca uzywa sie wtedy, gdy pozar jest maty i nie mozna gasic ognia np. woda. Kocem
mozna ugasic ogieri na czfowieku.
Czy wiecie, co to jest? Osoba prowadzaca wskazuje na gasnice. Warto podczas
Tym sie gasi. WYCIECZ.kI do strazy
Tak, to jest specjalne urzadzenie do gaszenia pozaru. pozamej pokazac
Czy widzieliscie gdzies gasnice? W przedszkolu jest taka gasnica? dzieciom, jak sig uzywa
Jest zobaczcie. To jest gasnica, ktdra zawsze wisi na korytarzu w przedszkolu. Ja nie wiem. Nie. gasnicy. Waine, by
Mozecie g obejrzed. zadbac o odpowiednie
zabezpieczenie. Trzeba
Jak ona wyglada? taklie. podkreéli(?, iel
Jest czerwona. Ma dziébek. Wyglada jak gasnice obstugiwac
bidon. Foka. Nie dam rady jej podnies. moga tylko dorosi.
Tak jest czerwona. A tu jest czarna. Jest cigzka, bo znajduje sie w niej duzo specjalnego Srodka
do gaszenia. Trzeba umie€ sie nig posfugiwac. To jest zadanie dla dorostych. Kto moze jg
obstfugiwac?
Pan. Pani Ania. Ciocia. Mdj tata.
Kiedy mozna jej uzy¢?
Jak sie cos zapali. Jak mis sie pali.
Gasnicy uzywa sig czesto, gdy nie mozna gasic pozaru woda.
A jakich przedmiotéw nie mozna gasi¢ wodq?
Dzieci nie odpowiadaja. L
Nie wolno gasic urzadzeri elektrycznych, np. telewizora. Czego jeszcze? Trzeba zwrdcic uwage,
Mikrofalowki. Telewizora. Gierki. ze nie kazde]. Gasnice
Do kazdego pozaru trzeba uzyc innych rzeczy, to jest bardzo trudne i trzeba to zostawic¢ wodne i plynowe tez sg
strazakom. Czasami uzywa sie wody, czasami gasnicy lub koca gasniczego. wykluczone.
Nie zawsze tez mozna uzywac do gaszenia gasnicy. Dlaczego?
Bo w gasnicy sg specjalne Srodki chemiczne, ktdre stuzg do gaszenia przedmiotdw, a nie ludzi.
(Stosujac je na ludzi lub zwierzeta, mozemy podraznic skére.)
Jezeli zapali sig na kims ubranie, trzeba je zdjac albo pofozy¢ pfongacq osobe na podfodze,
owingc lub przykryc ja kocem, kurtkg lub podobna rzecza, zeby w ten sposéb zdusi¢ pfomienie.
Trzeba tez szybko polac poparzenia woda, zeby je ochfodzic. Widziatem w filmie.
Zakoni- 5 Teraz sig poruszamy. Prowadzacy zapoznaje dzieci z zasadami zabawy. Pobawimy sig
czenie min w strazakow, ktdrzy gasza pozar. Maszerujecie cichutko, na paluszkach po sali. Na sygnat syreny
— gwizdek gasicie pozar w ten sposéh. Osoba prowadzaca wskazuje sposéb wykonywania
zadania: skfony tutowia — polewanie pozaru woda z wiadra.
Podsu- 8 Osoba prowadzaca zaprasza dzieci do stolika.
mowa- min- | Kazdy siada na swoim miejscu.
nie Rozdam wam puzzle do utozenia. Chcecie wiedziec, co na nich bedzie? Posfuchajcie.
Osoba prowadzaca czyta zagadke o strazakach.
..Pedza na alarm czerwonym samochodem. Spieszg sie. Do pomp i wezy potrzebujg wody.
Wechodza do domu po drabinie, pracuja, ratuja, az niebezpieczeristwo minie”. Strazak. Straz.
Osoba prowadzaca rozdaje kazdemu dziecku puzzle. Po utozeniu powstaje obrazek
przedstawiajacy strazaka gaszacego gasnicg kosz na $mieci. Dzieci moga pokolorowacé prace.
To éwiczenie wymaga
wsp6ipracy z rodzicami.
Nauczyciel powinien
zadbac o rozdanie
rodzicom obrazkéw
do wycigcia zgodnie
z zarysowanymi liniami,
tak aby na zajgciach
wszystkie dzieci miaty
materiat do pracy.
Bibliografia:

1. Rozporzadzenie ministra spraw wewnetrznych i administracji z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw

(DzU z 2010 . nr 109, poz. 719).
2. Malgorzata Walczak-Sarao’, Danuta Krecisz, Wesofe przedszkole i przyjaciele. Program wychowania i edukacji przedszkolnej, Warszawa 2009.
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Konspekt zaje¢ dydaktycznych — cz. 7 ostatnia

SZKOLENIE

Czujka dymu/tlenku wegla (czadu)

Zatozeniem zaje¢ dydaktycznych ,,Czujka dymu/tlenku wegla (czadu)” jest poinformo-
wanie dzieci o istnieniu szybkiego sposobu wykrywania dymu i czadu — za pomoca
czujek oraz uswiadomienie im, ze te niepozorne urzadzenia moga uratowaé zycie.
Zajecia maja charakter pogladowy i praktyczny — dzieci maja okazjg¢ zobaczy¢, jak wy-
gladaja czujki i jak dziataja. Tematyka ta jest istotna ze wzgledu na sprawdzone w prak-
tyce znaczenie urzadzen wezesnego wykrywania i ostrzegania, ratujacych zdrowie ludzi,
a nierzadko réwniez ich mienie. Warto pamieta¢, ze dzieci z zaangazowaniem i radoscia
zdaja rodzicom relacje z zajg¢, ktore odbywaja si¢ w przedszkolu, czgsto tez sg straznika-
mi przestrzegania okreslonych zasad w domu. Jesli wiec chocby w minimalnym stopniu
podzieli¢ si¢ z nimi tymi informacjami, moga one sktoni¢ rodzicow do zainteresowania
si¢ problematyka czujek i w konsekwencji zainstalowania ich w mieszkaniach.
Konspekt realizuje tresci zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkolne-
go dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkofach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego stanowiacej zatgcznik 1 rozporzadzenia ministra edu-
kacji narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (DzU z 2009
nr 4, poz. 17).

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Temat kompleksowy: Poznajemy zawody — strazak

Temat dzienny: Czujka dymu/tlenku wegla

Grupa wiekowa: picciolatki

Cel ogolny: zapoznanie z zasadami dziatania i budowa prostych urzadzen przeciwpoza-
rowych, ksztattowanie umiejgtnosci zwiazanych z ochrong zdrowia oraz przeksztatcanie
ich w nawyki, uswiadomienie korzysci ptynacych z profilaktycznych dziatan przeciwpo-
zarowych, rozwijanie myslenia przez stosowanie réznych form aktywnosci

Cele szczegolowe: dziecko wie, jak wyglada czujka dymu/tlenku wegla (czadu), orien-
tuje sig, jakie jest jej dziatanie, wie, co nalezy robi¢, by nie dopusci¢ do zbierania si¢
czadu, reaguje na polecenia nauczyciela, bierze aktywny udziat w zajeciach

Metody: asymilacyjne — opis, pogadanka, rozmowa; sposoby spolecznego porozumie-
wania si¢ — umowa; waloryzacyjne — pokaz, obserwacja; praktyczne — metoda ¢wiczen
Tresci programowe: ,,Wesote przedszkole i przyjaciele. Program wychowania i eduka-
cji przedszkolnej” Matgorzata Walczak-Sarao’, Danuta Krecisz, WSiP, Warszawa 2009:
postugiwanie si¢ wlasnym imieniem i nazwiskiem — s. 26, reagowanie na polecenia
i prosby nauczyciela — s. 27, rozpoznawanie i nasladowanie dzwigkow dobiegajacych
z otoczenia technicznego, przyrodniczego —s. 29, odszukiwanie na obrazku wskazanego
(ukrytego) przedmiotu — s. 29, kontrolowanie strumienia wydychanego powietrza: dmu-

chanie lekko, mocno — s. 30, poznawanie i opisywanie otoczenia spotecznego, technicz-
nego, przyrodniczego (poszerzanie stownictwa, laczenie nazwy z przedmiotem, tworze-
nie pojg¢ ogodlnych) —s. 30

UWAGA: Uwzglednienie punktu ,,tresci programowe” w konspekceie nie zawsze jest
wymagane. Czasem wystarczy informacja, ze zajecia realizuja tresci podstawy progra-
mowej. Zalezy to od osoby, ktora bedzie zatwierdza¢ konspekt. Przygotowujac konspekt,
nalezy uwzgledni¢ program wychowania przedszkolnego realizowany w danym przed-
szkolu.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne: kigbek wioczki, nosnik danych z nagranymi dzwigkami z oto-
czenia spotecznego i przyrodniczego (kot, pies, burza, odkurzacz, sygnat czujnika dymu),
kartka formatu A5 (do ¢wiczenia oddechowego), autonomiczna czujka dymu, §wieczka,
arkusz ¢wiczeniowy (zalacznik nr 1, po egzemplarzu dla kazdego dziecka)

Przydatne informacje:

Dym jest produktem pozaru, jego sktad zalezy od sktadu chemicznego i postaci fizycznej
ptonacych materiatow, warunkow i czasu trwania pozaru. Sktadnikami dymu sa produk-
ty catkowitego spalania (dwutlenek wegla, para wodna), produkty niezupetnego spalania
(tlenek wegla, sadza) i resztki gazow (tlen, azot). Oprocz tego w dymie moga znajdowaé
si¢ produkty rozktadu réznych substancji palnych (metan, wodér, pary alkoholu metylo-
wego, kwasu octowego, acetonu i inne), a w przypadku pozaru wszechobecnych two-
rzyw sztucznych réwniez trujace zwiazki azotu (cyjanowodor, fosgen). Szczegolnie nie-
bezpieczny jest tlenek wegla, ktory zawsze znajduje si¢ w dymie i nadaje mu wiasciwosci
trujace, oraz nawet minimalne ilosci zwiazkow azotu. Tlenek wegla moze pojawic sig
réwniez bez pozaru — w przypadku niedostatecznej wentylacji pomieszczen, w ktorych
odbywa si¢ jakiekolwiek spalanie, np. za sprawa kuchni gazowej, piecykow gazowych,
gazowych podgrzewaczy wody czy kominkow dogrzewajacych pomieszczenia.

Dla wihasnego bezpieczenstwa warto zainstalowa¢ w domu autonomiczne czujki dymu
i tlenku wegla — sg urzadzeniami prostymi i tatwymi w montazu, mozna je kupi¢ za
rozsadng ceng. Nie zapobiegaja powstawaniu zagrozenia, jednak skutecznie alarmuja
mieszkancow o jego wystapieniu w na tyle wezesnej fazie, ze pozwalaja na uratowanie
zdrowia, Zycia i mienia. Zasady ich rozmieszczania i montowania opisuje instrukcja
obstugi. Zasadniczo jednak przyjmuje si¢, ze na kazdej kondygnacji powinna by¢ za-
montowana co najmniej jedna czujka, a wydawany przez nig sygnat alarmowy powin-

ni zna¢ wszyscy domownicy.
Marta Brzozowska

Autorka jest pedagogiem wczesnoszkolnym,
pracuje w Biurze Rozpoznawania Zagrozeri KG PSP

Czas

Faza zajeé trwania

Czynnosci prowadzacego

Czynnosci dzieci Uwagi

Rozpoczg- 3
cie min

0 podanie imion.

Zapraszam wszystkie dzieci przed tablice. UsigdZcie wygodnie na dywanie. Nogi zawigzujemy
na kokardki, rece kfadziemy na kolanach. Osoba prowadzaca razem z dzieémi tworzy krag.
Trzymajac w reku wiéczke, wyijasnia: To jest kfebuszek, za pomocq ktérego przypominamy sobie
imiona kolegéw. Przedstawia sig: Mam na imie ..., a nastepnie, rozwijajac kiebuszek, prosi dzieci

Dzieci siadaja.

Rozwinig- | 17 Postuchajcie bardzo uwaznie.

cie min

reki.
Postuchajcie. Co to za dZwiek?

A teraz?

stychaé?
Bardzo dobrze. To dzwiek odkurzacza.

Postuchajcie jeszcze jednego odgfosu. Co to moze byc?

Osoba prowadzaca wigcza nagranie. Stycha¢ dzwigk czujki dymu.
Co to za dZwiek?

Swietnie. Kiedy mozna uslyszec taki diwigk?

wydaje to mafe urzadzenie. Osoba prowadzaca pokazuje czujke dymu.

Osoba prowadzaca wigcza nagranie z dzwigkami znanymi dzieciom z otoczenia przyrodniczego

i technicznego (szczekanie, miauczenie, odgtos burzy, dzwigk odkurzacza, dzwigk syreny, dzwigk
alarmowy czujki dymu). Po kazdym dzwigku pyta o dzwieki, ktdre dzieci ustyszaty. Gdy sg to
dzwigki mozliwe do odtworzenia przez dzieci, daje im znak do nasladowania przez podniesienie

Swietnie. Osoba prowadzaca wigcza plyte z nagranym odgtosem odkurzacza. Kto wie, co teraz

Zobaczymy, czy z tym dZwigkiem sobie poradzicie. Osoba prowadzaca wigcza dzwiek burzy.

Tak. Wtedy mozna taki dZzwiek ustyszec. Ale nie tylko. Ten, ktdry ustyszeliscie przed chwilg,

Pies.
Dzieci naladujg ustyszany dzwiek.
Kotek. Kot.

Blender. Ktos robi porzadki. Odkurzacz.

Burza. Ja sig boje burzy. Ja lubig. Mama
pozwala mi chodzi¢ pézniej po katuzach.

Alarm. Sygnat. Syrena.

Napad na bank. Na filmie.

cd. tabeli na str. 30
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Faza zajec

Czas
trwania

Czynnosci prowadzacego

Czynnosci dzieci

Uwagi

To jest urzadzenie, ktdre alarmuje, gdy naszemu Zyciu zagraza niebezpieczeristwo.
Czy ktéres z dzieci widziato takie urzgdzenie?

To urzadzenie jest tez na suficie w tej sali. Uwaga, kto pierwszy je zauwazy?
Jak myslicie, przed czym ono chroni?

To urzadzenie informuje nas, Ze w powietrzu znajduje sie niebezpieczna dla zdrowia substancja
i Ze by¢ moze pojawit sie gdzies pozar. Kiedy w powietrzu unosi sie dym, to urzadzenie wigcza
sie i dZwigkiem alarmuje nas o niebezpieczenstwie.

Ten dzwigk moze by¢ rézny. Wazne jest, zeby kazdy (z rodziny), kto przebywa w pomieszcze-
niach, wiedzial, jaki wydaje ono dZwiek, kiedy dzieje sig cos zfego.

Jak wyglada to urzadzenie?

Swietnie, a w $rodku miesci sig bateria, dzieki ktdrej to mate urzadzenie ma sife, by alarmowac,
kiedy wyczuje dym (lub czad).

Jest bardzo pomocne. Warto montowac je takze w domu. Informuje o dymie (i czadzie), nawet
Jezeli pozar wybuchnie noca, gdy wszyscy Spig. Mozna wtedy szybko opusci¢ zagrozone miesz-
kanie.

Chcecie zobaczyc, jak to dziata?

Osoba prowadzaca zapala $wieczke i przyktada do detektora dymu (przyniesionego specjalnie
na zajecia). Unoszacy sie dym powoduje, ze wigcza sig alarm.

Kiedy alarm sie wigczyl?

Widzicie. Wiaczyt sie, gdy dotart do niego dym. Czujnik wigcza sig, gdy cos sie zapali i pojawi
sig dym. Sa tez czujniki, ktére wigczaja sie, gdy w powietrzu unosi sie czad.

Czy ktos slyszaf, co to jest czad?

Co to takiego?

Czad (strazacy nazywajq czad tlenkiem wegla) to nie tylko, jak jest fajnie, ale przede wszystkim
to niebezpieczny gaz, ktéry nie ma zapachu i go nie widac, a jest bardzo szkodliwy. Jest jak
powietrze, bo go nie widzimy ani nie czujemy. Czad jest trujacy. MoZzemy nie wiedziec, Ze jest
w powietrzu, a on bedzie na nas Zle wplywac. Mozemy sig bardzo Zle poczuc, nawet zemdlec.
Co wtedy trzeba zrobic?

Tak, trzeba wezwac pomoc. A tymczasem pootwierac okna i drzwi, Zeby do mieszkania wpadfo
powietrze.

Czad moze powstac wtedy, gdy w domu korzysta sie z piecykdw gazowych, kominkdw itd.
i w pomieszczeniu jest zly przeptyw powietrza, czyli nieodpowiednia wentylacja. Trzeba robi¢
wszystko, zeby do tego nie dopuscic. Trzeba wpuszcza¢ kominiarzy, stuchac ich i robic to, co
nam doradzajg i pamietac o kontroli urzadzen i przewoddw. Trzeba tez wietrzy¢ mieszkanie.

Warto miec zainstalowane takie mafe urzgdzenie, ktdre réwniez wykryje czad. Ono nie zapobie-
ga powstawaniu czadu, ale alarmuje, kiedy on juz powstanie.
Trzeba tez zadbac o prawidfowy obieg powietrza w domu.

Pokaze wam, jak mozna to fatwo sprawdzic! Wstajemy i ustawiamy sie w pary za Michatem
i Krysia.

Osoba prowadzaca prowadzi dzieci do fazienki, by sprawdzi¢ cigg powietrza.

Zobaczcie. Tu za tg kratkq jest otwodr i kanaf, ktérym przedostaje sie powietrze. Mam tutaj kartke,
za pomoca ktdrej sprawdzimy, czy powietrze krazy tu prawidfowo.
Osoba prowadzaca przyktada kartke do przewodu wentylacyjnego i puszcza ja.

Zobaczcie, nie trzymam kartki, a ona nie spada. Tak powinno byc. To jest znak, ze powietrze
dobrze krazy, czyli ze jest tu dobra wentylacja.
Mozecie sprawdzi¢ to w domu, ale z rodzicami.

Co moglo sie innego stac z tg kartka, kiedy jg puscifam?

Tak, kartka mogfa opasc, co mogfoby znaczyc, ze nie ma odpowiedniego przeplywu powietrza
—ato wlasnie grozi gromadzeniem sig gazu i czadu.

Osoba prowadzaca powtarza czynno$c¢. Po upewnieniu sie, ze wszystkie dzieci widzialy
dos$wiadczenie, prosi je o ustawienie sig w pary i prowadzi do sali przedszkolnej.

Nie.
Jest tam. Ja widze. 0, jest.

Przed zfodziejami. Przed papierosami.

Jest mafe. Biafe jak mleczko.

Tak.

Jak poczut dym. Jak zapalit (zapalita)
pan (pani) Swieczke.

Tak.
Jak jest fajnie. Fajnie jest.

Zadzwoni¢ na pogotowie. Na numer 112.

Ale fajnie. Nie opada. Trzyma jq pan (pani).

Mogfa pofrunac. Mogfa spasc.

Nalezy zadbac, by
pokaz odbywat sig
bezpiecznie, zeby nie
zniszczy¢€ czujki oraz
zwréci¢ uwage na
zapewnienie kazdemu
dziecku odpowiedniej
ekspozycji.

Nalezy wczes$niej

udac sie do pomiesz-
czenia, w ktérym
bedzie przeprowadzone
¢éwiczenie, by upewnié
sig, Ze zadanie to da sie
sprawnie zorganizowac
i zapewni¢ kazdemu
dziecku odpowiednig
widoczno$¢.

Zakon-
czenie

min

Prowadzacy zajgcia prosi, by dzieci ustawity sig wzdtuz $ciany, tak by kazde dziecko miato ka-
watek pustej $ciany dla siebie i wrecza kazdemu kartke. Zadaniem dzieci jest przytozenie kartki
do $ciany i dmuchanie gteboko, ale spokojnie, miarowo, tak aby nie opadta na ziemig. Osoba
prowadzaca chwali dzieci za zaangazowanie podczas wykonywania zadania.

Podsu-
mowa-
nie

min

Zapraszam do stolikéw. Kazde dziecko siada na swoim miejscu.

Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom arkusze éwiczeniowe — obrazki przedstawiajace pokdj
wypoczynkowy. Pod obrazkiem znajduja sie przedmioty, ktére dzieci muszq odnalez¢ na rysunku
(m.in. czujka pozarowa, gasnica).

Co jest na obrazku?

Tak. A na dole, pod obrazkiem sq przedmioty, ktdre ukryty sie na tym obrazku i trzeba je
odnalezé. Sprobujcie. Czego trzeba poszukacé?

Osoba prowadzaca nazywa z dzie¢mi po kolei rzeczy, ktére musza odnalez¢.
Nastepnie przyglada sig pracom dzieci i rozmawia na temat obrazkow.

Jest pokdj. tdzko stoi. Wisi zasfonka.

Mozna przeprowadzi¢
zabawe w formie
konkursu i nagrodzi¢
brawami zwycigzce
— dziecko, ktérego
kartka najpézniej
opadnie.
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