Sterylizacja w salonach beauty

Podczas wykonywania zabiegdw zwigzanych z przerwaniem ciggtosci skory stosuje sie
sterylne i/lub jednorazowe narzedzia oraz zdezynfekowane urzadzenia.

Zgodnie z art. 16 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

i chordb zakaznych u ludzi osoby inne niz udzielajgce $wiadczen zdrowotnych podejmujgce

czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich,
sg obowigzane do wdrozenia i stosowania procedur zapewniajgcych ochrone przed
zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.

Procedury powinny regulowac sposdb postepowania przy wykonywaniu czynnosci, w trakcie
ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, zasady stosowania sprzetu
poddawanego sterylizacji oraz sposoby przeprowadzania dezynfekcji skéry i bton Sluzowych

oraz dekontaminacji pomieszczen i urzgdzen.



Prawidtowo napisana procedura powinna zawierac:
» tytut—do czego jest procedura,
cel przygotowania procedury,
dane osoby odpowiedzialnej za wdrozenie procedury oraz nadzor,
zakres stosowania procedury,
postepowanie/ instrukcje krok po kroku jak wykonac¢ dang czynnos¢,

date sporzadzenia procedury,
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podpis osoby nadzorujacej i wprowadzajgcej.

Na wniosek podmiotu obowigzanego do wdrozenia i stosowania procedur, panstwowy

powiatowy inspektor sanitarny opiniuje te procedury.

Klasyfikacja narzedzi uzywanych podczas zabiegu

Ze wzgledu na ryzyko zakazenia dla narzedzi, dzieli sie je na 3 grupy:

* niskiego ryzyka — kontaktujg sie z nieuszkodzong skérg — dezynfekcja niskiego stopnia lub
Sredniego stopnia;

* Sredniego ryzyka — kontaktujg sie z btonami Sluzowymi oraz ze zdrowg lub zmieniong
skdrg, ale nie wnikajg do jatowych tkanek — sterylizacja lub dezynfekcja wysokiego stopnia
(dezynfekcja wysokiego stopnia w przypadku, gdy narzedzie nie nadaje sie do sterylizacji
w autoklawie);

* wysokiego ryzyka — kontaktujg sie z uszkodzong skérg i btonami sluzowymi, dochodzi

do penetracji jatowych tkanek lub uktadu naczyniowego - sterylizacja.

Sposdb dekontaminacji urzgdzen wedtug klasyfikacji Spauldinga

» dezynfekcja:

v'narzedzia kontaktujgce sie z nieuszkodzong skéra;
» sterylizacja:

v' narzedzia kontaktujgce sie z btonami $luzowymi,

v' narzedzia kontaktujace sie z uszkodzonymi tkankami.

Preferowang metoda sterylizacji narzedzi jest sterylizacja w autoklawie — jest to sterylizacja

wysokotemperaturowa przeprowadzana parg wodng pod ci$nieniem.



Salony beauty mogg przeprowadzac sterylizacje samodzielnie na stanowisku sterylizacji
gabinetowe;j lub zlecac sterylizacje firmie zewnetrznej specjalizujgcej sie w przeprowadzaniu

procesow sterylizacji.

Stanowisko sterylizacji gabinetowej

Jest to zespdt urzadzen do przeprowadzenia dekontaminacji narzedzi i wyrobow
medycznych, w tym sterylizacji.

Stanowisko sterylizacji gabinetowej moze znajdowac sie w oddzielnym pomieszczeniu lub
w gabinecie, w ktédrym wykonywane s3 zabiegi, pod warunkiem, iz sterylizacja

przeprowadzana jest poza godzinami Swiadczenia ustug.

Stanowisko sterylizacji gabinetowej dzieli sie na 3 strefy:

strefa materiatéw strefa materiatéw strefa materiatow stanowisko higieny rak
skazonych czystych sterylnych

Na stanowisku sterylizacji gabinetowe] powinien obowigzywad ruch postepowy.

Strefa wyrobow skazonych:

» odktadanie narzedzi prosto po zabiegu,
» blat wyrobéw skazonych nie moze kontaktowad sie bezposrednio z szafami
zawierajgcymi wyroby czyste i sterylne,
» strefa powinna by¢ wyposazona w urzadzenia do mycia i dezynfekcji narzedzi:
v' myjnie-dezynfekator i/lub
v" myjke ultradzwiekowg i/lub
v zamykany pojemnik z wktadem sitowym
v

zlew dwukomorowy.



Strefa wyrobow czystych:

>

przeznaczona jest dla narzedzi umytych i dezynfekowanych, w tej strefie odbywa sie
réwniez suszenie narzedzi;

na tym etapie narzedzia sg sprawdzane pod wzgledem sprawnosci i mozliwosci
wykorzystania ich ponownie oraz pakowane w pakiety sterylizacyjne;

strefa konczy sie autoklawem.

Strefa wyrobow sterylnych:

>
>

jest to czesé blatu i szuflady przeznaczone na wysterylizowane pakiety;

przy zwalnianiu autoklawu pakiety powinny by¢ ocenione pod wzgledem
poprawnosci przeprowadzonego procesu sterylizacji;

poza wskaznikami sprawdza sie czy pakiety nie sg uszkodzone oraz czy wewnatrz

pakietow nie zebraty sie krople wody.

Prawidtowy tancuch dekontaminacji narzedzi

>
>
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mycie (mycie manualne lub za pomocg urzadzen do tego przeznaczonych);
dezynfekcja wtasciwa (dezynfekcja manualna lub za pomoca urzadzen do tego
przeznaczonych);

ptukanie (najlepiej przy uzyciu wody destylowanej);

suszenie;

zapakowanie narzedzi w rekawy do sterylizacji;

opis pakietdw sterylizacyjnych (data sterylizacji, termin utrzymania stanu sterylnosci);
sterylizacja w autoklawie;

utozenie wysterylizowanych narzedzi w miejscach do ich przechowywania.

Kontrola procesu sterylizacji

Kontrola procesu sterylizacji jest jednym z obowigzkéw oséb przeprowadzajgcych caty

proces i odbywa sie przy kazdym procesie sterylizacji. Kontrola odbywa sie w zakresie:

wskaznikdw fizycznych, wskaznikéw chemicznych oraz wskaznikéw biologicznych.



Wskazniki fizyczne sg to wskazniki najczesciej znajdujgce sie w urzadzeniu: termometry,
manometry, kontrolki $wietlne, wydruki parametréw procesu.

Wskazniki fizyczne zawierajg informacje o parametrach procesu sterylizacji (czasie,
wilgotnosci wzglednej, cisnieniu, temperaturze itp.). Jezeli na wydruku sg prawidtowe wyniki
to oznacza, ze osiagnieto warunki skutecznej sterylizacji. Wskazniki fizyczne informuja tylko

o warunkach w komorze sterylizatora.

Wskazniki chemiczne s3 to wskazniki dziatajgce w oparciu o zmiane barwy substancji
chemicznej: tasmy samoprzylepne, znaczniki umieszczone na opakowaniach. Wskazniki
chemiczne informujg o warunkach panujgcych w komorze sterylizatora. Wyrdznia sie
6 typdw wskaznikébw chemicznych. W salonach beauty z reguty wykorzystywane
sg wskazniki: typu 1 - umieszczone na opakowaniu oraz typu 4 (lub 5, 6) - umieszczone

w opakowaniu do sterylizacji.

Test Bowie-Dicka — test symulacyjny, ktéry powinien by¢ wykonany codziennie przed
rozpoczeciem pracy, po pracach naprawczych i konserwacyjnych. Test Bowie-Dicka
informuje o prawidtowym usuwaniu powietrza i penetracji pary wodnej — przeznaczony

do sterylizatoréw parowych.

Wskazniki biologiczne to wskazniki, ktére zawierajg spory bakterii — wystepujg w postaci
testow paskowych lub amputkowych. Informujg o skutecznosci biologicznej procesu

sterylizacji. Wskazniki biologiczne nalezy podda¢ inkubaciji.

Na prawidiowy przebieg procesu sterylizacji wptywa:
» przygotowanie narzedzi podczas etapow dekontaminacji poprzedzajacych
sterylizacje;
» zapakowanie narzedzi w pakiety sterylizacyjne;

» utozenie pakietow w autoklawie.

Najczestsze btedy zaburzajgce proces sterylizacji:

* sterylizacja niedoczyszczonych wczesniej narzedzi;



* ,przetadowane” pakiety — po wyjeciu z autoklawu moga by¢ widoczne kropelki wody
wewnatrz pakietu;

* niezabezpieczone ostre narzedzia, co prowadzi do uszkodzenia rekawéw do sterylizacji;

* nieodpowiednie utozenie pakietow w autoklawie — zaburza przeptyw pary wodnej;

* zbyt duza liczba pakietéw w jednym wsadzie.

Zasady przechowywania narzedzi i akcesoriow uzywanych do zabiegow
Narzedzia i akcesoria powinny byé przechowywane w miejscach zapobiegajgcych ich
zabrudzeniu tj. szafkach, szufladach lub zamykanych pojemnikach:

» nie przechowuje sie narzedzi i urzadzen na blatach roboczych,

» nie przechowuje sie narzedzi jednorazowych, zdezynfekowanych i sterylnych luzem

razem z innymi akcesoriami w jednym pudetku/kuferku.

Dokumentacja procesu sterylizacji

Dokumentacje prowadzi sie dla kazdej partii materiatu poddawanego sterylizacji.
Dokumentacja zawiera nizej wymienione informacje:
» informacje o osobie przeprowadzajgcej proces sterylizacji;
» date przeprowadzenia procesu sterylizacji;
» oznakowanie pakietow (narzedzia poddane sterylizacji) i ich liczby;
» wyniki kontroli w postaci wydruku lub zapisu elektronicznego parametrow
sterylizacji;
wyniki kontroli chemicznej z uwzglednieniem klasy wskaznikéw i ich rozmieszczenia;
wyniki kontroli biologicznej o ile byfa przeprowadzona z uwzglednieniem

rozmieszczenia wskaznikow.

Opracowanie: Izabela Walczak — kierownik Sekcji Higieny Komunalnej i Srodowiska,

Maria Kmak — asystent Sekcji Higieny Komunalnej i Srodowiska.



