
Lista potrzebnych rzeczy w czasie odbywania kwarantanny w 

ośrodku instytucjonalnym: 

 ręczniki, 

 przybory toaletowe (szczoteczka do mycia zębów, grzebień), 

 kosmetyki, 

 zapas bielizny oraz odzieży na okres odbycia kwarantanny, 

 telefon, 

 piżama, 

 obuwie na zmianę, 

 inne wyposażenie (laptop, prasa, książki itp.) 


