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I.  ZAtOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do petnienia funkcji dowddcy dziatan
ratowniczych Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wysokosciowego ksrg.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— omawiac zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych,
— omawiac zasady organizacji dziatan SGRW na terenie akgji,
— omawiac zasady wspotdziatania z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych,
b) w sferze praktycznej, umiec:
— wykonywac rozpoznanie i dokonywac oceny zastanej sytuacji,
— dobierac technike ratowniczg do stanu poszkodowanego i mozliwosci zespotu,
— przydziela¢ zadania ratownikom adekwatnie do ich kompetenciji,
— wskazywad miejsca budowy stanowisk zgodnie z zatozong taktyksa,
— kontrolowac i koordynowac czynnosci ratownikow,
— prowadzi¢ tacznos¢ zewnetrzng i wewnetrzng,
— czuwac nad bezpieczenstwem dziatan,
— kontrolowac¢ uktady ratownicze przed rozpoczeciem ewakuacji,
— koordynowac likwidacje uktadéw i bezpieczne opuszczenie terenu akcji po
zakonczonych dziataniach,
— przygotowywac¢ dokumentacje z prowadzonych dziatan,
— wspotdziata¢ z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan ratowniczych,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za przebieg dziatan ratowniczych,
— odpowiedzialno$ci za  bezpieczenstwo  witasne, cztonkédw  zespotu
i poszkodowanych.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajagce okreslone w skierowaniu wymagania. W przypadku strazakow
ratownikdw OSP szkolenie przeznaczone jest jedynie dla tych, ktérzy nalezg do jednostki
na bazie, ktorej zostata utworzona SGRW.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze strojem (adekwatnym do warunkéw pogodowych)
i sprzetem zgodnym z wymogami ,Minimalnego wyposazenia indywidualnego ratownika
wysokosciowego” (zatgcznik nr 5, tabela pierwsza, ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w ksrg”).

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia otrzymuje tytut ratownika wysokosciowego KSRG — dowddca oraz
posiada uprawnienia do dowodzenia dziataniami ratowniczymi SGRW.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia
Szkolenie realizowane jest w:
e szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,
e osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg instruktorzy/starsi

instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG, ktérzy znalezli sie w wykazie

kadry przewidzianej do prowadzenia szkoler na dany rok kalendarzowy.

Osoba odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia w szkofach PSP lub

osrodkach szkolenia KW PSP jest kierownik szkolenia. Do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu
szkolenia,

— uzgodnieniem z witascicielami obiektdw, uzyskanie zgdd na uzycie oraz zasad
wykorzystania obiektu,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢ w tym dodatkowo na
zajecia praktyczne w terenie JEDNA tablice suchoscieralng z min czteroma
pisakami w réznych kolorach i podktadki A4 z klipsem dla kazdego uczestnika
szkolenia i prowadzacych,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej w przypadku
realizacji szkolenia poza placéwka szkoleniows,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kazdg ¢wiczgcg grupe podczas zajeé
praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowa

forma nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajaca

45 minut. Dopuszcza sie faczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 32 godziny dydaktyczne:

— zajecia dydaktyczne — 30 godzin dydaktycznych,

— egzamin — 2 godziny dydaktyczne.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10

godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zajec¢ praktycznych.

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest zaliczenie wszystkich elementow szkolenia

okreslonych praktycznymi celami szczegdétowymi oraz zdanie pisemnego egzaminu

korncowego.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu korncowego jest obecnos¢ na 100% zajec

dydaktycznych.

Egzamin koncowy polega na opisie dziatan ratowniczych w wylosowanym

zatozeniu (zadaniu egzaminacyjnym). Wylosowane zatozenie opisowe posiada:

informacje o miejscu zdarzenia, zdjecie obiektu, pore dnia, liczbe dostepnych
ratownikéw SGRW, dodatkowe sity i srodki, stan poszkodowanego. Egzamin



pisemny uznaje sie za zaliczony, jesli stuchacz opisze dziatania zgodnie z ,,Zasadami
organizacji ratownictwa wysokosciowego realizowanego w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym” oraz przyjetg taktyka dla danego obiektu. Egzamin
pisemny ocenia sie w skali ,,zaliczony - nie zaliczony”.

Zadania egzaminacyjne przygotowuje organizator szkolenia na podstawie
uzgodnien z instruktorami/starszymi instruktorami ratownictwa wysokosciowego
KSRG, prowadzgcymi zajecia na szkoleniu. Organizator zapewnia min. o dwa
zadania egzaminacyjne wiecej niz liczba oséb przystepujgca do egzaminu.

W razie nie zdania egzaminu koncowego, stuchacz ma prawo do egzaminu
poprawkowego jedynie u organizatora szkolenia, w ktdrym uczestniczyt,
w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia, jednak nie pdzniej niz
w ciggu 1 roku od zakoniczenia szkolenia, bez wzgledu na liczbe realizowanych
takich egzaminéw koncowych.

Do egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystapic tylko
raz.

. W razie nie przystgpienia do egzaminu koncowego z uzasadnionej przyczyny,
stfuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu w dodatkowym terminie wyznaczonym
przez organizatora szkolenia, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakorczenia
szkolenia, bez wzgledu na liczbe realizowanych takich egzaminéw koncowych.
Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.

Z przeprowadzonego egzaminu sporzadza sie ,Protokoét komisji egzaminacyjnej”
zgodny ze wzorem.

Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okreslone dla
egzaminu koncowego.

Stuchacze, ktérzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, ktérego wzor
okresla zatgcznik nr 2.



Zalecenia i wskazowki metodyczne
Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ z grupg liczagcg od 4 do 8 lub od 9 do 12 oséb,
na ktorg przypada 3 lub 6 instruktorow
Na pierwszych zajeciach prowadzacy szkolenie ma obowigzek przedstawic
stuchaczowi:

e program i zalecana literature,

e zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezacej

kontroli wynikdéw nauczania.
W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednié korelacje tematyczna.
W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz
celdw szczegotowych m. in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.
Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:
— poprawng terminologie,
— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych organizator szkolenia zobowigzany
jest do zapewnienia sprzetu okreslonego w zataczniku nr 4.
Prowadzgcy zajecia moze nie dopuscié, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia
ze swojego indywidualnego sprzetu (ktdry wykorzystywany jest w macierzystej
jednostce), jezeli budzi on watpliwosci w aspekcie sprawnosci czy aktualnego
badania/przegladu.
Kadra dydaktyczna powinna stale $ledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase
fachowa w celu aktualizowania materiatdw niezbednych do realizacji programu.
W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajacg ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec
stfuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak
pytania ustne czy zadania praktyczne.
Do oceny stuchacza petnigcego role dowddcy w danym epizodzie, stuzy karta
oceny (zatacznik nr 3). Skala punktowa oznacza jakos$¢ realizacji ocenianego
elementu, gdzie 0 oznacza brak jego wykonania, a 5 petne zrealizowanie danego
zagadnienia
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach
zapewniajacych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.
Zajecia praktyczne — ¢wiczebne akcje ratownicze, powinny odbywac sie,
z zapewnieniem niezbednego sprzetu, w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczng realizacje.
Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktérego
prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematyky i celem ¢wiczen, ze sprzetem



uzywanym do realizacji ¢wiczenia, omawia ich przebieg oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy.

W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

Dodatkowymi zadaniami dla prowadzgcych s3: pozoracja medyczna oraz
prowadzenie tgcznosci radiowe;j.

Pozoracja medyczna jest to symulacja stanu osoby poszkodowanej pod
wzgledem parametréw zyciowych i obrazen powstatych w wyniku zdarzenia oraz
wszystkie jego zmiany wynikajace z podjecia lub zaniechania procedur
medycznych przez ¢wiczacy zespot.

W instruktazu koricowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy
powinien podsumowacd zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposob prawidtowego wykonania czynnosci.
Szczegdtowe zalecenia dotyczace realizacji tresci ksztafcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T| P R
1. [Rolai miejsce dowddcy w dziataniach SGRW 1 - 1
2. |Czynniki wptywajace na przebieg akcji SGRW 4 3 7
3. |Taktyka i dowodzenie dziataniami SGRW 3 19 22
RAZEM:| 8 22 30

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1.

Rola i miejsce dowddcy w dziataniach SGRW — 1T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje dziatan ratowniczych w KSRG. Zakres kompetencji dowddcy
dziatan ratowniczych SGRW. Zasady wspadtdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego
pomiedzy podmiotami KSRG oraz wspétpracy z innymi podmiotami podczas zdarzen. Zasady
BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ prawa i obowigzki dowodzacego dziataniem ratowniczym,

omowi¢ specyfike dowodzenia dziataniami specjalistycznymi,

omowi¢ hierarchie dowodzenia i kompetencji podczas akcji z podziatem na odcinki
bojowe,

scharakteryzowac funkcje i zadania stuzb, w trakcie prowadzonych dziatan
ratowniczych,

omowié przepisy, porozumienia i zasady normujace wspoétdziatanie z innymi
podmiotami,

omowi¢ zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu nalezy wykorzysta¢ aktualne akty prawa zwigzane
z organizacjq i kierowaniem dziataniami ratowniczymi. Ponadto wskazane jest oparcie sie
o analizy akcji ratownictwa wysokosciowego w celu ukazania specyfiki tego rodzaju

dziatan.

W trakcie omawiania zasad wspdtdziatania z innymi podmiotami nalezy rdéwniez
przypomniec¢ stuchaczom zasady ich dysponowania i wspdtdziatania z nimi (np.: LPR,
Policja, ZRM, GOPR, TOPR).
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2.

Czynniki wptywajace na przebieg akcji SGRW - 4T, 3P

Materiat nauczania:

Miejsce zdarzenia i jego charakterystyka. Warunki atmosferyczne i pora roku. Oswietlenie
obszaru dziatan z perspektywy miejsca wypadku i pory doby. Rozpoznanie wstepne
i wtasciwe, w tym medyczne. Liczba poszkodowanych oraz ich stan. Sktad zespotu i jego
mozliwosci dziatania. Podziat zadan w zespole. tgcznos¢. Dodatkowe wsparcie dziatan
ratownikami z zakresu podstawowego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ charakterystyczne obiekty w terenie zurbanizowanym potencjalnie
zagrozone wystgpieniem zdarzenia wysokosciowego,

omowi¢ zagrozenia wynikajgce z charakterystyki obiektéw w terenie
zurbanizowanym,

omowié specyfike dziatan podczas akcji w terenie zurbanizowanym,

omowi¢ charakterystyczne cechy prowadzenia akgcji w terenie zurbanizowanym,
omowi¢ charakterystyczne obiekty w terenie niezabudowanym potencjalnie
zagrozone wystgpieniem zdarzenia wysokosciowego,

omowi¢ zagrozenia wynikajgce z charakterystyki obiektéw w terenie
niezabudowanym,

omowi¢ specyfike dziatan podczas akcji w terenie niezabudowanym, w tym
problemy z odnalezieniem i dotarciem do miejsca wypadku,

omowi¢ charakterystyczne cechy prowadzenia akcji w terenie niezabudowanym,
omowic charakterystyczne obiekty o ograniczonej przestrzeni,

omowic zagrozenia wynikajgce z charakterystyki obiektu o ograniczonej przestrzeni,
omowic specyfike dziatan podczas akcji w ograniczonych przestrzeniach,

omowic charakterystyczne cechy prowadzenia akcji w ograniczonych przestrzeniach,
omowi¢ zagrozenia wynikajgce z niekorzystnych warunkow atmosferycznych
w odniesieniu do pory roku,

omowic zagrozenia wynikajgce z ograniczonej widocznosci podczas dziatart w nocy
lub wewnatrz obiektow,

wyjasni¢ wptyw wtasciwego przeprowadzenia rozpoznania na przebieg akgiji,
omowic zasady rozpoznania wstepnego — gromadzenie informacji przed przybyciem
na miejsce dziatan,

omowic zasady przeprowadzania rozpoznania na miejscu zdarzenia,

wyjasni¢ wptyw liczby i stanu poszkodowanych na sposdb prowadzenia dziatan,
dobrac i uzasadnic liczbe ratownikéw niezbednych do przeprowadzenia akcji,
dobrac ratownikéw do poszczegdlnych czynnosci uwzgledniajgc ich predyspozycje,
wyjasni¢ wptyw wiasciwego prowadzenia tgcznosci na przebieg akgiji,

omowic rodzaje tgcznosci podczas akji,

omowi¢ zasady facznosci podczas akgji izolowanych oraz z podziatem na odcinki
bojowe,

okresli¢ gdzie i w jaki sposéb mozna wykorzystaé ratownikéw z zakresu
podstawowego.
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Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzgcy przedstawia i charakteryzuje typowe obiekty gdzie
istnieje wysokie prawdopodobieristwo wystqgpienia zdarzen wysokosciowych w zaleznosci
od miejsca ich lokalizacji w terenie zurbanizowany lub niezabudowany (obiekty
0 ograniczonej przestrzeni mogqg znajdowac sie w obu lokalizacjach). Nalezy zwrdcic
uwage na zagrozenia zwiqgzane z poszczegolnymi obiektami, w tym wynikajgce
z prowadzonych tam instalacji, zamontowanych urzqgdzenn (np.: anteny nadawcze
i promieniowanie zwigzane z ich pracqg), niewystarczajgcej ilosci tlenu (np.: studnie,
sztolnie), elementami pozostajgcymi w ruchu (np. turbiny, niezablokowane dzwigi
wiezowe, suwnice) oraz wynikajgce z utraty ich statyki. Ponadto wskazac kolejng grupe
zagrozen wynikajgcych z warunkow atmosferycznych (np. niska i wysoka temperatura,
mgfta, wytadowania atmosferyczne, silne opady, oblodzenia, wiatr) oraz wynikajgcych
z ograniczonej widocznosci (pora nocna lub wnetrze nieoswietlonych  obiektéw).
Przedstawic¢ sposoby gromadzenia dodatkowych informacji o obiekcie na etapie dojazdu
(mapy, zdjecia, parametry techniczne), jak i czynnosci, ktére muszq by¢ dokonane
w ramach rozpoznania wtasciwego. Nalezy priorytetowo traktowac czynnosci zwigzane
z poszkodowanym i uzmystowic stuchaczom, ze cate dziatanie ma na celu ratowanie jego
zycia i zdrowia, nawet kosztem opoznienia w budowie uktadow do ewakuacji. Trafna
ocena stanu oraz odpowiednie czynnosci medyczne wykonane zgodnie z wytycznymi
dalqg lepsze rokowanie w perspektywie dalszego leczenia. Nalezy wskazac, ze dowddca
musi zna¢ mocne i stabe strony poszczegdlnych ratownikdw swojego zespotu i na tej
wiedzy opierac¢ podziat zadan podczas akcji. Nalezy omdwic rodzaje tgcznosci (radiowa,
gtosowa, gestowa, dzwiekowa — gwizdek) oraz jej wykorzystanie podczas akcji, a takze
wykorzystanie ratownikow z zakresu podstawowego i nadzor nad ich dziataniem.
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3. Taktyka i dowodzenie dziataniami SGRW-3 T, 19 P

Materiat nauczania:

Dotarcie do miejsca dziatan. Zamiar taktyczny. Wybadr techniki ewakuacji oraz sprzetu.
Dobdr stanowisk. Przekazywanie informacji i polecen. Wybér miejsca dowodzenia.
Nadzor nad wykonywanymi czynnosciami, w tym KPP. Kontrola bezpieczenstwa.
Koordynacja dziatan. Nadzor nad bezpiecznym opuszczeniem miejsca prowadzonych
dziatan. Wspétpraca z innymi podmiotami. Pomoc w transporcie do pojazdéw lub
Smigtowcow ratowniczych. Wykonanie dokumentacji dziatan.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic zasady dotarcia do miejsca dziatan,

— omowié sposoby zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas dziatarn wysokosciowych,

— okresli¢ priorytety w poszczegdlnych fazach dziatan,

— wyznaczyc cele do zrealizowania w poszczegdlnych fazach dziatania,

— dobrac techniki do stanu poszkodowanego i warunkdéw terenowych,

— dobrac stanowiska do operacji linowych,

— przekazaé informacje cztonkom zespotu,

— wydac polecenia,

— prowadzi¢ nadzér nad wykonywaniem czynnosci i bezpieczenstwem ratownikéw
oraz poszkodowanego poprzez wybér miejsca dowodzenia,

— skoordynowac i skontrolowac przebieg dziafan,

— nadzorowac udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym,

— przeprowadzi¢ nadzdr nad opuszczeniem miejsca prowadzonych dziafan,

— wspotpracowac z innymi podmiotami na miejscu zdarzenia,

— oméwi¢ sposoby transportu poszkodowanych do pojazddéw i smigtowcow
ratowniczych,

— koordynowac transport poszkodowanych,

— omowic zasady sporzgdzania dokumentacji z dziatan,

— sporzgdza¢ dokumentacje z dziatan.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzqcy moze oprzec sie na analizie akcji ratowniczych
prowadzonych na poszczegolnych grupach obiektow. Grupa ratownicza sktfada sie
ze stuchaczy, sposrod ktorych podczas danego zatozenia jeden petni role dowddcy. Liczbe
ratownikow narzuca instruktor opierajgc jg na stopniu skomplikowania zadania i stanie
poszkodowanego. Osoby nie biorgce bezposredniego udziatu w zadaniu sg
obserwatorami. Zarowno instruktorzy jak i obserwatorzy oceniajg danego dowddce
wykorzystujgc karte oceny znajdujgcq sie w zatqczniku nr 3. Zaleca sie, aby pierwsze
zatoZenie kierowane byto przez instruktora jako wzorcowe. Co najmniej jedno zatozenie
nalezy wykona¢ w warunkach ograniczonej widocznosci. Podczas szkolenia nalezy
przeprowadzic takqg ilos¢ zatozen aby co najmniej jedno przypadato na stuchacza - lecz nie
mniej niz sze$¢. Zaleca sie zrealizowanie zatozen na nastepujgcych obiektach: komin
przemystowy lub dZwig budowlany(zuraw) lub obiekt podobny, drzewo i studnia
(o gtebokosci, co najmniej 10 m). Pozostate scenariusze naleZzy wykonac¢ na obiektach
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dostepnych w danym rejonie (np. stupy energetyczne, wieze koscielne, elektrownie
wiatrowe, wieze widokowe, dachy budynkow, zapory wodne, koleje linowe, tereny skalne,
kamieniofomy, wyrobiska o stromych zboczach, strome stoki, silosy, jaskinie, sztolnie,
kanaty ciepfownicze lub wentylacyjne, szachty technologiczne, komin w srodku).
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V. ZAtACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

KIEIUJE PANG/ PaNiGu.ccueeicrreeitee ettt et ettt ete e et e e et e et eeeateeeeabeeeeeteeeeeseeesteseasseessseesenseessreean
(stopieri, imie i nazwisko)

Nr identyfikacyjny/E@WIdENCYJNY PSP¥......ooviiiiiiieieeceeecte et ettt eereeeteeve e ete e eeteestveeabeesresenbeenareeens

na szkolenie specjalistyczne z zakresu dowodzenia dziataniami ratowniczymi
Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wysokosciowego ksrg

realizowane w dniach .......ccocceviiiiiiiiiniiinininnnnn, W ettt e et e e e et et et e e e et e e eeete e e e e e et e a bbb ———a——————————_.

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) posiada tytut ratownika wysokosciowego KSRG,

b) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

d) stawi sie na szkolenie wyposazony w sprzet ratownictwa wysokosciowego
z udokumentowanym aktualnym przeglgdem okresowym,

e) posiada ubiér umozliwiajgcy realizacje szkolenia, zgodny z zatacznikiem nr 5 do ,Zasad
organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg”,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

f) zajmuje stanowisko stuzbowe uprawniajgce do kierowania dziataniami ratowniczymi min
dowddcy zastepu,

g) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

h) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

f) ukonczone szkolenie kierujgcych dziataniem ratowniczym dla cztonkéw OSP (dowédcoéw OSP),
g) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

h) wazine ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazaka ratownika OSP:
* - nalezy podac date i miejsce urodzenia
**_ lub imie, nazwisko i pieczec przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP* .......ccccccooveeeiieeeeiveeereeenns
ukonczyt ...
szkolenie specjalistyczne z zakresu dowodzenia dziataniami ratowniczymi

Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wysokosciowego ksrg

PIrZEPIOWAAZONE W ..euviuiieeieiteeeeeieeeastasseseestessestessessesseessessessessessessensessessessessessessessssesssesssssnsesssessssesssesssennses
w okresie od .......ccceeveeevieeiecneenne. FodO e, r.
WEAIUZ PrOZIramuU Z ANIA ..ocueecieciieieeie ettt sttt s e sttt e st e e ee st e st e et e e beeasesasesteenseeseaseesssesnsensennsenas

ZATWIBITUZONEEO PIZEZ .uvveveeiieeieeiieeieesteeree sttt e ste e s te s teesteeasee s seessteestessstesateesseeeaseessseenseansesansessssessseessenns

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakdw ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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strona druga

Lp. Tematyka zajec P R
1. |Rolaimiejsce dowddcy w dziataniach SGRW - 1
2. | Czynniki wptywajgce na przebieg akcji SGRW 3 7
3. |Taktyka i dowodzenie dziataniami SGRW 19 22

RAZEM 22 30

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Karta oceny dowddcy dziatan ratowniczych

Zatacznik nr 3

Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wysokosciowego ksrg

Punkt
Lp. Czynnos¢ S Uwagi
2 3
1 Rozpoznanie
" | wstepne
) Rozpoznanie
" | wlasciwe
3. | Zamiar taktyczny
4. | Dobdr techniki
Dobor sprzetu do
5. o
techniki
Przekazanie
6. | informacji
zespotowi
7. | Podziat zadan
3 Wybdr miejsc na
" | stanowiska
Nadzdér nad
9. | wykonaniem
polecen
10. Kont.rola ,
bezpieczenstwa
11 tacznosé
zewnetrzna
12, tacznosé
z zespotem
13. | Kontrola sytuacji
Wybor miejsca
14. | kierowania
dziataniami
15.

Ogodlne wrazenie

Razem
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Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji

Zatacznik nr 4

»Szkolenia specjalistycznego z zakresu dowodzenia dziataniami ratowniczymi

Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wysokosciowego ksrg”

na kazda 8 osobowg grupe szkoleniowg

Lp. Rodzaj sprzetu Liczba
1. Lina statyczna/pétstatyczna 50 m w worze 6 szt.
2. Lina statyczna/potstatyczna 100 m w worze 3 szt.
3. Lina statyczna/potstatyczna 200 m w worze 3 szt.
4. Lina statyczna/potstatyczna 5 - 10 m 6 szt.
5. Lina dynamiczna pojedyncza 50 m w worze 1 szt.
6. Przyrzad asekuracyjny 3 szt.
7. Element tgczacy obrotowy 1 szt.
8. Petla szyta z tasmy o df. ok. 60 150 cm 24 szt.
9. Petla stalowa 5-10 m (jednakowej dtugosci) 2 szt.
10. [Ostona ochronna na line 6 szt.
1 szt. na uczestnika
11. |Lonza regulowana facznie
z instruktorami
12. |Przyrzad zjazdowy z autoblokadg 2 szt.
13. |Rolka krawedziowa 2 szt.
14. |Zabezpieczenie krawedzi 2 szt.
15. |Bloczek ratowniczy 6 szt.
16. |Bloczek ratowniczy podwadjny 2 szt.
17. |[Bloczek z blokada 2 szt.
18. |Przyrzad zaciskowy 6 szt.
19. |Drzewotazy 2 kpl.
20. |Lonza regulowana dedykowana do drzew 4 szt.
21. |LonzatypuY z amortyzatorem z karabinkami o duzym przeswicie 3 kpl.
22. |Worek na sprzet 6 szt.
23. |Tréjndg ratowniczy 1 szt.
24. |Cwiczebny zestaw ratownictwa medycznego R1 (plecak)* 1 szt.
25. |Cwiczebny zestaw medyczny do pozoracji ** 1 szt.
26. |Nosze 1 szt.
27. |Nosze do ewakuacji w ciasnych przestrzeniach*** 1 szt.
28. |Wciagarka ratownicza reczna do lin z tworzyw sztucznych 1 szt.
29. |Uprzaz/trojkat ewakuacyjny 2 szt.
30. |Ptytka stanowiskowa 2 szt.
31. |Manekin o wadze ok. 60-80 kg 1 szt.
1 szt. na uczestnika
32. |Radiotelefon nasobny z wyposazeniem dla **** tacznie
z instruktorami
1 szt. na uczestnika
33. |Latarka czotowa duzej mocy do zatozenia/mocowania na kask tacznie
z instruktorami
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34. |Podreczny sprzet burzacy (np. bosak lekki — stalowy, topdr ciezki, Inopur) 1 szt.

Aparat powietrzny nadcisnieniowy z butla kompozytowga i czujnikiem

35.
ruchu wraz z maska

4 kpl.

36. |Miernik wielogazowy 1 szt.

* - biezqce odtworzenie wyposazenia nalezy do organizatora cwiczen (po kazdym
epizodzie)

** _ w skfad zestawu wchodzg:

proszek do sporzqdzania sztucznej krwi (wymagana objetos¢ 1/ gotowej krwi),
metyloceluloza stuzqca do zageszczania sztucznej krwi,

pozoracja krwawiqcej rany, sktad ktdrej wchodzi zbiorniczek i pompka,

pozoracja rany niekrwawigcej w tym: rana ssqca klatki piersiowej, ztamanie
obojczyka, ztoZzone ztamanie kosci ramiennej, ztoZone ztamanie kosci udowej,
zfozone ztamanie kosci piszczelowej, rany ktutej z ciatem obcym, wytrzewienia,
butelka koagulantu sztucznej krwi,

wosk,

plexiglas do symulowania szkta w ranie,

farby w kolorze biatym, niebieskim, brqgzowym i czerwonym,

szpatutki,

klei do mocowania ran,

srodki do zmycia pozoracji (tj. ptyn i recznik).

Q0T

SQ ™o

-

= T

*** _nalezy zapewnic, gdy realizacja zatoZen na przygotowanych obiektach umozliwia ich
uzycie.

*¥**¥* - wymagane, aby Ssrodki tgcznosci byty z mikrofonogtosnikiem lub innym
rozwigzaniem, ktore umozliwia przekazywanie korespondencji bez potrzeby
wyjmowania radiostacji. Radiostacja musi posiada¢ mozliwos¢ dopiecia do uprzezy.
Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ wymiany baterii lub tadowania. Instruktorzy muszq
posiadac radiostacje z zapasowq baterigq.

Szczegdtowe parametry sprzetu okre$laja ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.
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Ponadto w celu wtasciwej

realizacji tresci

programowych organizator szkolenia
zobowigzany jest zapewnic ponizszy sprzet na kazdg 8 osobowg grupe szkoleniows.

kotew, mtotek, wezyk do czyszczenia
otworoéw, klucz do przykrecania plakietek*

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba Uwagi
1. | Lina pomocnicza (6—7 mm)5-10m 6 szt. | Spetniajgca wymogi normy PN-EN 564
Asymetryczny karabinek . .
2. 2 zabezpieczeniem 36 szt. | Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
3. Karabinek owalny z zabezpieczeniem 6 szt. | Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
4. Karabinek typu HMS z zabezpieczeniem 6 szt. | Spetniajacy wymogi normy PN-EN 362
5. | Karabinek stalowy z zabezpieczeniem 6 szt. | Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
. . . CE-EN 341 typ 2 klasa A,
6. | Przyrzad do opuszczania i wyciggania 2 szt. CE-EN 12841 typ C
H *.
Punkty stanowiskowe™: 12 szt. | EN 959 (kompatybilne z plakietkami i ringami)
- kotwy rozporowe
3szt. | EN795B
7. | - kotwy demontowalne
o 6 szt. | EN 795 A (adekwatne do kotw rozporowych)
- plakietki
- ringi 6 szt. | EN 795 A (adekwatne do kotw rozporowych)
Wiertarka udarowa  akumulatorowa
8 z wierttami dostosowanymi do uzywanych 1 kpl kompatybilny z elementami punktow

stanowiskowych

* - tylko i wytgcznie w przypadku gdy organizator zapewni obiekt do éwiczen z tego rodzaju
sprzetem
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