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Dwa |1 pot tysiaca stron
nie tylko dla nauczycieli,
czyli stowo od redakcji

Oddajemy do Panstwa rgk drugi w tym roku, a juz dziesigty numer ,Szkoty
Artystycznej”. Pismo Centrum Edukaciji Artystycznej na state zagoscito w szko-
tach muzycznych, plastycznych, baletowych i szkole sztuki cyrkowej. Mamy
nadzieje, ze stanowi dla Panstwa cenne zrédto inspiraciji, motywacje do po-
szukiwan artystycznych i nowych rozwigzan organizacyjnych, ale takze sposob
na doskonalenie zawodowe. Dla srodowiska szkoét artystycznych jest tez okazjg
do podzielenia sie wiedzg i doswiadczeniami. Wsréd autoréw tekstéw dominu-
ja bowiem przede wszystkim nauczyciele szkét artystycznych oraz pracownicy
nadzoru pedagogicznego i administraciji.

Dziesie¢ wydan ,Szkoty Artystycznej” to dla czytelnikéw — nie tylko nau-
czycieli — obcowanie z dydaktykg, ale takze z doskonale jg uzupetniajgca
sferg edytorskg z bogatym serwisem fotograficznym. Fotografie ,Szkoty Artys-
tycznej” wspierajg przekaz autoréw, wzbogacajg lekture — zaréwno te ,inter-
netowg”, jak i te ,tradycyjng”, przesytang do szkolnych bibliotek.

Nasz maty jubileusz przypadt na czasy szczegolne. Kryzys wywotany przez
pandemie koronawirusa dotknat réwniez przestrzen edukacji artystycznej. W tym
obszarze dokonata sie rewolucja, jakiej nigdy jeszcze nie byto. Budynki szkol-
ne opustoszaty, ale nasi nauczyciele podjeli trud nauczania zdalnego. Mimo
trudnosci dajg rade, poniewaz bardzo chcg, aby sie udato. W wielu szkotach
zainicjowano nauczanie zdalne, zanim jeszcze zostaty one zobligowane do
realizacji podstawy programowej. Kazda spoteczno$¢ aktywnie wtgczyta sie
w edukacje na odlegtos¢ we wiasciwy dla siebie sposdb — poprzez dostepne
platformy edukacyjne, ktére umozliwiajg kontakt gtosowy i wzrokowy, przygo-
towujgc materiaty edukacyjne, prowadzac nauczanie poprzez fora internetowe
i w bezposrednim kontakcie telefonicznym. Pracujg takze psycholodzy i pe-
dagodzy, dajgc wsparcie potrzebujgcym uczniom, choc¢by w formie ,rozmowy
przy herbacie — na odlegtos¢”. Ta rozmowa jest teraz bardzo potrzebna takze
i z tego powodu, ze zaréwno dla nauczycieli, jak i dla uczniow zatarta sie gra-
nica nie tylko pomiedzy czasem nauki i wypoczynku, ale przede wszystkim
pomiedzy obszarem zawodowym i edukacyjnym a zyciem prywatnym. W nie-
ktorych szkotach pracujg nawet bibliotekarze, ktérzy wspomagaja ucznidéw
przygotowujgcych sie do egzamindw poprzez wyszukiwanie ciekawych arty-

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)2 YNZIALSALYV VI0NZS

IMXvasy do

vl



SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

OD REDAKCJI

kutéw naukowych, na przyktad na temat lektur szkolnych, i tworzenie z nich
syntetycznych opracowan do przeczytania. Na platformach edukacyjnych od-
bywajg sie takze szkolenia dla nauczycieli, realizowane w ramach wewnatrz-
szkolnego doskonalenia, konferencje, spotkania z catg spotecznoscig szkolng
oraz rady pedagogiczne.

Zmienity sie metody i techniki ksztatcenia. Cate nasze doswiadczenie, ktére
ptynie z pracy w tak szczegodlnym okresie, upewnia nas w jednym — warto
inwestowa¢ w doskonalenie zawodowe w obszarze postugiwania sie techno-
logig informacyjng i programami komputerowymi, wspierajgcymi naszg co-
dzienng prace. Dla kazdego dyrektora szkoty, organizujgcego w przysztosci
doskonalenie zawodowe, powinien to by¢ obszar priorytetowy. Wszystkich na-
szych czytelnikdw gorgco zachecamy do dzielenia sie doswiadczeniem zwig-
zanym z edukacjg na odlegtos¢. Czas na podsumowania, na ile eksperyment
sie udat, bedzie na koniec.

Rekomendujgc naszg kolejng publikacje, chcielibysmy zwréci¢ szczegdling
uwage Panstwa na kilka artykutow. Jako artykut wstepny, poza dziatami, pro-
ponujemy Paristwu znakomity tekst Zofii Konaszkiewicz: Wspdfczesny artysta
pedagog jako dydaktyk, wychowawca i terapeuta. Niech bedzie on wsparciem
dla nauczyciela zaréwno teraz, w dramatycznie zmienionych warunkach edu-
kaciji, jak i po powrocie do szkdt.

W dziale Ksztafcenie w szkole artystycznej, obok licznych artykutéw z dzie-
dziny muzyki, znajdg panstwo tekst Darii Onderki-WoZniak Nowoczesne tech-
nologie informacyjne i komunikacyjne w kontekscie zdalnego nauczania gry na
fortepianie, ktéry pokazuje, jak szkoty radzg sobie ze zdalnym nauczaniem, oraz
krotki artykut Matgorzaty Borowiec: Kilka refleksji o zdalnym nauczaniu tarica.
Obok niego jest interesujacy tekst nauczycielki jezyka francuskiego, Agnieszki
Wojcik-Marduty, na temat nauczania jezyka francuskiego w szkole plastyczne;.
Moze on byc¢ inspiracjg dla wszystkich nauczycieli jezykoéw obcych w takim
doborze tresci ksztatcenia, ktdéry by stuzyt wyposazeniu ucznia w kompetencje
jezykowe niezbedne w pracy zawodowej, w tym wypadku plastyka. Jest to bo-
wiem specyficzny obszar i stownictwo, ktdére niekoniecznie jest wprowadzane
w podrecznikach nauczania jezykéw obcych.

Szczegdlnie polecamy Panstwu artykuty z dziatu Psychologia i pedagogika
a szkolnictwo artystyczne. Srodowisko psychologéw pracujgcych na rzecz
szkot artystycznych wychodzi naprzeciw oczekiwaniom i w tym trudnym dla
wszystkich okresie proponuje Paristwu kilka artykutow wspierajgcych nauczy-
cieli, uczniéw, a takze rodzicéw w procesie zdalnego nauczania. Sg to arty-
kuty: Agnieszki Olszariskie] — Motywowanie do cwiczeri gry na instrumencie
w czasie pandemii, Barbary Wojtanowskiej-Janusz — Jak radzic sobie z izolacjg
i przedtuzajacym sie stresem? Jak zadbac o swoje zdrowie psychiczne?, Alek-
sandry Wojtaszek — W gfab siebie — remedium na kryzys oraz Joanny Batdygi
— W jaki sposob zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu — porady



dla rodzicow. Wszystkie te artykuty, jak rowniez inne teksty zwigzane z pracg
zdalng zamieszczone juz zostaty na stronie Centrum Edukacji Artystycznej ze
wzgledu na ich aktualno$¢. Chcemy je takze zamiesci¢ w tej publikacji. By¢
moze ktos$ z naszego srodowiska po latach bedzie prowadzit prace badawczg
na temat nauczania i wychowania w szkotach artystycznych i stang sie dla nie-
go cennym Zrédtem inspiracji i Swiadectwem czasu, jak wyglgdato ksztatcenie
i wychowanie w kilkumiesiecznym okresie zawieszenia zaje¢ w szkotach.

Poza tymi kilkoma artykutami zwigzanymi z nauczaniem w okresie pandemii
zamieszczamy tekst Amelii Golemy: MP3 — Muzyczne Pogotowie: trema, kryzys,
tozsamosc. Dzieli sie ona doswiadczeniami z przeprowadzonych treningow ze
studentami. Doktadnie takie same treningi przeprowadza obecnie w szkotach
muzycznych |l stopnia. Cieszg sie one zainteresowaniem zardwno nauczycieli,
jak i uczniow. W dziale tym zamieszczamy tez artykut Kingi Drechny-Mozan-
skiej: Jak mozna wspierac¢ swoje dziecko w szkole muzycznej? Artykut ten jest
wnikliwym i wrazliwym ujeciem relacji pomiedzy dzieckiem (uczniem szkoty
muzycznej) a rodzicami (napisanym przez ,rodzica”). Uznanie budzi nie tylko
osobista znajomos¢ problemu, ale tez umiejetnosS¢ poszukiwania odniesien
w literaturze polskiej i obce;.

Szczegolnie warty polecenia w dziale Baza i organizacja; szkota artys-
tyczna jako system jest tekst informacyjny Radostawa Czajkowskiego: System
zdalnego nauczania Google G Suite w szkole muzycznej. Autor dzieli sie w nim
wiedzg i doswiadczeniem zwigzanym z nauczaniem on-line i wykorzystaniem
Internetu w pracy szkolnej i pozaszkolnej. Jest to skadingd bogata, szczegoto-
wa i kompetentna informacja, jak wykorzysta¢ tytutowy Google G Suite w sytu-
acji tak zwanego zdalnego nauczania, do ktorej jesteSmy zmuszeni. W dziale
tym znajdg Panstwo rowniez artykut napisany przez psychologa — Magda-
lene Krygier: Zdalne nauczanie, zdalne wychowanie — rozwigzanie systemowe
w szkole plastycznej i bursie artystycznej, kiory jest znakomitym spojrzeniem
na to, w jaki sposob cata szkota dziata w okresie pandemii, oraz artykut Woj-
ciecha Sokoélskiego: Zdalne nauczanie na przyktadzie Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera w Suprasiu, ktéry pokazuje, jakie prob-
lemy majg szkoty w zwigzku z nauczaniem na odlegtos¢ oraz w jaki sposob
nauczyciele sobie z nimi radza.

W tym numerze, oprécz wspomnianego artykutu o zdalnym nauczaniu tarca,
znajdg tez Panstwo inny tekst skierowany do srodowiska nauczycieli i uczniow
szkoty baletowej, a mianowicie specjalny tekst Joanny Sibilskiej: Rozwdj peda-
gogiki baletowej w Polsce.

Bardzo prosimy o kontakt z redakcjg i dzielenie sie opiniami na temat za-
mieszczanych artykutdow. Chetnie przyjmiemy teksty polemiczne. Kolejne dwa
numery ,Szkoty Artystycznej”, ktére ukazg sie w tym roku, chcemy poswieci¢
filarom szkolnictwa artystycznego. W pierwszym z nich dominowac bedg teksty
poswiecone przede wszystkim uczniom szkdt, zatem okresleniu ich tozsamosci,
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potrzeb, wsparcia, jakiego mozemy udzieli¢ w naszych szkotach, wychowaniu,
wspomaganiu ich odpowiednig metodykg pracy, organizowaniem zajec, ktore
ich interesujg w szczegdlny sposoéb, i tym podobne tematy. Przedstawimy tak-
ze ich osiggniecia. Ostatnie wydanie w tym roku bedzie poswiecone nauczy-
cielom, ich pracy wraz ze stosowang metodyka, potrzebom, kryzysom i satys-
fakcjom oraz sukcesom — zaréwno w pracy pedagogicznej, jak i artystycznej.

W imieniu redakcji zycze Panstwu duzo wsparcia i ,mitoSci w czasach
zarazy”.

SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020
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Nauka on-line na platformie edukacyjnej Microsoft 365 w Szkole Muzycznej | i Il stopnia im.
- Bronistawa Rutkowskiego w Krakowie

Fot. ze zbiorow Darii Onderki-WoZniak



Zofia Konaszkiewicz

Wspoiczesny artysta pedagog
jako dydaktuyk,
wychowawca | terapeuta

Uczyc to znaczy byc rodzicem,
opiekunem, przyjacielem, spowiednikiem,
wsparciem, przewodnikiem, mistrzem.
Ale uczyc dobrze,
to byc¢ tym wszystkim jednoczesnie,
a zarazem nie stracic z oczu
tego, kim sig jest.

Donna Bulger

Odkad istnieje szkota, najwazniejszg osobg jest w niej nauczyciel. Panorama
dziejow szkoty od starozytnosci po wspoétczesnose to takze bogata i nadzwy-
czaj ciekawa historia nauczyciela. Jest on fundamentem szkoty i jej najwiek-
szym bogactwem. Na nim opiera sie caty proces edukacyjny. W przesziosci
w réznoraki sposob opisywano nauczycieli lub sam nauczyciel spisywat swoje
wspomnienia czy uwagi pedagogiczne. Od czaséw, gdy pedagogika zostata
dyscypling naukowa, nauczyciel stat sie przedmiotem réznorodnych i wszech-
stronnych badan. Mamy do dyspozycji ogromng liczbe prac na ten temat. Sg
one bardzo réznej jakosci. Zdecydowanie brakuje pogtebionych tekstow na te-
mat nauczycieli szkét artystycznych, ale jest to problem trudny i niestychanie
skomplikowany. Bardzo inspirujgce w tym zakresie sg uwagi Tadeusza Wron-
skiego, wybitnego polskiego skrzypka. Twierdzit on, ze naukowcy popetniajg
btad, sadzgc, ze badajg sztuke, a tak naprawde na jej teren w swych bada-
niach nie wchodza, gdyz nie majg do tego odpowiednich narzedzi. Z kolei
artysci, ktorzy zajmujg sie badaniami, zmieniajg sie, wedtug autora, najczesciej
w ptytkich pseudonaukowcéw postugujgcych sie zargonem naukowym. Jezeli
stajg sie naukowcami, to przestajg by¢ artystami. Autor pisze, ze taka sytuacja
nie zadawala zadnej ze stron, ani naukowej, ani artystycznej'. Mozna z tym
stanowiskiem dyskutowac, ale jest w nim bardzo duzo racji. Pokazuje ono gra-
nice badan i nieprzenikalnos¢ wielu obszaréw sztuki dla stosowanych w nauce

" T. Wroniski, Artysta w krainie mysli, AMFC, Warszawa 2000, s. 94.
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metod. Obecnie sztuka, w tym nauczanie sztuki, stata sie pozgdanym terenem
dla réznych naukowcdéw. Kwitng badania, ale wiedza z nich ptyngca jest bardzo
czesto nieprzydatna lub nawet wprowadzajgca w btad.

W dzisiejszych czasach rola pedagoga jest duzo bardziej skomplikowana
niz dawniej. Niektore funkcije, ktére byty w sposdéb naturalny ze sobg powig-
zane, zostaty rozdzielone. Tak stato sie z bardzo powszechnym rozdzielaniem
nauczania i wychowania. Do koniecznych kompetencji pedagoga dochodzg
z kolei inne funkcje, o ktérych przed laty nie musiat mysle¢. Jest to na przyktad
koniecznos¢ wspierania uczniow w roznych sytuacjach, myslenia o profilakty-
ce w zakresie roznych zagrozen, a takze umiejetnos¢ podejscia terapeutycz-
nego do ucznidw. Mozna powiedzie¢, ze wspotczesnie pedagog musi pet-
ni¢, oczywiscie w odpowiednich zakresach i proporcjach, trzy podstawowe role
— nauczyciela, wychowawcy i terapeuty. Jest to konieczne w kazdej szkole
i w szkole artystycznej takze. Oczywiscie w praktyce tych rdl sie nie oddziela
i niejednokrotnie petni je jeden nauczyciel, ale dla lepszego przeanalizowania
warto przyjrze¢ sie im osobno. W ponizszym tekscie zostang scharakteryzo-
wane w bardzo skrotowy sposéb wybrane problemy dotyczgce petnienia przez
nauczyciela tych trzech rol.

Obecnie szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na ostatnig funkcje nauczyciela,
a wiec na wspieranie uczniow i elementy terapii. Wspodtczesny nauczyciel nie
moze sie od niej wymawia¢ lub jej nie zauwazaé. Zyjemy w czasach coraz bar-
dziej skomplikowanych i nie trzeba przeprowadzac¢ szerokich sondazy, aby
stwierdzi¢, ze dzieci i mtodziez sg coraz stabsi psychicznie. Specijalisci zajmu-
jacy sie problemami mtodziezy podkreslajg, ze mtody cziowiek oczekuje przede
wszystkim zrozumienia, a co za tym idzie — wsparcia. Jest kruchy emocjonal-
nie, co pozbawia go zdolnosci do podejmowania decyzji i umiejetnosci budo-
wania trwatych zwigzkéw, w kidrych trzeba przestrzega¢ zobowigzan. Jest za-
gubiony w swoich emocjach i myslach, szuka natychmiastowej gratyfikaciji.
tatwos¢ otrzymywania réznych dobr przy matym wysitku powoduje zanik ofiar-
nosci. Otaczajgcy go ze wszystkich stron konsumpcjonizm powoduje, ze staje
sie bezmysiny, roszczeniowy. Staje sie coraz bardziej egoistyczny, a nawet nar-
cystyczny? Oczywiscie wymienione cechy nie wystepuja u wszystkich mtodych
ludzi, a takze sg w réoznym stopniu nasilone, ale wspotczesny nauczyciel musi
je wzig¢ pod uwage w swojej pracy pedagogicznej i probowac skutecznie
wspotpracowac z takimi wtasnie, a nie innymi mtodymi ludzmi, ktérzy potrze-
buja wsparcia. Pojawita sie bowiem licznie reprezentowana kategoria globalne-
go nastolatka, ktory jest ksztattowany przede wszystkim przez kulture popularng
i ideologie konsumpciji®.

2 J. Mastalski, Samotnosc globalnego nastolatka, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 2007,
s. 517.

8 Tamze.



Mtodziez szkdt artystycznych nie rézni sie pod wzgledem wymienionych
witasciwosci psychicznych od swoich réwiesnikéw. Niektére cechy mogg by¢
u niej nawet bardziej nasilone. Typ wykonywanych zadan artystycznych i po-
chtoniecie nimi sprzyjajg rozwijaniu sie egocentryzmu, a takze postaw aspo-
tecznych. Juz w latach siedemdziesigtych XX wieku psychologowie zwracali
uwage na specyfike osobowosci ucznidw szkdt artystycznych. Maria Mantu-
rzewska pisata o uczniach szkdt muzycznych, ze z jednej strony jest to mto-
dziez uzdolniona muzycznie i inteligentna. Z drugiej zas strony jest to mtodziez
introwertyczna, o pewnym nasileniu cech nerwicowych. Autorka stwierdzata, ze
jako grupa miodziez ta odznacza sie osobowoscig kapry$ng, zmienng w na-
strojach, emocjonalnie niedojrzatg, mato odpowiedzialng, mato uspoteczniong,
niezréwnowazong emocjonalnie i egocentryczng*.

Nauczyciel szkoty artystycznej ma jeszcze wiekszg odpowiedzialnos¢ niz
nauczyciele innych szkét. Pracuje przeciez z uczniem zdolnym, niejednokrotnie
wybitnie zdolnym czy nawet utalentowanym. Taki uczern pozostawiony sam so-
bie, w obliczu sytuacji zbyt trudnych, réznych zbiegdéw okolicznosci zyciowych,
realnych i wyimaginowanych niepowodzen, na ktdére jest wyjatkowo uwrazli-
wiony, moze zmarnowac¢ swoje piekne mozliwosci, a jest to szkoda nie do od-
robienia w skali indywidualnej i spotecznej. Pedagogow szkoét artystycznych
mozna wiec nazwac strézami talentow, a zeby zostac takg osobg, trzeba miec
do tego checi i posigs¢ odpowiednig wiedze. Moze tatwiej jest pedagogom,
ktdrzy juz tak intensywnie nie uprawiajg swojego zawodu lub w ogdle uprawiali
go w sposob mniej angazujgcy. Dla czynnych artystow jest to duze wyzwanie,
gdyz w pracy pedagogicznej trzeba zrezygnowac ze skupiania sie przede
wszystkim na sobie i swojej drodze artystycznej, a uwage przenies¢ na ucznia
czy studenta.

Nauczyciel jako dydaktyk

,Nauczanie” jest to termin uzywany na oznaczenie specyficznych dziatan
podejmowanych przez jedne osoby w tym celu, by inni przyswoili sobie jakies
wiadomosci lub umiejetnosci, podwyzszyli poziom swego wyksztatcenia i uzy-
skali pozgdane osiggniecia rozwojowe. Podkresla sie, ze nauczaniu podda-
wane sg jednostki w réznych okresach rozwojowych, zaréwno w warunkach
naturalnych, na przyktad w rodzinie, jak tez w specjalnie zorganizowanych
instytucjach, jak na przyktad w szkole®.

4 M. Manturzewska, Sylwetka psychiczna miodziezy szkét muzycznych, Materiaty COPSA, ze-
szyt 150, Warszawa 1973.

5 E. Putkiewicz, Hasto Nauczanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, W. Pomykato (red.), Fun-
dacja Innowacja, Warszawa 1996, s. 421.
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Istotg pracy pedagoga jest oczywiscie rola nauczycielska. Nauczyciel ma
obowigzek przekazania w odpowiedni sposob okreslonych wiadomosci i umie-
jetnosci. Do tej funkcji przygotowuje sie na studiach. Réznorodne przepisy
formalne pod tym wtasnie kagtem regulujg mozliwosci zatrudniania kandydatéw,
czesto bardzo szczegdtowo okreslajgc, kto czego moze uczy¢, do jakiego za-
trudnienia ma prawo po ukonczeniu danego kierunku studiow. Wiedza meryto-
ryczna nauczyciela powinna by¢ na najwyzszym poziomie. Dydaktyk powinien
takze by¢ przygotowany do pracy na roznych etapach rozwojowych ucznia.
Kazdy etap wymaga innego podejscia dydaktycznego ze wzgledu na wiasciwo-
$ci psychologiczne rozwijajgcego sie dziecka czy mtodego cztowieka. Bogata
literatura specjalistyczna poswiecona szeroko rozumianej sztuce nauczania ana-
lizuje te problemy wszechstronnie. W tym zakresie odpowiedzialnos¢ nauczy-
ciela jest najwieksza. Prawidtowe nauczanie to fundament na cate zycie ucznia.
Braki w nauczaniu lub nauczanie nieprawidtowe na wczesniejszym etapie mo-
ga stac sie bowiem barierg trudng lub nawet niemozliwg do pokonania w dal-
szych etapach ksztatcenia. Szkolnictwo muzyczne, w zakresie nauki gry na in-
strumencie, dostarcza tutaj przyktadow az nazbyt licznych. Od dawna wiadomo,
cho¢ nie zawsze jest to realizowane, ze podstaw danego przedmiotu powinni
uczy¢ wytgcznie bardzo dobrzy nauczyciele. Kompetencje merytoryczne i dy-
daktyczne w pracy nauczycielskiej trzeba zdecydowanie postawi¢ na pierw-
Szym miejscu.

Nauczyciel szkoty artystycznej powinien takze zdoby¢ wiedze na temat pra-
cy z uczniem uzdolnionym czy utalentowanym, gdyz praca tego rodzaju jest
niejednokrotnie fascynujaca, ale takze bardzo trudna i szczegdlnie odpowie-
dzialna. Wiele cennych uwag na ten temat mozna znalez¢ u uczacych artystow,
ktérzy zechcieli podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem. Chodzi tu o artystéw du-
zego formatu. Do takich autoréw w zakresie nauczania muzyki zaliczy¢ mozna
Tadeusza Wroniskiego i Henryka Neuhausa. W ich pracach znajdujg sie niezwy-
kle cenne wskazowki dla pedagogow. Tadeusz Wronski postuluje, aby lekcje
z uczniem utalentowanym byty jednoczesnie sterowane przez dwa podejscia
— staranie sie 0 rozwdj swiadomosci ucznia i pilnowanie, aby jego instynkt nie
ulegt zanikowi. Lekcje muszg byc ,chtodne” i,gorgce’, inzynieryjne” i ,poetycz-
ne’”, ,intelektualne” i ,wyczynowe”. Proporcje tych roznych podejsc powinny byc
zawsze ustalone przez nasze wyczucie tego, co jest doraZnie potrzebne. Trudno
tego kogos nauczyc, ale tworczym pedagogom wystarczy ujrzec problem, potem
samo zycie wskaze sposoby jego rozwigzania®.

W mysleniu o szkole i nauczycielu od dawna uzywa sie pewnych metafor.
Myslenie metaforyczne ubarwia spojrzenie na szarg rzeczywistos¢. David Tuohy

6 T. Wroniski, Zdolni i niezdolni, PWM, Krakéw 1979, s. 155.



uwaza, ze najczesciej spotykane sg nastepujgce metafory: ogrodu, orkiestry
i fabryki. Metafora ogrodu jest najstarsza, ale wcigz ma rezonans spoteczny.
Kojarzy sie z dojrzewaniem, uprawg, rozwojem. Nauczyciela traktuje sie jako
ogrodnika, od ktérego oczekuje sie nieustannych starann o powierzone mu
mitode rosliny, podchodzenia do nich indywidualnie, uwzgledniania ich po-
trzeb. Metafora orkiestry kojarzy sie ze wspotpracg, indywidualnymi umiejetno-
$ciami instrumentalistéw, harmonig wykonania, roznymi partyturami. Uczniowie
muszg z wysitkiem nabywac umiejetnos¢ gry na swoim instrumencie, a kom-
petentnie kieruje tym nauczyciel. Jego doswiadczenie zawodowe pozwala na
dojrzatg interpretacje partytury. Ostatnig metaforg jest metafora fabryki, ktéra
kojarzy sie z porzadkiem, wydajnoscia, ciagtoscig. Przemawia ona do tych,
ktérzy cenig swoistg produkcje wiedzy i umiejetnosci, ktdrzy chcg zna¢ efekt
koncowy i precyzyjnie rozplanowac¢ poszczegolne etapy nauczania. Inni je-
szcze wyobrazajg sobie profesje pedagogiczng jako prace w pracowni arty-
stycznej”. Myslenie metaforyczne moze éwiczy¢ wrazliwosé spojrzenia. Anali-
zowac metafore — to jak obserwowac z oddali wtasne zachowanie, ogladac
Sprawy w nowym, niezwyktym kontekscie, kitory zaprzecza naszym zwyktym
spostrzezeniom?®

Najtrudniejszym zadaniem pedagoga, niezaleznie od tego, czego uczy i na
jakim etapie rozwojowym sg jego wychowankowie, jest budowanie motywacji
dzieci i mtodziezy. Jak pisze Andrzej Janowski: przestanie, jakie zdaje sie wy-
nikac z dziesigtkow badari psychospotecznych, brzmi: Jesli chce sie spowodo-
wac jakiekolwiek postepowanie u innych ludzi, to nie ma innej drogi, jak budzenie
motywacji, ukazywanie perspektyw, dodawanie odwagi, jednym stowem spowo-
dowanie, by cztowiek sam zechciat uzyskac to, co dla niego dobre, i by dla tej
sprawy potrafit mobilizowac samego siebie®. Odnosi sie to oczywiscie do nau-
czania sztuki i jest procesem niezwykle skomplikowanym.

Tej najbardziej koniecznej dla edukacji sprawnosci potrafi sprosta¢ tylko
czes¢ nauczycieli. W dzisiejszych czasach jest to szczegdlnie trudne, gdyz wig-
ze sie z ukierunkowaniem dziecka na systematyczny, codzienny wysitek, bez
ktérego nie ma postepdw w nauczaniu muzyki, a caty swiat dokota dziecka
nastawiony jest na przyjemnosc¢ i réznorodne utatwienia we wszystkim. Pisat
o tym Tadeusz Wronski: Swiat idzie w kierunku poszukiwania rozrywki i przyjem-
nosci, gdy zdobywanie szczytow w sztuce zawsze jest potgczone z wielkg pra-
cg, i to zawsze wszechstronng, obejmujgcag ciato, umyst i dusze'®. Autor podkresla

7 D. Tuohy, Dusza szkoty, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 72-90.

& Tamze, s. 91.

9 A. Janowski, Psychologia spofeczna a zagadnienia wychowania, Zaktad Narodowy im. Osso-
linskich, Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdarisk 1980, s. 212.

0T, Wroriski, O czym nie ma czasu méwic na lekcjach, Fundacja SKRZYPCE im. Tadeusza Wron-
skiego, Warszawa 2015, s. 86.
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koniecznos¢ dagzenia do osiggnie¢ maksymalnych, do perfekcji w tym, co sie
robi. Przytoczyt tez rozmowe z Marig Witkomirskg, ktdra na jakim$ konkursie
zwrdcita mu uwage na szarzyzne wykonan naszych mtodych muzykow. Za-
uwazyta, ze muzycy z Zachodu grali swobodniej i z wiekszg radoscig. Powie-
dziata, ze w naszym uczeniu jest wiecej nakazéw i zakazdéw, co doprowadza
do skrepowania gry, odbiera rado$¢ wtasnego przezycia muzycznego, hamuje
odwage i inicjatywe. Wroniski uznat te mysl za bardzo wazng, konieczng do
uwzglednienia w dydaktyce. Wedtug niego nalezy pozwala¢ studentowi wiecej
gra¢ ze swojego wiasnego wnetrza, z uwzglednieniem jego wtasnych odczuc.
Prace swojg Wroniski koriczy wezwaniem, aby pedagog wymagat od ucznia
dgzenia do ideatu, ktéry by¢ moze nigdy nie zostanie osiagniety: Gdyby to dg-
zenie do ideatu zanikto, zaniknie i ludzkosc, i kultura, i to wszystko, dla czego
warto jest zyc¢ i podejmowac rozmaite wysitki'".

Tadeusz Wronski uwaza, ze psychologiczna wiedza o motywaciji jest nie-
wystarczajgca dla pracy artysty. Uwaza, ze problemu wzbudzania motywaciji
u muzyka nie nalezy szuka¢ w sferze mysli, ale w sferze uczuciowej. Uzywa
roboczego pojecia paliwa motoru gry. Stwierdza, ze motywacje u artysty wi-
da¢ w dwadch przeciwstawnych sobie dgzeniach uczuciowych — dazeniu do
szczescia i rozkoszy w wykonywanym zawodzie artystycznym i silnym poczuciu
cierpienia, gdy wynik pracy jest zty. Na podstawie licznych obserwacji zauwa-
za, ze u zdolnych to szczescie ptynie z poczucia petnego wyrazenia siebie.
U niezdolnych te uczucia sg bardzo blade, a cieszg sie oni raczej z rezulta-
tow, takich jak stawa, pochwaty, pienigdze, a nie z osiggnie¢ samych w sobie'?.

Analizujac powyzsze uwagi 0 motywacji, nalezy zauwazyc¢, ze w nauczaniu
sztuki konieczna, ale jednoczesnie niewystarczajgca jest sama wiedza nau-
kowa. Potrzebne sg podstawowe tresci, ktére mogg wniesc¢ tylko madrzy, re-
fleksyjni arty$ci zajmujacy sie nauczaniem. Pokazuje to, jak delikatng i jedno-
czesnie skomplikowang dziedzing jest pedagogika sztuki. Artystéw nie mozna
oczywiscie zostawi¢ wytgcznie z ich myslami, odczuciami i intuicjg, cho¢ wielu
z nich wydaje sie, ze to wystarcza. Zanim podejmg prace pedagogiczng, mu-
szg zapoznac sie z odpowiednig wiedzg naukowg z psychologii i pedagogiki,
ale jednoczesnie trzeba o tym wiedzie¢, ze nauki te nie sg wystarczajgcym
przewodnikiem po pieknej i rozlegtej krainie nauczania sztuki. Istniejgce pod-
reczniki dydaktyki dotyczg innej materii nauczania. Ta bardzo skomplikowana
materia nauczania sztuki sprawia, ze nie ma praktycznie powaznych, zadowa-
lajgcych opracowan na temat dydaktyki sztuki. Istniejg réznorodne prace me-
todyczne, ale brakuje refleksji wyzszego rzedu.

" Tamze, s. 94.
2T, Wronski, Artysta w krainie mysli, dz. cyt., s. 98-99.



Nauczyciel jako wychowawca

Pedagodzy przyznajg, ze wychowanie jest wsrod wszystkich poje¢ pedagogicz-
nych jednym z trudniejszych do zdefiniowania. Jest to termin wazny i wcigz
definiowany od nowa. Przez wychowanie rozumie sie swiadome, celowe i spe-
cyficzne pedagogiczne dziatanie 0sob z reguty wystepujgcych w ich roznych
zbiorach (rodzinnych, szkolnych, innych) dokonywane gtownie przez stowo (i inne
postacie interakcji, zwtaszcza przez przyktad osobisty) zmierzajgce do osiggnie-
cia wzglednie trwatych skutkdw (zmian) w rozwoju fizycznym, umystowym, spo-
tecznym, kulturowym i duchowym jednostki ludzkiej. Uwaza sie, ze w definicji tej
jest posrednio zaakcentowane, ze pedagog zawsze powinien traktowa¢ dziecko
jako jednostke ludzkg z przystugujgcymi jej prawami. Podkresla sie tez szcze-
golng wage wychowania w obecnych czasach petnych réznorodnych zmian'®,

Drugg podstawowg rolg nauczyciela jest funkcja wychowawcza. Przez lata
byto to oczywiste i nie wymagato szczegdlnego podkreslania. Wiadomo byto,
ze nauczyciel uczy i wychowuje. Problemy wychowawcze byty przedmiotem
wielkiej troski nauczycieli, niezliczonych rozmdéw i konsultacji. W odniesieniu do
dzieci mtodszych w literaturze pedagogicznej uzywano nawet terminu nau-
czanie wychowujgce. W odniesieniu do catej szkoty uzywano sformutowania
szkota wychowujgca. Wedtug pedagogéw spotecznych znaczenie funkcji wy-
chowujgcej, opiekuriczej, wspomagajacej rozwoj nasilito sie w zwigzku z upo-
wszechnieniem szkolnictwa'. Szkota starata sie wspodtpracowaé w tym zakre-
sie bardzo $cisle z domem rodzinnym dziecka. Nauczyciela poréwnywano
niejednokrotnie do ojca czy matki i byto to pordwnanie powszechnie stoso-
wane. W pedagogice artystycznej, w tym muzycznej, nauczyciela postrzegano
jako mistrza, ktéry ma nie tylko uczy¢, lecz takze wychowywac, przede wszyst-
kim poprzez bycie wzorem osobowym. Ten rodzaj myslenia ciggle jest obecny
w pedagogice, zardowno teoretycznej, jak i praktycznej. W wielu szkotach po-
wotuje sie nawet specjalnego nauczyciela jako szkolnego pedagoga. Do jego
zadan nalezy utrzymywanie osobistego kontaktu z kazdym uczniem, budowa-
nie w grupie atmosfery wzajemnej troski, obserwowanie rozwoju i osiggnie¢
mitodych ludzi, rozmowy z uczniami, rodzicami i kolegami, wspieranie i dora-
dzanie podopiecznym™. Wydaje sie, ze elementy tych dziatart mogg i powinny
by¢ obecne w pracy kazdego nauczyciela.

W ostatnich dziesiecioleciach obserwuje sie jednak odchodzenie od funkciji
wychowawczej nauczyciela. Liczba publikacji dotyczgcych nauczania, a szczegdl-

8 W. Pomykato, Hasto Wychowanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, dz. cyt., s. 917.
4 A, Kaminiski, Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1975.

> G. Hornby, E. Hall, C. Hall, Nauczyciel wychowawca, Gdariskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdarisk 2005.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)@ YNZIALSALYY VIONZS

ADVIMvZavModdM IMIALYY

Ui



SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

ARTYKUt WPROWADZAJACY

o)

nie jego efektywnosci, znacznie przewyzsza liczbe prac poswieconych wy-
chowaniu. Teoretycznie ciggle jeszcze wychowawczy aspekt dziatalnosci pe-
dagogicznej jest podkreslany. Podreczniki poswiecone szkole i nauczycielowi
zawierajg rozdziaty dotyczgce problematyki wychowania. Pedagogika jako dys-
cyplina akademicka stawia sobie ciggle pytania o rozumienie pojecia wycho-
wania, o cele wychowania, o metody wychowania wtasnie w szkole. Pojawiajg
sie wszakze inne tendencje, chociazby w terminach okreslajgcych role ucznia
i nauczyciela. O nauczycielu coraz czesciej] mowi sie jako ekspercie. W stosun-
ku do ucznia proponuje sie uzywanie sformutowania ,klient”. Daje to podstawe
do innego postrzegania roli nauczyciela. O wychowaniu méwi sie bardzo cze-
sto tylko w kontekscie trudnosci wychowawczych, czesto duzego rzedu, a po-
mija sie caty konieczny proces dziatania w sytuacjach zwyktych i normalnych
dla zycia szkolnego.

Literatura pedagogiczna wcigz jeszcze zwraca uwage na wychowanie. Naj-
wiecej erozji istnieje w tym zakresie w praktyce pedagogicznej. Jakze czesto
szkota i dom przerzucajg na siebie nawzajem odpowiedzialnos¢ za wychowa-
nie ucznia. Domy, szczegdlnie te dysfunkcyjne, oczekujg od szkoty przejecia
niemal catoksztattu problemow wychowawczych. Nauczyciele, jakze czesto
przecigzeni pracg, koncentrujg sie na sprawach dydaktycznych, z marginalizo-
waniem czy pominieciem wychowawczych. W swiecie, w ktérym trudne proble-
my wychowawcze narastajg lawinowo, wielu nauczycieli stara sie je po prostu,
na tyle, na ile jest to mozliwe, omija¢. Wychowanie stato sie bowiem trudne,
czasochtonne i bardzo energochtonne. Wymaga czujnosci i zaangazowania
catej osoby nauczyciela. Karol Wojtyta na spotkaniu z nauczycielami mowit, ze
wychowywac to znaczy ksztattowac cztowieczeristwo w jego najgtebszej war-
stwie, tej od ktdrej zalezy cztowiek. Zeby wychowywad, trzeba samemu dys-
ponowac dojrzatym cztowieczeristwem. Wychowanie jest trudniejsze od naucza-
nia. [...] tre$C nauczania w takiej czy innej dziedzinie mozna przekazywac jak
gdyby nieosobiscie. Ona sama dziata. Natomiast wychowywac nie mozna bez
wewnetrznej prawdy. Zeby wychowywad, trzeba sie dzieli¢ prawdg wewnetrzng,
prawdg swojego cztowieczeristwa. | te prawde swojego dojrzatego cztowie-
czeristwa jak gdyby przenosic na tego, ktéry ma dojrzewac w cztowieczeristwie®.
W innym miejscu mowit jeszcze mocniej: Jestesmy obecnie swiadkami oddzie-
lania sie wyksztatcenia od wychowania. Daje sie wiedze. Wiedza, chociaz jest
bardzo wysoka, wartosciowa — to przeciez moze byc¢ oderwana od wychowania,
od daru z cztowieka. Jest jakas ucieczka przed cztowiekiem: po obu stronach,
po stronie tego, ktory wychowuje, i tego, kitory jest wychowywany. Powstaje proz-
nia. Ludzie sie nie spotykajg, nie spotykajg sie pokolenia. A sami, jesli sie spo-

6 K. Wojtyta, Przeméwienie na optatku dla nauczycieli w 1974 roku, Kalendarium zycia Karola
Wojtyty, ,Znak”, Krakéw 2000, s. 460.



tykajg, to na jakims pomoscie wiedzy. Natomiast nie spotykajg sie we wspdlnocie
cztowieczeristwa,

Jednym z podstawowych warunkow skutecznej pracy wychowawczej jest
poznawanie uczniow. Andrzej Janowski pisze, ze konieczne jest zdobywanie
informacji zarébwno o samym uczniu, jak tez o sprawach wywierajgcych wptyw
na jego ksztatcenie i wychowanie. W zakresie wiedzy o samym uczniu autor
wskazuje na poznanie niektérych wtasciwosci umystowosci ucznia, a takze
niektorych wtasciwosci rozwoju emocjonalno-spotecznego, a wiec na przyktad
postaw, aspiracji i uznawanych wartosci'®. Autor podkresla, ze skuteczny pro-
gram poznawania uczniow musi by¢ oparty na autentycznym zainteresowaniu
losem dziecka czy mtodego cztowieka. Trafne rozpoznanie przez nauczyciela
jakiegos zjawiska wychowawczego jest koniecznym warunkiem dobrego dzia-
tania wychowawczego. Janowski podkresla konieczno$¢ empatii nauczyciela,
a wiec wczucia sie w motywy, postawy i aspiracje ucznia. Taki wglad w sytuacje
pozwala, wedtug autora, rozumiec stany psychiczne, nawet jesli nauczycielowi
trudno je akceptowac '®.

Wydaje sig, ze jest to szczegdlnie wazne w szkole artystycznej, w ktdrej do-
minuje nastawienie na efekty nauczania potgczone z pewng nieuwagag, nieumie-
jetnoscia, a moze nawet niechecig wielu nauczycieli artystow do skupienia sie
na szerszym kontekscie pracy ucznia. W szkole artystycznej z jednej strony
jest tatwiej dostrzec i rozwigzywac problemy wychowawcze, gdyz grupy sg ma-
te, a w szkotach muzycznych sg lekcje indywidualne. Pedagog ma wiec tat-
wiejszy dostep do ucznia, moze poswieci¢ mu wiecej uwagi. Z drugiej strony
wychowanie w szkole artystycznej moze by¢ trudne, gdyz trafiajg do niej réz-
nego rodzaju indywidualnosci, ktérym trudno podporzgdkowac sie pewnym
zasadom, rygorom, co powoduje konflikty. W tego typu szkole wazne jest tak-
ze to, co Janowski nazywa poznaniem zwrotnym, a wiec wszelkie informacije
0 wtasnym oddziatywaniu nauczyciela ptyngce od ucznia w sposob niewerbal-
ny i werbalny®. Moga one by¢ nastawione na kryteria dydaktyczne jak tez na
kryteria wychowawcze. W tym typie szkoty warto zwrdci¢ uwage zwtaszcza na
interakcje miedzy nauczycielem a uczniem, co najczesciej jest zrodtem najwiek-
szych problemow ucznidw i studentow. Takie w miare wszechstronne i szczere
rozpoznanie sytuacji dydaktyczno-wychowawczej pozwala zmodyfikowac wta-
sne postepowanie, co dla nauczyciela artysty bywa zazwyczaj trudne. Na ogot
nie odczytuje on prawidtowo informacji od ucznia.

7 K. Wojtyta, Homilia wygtoszona podczas mszy $w. dla nauczycieli, Kalendarium..., dz. cyt.,
s. 334.

8 A Janowski, Poznawanie uczniéw, WSIiP, Warszawa 1975.
® Tamze, s. 25.

20 Tamze.
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Wydaje sie, ze w szkotach artystycznych nauczyciele rzadko zastanawiajg
sie nad btedami wychowawczymi. Uwage ich pochtaniajg przede wszystkim stra-
tegie nauczania. Warto moze przytoczy¢ zestawienie btednych i prawidtowych
zachowan wychowawcy zaproponowane przez Antonine Gurycka.

Btedne zachowania to:

— rygoryzm, a wiec bezwzgledne egzekwowanie wykonywania polecen, sztyw-
nos¢ ocen, stawianie wymagan bardzo scisle okreslonych, niepozostawiajg-
cych swobody;

— agresja, a wiec atak stowny, fizyczny lub symboliczny, zagrazajacy lub po-
nizajgcy w stosunku do ucznia;

— hamowanie aktywnosci, a wiec przerywanie, zakazywanie aktywnosci wiasnej
dziecka, zmienianie bez racjonalnych przyczyn aktywnosci ucznia;

— obojetnos¢, a wiec obserwowany dystans do ucznia, okazywanie braku za-
interesowania;

— eksponowanie siebie, a wiec koncentrowanie uwagi ucznia na walorach
wychowawcy, che¢ imponowania, obrazanie sieg;

— uleganie, a wiec spetnianie zachcianek ucznia, rezygnowanie z wymagan,
demonstrowanie wtasnej bezradnosci;

— wyreczanie, a wiec zastepowanie ucznia w dziataniu, przejmowanie jego
zadan;

— idealizacja ucznia, a wiec utozsamianie sie z nim jako najwyzszym dobrem,
ciagte zajmowanie sie uczniem i jego sprawami, afektacja i brak krytycyzmu,
co wyraza sie w maksymalizacji ocen pozytywnych;

— niekonsekwencja, a wiec przemiennos¢ zachowan w stosunku do tych sa-
mych sytuacii.

Wtasciwe zachowania to:

— stawianie realnych wymagan, kontrolowanie ich wykonywania z prawidtowym
systemem wzmocnien, przewaga nagrod nad karami;

— rozwigzywanie konfliktéw przez racjonalizacje stanowisk wychowawcy i ucz-
nia, tolerancja;

— tworzenie warunkéw dla rozwijania przez ucznia witasnej aktywnosci, nego-
cjowanie innej aktywnosci;

— tworzenie warunkéw dla wyrazania sie samodzielnosci ucznia;

— demonstrowanie wtasnych zachowan zgodnych z wymaganiami stawianymi
uczniowi bez nacisku na nasladownictwo, bycie wzorem, skromnos¢ w trak-
towaniu wtasnej osoby;

— uzgadnianie, pertraktacje;

— pomoc i wspotdziatanie z zachowaniem aktywnosci ucznia;

— pozytywne i adekwatne wzmacnianie zachowan ucznia, krytycyzm potgczo-
ny z akceptacja;



— adekwatnos¢ zachowani wychowawcy do wiasciwosci sytuacji, utrzymywa-
nie pewnej linii postepowania?'.

Na kazde z wymienionych wyzej zachowari nauczyciela-wychowawcy mozna
podac konkretne przyktady dotyczgce szkoty artystycznej. Jest to problem wart
przemyslenia i omoéwienia w gronie pedagogicznym nauczycieli szkoty mu-
zycznej, plastycznej czy baletowej. Chodzi przeciez o to, aby wyeksponowacé
i utrwali¢ zachowania pozytywne, ktére dla wielu nauczycieli sg po prostu na-
turalne, wyptywajg z ich podejscia do drugiego cztowieka. Nie sg jakgs swia-
domg strategig. Chodzi tez o to, aby zminimalizowac i wyeliminowa¢ zacho-
wania negatywne, ktérych dany nauczyciel najczesciej nie ocenia jako ztych.
Niejednokrotnie uwaza, ze sg konieczne.

Takie rozmowy, dyskusje, konfrontacje stanowisk sg bardzo potrzebne, gdyz
poszerzajg swiadomos¢ pedagoga. Istnieje bowiem bardzo wazny problem
dotyczacy zardwno nauczania, jak i wychowania. Wiadomo, ze cztowiek naj-
trwalej zapamietuje to, na co dtugo patrzyt, czego doswiadczat w dziecifistwie
i mtodosci. W szkole muzycznej i baletowej jest to okres kilkunastu lat. Nieco
krétsze doswiadczenia edukacyjne majg plastycy. Gdy absolwent podejmuje
prace pedagogiczng, bardzo czesto bezrefleksyjnie powiela metody nauczania
i wychowania stosowane przez swoich wtasnych nauczycieli, nawet jesli nie sg
one prawidtowe i na ktére bedgc uczniem czy studentem, narzekat. Konieczne
jest wiec uswiadamianie sobie przebiegu swojego witasnego dziatania peda-
gogicznego.

W czasach zainteresowania, czesto nadmiernego, roznego rodzaju spraw-
dzianami, testami warto podkresli¢ nieustanng aktualnos¢ starej metody pozna-
wania drugiego cztowieka, jakg jest obserwacja. Dla nauczyciela jest to metoda
podstawowa i powinien wiasnie w niej sie doskonali¢. Obserwujgc, nauczyciel
systematycznie rejestruje zachowania ucznia i interpretuje uzyskane dane. Jest
to nieodtgczna czes¢ pracy pedagogicznej. W ten sposéb moze zebra¢ najwie-
cej informacji. Cho¢ obserwacja wydaje sie na pierwszy rzut oka tatwa, to jed-
nak tak nie jest, i nauczyciel powinien sie jej uczy¢ przez cate zycie. W szkole
muzycznej mozna mowi¢ o luksusowych warunkach obserwacji, gdyz lekcje
instrumentu odbywaja sie indywidualnie, a zajecia z przedmiotéw ogoélnomu-
zycznych w matych grupach. Nauczyciel moze wiec skoncentrowac sie catko-
wicie na danym uczniu, kitdry jest dla niego zadaniem pedagogicznym czy tez
problemem.

Zofia Rosenblum-Szymariska, twdérczyni polskiej psychiatrii dzieciecej, stu-
diowata medycyne we Francji, w okresie miedzywojennym. Styneta ze swietnej

21 A, Gurycka, O sztuce wychowania, Wydawnictwo CODN, Warszawa 1997, s. 83.
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diagnozy. W swoich wspomnieniach pisata, ze na studiach uczono ich obser-
wowania. Pierwszy okres studiow spedzata w szpitalu pod okiem doswiadczo-
nej pielegniarki. Jej zadaniem byta obserwacja dziecka, na podstawie ktorej,
bez posiadania zadnej innej informaciji, miata powiedzie¢, co pacjentowi dolega,
na co jest chory. Jeden z profesoréw zadat z kolei studentom prace polegaja-
cg na zdiagnozowaniu stanu zdrowia postaci Dziecigtka Jezus przedstawiane-
go na réznych obrazach, ktdére przewaznie malowane byty na podstawie jakiegos
modela. Jak wiec wida¢, bardzo precyzyjnej obserwaciji mozna sie nauczy¢ .

Warto zwrdci¢ uwage na zagadnienie samego obserwatora, jakim jest nau-
czyciel. Wazne jest, aby dziatat bez uprzedzen i narzucania na obserwowang
rzeczywistos¢ wypracowanych juz wtasnych schematow. Istniejg osoby otwarte
na réznorodne sygnaty od innych, a takze osoby o sktonnosciach przypisywa-
nia tym, ktérych obserwujg, swoich witasnych uczu¢ czy wtasciwosci. Dobra
obserwacja zaktada zachowanie pewnego dystansu, co w pracy nauczycielskiej
w szkole artystycznej nie jest tatwe. Wtasne stany uczuciowe w postaci sym-
patii do ucznia lub oporu, czy wrecz antypatii zaktécajg obserwacje?. Dobra
obserwacja zawsze pozostanie najwazniejszg metodg zbierania danych przez
nauczyciela.

Nauczyciel jako terapeuta

Terminy wsparcie i terapia nie zadomowity sie jeszcze na dobre w literaturze
pedagogicznej. Nie ma ich oméwienia w Encyklopedii pedagogicznej. Czynno-
sci zwigzane ze wspieraniem, profilaktyka i terapig sa natomiast coraz bardziej
poszukiwane w praktyce. Nie jest to domena wytgcznie psychologoéw. Do nich
nalezg sprawy najtrudniejsze, ktdére powinny by¢ im bezwzglednie zgtaszane
bez zbednego odwlekania. Na szczescie w naszym spoteczenstwie pojscie do
psychologa przestato juz by¢ sprawg wstydliwg, choc¢ niestety nie w kazdym
Srodowisku. Pierwszg pomocg dla ucznia moze i powinien by¢ nauczyciel, kto-
ry widzi go na co dzien, w bardzo réznych sytuacjach szkolnych, o ktorych
psycholog moze dowiedzie¢ sie tylko z wywiadu, o ile mu rozméwca o tym po-
wie. Tak wiec nauczyciel moze mie¢ najwiekszg wiedze o uczniu. Obserwuje
sie jednak niekorzystne zjawisko albo omijania psychologa, albo posytania
dziecka do niego zbyt pochopnie, z pominieciem dziatania nauczyciela. Nau-
czyciel czesto nie chce widzie¢ problemdw, boi sie ich, oddala je od siebie,
uwaza, ze to nie jego domena, zgtasza dyrekcji czy rodzicom, a sam nie po-
dejmuje dziatan, ktére powinien podjg¢. Problemy sg zbyt tatwo przerzucane
na psychologa, ktéry niepotrzebnie ma zastgpi¢ dziatania nauczycielskie. Roz-
mowa z psychologiem to zupetnie inna sytuacja dla ucznia — obca, czasem

22 7. Szymarniska, Bytam tylko lekarzem, PAX, Warszawa 1979.
23 A. Janowski, Poznawanie uczniow, WSIP, Warszawa 1975, s. 162.



stresujgca, choc¢ niejednokrotnie oczywiscie konieczna — niz rozmowa z wias-
nym nauczycielem, ktérego zna. Jesli problem dotyczy kontaktu z nauczycie-
lem, to rozmdwcg moze by¢ inny nauczyciel czy dyrektor. Wielu autoréw pod-
kresla, ze w roznych dziataniach o charakterze terapeutycznym duzo wazniejsza
jest osoba pomagajgcego niz same techniki.

Janusz Mastalski piszgc o kompetencjach wspomagania, moéwi, ze nauczy-
ciel powinien umie¢ zaaranzowac takie spotkania terapeutyczne, ktére anga-
zujg nie tylko intelekt, ale takze emocje. Podstawg ich jest autentycznosc i po-
dejécie empatyczne. Spotkania takie musza zaspokaja¢ wazne potrzeby ucznia,
takie jak: potrzeba bezpieczenstwa, autonomii, mitoSci i akceptacji, a takze
zrozumienia. Autor cytuje takze liste cech nauczyciela wspomagajgcego. Do
najwazniejszych z nich naleza:

— podmiotowe traktowanie ucznia;

— kierowanie sie sercem w kontaktach miedzyludzkich;

— posiadanie wiedzy, przygotowania metodycznego i merytorycznego;

— bycie godnym zaufania dla swoich uczniéw i ich rodzin;

— otwartos¢, empatia i kreatywnos¢ w kontaktach;

— zmyst obserwacyjny, kiory pozwala na lepsze poznanie swoich uczniow;
— umiejetnos¢ nabierania dystansu do swojej pracy.

Autor podkresla znaczenie kierowania sie sercem w terapii, co bywa znacz-
nie skuteczniejsze niz trzymanie sie sztywno regut z podrecznika. Rozne, naj-
stuszniejsze nawet reguty trzeba umiec¢ przetozy¢ na potrzeby danego ucznia
i danej sytuacji®.

Tak wiec trzecig funkcjg, ktérg peti wspoétczesny nauczyciel, jest funkcja te-
rapeutyczna, do ktdrej musi sie przygotowac. Zawsze byta ona obecna w pra-
cy nauczycielskiej, ale w jakims$ niewielkim zakresie. Dotyczyta pewnego typu
szkot czy pewnego typu ucznidw. Obecnie tez istniejg dziatania muzyczne,
plastyczne, taneczne o charakterze terapeutycznym skierowane do okreslonej
grupy dzieci i mtodziezy. Tak jest na przyktad w odniesieniu do dzieci z rézne-
go rodzaju niepetnosprawnosciami, ktére znajdujg sie w okreslonych placow-
kach leczniczych czy opiekuriczych. Jest to wazny teren pracy dla nauczyciela
artysty, ktory zechce podjg¢ inny rodzaj dziatan ze sztukg. Literatura dotyczaca
tego problemu poszerza sie bardzo szybko?®.

Rola terapeutyczna nauczyciela szkoty artystycznej dotyczy innych proble-
mow. Wspdtczesna cywilizacja wprowadzita wiele zmian, zamieszania i desta-
bilizacji do zycia spoteczenstw, matych grup i pojedynczych oséb. Dla pracy

24 J. Mastalski, dz. cyt., s. 521-522.

25 Jako przyktad takich prac mozna podac: Z. Konaszkiewicz, Dziecko niepetnosprawne i mu-
zyka (zatozenia podstawowe), AMFC, Warszawa 1994. Ta sama, Muzyka w zZyciu 0sob niepet-
nosprawnych, AMFC, Warszawa 2004.
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w szkole szczegodlne znaczenie majg problemy rodzinne. Rodzina jako wspol-
nota jest dla dziecka istotnym, o ile nie najistotniejszym elementem procesu
wychowania. W niej ksztattuje sie cata osobowos¢ dziecka. W rodzinie prze-
kazywany jest system wartosci, ktéry rzutuje na cate dalsze zycie. Niestety,
ogromng liczbe rodzin okresla sie obecnie jako rodziny dysfunkcyjne. Do
szczegdlnie groznych zjawisk w tym zakresie nalezy zaliczy¢ brak zwigzkow
uczuciowych miedzy cztonkami rodziny, konflikty rodzinne, brak wspdlnoty wy-
chowawczej rodzicéw, niepoczuwanie sie rodzicow do odpowiedzialnosci za
wychowanie dzieci, zta sytuacja materialna rodziny, jawna lub ukryta patologia
zycia rodzinnego?8. Z réznych przyczyn mocno nadwerezony zostat autorytet
rodzicow, a kazde dziecko wcigz za nim teskni. Nastgpit tez ogromny chaos
w dziedzinie wartosci. Skutkiem zycia dziecka w takiej rodzinie sg réznorodne
zachwiania rownowagi, nieprzystosowania czy wrecz patologie. Z tego rodzaju
zjawiskami nauczyciel w mniejszym lub wiekszym stopniu spotyka sie w szko-
le. Nauczyciel muzyki, plastyki, tarica nie jest tu wyjgtkiem, a szkota artystycz-
na rowniez. Powinien poznac, na tyle, na ile jest to mozliwe, Srodowisko do-
mowe swoich ucznidw, aby z nimi efektywnie pracowac¢ w swojej dziedzinie
artystycznej. Problemy rodzinne, a szczegdlnie przezywane negatywne emocje,
rzutuja w sposob bardzo istotny na efekty pracy dydaktycznej na kazdym eta-
pie nauczania.

Z bardzo wielu przyktadow mozna dla ilustracji zagadnienia przytoczy¢ na-
stepujgcy. W jednej ze szkdt baletowych postanowiono usung¢ zdolng uczenni-
ce, ktéra w nowym roku szkolnym przestata zupetnie pracowac. Nie pomagaty
zadne sankcje i nikt z grona pedagogicznego nie mogt dotrze¢ do zbuntowa-
nej dziewczynki. Dopiero wychowawczyni z internatu, po dtugich staraniach,
udato sie zdiagnozowac¢ dziwne zachowanie. Uczennica przezywata rozwod
rodzicow, ktory dokonat sie poza jej Swiadomoscig, gdyz byta w innym mies-
cie w internacie, a takze zamiane mieszkania i likwidacje jej pokoju, 0 czym
takze nie wiedziata. Na szczescie pomoc przyszta w samg pore i historia ta
ma pozytywne zakoriczenie. Inna historia nie zakoriczyta sie szczesliwie. Stu-
dentka zatamata sie pod wptywem sytuacji rodzinnej. Miata nieuleczalnie cho-
rego ojca, ktory zachowywat sie agresywnie. Nieradzgca sobie z problemami
matka wszystkimi swoimi ktopotami dzielita sie z cdrkg, jakby byta jej partner-
ka, a nie wrazliwym dzieckiem. Obcigzona emocjonalnie ponad miare dziewczy-
na coraz mniej ¢wiczyta, co byto oczywiscie stychac¢ na lekcjach. Nauczyciel
instrumentu wytacznie karcit i krzyczat. Mowit, ze nagrat sobie wszystkie jej
SMS-y z usprawiedliwieniami nieobecnosci i pokaze je komisji egzaminacyjnej.
Dziewczyna miata ogromny zal, ze ani razu nie zapytat, co sie z nig dzieje.
Studentka nie przystgpita w sesji do egzaminu i zrezygnowata ze studidw.

26 J. Mastalski, dz. cyt., s. 118.



Wspdtczesny nauczyciel szkoty artystycznej musi wiec mie¢ pewng wiedze
na temat réznorodnych problemdw zaburzajgcych rozwdj ucznia, aby mu po
pierwsze, nie szkodzi¢, a po drugie, pomoéc. Oczywiscie nauczyciel nie moze
zamieni¢ sie w terapeute, bo bytoby to pomyleniem kompetenciji, ale majac
ucznia w zasiegu swojego nauczycielskiego wptywu, moze uruchomi¢ pewne
dziatania wspomagajgce. Jeszcze raz nalezy tutaj podkreslic wyjgtkowos¢ szko-
ty artystycznej. Nauczyciel majgcy na lekcji tylko jedno dziecko jest w stanie
zauwazy¢ bardzo wiele i ma mozliwosci, aby zadziata¢ w zindywidualizowany
sposob. Nauczyciel majgcy lekcje z matg grupg ucznidw réwniez ma wyjat-
kowe pole obserwaciji, wzbogacone w stosunku do nauczyciela przedmiotu
gtéwnego, ktoéry uczy indywidualnie, o mozliwos¢ widzenia relacji dziecka z ro-
wiesnikami. Tak wiec nauczyciel szkoty artystycznej przy pewnej wiedzy i wraz-
liwosci sam moze wiele zdziata¢. Tak jak juz powiedziano, w uzasadnionych
przypadkach powinien skierowa¢ ucznia do specjalisty.

Dzisiaj obserwuje sie niekorzystne zjawisko ztego wykorzystywania przez
nauczycieli pewnej wiedzy specijalistycznej. Bardzo tatwo przyporzadkowuje
sie dzieciom nazwe jakiego$ zaburzenia, szczegdlnie takiego, ktére zostato
nagtosnione. Przypiecie pewnej etykietki sprawia, ze nauczyciel wyjasnia sobie
i innym nieprawidtowe i trudne zachowanie dziecka, a jednoczesnie zwalnia
sie z wiasnej pracy wychowawczej i usprawiedliwia swojg biernos¢. Postawie-
nie diagnozy, niekoniecznie poprawnej, stuzy jako rozgrzeszenie. Jest to bardzo
szkodliwe, gdyz samo dziecko utwierdza sie w zaszeregowaniu go do jakiejs
grupy nieprawidtowosci w rozwoju, a nauczyciel nie szuka sposobdéw skutecz-
nej pracy dydaktyczno-wychowawczej. Myslenie i dziatanie nauczycielskie po-
winno iS¢ w zupetnie odwrotnym kierunku i nie tyle stygmatyzowac, ile szukacé
skutecznych sposobdw pomocy, co przy poziomie obecnej wiedzy najczesciej
jest mozliwe. Podobnie postepujg rodzice i chcag orzeczen, usprawiedliwien,
zwolnien, a mniej czasu poswiecajg na przezwyciezanie zaburzen. Tak dzieje
sie bardzo czesto w odniesieniu do takich zaburzen, jak na przyktad dysleksja
i dysortografia. Sg one doktadnie opisane i wiadomo, ze mozna je przezwy-
ciezy¢ odpowiednimi ¢wiczeniami, co wymaga wysitku. W przypadku tych za-
burzen potrzebna jest dodatkowa wiedza, w jaki sposob utrudniajg one nauke
uczniowi szkoty artystycznej. Dyslektyk w szkole muzycznej bedzie miat trudno-
$ci z czytaniem nut a vista, z czytaniem partytur, a w szkole baletowej z orien-
tacjg w przestrzeni.

Z drugiej strony istnieje wspotczesnie wsrod nauczycieli duze zaintereso-
wanie zagadnieniami trudnosci w rozwoju i mozliwosciami pomocy, bo zmusza
do tego rzeczywistos¢ szkolna. Jest to bardzo pozytywne, o ile nie jest prze-
sadzone. Nauczyciel zachwyca sie niejednokrotnie jedng strategia pomocy,
ktorg wtasnie poznat, i uwaza jg za najlepszg i jedyng, bo nie zna innej. Wy-
korzystuje jg z entuzjazmem, czesto z nie najlepszym skutkiem. Zdarza sie,
ze jaki$ rodzaj terapii pomogt samemu nauczycielowi, i nie majac szerszego
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poréwnania, staje sie rzecznikiem powszechnego wprowadzania jej w szko-
le, nawet wpisania do programu zaje¢. Specjalisci wykorzystujg chtonny rynek
i organizujg szkolenia, kursy, treningi, ktorych nauczyciele sg wdziecznymi
odbiorcami. Potrzebna jest wiec rozwaga i budowanie w miare szerokich hory-
zontow. Wazne jest tez korzystanie z dobrych zrodet, a wiec sprawdzenie spe-
cjalisty, z ktérym chce sie nawigza¢ kontakt, i czytanie wartosciowych lektur.
Nie jest to tatwe, bo wspoétczesny cziowiek zalany jest zarowno wieloscig ofert
0s0b pomagajacych, jak tez wyjgtkowo wielkg liczbg publikacji z tego zakresu.
Wszystkie te propozycje bywajg bardzo réznej jakosci. Nie bez powodu Tomasz
Witkowski pewne obszary dziatari psychologéw nazwat psychobiznesem?’.

Nauczyciel moze by¢ wiec pierwszym terapeutg ucznia. Nauczyciele zawsze
byli i bedg waznymi osobami w zyciu ucznidw, a takze mogg wptywac na ich
zycie — zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Mogg zauwazy¢ problem, gdy
jest jeszcze niewielki, i zablokowac jego rozwdj. Jedna z nauczycielek zajmu-
jaca sie pomaganiem pisze, ze edukacja to nie tylko przekazywanie wiedzy
i tworzenie srodowiska sprzyjajgcego jej przekazywaniu, ale takze troska o cafo-
Sciowe potrzeby danej osoby 8.

W ramach ewentualnej terapeutycznej pomocy uczniom nauczyciel powi-
nien zna¢ podstawowe potrzeby psychiczne dzieci i mtodziezy, a takze obser-
wowac stan ich zaspokajania lub niezaspokajania, ktére zawsze rodzi frustracje.
Manifestacja potrzeb odbywa sie w bardzo réznorodny sposéb — wprost, ale
takze poprzez zachowania bardzo odlegte od danej potrzeby. Uczniowie majg
takze potrzeby nieuswiadomione. Potrzebna jest wiec wiedza i intuicja, aby je
prawidtowo odczytac¢. Jak juz powiedziano, potrzeby niezaspokojone wywotujg
stany frustracji. Moga pojawi¢ sie woéwczas u ucznia stany obronne, rézne
formy agresji, ucieczka od rzeczywistosci. W srodowisku szkolnym na nieza-
spokojenie potrzeb dziecka moze wptywac nauczyciel, gdy uczenn ma odczucie
negatywnego stosunku pedagoga do niego. Tak moze interpretowac niespra-
wiedliwe oceny, obojetnos¢, brak czasu, opuszczanie lekcji. Na niezaspokojenie
potrzeb moze tez wptywac srodowisko rowiesnicze, a wiec poczucie odrzuce-
nia przez kolegow, ktére moze dokonywac sie z réznych przyczyn. W szkole
muzycznej czy baletowej takg niezauwazang przez pedagogow przyczyng
ktopotéw ucznia z réwiesnikami moze by¢ faworyzowanie zdolnego ucznia
przez nauczyciela. W tego typu szkole wyjatkowego znaczenia nabiera dla
ucznia potrzeba osiggnie¢ i uznania spotecznego. Sg to wszystko nietatwe
problemy, ktdére nauczyciel moze i powinien zauwazy¢ i ktérym powinien pro-
bowac¢ zaradzic.

27 T. Witkowski, Zakazana psychologia, Moderator, Taszéw 2009.

28 G. King, Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdarisk 2003, s.111.



We wspotczesnej szkole, a w artystycznej w szczegdlnosci, spotyka sie
uczniéw znerwicowanych. Irena Obuchowska pisze o charakterystycznych
symptomach zaburzen nerwicowych. Moze to by¢ prosta reakcja na bodzce,
jak na przyktad ptacz czy wybuch ztosci. Jesli natomiast symptom jest zacho-
waniem reaktywnym, to charakteryzuje sie dtuzszym czasem trwania. Mogg to
by¢ stany apatii, podniecenia, agresji, zmienno$¢ nastroju, stany zmeczenia?,
Autorka podkresla, ze w szkole czynnikiem nerwicogennym sg wymagania Spo-
teczne, z ktérymi uczen sie spotyka. Mogg to by¢ wymagania zwigzane z nau-
czajgca funkcjg szkoty, jak tez wymagania zwigzane z wychowawczg funkcjg
szkoty. Autorka podaje nastepujace wymagania szkolne, ktére zakiécajg funk-
cjonowanie dziecka:

— wymagania wzajemnie sprzeczne;

— wymagania bardzo zmienne;

— wymagania zbyt wysokie w stosunku do mozliwosci dziecka;

— wymagania zbyt niskie w stosunku do mozliwosci dziecka;

— wymagania zwigzane z rolg spoteczng ucznia, grozgce odrzuceniem z po-
wodu wyjscia poza nig, na przyktad oczekiwania w stosunku do prymusa.

Czynniki zaktécajgce funkcjonowanie dziecka moga wystepowac na linii nau-
czyciel-uczen i to jest najczestszg przyczyna nerwic. Mogg takze wystepowac
na linii uczen—uczen®.

Nauczyciel artysta musi mie¢ orientacje w zagadnieniu nerwic i ten zakres
wiedzy mozna uznac¢ za jeden z najwazniejszych. Pierwszym symptomom ner-
wicowym mozna zapobiec, natomiast utrwalone reakcje nerwicowe sg bardzo
trudne do wyeliminowania i moga uniemozliwi¢ petne wykorzystanie zdolnosci
ucznia. Irena Obuchowska pisze, ze dzieci i mtodzi ludzie nerwicowi funkcjo-
nujg ponizej swoich mozliwosci i nie majg szans na petng samorealizacje.
Dotyczy to zaréwno czynnosci intelektualnych, jak tez aktywnosci spotecznej.
Poza tym dziecko nerwicowe nie jest dzieckiem radosnym. Sposrod wszystkich
barw Zycia ta jedna jest mu niedostepna®!. Zawsze jest to dramat, ale w przy-
padku ucznia uzdolnionego jeszcze wiekszy.

Nauczyciel w ramach swojej wiedzy i umiejetnosci terapeutycznych powi-
nien zauwazac i probowac zmierzy¢ sie z takimi codziennymi problemami ucz-
niow, jak zanizona samoocena, podwyzszony poziom leku, niesSmiatos¢, bez-
radna samotnos¢, stres egzaminacyjny. Wszystkie te cechy ucznia w sposéb
znaczgcy ograniczajg jego perspektywy zyciowe. Nauczyciel jako jedna z naj-
blizszych osdb, kontaktujgca sie z uczniem systematycznie przez dtuzszy czas,

29|, Obuchowska, Dynamika nerwic, PWN, Warszawa 1983, s. 265.
30 Tamze.

8" Tamze, s. 304.
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moze podejmowac proby pomocy uczniowi w poradzeniu sobie z tymi destruk-
cyjnymi zjawiskami.

Od nauczyciela w dzisiejszych czasach oczekuje sie coraz bardziej takze
wspomagania catosciowego rozwoju ucznia. Jedna z autorek zajmujgcych sie
tym zagadnieniem przytacza ciekawg definicje szczescia autorstwa Alexandra
Lowena, ktéry pisze, ze szczescie to Swiadomosc rozwoju®. Jezeli chodzi o nau-
czycieli szkot artystycznych — muzycznych, baletowych, plastycznych — to
0osobnego opracowania wymaga problem tych, kitdrzy nieswiadomie lub nie
catkiem swiadomie sami generujg zaburzenia zachowania u uczniow. Niestety,
jest ich wielu. Jednym z takich problemodw jest chorobliwa wrecz stymulacja do
sukcesow, z czym uczniowie sobie nie radza.

Wspdtczesny nauczyciel musi takze zmierzy¢ sie z uzaleznieniami cywiliza-
cyjnymi. Janusz Mastalski podaje definicje uzaleznienia. Jest to osobiste prze-
konanie, poparte subiektywnie interpretowanym doswiadczeniem, ze dany
przedmiot lub miejsce catkowicie zaspokaja najwazniejsze potrzeby i prag-
nienia. Sg to uzaleznienia spoteczne legalne i antyspoteczne nielegalne. Do
pierwszej grupy mozna zaliczy¢ uzywki legalne, a wiec nikotyne, alkohol, leki,
a takze dziatania akceptowane spotecznie, a wiec jedzenie, prace, telewizje.
Do drugiej grupy nalezg narkotyki i zachowania nieakceptowane spotecznie®.
Autor mowi o chorobach XXI wieku, ktére dotykajg dzieci i mtodziez. Sg to
przede wszystkim zaburzenia odzywiania, a wiec anoreksja i bulimia, a takze
leki i depresja. Innym problemem dzieci i mtodziezy sg zniewolenia komunika-
cyjne, a wiec przede wszystkim internet ze wszystkimi zagrozeniami, a takze
wszechobecny telefon komdrkowy. Wielu mtodych pada tez ofiarg subkultur
i sekt. Problemem sg takze zaburzenia seksualne i caty panseksualizm wspot-
czesnej kultury. Jeszcze innym zagadnieniem sg zachowania destrukcyjne mto-
dych, z samobojstwem wigcznies®4.

Tak wiec zyjgc w gagszczu tych zagrozen, wspdtczesne dziecko i mtody
cztowiek potrzebujg coraz wiecej wsparcia, akceptacji, obecnosci, rozmow,
pomocy, a nawet terapii. Tak jak juz powiedziano, sg stabi psychicznie. Naj-
wazniejsza jest oczywiscie rodzina, kidra coraz czesciej nie spetnia swoich
podstawowych funkcji. Drugim srodowiskiem jest szkota z catym gronem nau-
czycielskim. Jest to zadanie dla wszystkich szkot, z ktdrego szkoty artystyczne
nie moga by¢ wytgczone. Wrazliwi uczniowie tych szkdt, stymulowani do nie-
ustannego sukcesu, moga bardzo fatwo ulegac¢ réznorodnym zagrozeniom cy-
wilizacyjnym.

%2 Podaje za: H. Rylke, W zgodzie z sobg i z uczniem, WSIP, Warszawa 1993, s. 9.
38 J. Mastalski, Samotnosc..., dz. cyt., s. 375-376.

34 Tamze.



Ta wielo$¢ roél pedagoga moze wydawac sie trudna, a dla niektérych
nawet przyttaczajgca i przerastajgca jego mozliwosci®. Tak jednak nie jest.
Szerokie widzenie probleméw ucznia, umiejetne angazowanie sie w nie, stata
i madra interakcja stwarzajg mozliwos¢ nie tylko uzyskania lepszych wynikow
nauczania, ale takze pogtebionego kontaktu z uczniem i w efekcie prawdziwej
satysfakcji zawodowe;j.

Uczen postawiony jest dzi$ w sytuacji bardzo trudnej, cho¢ z pewnoscig
nie zdaje sobie z tego doktadnie sprawy. Z jednej strony ma szkote artystycz-
ng z atrakcyjnym programem i wielowiekowg tradycjg nauczania muzyki, tarica
czy sztuk plastycznych. Chce do niej uczeszczac i wkiada w nauke bardzo
duzo pracy. Niejednokrotnie czuje sie jako$ wyrdzniony przez to, ze zdobywa
umiejetnosci, a w konsekwenciji zawdd artysty. Z drugiej strony kazde dziecko
czy mtody cziowiek, z catg swojg artystyczng edukacjg, wtaczony jest w coraz
trudniejszy globalny swiat, od ktérego nie ma ucieczki. Zygmunt Bauman na-
pisat, ze w swym najgtebszym znaczeniu pojecie globalizacji przekazuje nie-
okreslony, kaprysny i autonomiczny charakter Swiata i jego spraw, brak centrum,
brak pulpitu operatora, zespotu dyrektoréw, biura zarzadu®. Zycie w tych dwdch
obszarach jest wyjgtkowo trudne zaréwno dla ucznia, jak i dla jego rodzicow
i pedagogow. Oczywiscie rzadko kto widzi to tak precyzyjnie jak zacytowany
socjolog. Kazdy jednak odczuwa skutki tej niepokojacej sytuacji w swoim co-
dziennym zyciu.

Nadzieje budzi fakt, ze przygladajgc sie dtugim dziejom ludzkosci, mozna
zauwazy¢, ze sztuka byta uprawiana w najtrudniejszych okresach, ze powsta-
waty wspaniate dzieta, ze kto$ w tych niesprzyjajgcych czasach musiat takze
uczy¢ roznych specjalnosci artystycznych. Nasz czas nie moze byc¢ inny, a szko-
ty artystyczne te nadzieje utrzymuja. Madrzy pedagodzy podejmujgcy dydakty-
ke sztuki na wszystkich szczeblach nauczania, ale takze wychowanie, profilak-
tyke i dziatania terapeutyczne, sg ich najwiekszym skarbem.
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[11 Bauman Zygmunt, Globalizacja. | co z tego dla ludzi wynika?, PIW, Warszawa 2000.
[2] Gurycka Antonina, O sztuce wychowania, Wydawnictwo CODN, Warszawa 1997.

[3] Hornby Garry, Hall Eric, Hall Carol, Nauczyciel wychowawca, Gdariskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk 2005.

35 Bardzo pomocne mogg by¢ dwie prace, wydane przez PWN z myslg o nauczycielach, aby
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86 7. Bauman, Globalizacja. | co z tego dla ludzi wynika?, PIW, Warszawa 2000, s. 74.
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Daria Onderka-WozZniak

Nowoczesne technologie
informacyjne i komunikacyjne
w kontekscie zdalnego
nauczania gry na fortepianie

Niespodziewana sytuacja zwigzana z zagrozeniem epidemiologicznym w kraju
i koniecznoscig zamkniecia szkot od 12 marca 2020 roku wymusita catkowitg
reorientacje metod nauczania oraz organizacji pracy pedagogicznej. Zmienita
sie rzeczywistos¢, zmienity sie narzedzia dziatarn edukacyjnych, ktére z ko-
niecznosci ukierunkowaty sie na maksymalne wykorzystanie nowoczesnej tech-
nologii informacyjnej i komunikacyjnej.

Internet w codziennej praktyce
nauczyciela szkoty muzycznej

0202/(01)2 VNZIALSALYVY VIOINZS

Prezny rozwdj technologii komputerowej wymaga od kazdego wspotczesnego
nauczyciela sprawnego postugiwania sie nig w swojej pedagogicznej dziatal-
nosci. Umiejetnos¢ taka jest wrecz niezbedna dla usprawnienia i uatrakcyjnie-
nia wtasnego warsztatu pracy, a state zdobywanie najswiezszych wiadomosci
o otaczajgcym Swiecie wydaje sie koniecznoscig. Znajomosc¢ tradycyjnych me-
diow informacyjnych typu prasa, radio czy telewizja juz nie wystarcza, bo to
Internet stat sie pierwszym i bardzo istotnym zrédtem wiedzy, takze zwigzanej
z pracg zawodowaq. Dzieki niemu nauczyciel szkoty muzycznej moze by¢ na
biezgco z aktualnymi wydarzeniami zycia muzycznego, dowiedzie¢ sie o kon-
certach, konferencjach, szkoleniach, wydawnictwach fonograficznych i nuto-
wych oraz skorzysta¢ ze stron internetowych szkdét muzycznych, wydawnictw
i instytucji kulturalno-oswiatowych przy pozyskiwaniu niezbednych informacji
o regulaminach konkurséw czy przestuchan, do ktérych przygotowywat swoich
uczniow.

Niektorzy z naszego nauczycielskiego grona publikowali w sieci, traktujgc
to jako nowoczesng forme pedagogiki, upowszechniajgcej zagadnienia eduka-
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Iga Odya, uczennica klasy V OSM, Panstwowy Zespdt Szkét Muzycznych im. Artura Rubin-
steina w Bydgoszczy, nauczyciel mgr Halina Zalejska

4 Fot. Benedykt Odya
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cji muzycznej i trafiajgcej do szerokiej rzeszy odbiorcow. Inni wykorzystywali
réznorodne programy komputerowe do zapiséw i edycji wkasnych kompozyciji,
aranzacji czy pomocy naukowych. Byli i tacy, ktérzy potrafili profesjonalnie na-
gra¢ swoich ucznidw i przesta¢ te nagrania na przyktad na internetowe konkur-
sy wykonawcze albo zamieszczaé je na dysku Google'. | do takich wiasnie
mozliwosci postugiwania sie nowoczesng technologig ograniczata sie zazwyczaj
aktywnosc¢ przecietnego nauczyciela szkoty muzycznej jeszcze na poczagtku
2020 roku. Wprawdzie do kontaktéw na przyktad z kolegami zagranicznych szkot
partnerskich przydawaty sie takze czasami popularne internetowe komunikato-
ry, ale nikt nawet nie mogt przewidzie¢ koniecznosci ich nagtego, powszech-
nego zastosowania jako podstawowej i codziennej metody pracy zawodowej.

Realizacja zdalnego nauczania
z zastosowaniem mozliwych srodkéw komunikacji

To witasnie tgcznosé telefoniczna i internetowa, do tej pory tylko usprawniajgca
prace i stanowigca rodzaj pomocy dydaktycznej, stata sie podstawg tak zwane-
go ,zdalnego nauczania”, czyli nauczania na odlegtos¢, poczgwszy od granicz-
nej daty 12 marca 2020 roku, po ktérej nastgpito zamkniecie szkdt w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Nauczanie przez Internet z mniejszym lub wiekszym skutkiem wydawato
sie catkowicie realne w przypadku przedmiotéw teorii muzyki, gdzie przygoto-
wywanie przez nauczyciela materiatdw dydaktycznych, a nastepnie ich umiesz-
czanie w sieci lub udostepnianie bezposrednio uczniom wraz ze wskazowkami,
stwarzato warunki do pracy indywidualnej czy grupowej. Komunikacja mogta
tu przebiega¢ zardwno w czasie rzeczywistym (on-line), jak i z przesunieciem
czasowym, dajgcym uczniom mozliwos¢ przemyslenia problematyki lekciji.
Przydatne w pracy pedagogicznej okazaty sie przy tym inicjatywy Polskiego
Wydawnictwa Muzycznego, ktére udostepnito szereg materiatéw edukacyjnych
on-line skierowanych do prowadzgcych przedmioty teoretyczne w szkotach
muzycznych, na przyktad 100 na 100. Muzyczne dekady wolnosci?, a takze
strona Centrum Edukacji Artystycznej®, gdzie znalazty sie informacje o por-
talach internetowych wspomagajagcych realizowanie ksztatcenia na odlegtosc,
w tym materiaty do nauczania on-line, na przyktad z zakresu ksztatcenia stuchu
czy harmonii.

' Dysk Google (z ang. Google Drive) — uruchomiona w 2012 roku ustuga internetowa umoz-
liwiajgca uzytkownikom przechowywanie plikéw na serwerach, ich synchronizacje na réznych
urzgdzeniach, a nastepnie udostepnianie.

2 Zob.: cea-art.pl, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, zaktadka: Aktualnosci (dostep: 26.03.2020).
8 Zob.: cea-art.pl, zaktadka: Komunikaty (dostep: 9.04.2020).



Niestety juz w przypadku praktycznej nauki gry na instrumencie zdalne
nauczanie wydawato sie problematyczne. Prowadzenie na odlegtos¢ indywidu-
alnej lekcji na przyktad fortepianu, wymagajace statej interakcji miedzy nau-
czycielem a uczniem, uwaznego Sledzenia realizacji zapisu nutowego utworu,
czesto o skomplikowanej fakturze czy harmonii, jak réwniez kontroli aparatu
gry, nie méwigc juz o niuansach interpretacji, pracy nad dzwiekiem, frazg czy
pedalizacja, byto doprawdy duzym wyzwaniem.

Mimo to nauczyciele fortepianu, zaraz po wprowadzeniu regulacji prawnych
Ministra Edukacji Narodowej, dotyczgcych zasad prowadzenia ksztatcenia na
odlegtos$é w szkolnictwie ogdinoksztatcgcym?, na ogdét z duzym zaangazowa-
niem ruszyli ze zdalnymi lekcjami gry instrumentalnej, wykorzystujgc przy tym
wszelkie mozliwe formy komunikaciji, takie jak telefon, dyktafon, internetowe ko-
munikatory, dziennik elektroniczny (jesli byt) czy korespondencje mailowa.
Wprawdzie brakowato wytycznych Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go, ktére usystematyzowatyby i ukierunkowaty ich dziatania pod katem specyfiki
szkolnictwa artystycznego, ale juz zarzgdzenia dyrektorow szkét muzycznych
pomogty w doborze odpowiednich metod pracy.

Takze krakowskie szkoty muzyczne, z ktdrymi zwigzana jest autorka artykutu,
nieposiadajgce dziennika elektronicznego, uregulowaty metodologie ksztatcenia
w tak ekstremalnych okolicznosciach. Zarzgdzenie dyrektora Archidiecezjalnej
Szkoty Muzycznej | i Il stopnia okreslito zasady prowadzenia zdalnego naucza-
nia przedmiotéw teoretycznych za pomoca platformy Class Dojo, za$ normy
dotyczgce nauczania gry na fortepianie, sensownie i przyjaznie, zaréwno dla ucz-
nidw, jak i nauczycieli, uscislita nastepujgca formuta: ...Zajecia z fortepianu
gfownego, fortepianu dodatkowego oraz nauki akompaniamentu odbywajg sie
w czasie ustalonym przez nauczyciela i ucznia (lub jego opiekuna prawnego),
z zachowaniem zasady, ze minimalny czas tygodniowej komunikacji nauczyciela
z uczniem nie moze byc¢ krotszy niz taki, ktory wynika z przydziatu ilosci jednostek
lekcyjnych dla danego ucznia. Sposob i metody prowadzenia zajec proponuje
nauczyciel, biorgc pod uwage mozliwosci czasowe ucznia i jego dostep do instru-
mentu oraz sprzetu elektronicznego. W celu skutecznego przeprowadzenia zajec
dopuszcza sie wykorzystanie réznorodnych urzgdzeri elektronicznych (np. kom-
puter, telefon, dyktafon itp.) oraz wszelkich mozliwych form komunikacji (rozmowa
telefoniczna, komunikatory typu: e-mail, WhatsApp, Viber, Skype, Messenger itp.).
W prowadzonych zajeciach uczestniczg takze akompaniatorzy, ktdrych obowigz-
kiem jest przygotowanie i nagranie akompaniamentow, a nastepnie przestanie
tych materiatéw uczniom i nauczycielom przedmiotu gtéwnego.. 5.

4 Zob.: www.gov.pl: Ksztatcenie na odlegto$¢ — nowe regulacje prawne (dostep: 20.03.2020).

5 Fragment dokumentu: Zasady prowadzenia zaje¢ zdalnych w Archidiecezjalnej Szkole Muzycz-
nej | stopnia w okresie od 30 marca 2020 roku do odwotania. W dalszej jego czesci zawarte sg
m.in. regulacje prawne, w tym RODO, zwigzane z realizacjg nauczania zdalnego.
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W Szkole Muzycznej | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego dyrekcja,
majgc na uwadze bezpieczenstwo korzystania z urzgdzen komunikacji elektro-
nicznej, w tym zapisy rozporzadzenia RODO, usystematyzowata dziatania edu-
kacyjne nauczycieli, tworzgc platforme edukacyjng Microsoft Teams i Microsoft
Stream. Aplikacja Teams umozliwia internetowy kontakt z uczniami w czasie
rzeczywistym poprzez czat, lekcje wideo lub audio, a takze przesytanie ska-
néw nut, prowadzenie korespondenciji mailowej, raportowanie oraz komentowa-
nie czy ocenianie pedagogicznych dziatan. Aplikacja Stream stuzy z kolei do
przesytania nagran lub udostepniania innym jej uzytkownikom wtasnych prezen-
tacji, co ma zastosowanie zaréwno w przypadku pracy nauczycieli-akompania-
toréw, jak i ucznidw, ktérzy w ten sposdb moga przedstawia¢ efekty swojego
¢wiczenia, zwtaszcza ze nagrania okazujg sie czesto zdecydowanie lepsze pod
wzgledem jakosci brzmienia niz przekaz on-line.

Zdalna gra na fortepianie — problemy i korzysci

Wprowadzenie zdalnego nauczania implikowato wiele probleméw zwigzanych
ze sprawnym postugiwaniem sie kompetencjami cyfrowymi.

Juz sama instalacja na prywatnych urzgdzeniach elektronicznych szkolnych
platform edukacyjnych sprawiata liczne trudnosci nie tylko pozbawionym od-
powiedniego przeszkolenia nauczycielom, zwtaszcza starszemu pokoleniu, ale
i uczniom, a czesto takze ich rodzicom. Do tego doszta nauka samodzielnego
uzytkowania aplikacji, nagrywania i udostepniania filmikow z nagraniami ¢wi-
czonych utwordéw oraz — jesli dysponowano wiasng drukarkg — wydruku mate-
riatdw nutowych przesytanych drogg mailowg. Powodzenie nauki uzaleznione
byto od jakosci urzadzen elektronicznych lub internetowego tacza, zas prowa-
dzenie przez nauczycieli wielogodzinnych lekcji on-line w dtuzszym przedziale
czasowym nadwyrezato prywatny sprzet i czesto limitowany pakiet internetowy.

W przypadku pianistéw dodatkowa, utrudniajacg komunikacje barierg jest
usytuowanie instrumentu w innym niz komputer pomieszczeniu i zwigzana z tym
koniecznos¢ kontaktu wytgcznie poprzez urzgdzenia mobilne potozone tak, by
uwzgledniaty widok na fortepianowg klawiature. Wymaga to pewnej logistyki,
wymusza pomoc rodzicéw, zwtaszcza uczniow klas mtodszych, ktdrzy chetnie
wigczajg sie w proces nauczania, cho¢ na tych samych laptopach czy telefo-
nach komaorkowych wykonujg przeciez czesto takze swojg zdalng prace. Wspot-
uczestniczgc w zajeciach i poznajgc problemy dydaktyczne realizowanego
programu, pomagajg pociechom w c¢wiczeniu, wspdlnie wystuchujg, na przy-
ktad korzystajgc z platformy YouTube, polecanej przez nauczyciela fortepia-
nowej literatury, albo nagrywajg filmiki, ktére uwzgledniajg podglad na aparat
gry. Z pewnoscig jednym z pozytywow zdalnej nauki jest niewatpliwa pedago-
gizacja rodzicow!



Z kolei jednym z najwiekszych jej dyskomfortow jest jakos¢ dzwiekowa
internetowego przekazu, tak istotna dla wrazliwego ucha muzyka, i zwigzane
Z nig opdznienia, znieksztatcenia czy zatrzymania przebiegu gry. O ile w utwo-
rach o prostszej fakturze odbidr przekazu dzwiekowego na ogoét nie sprawia
duzych trudnosci, o tyle na przyktad w polifonii lub w wiekszych strukturach
akordowych jest juz bardzo utrudniony z powodu problemow z wystuchaniem
wszystkich skfadnikéw wielogtosu. Pomaga tutaj zdecydowanie obraz wideo
— widok pracy aparatu gry, ruchu palcéw i gestu reki pianisty podpowiada pe-
dagogowi, czy wykonanie jest wiasciwe. Sprawdza sie to z reguty na wstepnym
etapie opracowania utworu, podczas kidrego istotna jest kontrola poprawnosci
zapisu nutowego, ustalenie aplikatury czy artykulacji. Zwigzany z opanowaniem
pamieciowym utworu etap pozniejszy tez byt realny, a nawet mozna sobie wy-
obrazi¢, ze przy duzej kreatywnosci i zaangazowaniu nauczyciela mozliwe jest
zdalne przygotowanie ucznia do wystepu oraz przeprowadzenie matego kon-
certu, na przyktad poprzez grupowy czat danej klasy. Natomiast wyjgtkowo
problematyczna okazata sie praca zwigzana z interpretacjg, ksztattowaniem
dzwieku, frazy, emocji czy uczu¢, stanowigcych o sensie muzyki. Do pewnego
stopnia mogto w tym pomdéc wystuchanie przez ucznia profesjonalnego nagra-
nia wybitnego pianisty z okreslonym repertuarem lub stowny przekaz nauczy-
ciela 0 wykonywanym utworze, jego autorze, czasach, w ktorych zyt i tworzyt,
stylach i manierach kompozytorskich. Okazuje sie to jednak niewystarczajgce,
bowiem: Zadne teoretyczne analizy nie sg w stanie zastapic bezposrednio od-
dziatujgcej sity melodyki, harmonii, rytmu, barwnego, wyrazajgcego bogatg game
uczuc jezyka muzycznego. Owa sita podporzgdkowuje Swiadomosc¢ mtodego wy-
konawecy, ukierunkowuje jego reakcje, okresla charakter jego myslenia® Tym bar-
dziej nie sprosta temu nawet najbardziej zaawansowana technologia komunika-
cyjna, ktdra nie moze przekaza¢ ksztattujgcych muzyczng wypowiedZ niuansow
brzmieniowych, wrazliwosci i subtelnosci interpretacyjnych, mozliwych jedynie
w rzeczywistej i bezposredniej relacji mistrz—uczen.

Mimo przedstawionych tu probleméw rezultatow zdalnej nauki trudno nie do-
ceni¢. W ekstremalnej rzeczywistosci globalnej pandemii okazata sie jedyng
mozliwg, cho¢ stawiajgcg nowe wyzwania, szansg na kontynuowanie muzycz-
nego rozwoju ucznidw i realizacje programu nauczania. Wspdtczesna mtodziez,
chetnie postugujaca sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunika-
cyjnymi, na ogot z zaangazowaniem przystgpita do nauki w takiej formie, a nie-
ktdrzy z uczniéw na lekcjach on-line wykazujg nawet wiekszg koncentracje niz
podczas zwyktych zaje¢ szkolnych. Edukacja ma znaczgcg wartos¢ pedago-
giczng, psychologiczng czy wrecz terapeutyczng, stymulujgc do ¢wiczenia pod

6 M. Kurteva, Metodika na klavirnotoobuéenije (Metodyka nauczania na fortepianie), Muzyka,
Sofia 1994, s. 140 (ttumaczenie z j. butgarskiego Daria Onderka-Wozniak).
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kontrolg, motywujgc do pracy, pomagajgc wyjasni¢ problemy wykonywanych
utwordw, a takze pokonac stres zwigzany z przymusowg izolacjg oraz obawg
0 zdrowie wtasne i bliskich. W petni zostaty tez spetnione warunki definicyjne
zdalnego nauczania, takie jak zacheta, pobudzanie, ocenianie czy kontrolo-
wanie’, cho¢ jego rezultaty oraz konsekwencje bedzie mozna oceni¢ dopiero
z perspektywy czasu.

Niniejszy artykut powstat miesigc po wprowadzeniu obowigzku zdalnego nau-
czania. Z dnia na dzien prace nauczyciela w znanym, naturalnym, szkolnym
Srodowisku zastgpit tryb domowy, z wiasnym, czesto juz starym i wystuzonym
komputerem, oraz nowoczesne technologie XXI wieku, ktére w szybkim czasie
nalezato opanowac, by dalej stuzy¢ uczniom, rozwijac¢ ich pasje i talent, byc¢
z nimi w kontakcie, wspiera¢ w trudnej sytuacji zyczliwym stowem, radg czy
zwyktym usmiechem przekazanym na odlegtosc.

A nasze szkoty tymczasem stojg ogarniete pustkg i cisza. Czekajg z utes-
knieniem na powrdt mtodziezy i pedagogdéw. Czekajg na muzyke, zywg muzy-
ke, nie te wirtualng, transmitowang przez internetowe tgcza...
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Henryk Tritt

Legato

Legato, obok détaché, jest podstawowym srodkiem artykulacyjnym w grze na
instrumentach smyczkowych.

Wielu skrzypkoéw, szczegdlnie mtodych, oczarowuje nas duzg sprawnoscig
techniczng oraz artykulacjg smyczkoéw rzucanych i skaczacych, niewielu jed-
nak potrafi zachwyci¢ spokojng, konstruktywnie prowadzong kantyleng. A prze-
ciez instrument muzyczny jest niczym innym, jak imitacjg ludzkiego gtosu. Stad
tez nasze oczekiwanie idealnego, ptynnego, narracyjnego legata. Techniczng
sprawnos¢ posiada sie czesto wrodzong, czasami po jej wycwiczeniu i udo-
skonalaniu. Jesli nie mamy imponujgcego staccata, nie musimy wykonywac
utwordw, w ktdrych ono dominuje. Sg inni, ktérzy zagraja je btyskotliwiej. Nato-
miast bez poprawnego technicznie, pieknego legata nie wykonamy zdecydo-
wanej wiekszosci utworéw. Pytanie — jak je mozemy osiggnac?

Zasadniczy problem legata pojawia sie w momencie tak zwanej szczelnej
zmiany smyczka, ktéra wymaga przezwyciezenia zerowego punktu szybkosci,
czyli momentu, w ktérym — wedtug praw fizyki — ruch powinien zosta¢ za-
trzymany, aby nastgpita zmiana kierunku po tym samym torze. Dazenie do
osiggniecia niestyszalnej zmiany smyczka mozna uzyskac¢ przez ,omijanie”
punktu zerowego (smyczek w momencie zmiany zatacza niewidzialng petle).
Dodatkowym warunkiem uzyskania ptynnej zmiany smyczka jest rozmach w po-
taczeniu z ruchami wyréwnawczymi przegubu i palcéw. Niestyszalna zmiana
jest znacznie trudniejsza do uzyskania przy zabce z uwagi na przezwycie-
zenie grawitacji reki oraz rownowazenie matym palcem ciezaru pozostatej cze-
Sci smyczka. Przy dzwiekach dtugich nastepuje chwilowe przyspieszenie ruchu
smyczka na moment przed zmiang jego kierunku.

Prowadzac smyczek technikg legata, wyrdézniamy jego dwa kierunki —
w gore i w dot — oraz dwa ruchy. Pierwszy przyjmuje ksztatt podstawka i nie
sprawia, a raczej nie powinno nam sprawiac roznicy, czy gramy pod gore, czy
w dot. Jest on blizszy naszej psychice, tak samo jak na przyktad skrety w ta-
twiejszym dla nas kierunku podczas jazdy samochodem. Ale ruch odwrotny,
odwrdcenie ,podstawkowego” — wklesty — (przypominajgcy np. jedzenie tyz-
kg, przyszywanie guzika) — przysparza wiecej trudnosci. A przeciez popraw- -
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ne jego opanowanie zalezne jest od zrozumienia przez nasz mézg pewnych
odwrotnych czynnosci w stosunku do poprzedniego, z wykorzystaniem tej sa-
mej przyczepnosci i elastycznosci reki, dziatajgcej tylko ,w odwrdceniu”. Re-
asumujgc — gramy legato w dot i pod goére, prowadzgc smyczek ruchem
wypuktym (zblizonym do pétkola) i wklestym (odwrotnym). Obok tych czterech
kombinacji wystepuje takze potgczenie obu kierunkéw i ruchoéw. Jesli wszystkie
zostang fizjologicznie rozpracowane i ,zakodowane” w moézgu, bedziemy miec
nie tylko wyobrazenie idealnego legata, lecz takze mozliwos¢ petnej jego rea-
lizacji. Dla praktycznego zastosowania wiedzy o legacie opracowatem poniz-
szy zestaw ¢wiczen, ktéry zostat sprawdzony podczas mojej wieloletniej pracy
pedagogicznej.

Cwiczenie nr |

Ustawiamy smyczek catg szerokoscig tasmy na strunach G-D, grajgc game
G-dur o ambitusie oktawy w goére i w dot z réwnomiernym naciskiem smyczka
na obie struny. Przy przejsciu na strune D i powrocie na strune G nie wykonu-
jemy zadnych ruchow prawag rekg, zaznaczajgcych zmiane struny. Nie oznacza
to usztywnienia aparatu, ale jego unieruchomienie na moment, uniezaleznienie
od kierunku gamy. Gramy w zatozeniu na jednej ,szerszej” strunie (szerokiej
tasmie) przy swiadomym przechodzeniu palcéw lewej reki ze struny G na
strune D. Jezeli po wielokrotnym powtarzaniu sekwencji gamy zauwazymy, ze
prawa reka stata sie niezalezna od tekstu lewej, nie drzy, nie reaguje przy przej-
dciach ze struny na strune, nie chce zmienia¢ ptaszczyzny, osiggniemy cel —
uniezaleznienie pracy rgk — pierwszy etap pokonania tak zwanych ,schoddéw”
podczas zmiany strun. Powtarzamy nastepnie te kombinacje na strunach D-A
oraz A-E, dalej obserwujac zachowanie prawej reki wzgledem tekstu. Nie daje-
my sie prowokowac lewej rece, grajgcej na dwoch strunach, prawa powinna
prowadzi¢ smyczek konsekwentnie ,jednostrunowo”. Na poczatku ¢wiczenia
bedzie usitowata zmieniaC ptaszczyzne sitg rzeczy, tak jak lewa struny. Ksztatt
ruchu wydawac sie jej bedzie nienaturalny, ale regularny rozkaz z mézgu prze-
kazywac¢ bedzie wiadomos¢ o zminimalizowaniu ruchu przejsciowego w mo-
mencie zmiany strun. Dziatajmy spokojnie, prowadzmy smyczek z okreslong
sitg, aby wykluczy¢ drzenie reki. Po opanowaniu ¢wiczenia kolej na zmiane kie-
runku smyczka; rozpoczynamy game ruchem w gore. W tej kombinaciji natra-
fimy na wiekszy opdr prawej reki i jej niezrozumienie celowosci ¢wiczenia. Pro-
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wadzi ono z kolei do opanowania idealnego ruchu wklestego. Temu ¢wiczeniu
poswie¢my wiecej czasu, dajgc sobie oraz prawej rece maksimum spokoju.
Wykres pokazuje kierunek smyczka w dot i w gore przy ,dwustrunowym”
jego pociggnieciu.
Kiedy prawa reka juz w petni ,zaakceptuje” ruch, przechodzimy do nastep-
nego c¢wiczenia.

Cwiczenie nr 2

Uzywamy w nim w dalszym ciggu dwoch strun, pozostaje kombinacja gamy
w obu kierunkach, zmienia sie tylko ,myslenie” prawej reki w prowadzeniu
smyczka. Powodzenie tego ¢wiczenia powinno by¢ efektem koricowym dobrze
wykonanego poprzedniego. Bedziemy grac tetrachord gamy G-dur, czyli dZwie-
ki g-a-h-c — koniczgc na pustej strunie D — z doktadnym, matematycznym ich
utozeniem na odcinku pomiedzy dolnymi strunami. Kazdy kolejny dzwiek zagra-
my wiec z minimalnie nizszym uktadem prawej reki. Bedg to niewielkie odchy-
lenia, zwazywszy na utozenie strun na podstawku. DZwieki a-h-c gramy z coraz
nizszym aparatem, myslgc o strunie D, przyblizajgc sie do jej ptaszczyzny.
Jesli w efekcie takiego pociagniecia smyczka struna D zabrzmi nieco wczes-
niej, bedzie to wynikiem swiadomego ,myslenia” prawej reki. Reasumujgc —
grajgc cztery dzwieki od a do pustej D, ,odmierzamy” jakby po 1/4 odlegtosci
»spadu” smyczka w dot. Waznym jest myslenie, aby nie zaczyna¢ od ustawie-
nia prawej reki na strunie G nizej — gtebiej, niz wyrzezbiony jest podstawek.
Dla rownomiernego ,opadania” w przysztosci prawej reki proponuje pomyslec,
ze struna G lezy najwyzej na podstawku, a jego ksztatt jest minimalnie spadzi-
sty. Wtedy ruchem przyciggania ziemskiego (po skosie) bedziemy jednostajnie,
bez oporu opadaé ($lizgaé sie) prawa reka. Cwiczenie powtarzamy dalej na
kolejnych parach strun — D-A oraz A-E, od pustej do pustej, myslac konsek-
wentnie, ze nizsza struna lezy nieco wyzej na spadziscie wyprofilowanym pod-
stawku, wbrew jego wykrojowi. Proponuje, aby nie grac¢ ¢wiczenia zbyt wolno,
nastawiajgc sie na ,matematyczne” odmierzanie odlegtosci, aby nie doprowa-
dza¢ do niepotrzebnego drzenia reki. Matematyka, ktdrg sugeruje zastosowac,
ma by¢ pomocng w osiggnieciu ptynnosci opadania reki. To uczucie powinno
ksztattem przypominac¢ slizg na zjezdzalni na placu zabaw, albo — jak mowie
studentom — ,gtaskanie globusa”.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)@ YNZIALSALYY VIONZS

MNZDALSALYV 310)ZS M 3IN3DIWVLZSH

43



SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

44

Jezeli gamy od dolnej struny do gdrnej nie sprawiajg juz trudnosci, zmienimy
ich kierunek, czyli zaczynamy od pustej struny E, zas koriczymy na A — przy
ruchu smyczka pod goére. Zauwazamy, ze moze zaistnie¢ problem znajdowania
przez tokie¢ odpowiedniej ptaszczyzny oraz tempa i ptynnosci jego podnosze-
nia sie. Znacznie tatwiej jest zastosowac regularne ,opadanie” prawej reki niz
jej powrdt (podnoszenie sie). Mozemy na poczatku éwiczenia zaznaczy¢ wiek-
szg aktywnosc¢ ruchowg tokcia, to znaczy zainicjowac ruch od jego minimalnego
»Skretu”. Niewaznym bedzie, czy pierwszy zareaguje na zmiane struny nadgar-
stek, czy wyprzedzi go w ,mysleniu” tokie¢. W efekcie i tak obie czesci koriczyny
beda musiaty wspotdziata¢. Same ,ustalg” kolejnos¢ im przydatna.

Po opanowaniu ¢wiczenia zmieniamy kierunek smyczka. Ruch smyczka wkle-
sty — ,pogtebiajacy” — w obu kierunkach jest zawsze fizjologicznie trudniej-
szy do zastosowania i w przekroju kofa powinien wyglgda¢ nastepujgco: zaczy-
namy ponownie od struny G, a koriczymy sekwencje gamy na pustej strunie D.
Wysoko uniesiony tokie¢ ma trudne zadanie ptynnego, regularnego opadania,
a zarazem nadawania rece tempa jej ,biegu”. Ksztatt ruchu jest podobny do
podbierania czegos tyzkg. Energetyczny ruchowo ,najazd” na pierwsze nuty spo-
woduje, podobnie jak w poprzednim ruchu, wczesniejsze zabrzmienie pustej
struny D, podobnie jak przy sekwencji nastepnych strun: D-A, A-E. W mojej
wyobrazni nadgarstek zaznacza wykres ruchu bardziej pogtebiony, a tokie¢ po-
dgza za nim po skosie z goéry w kierunku tutowia.

@]

D d

Jest to zwigzane z utrzymaniem petnego brzmienia, czyli Swiadomym opar-
ciem reki na smyczku. W psychice skrzypka ruch pronacji powinien by¢ bar-
dziej ,pogtebiony” niz ruch supinaciji.

Jezeli wdrozymy takie myslenie i wykresy w ruch, na poczatku ¢wiczenia je
»przerysowujgc”, w konsekwenciji po paru dniach cierpliwej, kontrolowanej pra-
cy uzyskamy jednolitos¢ i konsekwencje w dziataniu catej prawej reki. Sgdze,
ze to proste ¢wiczenie daje w stu procentach podstawe do osiggniecia prawi-
dtowego technicznie legata. Kolejne ¢wiczenie ma za zadanie wydtuzy¢ smy-
czek, da¢ wiekszg przyczepnos¢ do strun, wypracowac gtebie kantyleny.

Cwiczenie nr 3

Zastosujemy w nim trzy struny i opisane powyzej kombinacje. Trudnos¢ polegac
bedzie na uzyskaniu tego samego efekiu przy wiekszej liczbie nut, a wiec przy



D
A

E

rozsgdnej ,gospodarce” smyczkiem. Wezmy ,gtebszy oddech” podczas pracy
nad tym ¢wiczeniem, nie zrazajgc sie faktem, ze prawa reka zapomniata by¢
moze to, czego nauczyta sie w poprzednich ¢wiczeniach. Zaczynamy gre w dot
od najnizszej struny — czyli G-D-A oraz D-A-E, a nastepnie, nie zmieniajgc
ksztattu ruchu odwrotnie (E-A-D, A-D-G). Po uzyskaniu zadowalajgcego efektu
technicznego i brzmieniowego zmieniamy ksztatt ruchu smyczka na wklesty, czyli
pod gore G-D-A (D-A-E) i w dot E-A-D (A-D-G). Takg samg kombinacje zasto-
sujemy przy uzyciu czterech strun.

G

D

A
E

Jesli dobrze rozplanujemy smyczek, zauwazymy, ze kazda zmiana struny
wigze sie z niewielkim opadaniem lub wznoszeniem sie reki. Nie rozpoczynamy
gamy rekg wysoko zawieszong w ptaszczyznie struny G, bo myslimy o nastep-
nych dzwiekach zblizajgcych nas do struny D... i tak dalej. Gdy w przebiegu
osiggniemy juz strune E, nie obnizajmy reki przy kolejnych dzwiekach gamy na
strunie E. Zakoriczmy caty pochéd dzwiekéw ruchem zblizonym do litery f —
jak skrzypcowe ,efy”, przypominajgcym w odczuciu zakonczenie frazy. Mysle
oczywiscie o kierunku smyczka w dot. Ruch pod goére bedzie przypomina¢ na-
krywanie czegos lub przenoszenie po minimalnym tuku. Zauwazymy odpowied-
nig przyczepnos¢ oraz ptynnos¢ w pracy prawej reki i jej myslenie nie o graniu
na konkretnych strunach, ale pomiedzy ich ptaszczyznami. Doznamy wrazenia,
ze wypracowane legato ,uelastycznito” jakby kosci koriczyny gornej, a ramie
i przedramie znajdujg sie w ptaszczyznach ,miedzystrunowych” (tylko w uza-
sadnionych przypadkach tekstu nutowego na wysokosci G i E), uzywajgc mniej
ruchu przy kazdej zmianie strun. Mowie studentom: Popatrzcie na wykrdj pod-
Stawka i dopasujcie ruch prawej reki do niego, ma przeciez nieznaczng wypuk-
0S¢ i spad, to tak, jakby pordwnac do zjazdu po poreczy. Jezeli myslac o wykre-
sie legata, osiggniemy moment, w ktérym prawej rece nie bedzie sprawiac
problemu ani kierunek prowadzenia smyczka, ani jego ksztatt ruchu (wypukty
czy wklesty), wowczas nadchodzi kolej na zastosowanie ostatniego ¢wiczenia.
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Cwiczenie nr 4

Bedzie ono potgczeniem kombinacji ruchéw i kierunkow smyczka przy zasto-
sowaniu jednego pociggniecia. W romantycznej literaturze koncertowej spoty-
kamy fragmenty podobne do ponizszego wykresu, w ktérych najczesciej wi-
da¢ nieporadnosc¢ ruchowg wsréd nawet poprawnie operujgcych prawg reka.

G G
D D D D

A ATA
E

Ta niewdzieczna seria ruchéw jest prawdziwg udrekg dla skrzypkow, szcze-
golnie we fragmentach tak zwanych ,akompaniujgcych” (w sonatach Mozarta
i Beethovena), majgc jednoczesnie dawac¢ odczucie maksymalnej ptynnosci.
Mozna to osiggna¢ jedynie po efektywnie wykonanych ¢wiczeniach 1-3. Wte-
dy mamy poczucie, ze prawa reka ,mysli” za nas i na dobrg sprawe to nasze
oko i mozg, sledzgc kierunek melodii, wydajg jej odpowiedni rozkaz, jakim wy-
kresem ruchu powinna prowadzi¢ smyczek. Osiggniety zostaje w koricu cel —
niezaleznos¢ kierunku smyczka w powigzaniu z elastycznoscig reki i ptynnoscig
prowadzenia smyczka. Doktadajgc wspotprace lewej reki, zaangazowanie dtoni
i wszystkich palcéw, wibracje oraz naszg emocjonalnos¢, uzyskamy szlachet-
ne frazowanie. Zastandwmy sie, czy po opisanym powyzej spojrzeniu na tech-
nike legato nie pojawito sie w nas doznanie ,elastycznosci” kosci reki. Czy nie
mamy odczucia, ze podobne ruchy wykonujemy podczas codziennych czyn-
nosci, na przyktad picia ze szklanki, jedzenia tyzkg zupy? Otéz tak, jesli te spra-
we zarejestruje nasz moézg, moze dojdziemy do absurdalnego wniosku, ze
,urodziliSmy sie z odruchem legata”!!!

Na zakoriczenie tej czesci rozwazan jeszcze jedna sugestia. Podstawg ptyn-
nego legata jest koniecznos¢ przezwyciezenia strachu zwigzanego ze zmiang
kierunku smyczka. Nasza obawa jest powodem czestego drzenia reki podczas
zmian smyczka przy zabce. Szybsze pociggniecie smyczka w tym momencie,
jego ,wydtuzenie” poprzez $wiadome, czasami przesadne dla ¢wiczenia, uzycie
addukciji i abdukcji oraz zgtosnienie dynamiki powinny odwréci¢ uwage od pro-
blemu. Zmiane potraktujmy jako chwilowy ,brak koordynaciji” reki ze smycz-
kiem. Ostatnie centymetry, idgc pod goére w kierunku zabki, ,wydtuzmy” ruchem
addukciji, ,wyciggajgc” smyczek ruchem palcowym, ,dodajgc” podswiadomie
dtugosci, ktérej tak naprawde fizycznie nie ma. Jednoczesnie bedziemy mys-
le¢, ze ruchem abdukciji reka w tym samym czasie zmienia kierunek w dot.
To swoiste ,mocowanie sie” (,grajac pod godre, gram jednoczesnie w dot” —



przy gtéwce i przy zabce) uelastycznia reke. Ruch staje sie nieskoriczony, spre-
zysty, gtadki, przypominajgcy ksztattem elipse. Przy niezmiennej dynamice daje
odstuch przepieknego legata ,na jednym oddechu”, jak u doskonatego $pie-
waka. Bo legato jest niczym innym, jak tylko $piewem.

Przez wiele lat wtasnej edukacji odczuwatem, jak zapewne kazdy skrzypek,
altowiolista czy wiolonczelista, dyskomfort (niepokdj) podczas grania dtugich nut
zwtaszcza w dynamice piano. DZwiek naturalnie zanikat, szczegdlnie w gorne;
potowie smyczka, a kiedy probowatem go utrzymac, stawat sie twardy, wymu-
szony, ,sztywny”. Na nic zdaty sie préby wzmozenia ciezaru reki, wyuczania
bardzo powolnego pociggniecia smyczkiem w celu wydtuzenia czasu jego
»egzystencji” na strunach. Reka sztywniata, ,bata sie” dtugich nut, juz na sam
ich widok. Mato tego, réwniez z wykonczen fraz, zwtaszcza zakonczen czesci
sonat, koncertow nie bytem dtugo zadowolony. Na pierwszym roku studiow
podczas korekty mojego aparatu gry te niedoskonato$¢ moi pedagodzy (Igor
Chaczbabian — z klasy Dawida Ojstracha i Anna Strzatkowska — z klasy Igo-
ra Ojstracha) rozwigzali jednym krétkim zdaniem: ProwadZ smyczek w linii falis-
tej. Spostrzegtem, ze po zastosowaniu tego prostego sposobu nastepuje jego
,wydtuzenie”, bowiem ciggtos¢ falujacej reki daje jej poczucie spokoju i zacho-
wuje jednakowg dynamike, przy minimalnym dodawaniu ciezaru w goérnej po-
towie smyczka. Psychika nareszcie zaczeta odczuwacé komfort w momentach
zmiany kierunku smyczka. Wypracowanie tego prostego ruchu zminimalizowa-
to poczucie tremy przed drzeniem reki podczas wystepu publicznego, nadajgc
prowadzeniu smyczka statg elastycznosc.

Przechodze do omdwienia paru przyktadow zwigzanych z technikg legato.

Przyktad nr I: WA. Mozart — Koncert G-dur cz. |I

Zadaniem prawej reki jest uzyskanie ptynnej frazy przy powolnym prowa-
dzeniu smyczka. Kantylena mozartowskich srodkowych czesci koncertow wy-
maga od skrzypka elastycznego oparcia prawej reki (poprzez smyczek) na
strunach. Rolg swiadomosci grajgcego jest ,odjecie” z jej naturalnego ciezaru
i przeniesienie wrazliwosci dzwiekowej na zmiany kierunku smyczka. Muszg byc¢
one doskonate, niestyszalne, niehamujgce frazy, w zwigzku z czym wymagajg
od reki ,matematycznego” uzycia odcinka smyczka dostosowanego do ener-
getyki frazy oraz liczby nut, jakie przypadajg na kazde legato. Owo rozpla-
nowanie jest istotnym elementem techniki prowadzenia smyczka, szczegdlnie
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w odniesieniu do literatury klasycznej. Operowanie dzwieczng dynamikg piano
oraz nieforsowang w forte wymagac¢ bedzie zawieszenia prawej reki nieco wy-
zej, co nada jej przydatnej lekkosci, a skreconemu minimalnie nadgarstkowi
utatwi sprezyste prowadzenie smyczka. Postawienie dtoni na pierwszej nucie
(patrz przyktad) stwarza¢ moze juz problem, stad potrzebne bedzie ustalenie
doktadnego miejsca w dolnej potowie, rozpoczecie znad struny i nadanie
smyczkowi od razu ptynnego tempa. W pierwszym takcie musimy przygoto-
wac wczesniej zmiane ptaszczyzny pomiedzy nutami a2 i d3 ruchem pronacji
lub supinacji, zaleznie od kierunku legata. Ponadto nalezy zwrdci¢ szczegdlnie
uwage na obie ¢wierénuty w koricu przyktadu. Nute fis2 nalezy zagra¢ ruchem
schodzacym, tgczacym obie struny (G-A lub D-E), niezaleznie od ktdrej roz-
poczety jest motyw legato (patrz éwicz. nr 2). W tej czesci wystgpi problem
utrzymania jednostajnej dynamiki na dtuzszym odcinku frazowym, w czym nie
pomoze nieregularna liczba miar, przypadajgcych na pociggniecie smyczka.
Prawidlowe jego rozplanowanie (myslenie ,do przodu”) oraz ptynne prowadze-
nie elastycznej reki bedg pomocne przy ksztattowaniu spokojnej kantyleny.

Przyktad nr 2: J.S. Bach — Adagio z Sonaty g-moll

Istotg wolnych czesci sonat i partit Bacha jest ptynna technika tgczenia
legata z akordami. Spéjnos¢ frazy uzyskuje sie poprzez dobdr odpowiedniego
tempa smyczka, rozplanowanie drobnych wartosci na wtasciwych jego odcin-
kach, niewykorzystywanie petnej dtugosci przy kazdym pociggnieciu. Elemen-
ty akordowe winny spaja¢ pochody gam i tréjdzwiekow, podkreslac kaden-
cyjnos¢ odcinkow. Waznym jest zwracanie uwagi na przyczepnos¢ smyczka,
szczegolnie jesli akord pojawia sie w trakcie motywu. Przygotowanie akordu
nastepuje przez wydtuzenie ostatniej, najczesciej drobnej wartosci, co nadaje
rece dZzwieczne i sprezyste osadzenie na strunach. Réwnoczesnie nalezy kon-
trolowa¢ prowadzenie kantyleny; jej ptynnos¢ nie moze byc¢ zaktdcona gwattow-
nym ruchem przygotowujgcym akordy. Niezaleznie od tendenciji ich wykonywa-
nia (powrdt na gtos melodyczny lub granie od najnizszej struny) sugeruje, dla
pozyskania jednolitosci frazy, wyprowadzac¢ wczesniej linie melodyczng po za-



graniu kazdego akordu (t. 3). Przyktadem wczesniejszej zmiany ptaszczyzn jest
koniec t. 4 i poczatek t. 5. Bez zastosowania pronacji i supinacji bedziemy
stysze¢ szarpniety akord i widzie¢ ,schody” z kolejnego na strune E. Nute g2
zatem w konicowej fazie (4 miara t. 4) nalezy zagra¢ juz praktycznie na ptasz-
czyznie struny A, z ktdrej jest blizej do podstawy akordu. Z kolei nuta a1 z dru-
giego akordu przechodzi ptynnie ruchem podstawkowym w kierunku struny E
na nute b2. Pamietajmy przy podobnych potgczeniach o utrzymaniu jednorod-
nej dynamiki, ktéra przy ruchach pronacji i supinacji moze zosta¢ chwilowo
zachwiana.

Przyktad nr 3: J.S. Bach — Chaconne z Partity d-moll

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)@ YNZIALSALYY VIONZS

| o
3 E]
) 3 Fﬁ: | e Pt VAR S S NS
 ———— e e o —— '_'1. i Il"’IE'l. 7 et T "rl. a7 s
: == e = & s s
v d == = = E=|=.-|=-—‘;=|=|,='|==|,=”=§3 =

Przyktad mobilizuje bezwzglednie do myslenia o ptynnej zmianie ptasz-
czyzn przy legacie w obu ruchach (podstawkowym i wklestym) i kierunkach
smyczka. Polecam, aby wnikliwie, w wolnym tempie, opanowac i zanalizowac
wszystkie przewroty akordowe. Prawa reka po kilkunastu minutach intensyw-
nego, technicznego grania jest na tyle zmeczona, ze przypadkowe, ,niewgra-
ne” ruchy wyprowadzg jg z okreslonego toru, a nieosadzona reka, ,miotajgca
sie” pomiedzy strunami, moze nie doprowadzi¢ do kulminacji w przedstawieniu
tematu. Szczegdlnie zwracam uwage na ostatni takt triol, ktére mimo ze prze-
biegajg regularnie przez trzy struny, sg jednym z najtrudniejszych technicznie
miejsc w Chaconne. Wida¢ w nich czesto nieporadnos$é¢ techniczna, miotanie
sie reki pomiedzy ptaszczyznami, brak konkretnego jej osadzenia, powodujgcy
paniczne przyspieszanie tempa, wptywajgce niekorzystnie na dzwieki. Nalezy
bezwzglednie, dla styszalnosci skrajnych nut, zmieni¢ ptaszczyzny strun D i E
— pierwszg ,pogtebiajgc”, drugg ,odchylajgc” w strone boczkdw skrzypiec.
Dograne najwyzsze dzwieki, bedgce konsekwencjg wydtuzonego ruchu na stru-
ne E, oraz spokojny powrdt reki na strune D, takze poprzez osadzenie tempa,
beda gwarantowac styszalnos¢ wszystkich nut. Omawiany takt jest konkretnym
sprawdzianem techniki prawej reki oraz czutosci ucha w odbiorze dzwiekow.
Potraktowanie ich graficznie, na zasadzie ,mam roztozone akordy i trojdzwieki,
zatem swojg intensywnoscig wybronig sie same”, jest najczestszym btedem
skrzypkow. Fragment stanowi wyzwanie dla wyobrazni i cierpliwosci w opano-
waniu poprawnej techniki. -
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Przyktad nr 4: C. Franck — Sonata A-dur cz. |l

- — -
 ——
i
L1

) 3 3
molto dolce e tranguillo

W tej frazie zachwyca sie pieknym legatem, jesli doprowadzi sie je do per-
fekcji. Mozna oczarowacé spokojnym, gtebokim, refleksyjnym dzwiekiem przy
doskonale prowadzonym smyczku tylko wowczas, jesli reka sie z nim w petni
utozsami. Przytaczany fragment potrzebuje wywazonego czasu, w ktorym ste-
rowanie oraz utrzymanie jednostajnosci napiecia sg wyzwaniem dla skrzypka.
Spokoj frazy, budowany drobnymi wartosciami, oraz chwilowe ,zatrzymania”
emocji na krotkich synkopach nie mogg powodowa¢ monotonii frazy. Zmiany
strun, stopniowe narastanie crescenda, utrzymanie ptynnosci, wszystko to na-
lezy rozplanowac¢ w czasie do perfekcji, inaczej doprowadzenie do wymaga-
nej, niewymuszonej kulminacji stanie sie nieosiggalne. Oznaczenia molto dolice
e tranquillo, sempre dolcissimo oraz sempre legatissimo sg wyznacznikami tem-
pa prowadzenia smyczka.

Czesé IV

Mowigc o IV czesci, mysle szczegdlnie o temacie gtownym oraz o prawi-
dtowym rozplanowaniu smyczka. Regularnos¢ w jego pociaggnieciach (potowa
i caty takt) nie powinna stanowi¢ problemu, jednak osadzenie reki w ptasz-
czyznie struny E w dynamice piano przez kilkanascie taktow nie jest dla niej
wygodnym uktadem. Grajac dolce cantabile na dtugim oddechu, nie nalezy
sugerowac sie dynamikg piano, bowiem dzwiek przy takim ustawieniu aparatu
bedzie ,przygaszony”. Dlatego, dajgc priorytet kantylenie, nastawmy sie na
jej dzwiecznos¢. Zwracam uwage réwniez na ptynng zmiane kierunku smyczka
oraz utrzymanie intensywnosci dZwieku w goérnej potowie poprzez minimalne
zastosowanie crescenda.



Kolejny fragment ésemkowy — piano subito, delicato — ,,akompaniujgcy”,
wymaga zastosowania techniki petnej finezji, odcigzenia reki po wczesniejszym
doprowadzeniu do kulminacji. Stuchajgc wielu nagrar, odczuwam niedosyt wo-
lumenu oraz brak sprawnosci prawej reki. To legato rézni sie zasadniczo od
tematu gtéwnego. Wymaga elastycznosci w przechodzeniu przez struny, utrzy-
mania jednolitosci tempa, pokonania réznic barwowych czterech strun, tym sa-
mym minimalnego dodawania i oddawania rece ciezaru. Nie zapominajmy, ze
konsekwencjg tego ruchu jest doprowadzenie po 10 taktach do kulminaciji i jej
rozprowadzenie. Zauwazmy, ze tylko ostatnie nuty prowadzone sg w innych
wartosciach, co dodaje rece kolejnych trudnosci w utrzymaniu jednolitosci dy-
namiki pod koniec frazy. Przytoczone fragmenty, wykonane perfekcyjnie tech-
nicznie, bedg swiadczy¢ o kunszcie prawej reki, jej Swiadomym osadzeniu na
smyczku oraz lekkosci, a zarazem sprezystosci.

Przyktad nr 5: L. van Beethoven — Sonata F-dur cz. |

Wyktadnikiem czytelnosci frazy pierwszego tematu czesci jest utrzymanie
dynamiki w goérnej potowie smyczka. Nie dochodzgc do gtowki smyczka, miej-
sca niewygodnego dynamicznie i dajgcego matowy dzwiek, utrzymujgc tempo
frazy metronomiczng pulsacjg palcéw lewej reki, doprowadzimy do klasycznej
kantyleny. Kolejne ,akompaniujgce” takty wymagajg, jak wspomniatem wy-
zej w sonacie Francka, niezmiennego toru prowadzenia smyczka na strunach
i utrzymania jednostajnej dynamiki, niezakiéconej falowaniem reki. Jej utrzyma-
nie jest tatwiejsze dzieki grze na sagsiednich, zblizonych barwowo strunach, co
jednak nie zwalnia grajacego od kontroli nad metrycznoscig ich zmian. Na
pozor nieskomplikowane temat i tgcznik przy dtuzszym graniu zaczynajg na-
strecza¢ rece pewnych trudnosci. Sg one zwigzane z metronomicznym utrzy-
maniem tempa. Grajgc tacznik, nie zapomnijmy, mimo jego akompaniujgcego
charakteru, o kantylenie.
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Przyktad nr 6: M. Bruch — Koncert g-moll cz. 1l
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Koncerty romantyczne bogate sg w tego rodzaju legato, ktére nazywam
w odniesieniu do wykresu ruchu falistym. Faluje fraza, osiggajac dzieki temu
ambitus melodii dochodzgcy do pottorej oktawy przy jednym pociggnieciu
smyczka. Przytaczany fragment tranquillo jest dla prawej reki wyzwaniem ty-
powo technicznym. Nalezy przede wszystkim doktadnie rozplanowac¢ tempo
pociggniecia smyczka oraz jego utozenie wzgledem podstawka — koniecznie
rownolegte — dla styszalnosci petnego przebiegu melodycznego. Posuwamy
sie wiec po $cisle ustalonym torze gry, nie zmieniajgc ,przyssania” wtosia do
strun, unikajgc kantowania. Ta jednorodnos¢ ruchu pomoze w utrzymaniu jed-
nakowej dynamiki, niezaleznie od réznorodnosci barwy kazdej ze strun. Nieza-
uwazalne jej napiecia zwigzane bedg z kierunkiem gry. Szczegdlny nacisk trze-
ba potozy¢ na prace nadgarstka w powigzaniu z tokciem. Aby falowaniem nie
wprowadzi¢ koriczyny w niepotrzebny, catosciowy ruch, nalezy, wbrew regule,
nie synchronizowac ruchu nadgarstka z przedramieniem i tokciem. Jesli wnikli-
wie zaobserwujemy, ktdra czes¢ powinna zainicjowac szybkg i ptynng zmiane
strun, to zauwazymy, ze zdecydowanie jest nig nadgarstek. Grajgc ten frag-
ment, mam zawsze odczucie, ze staw nadgarstkowy koreluje graficznie ruchem
z tokciem — ich ptaszczyzny sg zblizone, podczas gdy przedramie i reka
reaguja jakby chwile po nich. Stad nie tylko w linii melodycznej stychad, ale
i w rece wida¢ owg falisto$¢. Zadaniem jej bedg ptynne przejscia pronaciji i su-
pinacji. Jesli kos¢ w swojej naturze miataby by¢ gietka, w przedstawionym frag-
mencie okreslenie to ma petne odniesienie.

Przyktad nr 7: J. Hubay — Sonate Romantique cz. |
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Istniejg takie utwory w literaturze, ktére powinny by¢ wykonywane jedynie
przez skrzypkow dysponujgcych nienagannym legatem. Do takich, obok sonat
Francka i Straussa, nalezy Sonate Romantique Hubaya. Wymaga ona od wy-



konawcy réznorodnosci ekspresji, umiejetnosci budowania statego napiecia i dtu-
giej frazy. Jezeli przypatrzymy sie pierwszej stronie sonaty, zdamy sobie sprawe
z trudnosci zwigzanych z budowaniem emociji i kontrolg nad nig. Aby nie dac¢
sie prawej rece za wczesnie ,wypali¢”, musimy stosowac statg ptynnos¢ w pro-
wadzeniu smyczka. Nie jest to sprawg tatwg, bowiem do pokonania mamy nie-
regularnosc ruchow, niezaleznie od tego, w jakim kierunku rozpoczniemy czesc
sonaty. Mierzymy sie z miejscami, w ktérych kierunki smyczka bedg zbiezne
z ksztattem podstawka, i z takimi, gdzie bedzie on wklesty (przyktady ponizej).
Nie datbym gwarancji na idealne osmyczkowanie | tematu. Sugeruje, aby pra-
cujac nad tg czescig, nagrywac dtuzsze odcinki roznym kierunkiem smyczka,
przygotowujgc prawg reke do statego wysitku ,myslenia”, przez co to wtasnie
ona wybierze odpowiednie, w miare wygodne smyczkowanie. Oprécz ruchu
trudnoscig do pokonania jest naturalne zbudowanie kulminacji na przestrzeni
120 taktow.
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Kontrolujmy zatem prawg reke, aby mimo tytutowego romantyzmu, nie data
sie ,ponies¢” emocjonalnosci fraz. Odblokujmy myslenie zwigzane z technikg
prowadzenia smyczka, skupiajac sie na logice budowania napiec¢, ksztattowaniu
réznorodnosci barw i oddechu poszczegdlnych fraz. Wazna uwaga — kulmina-
cje nastepujg na strunie E, dlatego przygotujmy je wczesniej, wykorzystujgc na-
turalne brzmienie srodkowego rejestru skrzypiec. Wczesniejsze budowanie kulmi-
nacji pozwoli wyzwoli¢ rezonacyjnos¢ struny E w jej wyzszych pozycjach.

_i i | T ¥ I 1

Pozwolitem sobie na omodwienie wybranych przyktadéw legata od baroku
do neoromantyzmu. Mam nadzieje, ze uczulitem czytajgcych na jego emocjo-
nalng réznorodnosc¢ i ksztattowanie w zaleznosci od epoki i stylu. Legato jest
srodkiem technicznym odpowiedzialnym za narracje i kantylene. Jego prawi-
dtowe opanowanie stanowi gwarancje zyskania petnej aprobaty dla skrzyp-
cowego kunsztu wykonawcy.
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Jarostaw Praszczatek

Nauka improwizacji

jako element budowania
przysztej pozycji mtodego artysty
na muzycznym rynku pracy

Realizujgc codzienne zadania dydaktyczne — jako artysci i pedagodzy —
uczymy przysztych adeptéw sztuki muzycznej, od pierwszych chwil ich pobytu
w szkole, techniki wydobywania czystych dzwiekéw oraz umiejetnosci prawi-
dtowego odczytywania i perfekcyjnego realizowania zapisu nutowego — sub-
telnego cyzelowania kazdej umieszczonej na pieciolinii nutki, potnuty, ¢wiartki
czy szesnastki. Umiejetnosci te rozwijane i doskonalone w kolejnych latach artys-
tycznej edukaciji stajg sie z czasem fundamentem profesjonalizmu kazdego
zawodowego muzyka. Bez nich trudno nawet wyobrazi¢ sobie mozliwos¢ har-
monijnej wspotpracy skrzypka, oboisty czy trebacza z pozostatymi cztonkami
symfonicznej orkiestry, zespotu kameralnego lub choc¢by z innym muzykiem,
z ktérym chce sie stworzy¢ estradowy duet (to samo odnosi sie takze do woka-
listow). Taki wyniesiony ze szkét i uczelni przez muzyka zawodowy ,posag” jest
dzisiaj standardem. Czy wystarczajgcym do tego, by zaistnie¢ na trudnym ryn-
ku pracy i odnalez¢ swoje miejsce w muzycznej branzy? Praktyka zyciowa su-
geruje, ze na powyzsze pytanie nalezy spodziewac sie odpowiedzi negatywnej.

W warunkach silnej konkurencji nie wystarczy bowiem solidne wyksztatcenie
i podstawowe (nawet duze) umiejetnosci. Potrzeba pewnych atutéw, kart prze-
targowych, ktérych — gdy okaze sie to niezbedne — mozna bedzie uzy¢ w li-
cytacji. Dla muzyka wykonawcy stajg sie nimi takie dodatkowe wartosci, jak
umiejetnos¢ komponowania, robienia aranzacji czy improwizowania.

Te ostatnig pozwole sobie uczyni¢ przedmiotem ponizszych rozwazan.

Wbrew btednemu mniemaniu niektérych osdb, improwizacja nie jest ani
wynalazkiem, ani wytgczng domeng jazzmandw. Muzyka improwizowana jest
zjawiskiem pierwotnym, znacznie wczesniejszym od muzyki odtwarzanej z za-
pisu nutowego. Mniej lub bardziej wyraznie zaznaczyta (i nadal zaznacza) ona
swg obecnos¢ w wielu muzycznych nurtach réznych epok, w réznych kregach -
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kulturowych'. Nie siegajgc zbyt gteboko w przesztos$é, wystarczy przywotac
choc¢by barokowe basso continuo, o ktérym wspomne jeszcze nizej. Jesli mo-
wigc dalej o sztuce improwizowania, poruszam sie gtéwnie w sferze improwi-
zacji jazzowej, to czynie to wigcznie dlatego, ze jako bytemu cztonkowi ze-
spotu jazzowego (trgbka, fortepian), a obecnie takze prowadzgcemu szkolny
big-band, ten rodzaj improwizaciji jest mi szczegdlnie bliski. Zaczynajgc od
refleksji nad tym, jakie elementy improwizacji wykorzystywane sg na zajeciach
dydaktycznych w polskich szkotach muzycznych, odwotawszy sie do wtasnych
doswiadczen, powiem, kitore publikacje — moim zdaniem — warto wykorzy-
sta¢ w pracy z uczniami, a przede wszystkim postaram sie dowies¢, ze impro-
wizowac nie tylko warto, ale i trzeba.

W naszym rodzimym srodowisku muzycznym caty czas funkcjonuje btedne
przekonanie, ze sztuka improwizaciji jest czym$ w rodzaju ,wiedzy tajemnej”.
Improwizacje uwaza sie czesto za rodzaj szczegdlnego daru, z ktérym trzeba
sie urodzi¢? Twierdzi sie, ze — owszem — umiejetnosé ta powinna by¢ przed-
miotem nauczania w toku edukacji muzycznej, ale dopiero po osiggnieciu przez
ucznia/studenta odpowiedniej biegtosci technicznej. Absolutnie sie z tym nie
zgadzam — twierdzi Szabolcs Esztényi, professor emeritus Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, wybitny pianista-improwizator. Prze-
ciez improwizacja jest jak naturalna mowa, podczas gdy wykonawstwo muzyczne
Sstanowi odpowiednik recytacji. Czy komus przysztoby do gtowy uczyc dziecko
recytacji, a dopiero potem spontanicznej mowy? 2 Czy wiec faktycznie zgodnie
z tezg profesora Esztényiego polskie szkoty muzyczne nie uczg nas mowic? Na
szczescie nie wszystkie. Oto na przyktad dyrekcja Spotecznej Szkoty Muzycz-
nej | stopnia im. Witolda Lutostawskiego w Warszawie realizuje zajecia impro-
wizacji w formie grupowej w klasach I-Ill. W wybranych szkotach muzycznych

" Niezwykle interesujgcego materiatu do refleksji na ten temat dostarczajg wspomnienia wybit-
nej kompozytorki i skrzypaczki Grazyny Bacewicz, kidéra bedac w Indiach, miata okazje zetkng¢
sie blizej z muzyka hinduska. Autorka ze zdumieniem konstatuje, ze klasyczna muzyka hindu-
ska (w odréznieniu od ludowej, czyli powtarzalnej) jest muzyka improwizowang, za$ artysta,
ktdry jg prezentuje (tworzy na zywo przed publicznoscig) ma status nie muzyka wykonawcy,
lecz kompozytora (zob. G. Bacewicz, Znak szczegdiny, Czytelnik, Warszawa 1970, s. 48-50).
2 Stuchajgc porywajacych, petnych mistycznych uniesiers improwizacji Johna Coltrane’a, moz-
na odnies¢ wrazenie, ze tak jest w istocie. Pamietajmy jednak, ze cho¢ nie kazdy moze by¢
drugim Coltrane’em, to jednak kazdy muzyk moze nauczy¢ sie¢ improwizacji. (Zob.: J. Prasz-
czatek, Mistycyzm w muzyce improwizowanej na przyktadzie tworczosci Johna Coltrane’a, [w:]
Wyrazanie Niewyrazalnego. Mistycyzm w sztuce: literaturze, malarstwie, muzyce... W 100-lecie
Smierci Léona Bloy, pod red. dr. hab. Arkadiusza Karapudy i dr hab. Agnieszki Wioczewskiej,
Instytut Romanistyki Uniwersytetu Warszawskiego i Akademia Sztuk Pigknych w Warszawie,
Warszawa 2019).

3 https://www.polskieradio.pl/8/2039/Artykul/1034492,52%c3%a1bolcs-Eszt%c3%adnyi-
Dlaczego-szkoly-nie-ucza-nas-mowic-tylko-recytowac (dostep od 6.02.2014).



na terenie catego kraju (m.in. w Panstwowej Szkole Muzycznej Il stopnia im.
Jozefa Elsnera w Warszawie) improwizacja pojawia sie z kolei jako przedmiot
fakultatywny. Uczen, po zasiegnieciu opinii pedagoga oraz napisaniu prosby
do dyrekcji szkoty (i uzyskaniu zgody), moze uczeszczac na zajecia z impro-
wizacji. Jest to jednak droga trudna i skomplikowana.

Z improwizacjg majg za to do czynienia obligatoryjnie uczniowie szkot mu-
zycznych |l stopnia specjalnosci rytmika oraz organy i klawesyn. Ci pierwsi
w toku nauki ksztatcg umiejetnos¢ improwizacji fortepianowej, drudzy zas majg
obowigzek zgtebiania tajnikow basso continuo. Barokowa technika realizacii
basu cyfrowanego zaktada w sobie wtasnie element pewnej dowolnosci, swo-
body, czyli improwizacji. Praca nad realizacjg basso continuo to jedna z najwaz-
niejszych umiejetnosci zawodowego organisty czy klawesynisty. Improwizacja
w bardzo oszczednej formie ma miejsce takze w toku zaje¢ z harmonii w szko-
tach muzycznych |l stopnia. Profesor Franciszek Wesotowski w swojej ksigzce
zatytutowane] Nauka harmonii* wprowadza elementy harmonizaciji melodii oraz
figuracji, a wiec pochodne sztuki improwizatorskiej. Cho¢ rozdziaty te znajdujg
sie w podreczniku do nauki przedmiotu i sg ciekawym wprowadzeniem do Swia-
ta improwizaciji, to jednak skomplikowana materia dominant wtrgconych i innych
zagadnien czysto teoretycznych zajmuje pedagogom tak wiele lekcyjnego cza-
Su, ze uczniowie nie majg okazji blizej sie z nimi zetkngc.

Elementy sztuki improwizacji pojawiajg sie réwniez w ramach zaje¢ big-ban-
-du. Big-bandy, czyli duze, wieloosobowe zespoty jazzowe, powstajg w coraz
wiekszej liczbie szkét muzycznych | Il stopnia na terenie catego kraju. Niemate
sukcesy artystyczne osiggajg big-bandy dziatajgce miedzy innymi w Pan-
stwowe] Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Krakowie, Panstwowej Szkole Mu-
zycznej | i 1l stopnia w Sochaczewie, Panstwowej Szkole Muzycznej Il stopnia
w Radomiu, Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Nysie oraz Panstwo-
wej Szkole Muzycznej Il stopnia w Nowym Targu. Takg formacje mam przyjem-
nos¢ prowadzi¢ réwniez ja od wrzesnia 2019 roku w Zespole Panstwowych
Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie. Pedagog pracujgcy z uczniami szkoty
muzycznej Il stopnia, na zajeciach big-bandu, jest niejako zmuszony wprowa-
dzi¢ pewne podstawowe elementy improwizacji jazzowej. Wymaga tego bowiem
zapis nutowy poszczegolnych gtoséw big-bandowych, w ktérych zaznaczone
sg fragmenty improwizaciji, tak zwane jazzowe soléwki. Praktyka wykonawcza
dowodzi, ze zwykle improwizacje w szkolnych big-bandach wykonujg ucznio-
wie starszych klas szkdt muzycznych Il stopnia, ktdrzy poznali tajniki tej sztuki
na przyktad na letnich warsztatach jazzowych (notabene przed laty sam takze
miatem okazje wielokrotnie w nich uczestniczy¢). Osobiscie podczas pracy z big-
-bandem traktuje te podstawy improwizacji jako element swoistej ,rozgrzewki”.

4 F Wesotowski, Nauka harmonii, Akademia Muzyczna w todzi, L6dz 2016.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)@ YNZIALSALYY VIONZS

MNZDALSALYV 310)ZS M 3IN3DIWVLZSH

57



SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

58

Na poczatku zaje¢ w bardzo uproszczonej formie wykonuje ze wszystkimi (nie
tylko z wybranymi, najlepszymi) cztonkami big-bandu podstawowe ¢wiczenia
zwigzane z poznawaniem jezyka dzwiekowego muzyki jazzowej. Dla innych pe-
dagogow ciekawg wskazowkg moze by¢ dobdr materiatéw dydaktycznych, kto-
re wykorzystuje w pracy jako nauczyciel. Teoria muzyki jazzowej jest bowiem
materig dos¢ skomplikowang i wielce wymagajgca. Jezeli zalezy nam na tym,
by w pewnej uproszczonej formie mtodzi artysci poznali jej tajniki, warto oprze¢
sie na publikacji profesora Janusza Szprota Materiaty do cwiczeri improwizacji
jazzowej® wydanej przez Polskie Stowarzyszenie Jazzowe w 2010 roku. Jest to
unikalny na skale europejska podrecznik z dotgczonymi przyktadami ¢wiczen
(nagranymi na CD), stanowigcy kompendium wiedzy o harmonii i stylistyce jaz-
zowej. Autor tej publikacji byt wieloletnim kierownikiem dydaktycznym Miedzyna-
rodowych Warsztatow Jazzowych w Putawach, wyktadowcg harmonii jazzowe;j
oraz teorii improwizacji. Przez prawie dwadziescia lat petnit takze funkcje dzie-
kana Wydziatu Jazzu Bilkent University w Ankarze. Wykorzystanie pracy profe-
sora Szprota jest o0 tyle godne polecenia, ze inne wartosciowe podreczniki teorii
jazzu sg zwykle bardzo obszerne, pisane skomplikowanym, fachowym jezy-
kiem... angielskim. Do takich nalezy choc¢by stynne dzieto Jazz Theory Book
Marka Levine’a® Jest to dogtebna analiza teorii muzyki jazzowej z uwzglednie-
niem bardzo skomplikowanych zagadnien, takich jak choc¢by reharmonizacja
standardéw jazzowych w wykonaniu wielkich pianistow (McCoya Tynera czy Her-
biego Hancocka), oryginalne voicingi (ciekawe uktady gtosow w grze na instru-
mentach harmonicznych — gitarze czy fortepianie) oraz improwizacja outside
w stylistyce free jazzu. Innym potencjalnym zrédtem wiedzy o improwizacji jaz-
zowej mogg by¢ dla ucznia szkoty muzycznej tak zwane Zeszyty Jamey'ego
Aebersolda’, stynne amerykarskie podreczniki, wydawane wraz z ptytami CD.
Ich ideg jest ktadzenie nacisku na praktyke wykonawcza. Czytelnicy zeszytow
po zapoznaniu sie z tematykg danego numeru powinni wykona¢ w ramach ¢wi-
czen okoto dziesieciu kolejnych standardéw jazzowych z pozycji cztonka ze-
spotu. Szybkie tempa wielu kompozycji i mnogos$¢ zeszytéw sprawiaja, ze za-
poznawanie sie przez ucznia z tg publikacjg powinno przebiegac¢ stopniowo.
Osobiscie, podczas pracy z uczniami biorgcymi udziat w zajeciach fakultatyw-
nego przedmiotu big-band, realizowanego w Zespole Paristwowych Szkét Mu-
zycznych nr 1 w Warszawie, wykorzystuje przede wszystkim publikacje pro-
fesora Janusza Szprota, ktérg uzupetniam wybranymi ¢wiczeniami z zeszytow

5 J. Szprot, Materiaty do ¢wiczeri improwizacji jazzowej, Polskie Stowarzyszenie Jazzowe, War-
szawa 2010.

6 M. Levine, Jazz Theory Book, Sher Music, 1995.

7 Potoczna (w polskim $rodowisku jazzowym) nazwa cyklu Play-A-Longs Jamey'ego Aebersolda
— amerykanskiego saksofonisty jazzowego.



Jamey’'ego Aebersolda. Wybierajgc nagrania tego drugiego, zwracam uwage
na tempo utworu (niezbyt szybkie — odrzucam wiele kompozycji be-bopo-
wych), jezyk dZwiekowy (wybieram jazz mainstreamowy, czyli tzw. gtéwny nurt)
oraz wartos¢ dydaktyczng (wykorzystanie do tej improwizacyjnej rozgrzewki
kompozycji C-Jam Blues Duke’a Ellingtona pozwala mi przemyci¢ takze kilka
stéw na temat postaci kompozytora, a wiec niejako historii jazzu).

Jak wiec widac, w polskich szkotach muzycznych — przy odrobinie dobrej
woli ze strony nauczycieli — mozna zaczerpng¢ pewnej wiedzy o sztuce im-
prowizacji. Jezeli kto$ gra na fortepianie, jest uczniem specjalnosci rytmika,
uczeszczat na zajecia big-bandu, ,przerobit” zagadnienia harmonizacji melodii
oraz figuracji na zajeciach teoretycznych, to z pewnoscig sztuka ta nie jest
mu obca. Moze sie jednak zdarzyC i tak, ze w ciggu catej edukacji muzycznej
uczen nie ma z nig zadnego kontaktu. Sztampowy plan zaje¢, nieelastyczna
siatka dydaktyczna szkoty oraz brak zainteresowania ze strony pedagogdéw tym
tematem moze doprowadzi¢ do sytuacji, ze mtody muzyk z improwizacjg ze-
tknie sie dopiero na studiach lub jeszcze znacznie pdzniej — w pracy zawo-
dowej. Z mojego doswiadczenia wynika, ze — niestety — tych drugich sytuaciji
jest znacznie wiecej.

Od 2011 roku jestem prelegentem koncertow edukacyjnych Filharmonii Na-
rodowej w Warszawie. Jako pracownik Dziatu Edukaciji biore corocznie udziat
w przestuchaniach mtodych artystéw, ktérzy chcg aplikowa¢ do projektow rea-
lizowanych przez Filharmonie w obszarze upowszechniania wiedzy o muzyce.
Sa to cykle edukacyjne: Spotkania z muzykg (czyli koncerty wyjazdowe realizo-
wane przez kameralne zespoty w szkotach oraz osrodkach kultury na terenie
catej Polski) oraz Poranki... i Popotudnia dla Matych Melomandw (cykl niedziel-
nych koncertéw edukacyjnych w Sali Kameralnej Filharmonii Narodowej w War-
szawie). Osobami pragngcymi wspodtpracowacé z Filharmonig w tej dziedzinie
sg przede wszystkim studenci oraz absolwenci wyzszych uczelni muzycznych
w Polsce. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich (zwazywszy na lokalizacje naszej
szacownej instytucji) to mtodzi artysci z Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Warszawie. Wspétpraca z nami jest dla nich szansg zdobycia do-
Swiadczenia estradowego oraz zarobienia pierwszych branzowych pieniedzy,
otrzymania honorariéw naleznych koncertujgcym muzykom.

W trakcie przestucharh mamy niejednokrotnie okazje przekonac sie, ze umie-
jetnosci techniczne kandydatow oraz ich muzykalnos¢, wrazliwos¢ na dzwiek
sg bez zarzutu. Najwiekszym problemem wszystkich mtodych wykonawcow
jest... brak zdolnosci improwizacji. Dobrym przyktadem moze by¢ tutaj praca
pianisty. Stajgcy do przestuchan niedoszli wirtuozi tego instrumentu wykazujg
sie duzg biegtoscig techniczng i znajg doskonale literature muzyczng XIX wie-
ku, ze szczegdlnym uwzglednieniem twoérczosci Fryderyka Chopina. Tymcza-
sem dla nas, jako os6b przygotowujgcych koncerty, rownie istotne sg takie
sprawy jak:
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— umiejetnos¢ zharmonizowania melodii — niejednokrotnie piosenki dla dzieci
majg jedynie linie melodyczng, do ktdrej trzeba samemu dobra¢ akompa-
niament;

— umiejetno$¢ grania z funkcji akordowych — podczas pracy nad progra-
mem edukacyjnym czesto wykorzystywane sg utwory muzyki rozrywkowej
z tak zwanymi funkcjami; niestety miodzi artysci nie potrafig stworzy¢ na
bazie tych funkciji interesujgcego akompaniamentu, lecz jedynie... wykonujg
akordy w trybie skupionym (!) bez jakiegokolwiek dodatku;

— umiejetnos¢ dobrania melodii do tekstu, czyli komponowania — w trakcie
pracy nad programem edukacyjnym trzeba takze czasami dobra¢ muzyke
do wiersza zaproponowanego przez prelegenta;

— umiejetnos¢ improwizaciji — czesto wykorzystywana jako element ilustracyj-
ny (np. podczas realizowania programéw poetycko-muzycznych bazuja-
cych na tekstach takich poetéw, jak Jan Brzechwa, Julian Tuwim czy Ludwik
Jerzy Kern);

— znajomosc literatury muzyki jazzowej oraz rozrywkowej wieku XX i XXI —
w trakcie pracy nad programem edukacyjnym artySci sg wraz z prelegenta-
mi wspottworcami programu, niestety ich znajomosc¢ literatury muzycznej
czesto ogranicza sie tylko do dziet z kregu muzyki powaznej.

Przestuchujgc kandydatéw do wspodtpracy z Dziatem Edukacji, dajemy im
wiec jako komisja kwalifikacyjna® zadania, majgce na celu sprawdzenie ich kre-
atywnosci i umiejetnosci szybkiego reagowania na muzyczne wyzwania. Nie-
rzadko proby te koriczg sie niepowodzeniem, a w konsekwencji odrzuceniem
kandydatury, co zwykle budzi zaskoczenie i rozczarowanie ze strony aplikantow.
Umiejetnos¢ improwizaciji jest wiec zdecydowanie wartoscig dodang, ktdra
zwieksza szanse muzyka na zatrudnienie. Co wiecej, staje sie ona czesto umie-
jetnoscig niezbedng do funkcjonowania w branzy muzycznej. Niestety, w zde-
cydowanej wiekszosci muzycy ten przyspieszony kurs improwizacji przechodzg
dopiero po studiach. Interesujgce wydaje sie w tym kontekscie wyznanie pia-
nisty Adama Sychowskiego:

Jako absolwent Akademii Muzycznej w Warszawie, kompletnie nie potrafitern
improwizowac. Mojg pierwszg pracg po studiach byta praca pianisty w Dziale
Edukacji Filharmonii Narodowej w Warszawie. Akordy, nad linig melodyczna, i pro-
ste polecenie: graj! Byta to dla mnie czarna magia. Poczgtkowo szto mi strasznie!
Mylitem akordy, funkcje, gubitem tempo i nie dodawatem nic od siebie. Ale z cza-
sem zaczatem sie czuC w tym coraz lepiej. Dzis pracuje jako pianista klasyczny
i pedagog w Paristwowej Szkole Muzycznej | stopnia w Ciechanowie, ale wspot-

8 W sktad komisji przestuchujgce] artystéw aplikujgcych do Dziatu Edukacji Filharmonii Na-
rodowej wchodzg: kierownik Dziatu Edukacji oraz prelegenci — konferansjerzy muzyczni
przygotowujacy poszczegodine programy.



pracuje takze z wokalistami musicalowymi. Bytem rowniez pianistg Studia Accan-
tus. Umiejetnosc improwizacji to w dzisiejszych czasach podstawa! Gwarantuje,
poprzez praktyke mozna sie jej nauczyc®.

Skoro juz zgadzamy sie z tym, ze sztuka improwizacji jest dzi§ umiejetno-
Scig nie tylko bardzo pozagdang, ale i niezbedng, sprobujmy jako pedagodzy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakiego muzyka chcemy w procesie edukacii
wyksztatci¢. Obserwujgc wysitki wiekszosci nauczycieli szkét muzycznych oraz
cele, jakie sobie stawiajg w pracy z uczniami, mozna odnies¢ wrazenie, ze nie-
doscigtym wzorem artysty sg dla nich mtodzi wirtuozi w rodzaju uczestnikdéw
konkursu chopinowskiego albo wielcy pianisci pokroju Artura Rubinsteina, Via-
dimira Horowitza czy Krystiana Zimermana.

Zeby by¢ dobrze zrozumianym, chce wyraznie podkreslié, ze nie jest moim
zamiarem potepianie, ani tym bardziej dyskredytowanie kogokolwiek z tego po-
wodu. Przeciwnie — uwazam, ze wysitki tych pedagogow sg jak najbardziej
celowe, godne uznania i szacunku.

W koricu gdzie, jesli nie w szkole (i pod ich kierunkiem) majg przyszli adep-
ci sztuki muzycznej doskonali¢ rzemiosto, mozolnie szlifowa¢ swoj muzyczny
kunszt — doktadajgc kazdego dnia kolejny obrobiony kamyk do tego, co na
wstepie nazwatem fundamentem profesjonalizmu.

Ale nie moge jednoczesnie nie dodac, ze marzy mi sie taki system eduka-
cji, w ktérym — nie rezygnujac ze stanowigcego podstawe ksztatcenia kanonu
klasycznego — uczen bedzie miat takze szanse rozwija¢ swojg indywidualnosc,
poszerza¢ muzyczne horyzonty, otwierajac sie na wszystko to, co niestandardo-
we, nieznane jeszcze i tajemnicze. Zas nauka improwizacji bedzie tylko jednym
z krokéw prowadzgcych do tego celu.

Dlatego tez nie powinno nikogo dziwi¢, ze blizszym mi ideatem wspotczes-
nego muzyka bedzie nie ktdry$ z wymienionych wyzej gigantéw Swiatowej pia-
nistyki, lecz Wynton Marsalis — wybitny trebacz, wszechstronnie uzdolniony
artysta. Jest on uwazany za ambasadora jazzu, kitéry jednoczesnie Swietnie
odnajduje sie w Swiecie muzyki powaznej. Jego najwazniejszym osiggnieciem
w dotychczasowej muzycznej karierze byto otrzymanie podwdjnej nagrody
Grammy (muzycznego Oscara) w 1983 roku za nagranie koncertéw trgbko-
wych Jézefa Haydna, Leopolda Mozarta, Johanna Hummela (w kategorii muzy-
ki klasycznej) oraz za album Think of One (w kategorii jazz)'>. W Polsce zaréwno
w sferze muzyki klasycznej, jak i jazzowej swobodnie poruszajg sie tacy artysci
jak: pianisci Krzysztof Herdzin i Aleksander Debicz, saksofonista Pawet Gusnar,
dyrygent i pianista Adam Sztaba, akordeonisci Rafat Grzgka i Klaudiusz Baran,
dyrygent i skrzypek Krzesimir Debski czy zespdt Atom String Quartet. Uwazam,

9 Wypowiedz udzielona autorowi publikacji w rozmowie telefonicznej w dniu 17.04.2020 roku.
10 hitps://en.wikipedia.org/wiki/Wynton_Marsalis#Awards_and_honors (dostep od 14.04.2003).
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ze wiasnie takich artystow — kreatywnych, wszechstronnych, o szerokich mu-
zycznych horyzontach, otwartych na nowe wyzwania, powinnismy dzisiaj ksztat-
ci¢. A waznym elementem tego nowoczesnego ksztatcenia powinno by¢ miedzy
innymi wprowadzenie zaje¢ improwizacji juz od... szkoty muzycznej | stopnia.
Moim zdaniem te zajecia, realizowane we wspotpracy z nauczycielem przed-
miotu gtéwnego, powinny by¢ stopniowo rozszerzane, tak by kazdy absolwent
szkoty muzycznej Il stopnia znat podstawy improwizacji (skale modalne i ich uzy-
cie, podstawowa terminologie muzyki jazzowej, informacje dotyczace artykulacii).

Podsumowujac powyzsze, warto raz jeszcze podkresli¢, ze sztuka improwi-
zacji, czyli spontanicznego wzbogacania dzieta muzycznego przez wykonawce,
nie jest — jak juz wspomniano wczesniej — wiedzg tajemng, lecz umiejetno-
$cig, ktorg mozna ksztatci¢ i rozwija¢. Improwizacja nie jest szczegdlnym da-
rem, cho¢ z pewnoscig niektdrzy majg do niej wieksze predyspozycje. Wymiar
zaje¢ improwizacji w szkotach muzycznych, na wszystkich szczeblach ksztat-
cenia, powinien by¢ znacznie poszerzony, tak bysmy jako pedagodzy mogli
zwieksza¢ szanse naszych podopiecznych i absolwentéw na coraz bardziej
wymagajacym rynku pracy.
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Krzysztof Dgbek

O grafice
w szkotach plastycznych

Niewiele jest stéw znajdujacych sie w powszechnym uzyciu, ktére miatyby tak
wiele zastosowan w tworzeniu poje¢ opisujgcych ludzkg wiedze i umiejetnosci,
jak greckie stowo ,grapho”’ (ypapw). W pierwotnym, jeszcze w starozytnosci sto-
sowanym okresleniu znaczyto tyle co ,rysuje”, ale takze ,pisze”, ,kresle” i z ca-
ta swojg wieloznacznoscig funkcjonowato nie tylko w antycznej literaturze, w ter-
minologii naukowej, ale takze artystycznej, czego przyktadem moze by¢ uzycie
przez greckich i rzymskich autoréow — Arystotelesa (Poetyka), Pauzaniasza
(Wedrowki po Helladzie), Witruwiusza (O architekturze..., VII) — takich poje¢
opisujgcych swoiste cechy malarstwa (sic!), jak ,skenografia’, ,skiagrafia”, ,me-
galografla’. Juz na gruncie sztuki okreslenie ,rysuje” ma rézne znaczenia. Moze
oznaczac¢ slad pozostawiony narzedziem nienaruszajacym w sposob widoczny
powierzchni, na ktérej ,rysujemy”, tak jak okreslimy rysunek weglem, kreda, ale
takze pedzlem lub jakimkolwiek innym narzedziem przenoszacym farbe — i jak
to widzimy w jaskiniach Lascaux czy Chauveta, ale takze ,rysujemy”, rytujac
w materiale, nadajac mu jednoczesnie pewien element plastycznosci, reliefu
(wt. relievo), czym zblizamy sie do formy tréjwymiarowej — rzeZzby. Prawostaw-
ny teolog i historyk sztuki, Pawet Florenski, w swoim dialogu lkonostas i in-
ne szkice postuguje sie okresleniem ,grafitowanie grafijg”. Przejete ono zostato
z bizantyriskich hermenei (podrecznikdéw i wzornikdw malarstwa ikonowego) —
i okreslato najwazniejszy etap wykonania Swietego obrazu, polegajgcy na po-
gtebieniu rysunku (oznamionowaniu), mglicie zaznaczonego metodg przepro-
chy, na powierzchni zagruntowanej tablicy ikony. Tym aktem nadawat jej petnie
bytu — grafija stata sie zarazem obrazem (linig, kreskg i plamg barwng), jak
i reliefem. Czynnos¢ te wykonuje najbardziej doswiadczony ikonopis — raz wy-
konanej grafii nie mozna juz poprawi¢. Zmystowo uchwytna physis prowadzi
nas do prawdziwej istoty — ousia, ekotypu. Jakze daleko tu do umownosci mi-
metycznej sztuki Zachodu, zaledwie mienigcej sie symboliczna.
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4 Fot. Krzysztof Dabek
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Juz takie wstepne zarysowanie tematu daje nam przedsmak rozlegtosci zna-
czen terminu ,grafika”. Zwykio sie jg okresla¢ jako jedna z najwazniejszych dzie-
dzin sztuki, obok malarstwa, rzezby, architektury, z jednej strony ujmujac jg jako
dziedzine pozwalajgcg na multiplikowanie kompozycji na ptaszczyznie, z drugiej
— w klasycznym rozumieniu — podkreslajac jej specyficzny jezyk formalny
postugujacy sie kreskg, bedacg odbiciem sladu narzedzia (rysunek) lub druku
W jego rozmaitych odmianach (ryt réznymi narzedziami, trawienie w wyniku pro-
cesdéw chemicznych), co finalnie prowadzi nas do ,rysunku swiattem” — fotografii.

Historycznie rzecz ujmujgc, grafika jako samodzielna dziedzina sztuki ksztat-
tuje sie w kregu europejskim od korica Sredniowiecza, kiedy to od Xl wieku
we Wioszech (Fabriano) powstajg pierwsze manufaktury wytwarzajace z widkien
tkanin papier, bedgcy stosunkowo tanim i popularnym nosnikiem druku, w od-
roznieniu od zapisywanego i iluminowanego pergaminu. Oczywiscie Zrodfa tech-
niki odbitek, ttoku lub po prostu druku nalezy szuka¢ w gtebokiej starozytnosci,
by¢ moze siegajac do pieczeci cylindrycznych Sumeru, nanoszenia wzoréw na
tkaniny czy ttoczenia skory, tak dobrze widocznego w pdzniejszym pieknym
orientalnym kurdybanictwie. Przyjmujgc europocentryczny punkt widzenia, pomi-
jamy tu ze wzgleddw oczywistych catg tradycje drukarstwa orientalnego, ktérego
znajomos¢ stopniowo upowszechniata sie od epoki odkry¢ geograficznych, cho¢
nie nalezy nie doceniac tu przekazéw Marco Polo i roli handlu lewantyriskiego,
ktorego gtdwnym beneficjentem juz w Sredniowieczu byty Wiochy. Wiasnie stad,
poprzez Wenecje, przetecze alpejskie, wzdtuz linii jezior szwajcarskich, Bawarii
i osi Renu, rozpowszechnity sie techniki druku wypuktego i wklestego, powsta-
waty oficyny wydawnicze (Aldo Manuzio, Christophe Plantin, Anton Koberger
i inni), rozpoczetfa sie era nowozytnego drukarstwa, przyspieszonego obiegu idei,
stowem — pierwsza rewolucja informacyjna. Nie przypadkiem dla historii dru-
karstwa i oficyn wydawniczych rok 1500 jest przetomowy (cho¢ przeciez umow-
ny) — wszystkie wydawnictwa przed tym rokiem okresla sie mianem inkunabutéw.

Charakterystyczne jest to, ze w dziejach cywilizacji europejskiej kolejne epo-
ki — nowozytna i nowoczesna, postugujg sie nowymi technikami druku, pozwa-
lajgcymi na uzyskiwanie coraz wiekszych naktadéw odbitek oraz dajgcymi coraz
wieksze mozliwosci w realistycznym sposobie odwzorowania rzeczywistosci. Cha-
rakterystyczny rowniez jest zwigzek szybkiego rozwoju grafiki i drukarstwa z re-
gionami, w ktérych zwyciezyt protestantyzm (moze z wyjgtkiem, ktéry potwierdza
regute — Franciji), co w sposéb oczywisty wprowadza nas w epoke gwattow-
nego rozwoju Europy — os$wiecenia, i nastepujgcego po nim XIX wieku. O ile
dla sredniowiecza charakterystyczne byty techniki wypukte — drzeworytu lan-
gowego (wzdtuznego), to u jego schytku i na poczatku epoki renesansu — pod
koniec XV i na poczagtku XVI wieku, opracowano niezaleznie we Wtoszech
i Niemczech techniki wykorzystujace metal w negatywie (matryce) jako techniki
rytu — miedzioryt i suchoryt. Te pierwsze grafiki druku wklestego pozwalaty na
uzyskiwanie wigkszych naktadow i nieporéwnywalnie wiekszg doktadnos¢ w od-



©_

Zajecia z grafiki warsztatowej dla uczniéw Zespotu Sztuk Plastycznych im. C.K. Norwida w Lub-
linie w pracowniach Wydziatu Grafiki Instytutu Sztuk Pieknych UMCS w Lublinie — pracownia
sitodruku (z prawej) i technik wklestych (z lewej). Zajecia prowadzone przez doktora Amade-
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daniu szczegotu, niekiedy na granicy percepcji ludzkiego oka. Typowa dla umy-
stu europejskiego sktonnos¢ do eksperymentowania i dgzenia do racjonalnego
wykorzystania ekonomii czasu, Srodkéw warsztatu i w efekcie — z chciwosci —
do maksymalizacji zysku, w kolejnych stuleciach prowadzita do opracowywania
miedzy XVI a XVIII wiekiem coraz to nowych technik wykorzystujgcych procesy
trawienia w metalu (akwaforta, akwatinta, miekki werniks), a na przetomie XVIII
i XIX wieku pierwszej techniki ptaskiej (litografia), pozwalajacej na uzyskiwanie
naktadow odbitek liczonych juz w tysigcach. Dalsze eksperymenty z procesa-
mi chemicznymi, fizykg Swiatta, optykg (camera obscura, laterna magica), do-
prowadzajg nas do Josepha Nicéphore'a Niépce'a i poczatkow fotografii, kidra
w XIX wieku, pomimo znakomitych efektdw uzyskiwanych w dokumentacyjne;
ilustracji stalorytu, algrafii, cynkografii, heliograwiury i serigrafii, z wolna wyparta
klasyczne techniki graficzne. Byta i jest sztukg wiernie odwzorowujgcg rzeczy-
wistos¢, oczywiscie w jej potocznym, bezposrednim wizualnym doswiadczeniu.
Od tej pory tak zwane klasyczne techniki graficzne, nie mogac konkurowacd
z fotografig na tym polu, z wolna staty sie technikami badzZ czysto przemysto-
wymi (np. druk sitowy), badz artystycznymi, kierowanymi do specyficznego od-
biorcy. Nie zaprzestano takze eksperymentéw z nowymi materiatami i techno-
logiami wykorzystujgcymi zdobycze nauki XX wieku.

Ta nieco przydtuga dygresja z historii dziedziny jest konieczna, poniewaz
ma obrazowac¢ pierwotne konteksty grafiki jako dziedziny ksztattujgcej nasza
cywilizacje, historie sztuki oraz spoteczng pozycje jej tworcow: z jednej strony
nalezy ona do rzemiosta — drukarstwa, ktorym parajg sie od XIV wieku czesto
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Damian Pisarski, Liceum Plastyczne im. Wojciecha Kossaka w tomzy — praca dyplomowa,
Katedra, akwaforta, 2008

Praca w posiadaniu ZSP im. C.K. Norwida w Lublinie. Fot. Krzysztof Dgbek

anonimowi rytownicy wspotpracujacy przy sktadzie, z drugiej zas od tego wia-
$nie czasu (koniec XV wieku) notujemy pierwsze wielkie indywidualnosci —
artystow. Wzniesli oni te ,poslednig” sztuke ilustratorskg na wyzyny sztuki wyso-
kiej, tak naprawde od nowa ksztattujgc jej formalny jezyk, w oparciu 0 — czemu
nie mozna sie dziwi¢ — zdobycze malarstwa péznego gotyku i renesansu (Wit
Stwosz, Martin Schongauer, Andrea Mantegna, Albrecht Durer). Tak tez bedzie
wygladac historia grafiki do XIX wieku. Tworzyli jg artySci-rzemiesinicy, czesto
wyrobnicy w pracowniach wielkich mistrzéw malarstwa, jako grafiki reproduk-
cyjne, bedace swoistymi katalogami zamdwien dla arystokratycznych dworéw
Europy (zob.: Rafael, Peter Paul Rubens), takze posledni ilustratorzy ksigzek
i okolicznosciowych wydawnictw (dla ktérych niekiedy warsztat byt trampoling
do prawdziwej kariery malarza, jak w przypadku Williama Hogartha), a takze
wielcy malarze, odbywajgcy réownolegle do swojej gtéwnej tworczosci wycieczki
w strone grafiki — Rembrandt van Rijn (akwaforta, suchoryt), Antoine Watteau
(akwaforta, akwatinta), Francisco Goya (akwaforta, akwatinta, miedzioryt). Ci
ostatni w ten sposob uzyskiwali znacznie szersze grono odbiorcéw, czy to
w celach merkantylnych, czy tez w sporach ideowych.

Jak to czesto bywa w innych sztukach, zaliczanych do pieknych, takze dla
grafiki XIX wiek byt przetomowy. Rozpoczeta go wstrzgsajgca tworczos¢ gra-
ficzna Francisca Goi, z poczatku peryferyjna, a od lat 30. tego stulecia coraz



bardziej znana, inicjujgca juz staty proces creatio imaginis, na trwate zapadajg-
cych w wyobraznie cywilizacji industrialnej (a potem postindustrialnej). Ktéz dzis
nie wie, co znaczy fraza Gdy rozum Spi, rodzg sie demony z 1797 roku (ttuma-
czenie dostowne jest nieco inne: Spigcy umyst tworzy potwory), ktéz nie widzi
dzis$ jej profetycznosci. Kilka lat wczesniej swoje Piesni niewinnosci (1789) i Pie-
Sni doswiadczenia (1794) wydat William Blake, odrzucony przez wspodtczesnych
poeta, malarz, grafik (drukarz i rytownik z zawodu), entuzjastycznie odkrywany
przez kolejne pokolenia ekstatykdéw, kontestatorow i twércoéw popkultury. Zatem
byli to wizjonerzy i prorocy — malarze i rysownicy, powielajgcy swoje obrazy
w nowych technikach, dajgcych mozliwosci realizowania niespotykanych wczes-
niej ilosci odbitek drukarskiego naktadu, ale takze tak zwani arty$ci zaangazo-
wani, ilustratorzy gazet (Honoré Daumier, Paul Gavarni), zajadli szydercy-ka-
rykaturzysci (Théophile Alexandre Steinlen, Carand’Ache), subtelni ilustratorzy
(Gustave Doré, Michat Elwiro Andriolli), wreszcie odnowiciele sztuki drukarskiej
i prekursorzy grafiki projektowej okresu modernizmu (William Morris, Jules Ché-
ret, Henri de Toulouse-Lautrec i in.). Nowe techniki (fotografia, litografia, serigrafia),
nowe funkcje (opakowanie produktu, plakat, gazetowe rysunkowe narracje i ko-
miks) otworzyty kolejny etap w dziejach grafiki — reklame wizualng i grafike
projektowg XX wieku, a rozwdj poligrafii i obnizenie artystycznego poziomu ma-
sowych nakfadow wydawnictw powoduje estetyczng reakcje w postaci odro-
dzenia drukarstwa i bibliofilskich oficyn wydawniczych.

Dzi$§ zwykto sie dzieli¢ grafike na jej dwa, gtéwne rodzaje, w pewien sposdb
bedgce kontynuacjg tych naszkicowanych pokrétce powyzej procesow. Jest to
grafika warsztatowa, artystyczna (ktéra najczesciej jest grafikg autorskg, powsta-
jaca w pracowni i w warsztacie artysty najczesciej od projektu do odbitki) oraz
grafika projektowa, uzytkowa, ktdra obejmuje z reguty projekty autorskie lub pro-
jekty bedace efektem pracy zbiorowej (pracowni, warsztatu, biura, zespotu,
obecnie takze co-working), realizowane pézniej w wyspecjalizowanych przed-
siebiorstwach jako dzieta seryjne (akcydensy, wydruki opakowan, wydawnictwa,
plakat, infografika itd.).

Ten klasyczny podziat widoczny jest takze w strukturze specijalizacyjnej szkol-
nictwa artystycznego — na akademiach, wydziatach sztuk pieknych w ramach
struktur uniwersyteckich. Na uczelniach tych wydziaty grafiki dzielg sie na pra-
cownie druku artystycznego i grafiki projektowej. Charakterystyczne jest, ze sa
to wydziaty cieszgce sie od lat najwiekszym zainteresowaniem kandydatow na
studia artystyczne (najwieksza liczba chetnych na jedno miejsce ze wszystkich
kierunkéw artystycznych).

W $rednich szkotach plastycznych grafika jako dziedzina sztuki istnieje w for-
mule ksztatcenia zawodowego, chociaz w sposdb oczywisty jako sztuka rysun-
ku realizowana jest takze w ramach przedmiotéw ogodlnoartystycznych, a takze
wszedzie tam, gdzie istotnym etapem w ksztatceniu jest faza projektowa. Pyta-
nie: ,Czym jest rysunek?” otwiera nowe, bardzo rozlegte pola do rozwazan i wy-
prowadzatoby nas poza wiasciwy temat, dlatego w tym miejscu wystarczy, jesli

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)@ YNZIALSALYY VIONZS

MNZDALSALYV 310)ZS M 3IN3DIWVLZSH

69



SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

70

uznamy, ze formalne i techniczne cechy rysunku sg pewnym aspektem grafiki,
ktéra powinna by¢ raczej poréwnywana do tych dziedzin, w ktdrych rysunek jest
wstepem do wykonania pracy o bardziej ztozonym charakterze. Uzmystowimy
sobie to lepiej w sytuacji, gdy potraktujemy rysunek jako szkic lub koncept, no-
tacje idei, pomystu (disegno) oraz uznamy, ze ten jego niedopowiedziany, $wia-
domie ograniczony lub ,otwarty” interpretacyjnie charakter jest wartoscig artys-
tyczng samag w sobie (np. przyjmujac, ze nonszalancja jest wyrazem niczym
nieograniczonego geniuszu — co, w przyblizeniu, wyraza w teorii sztuki termin
Sprezzatura). Potraktowanie grafiki, zaréwno warsztatowej, jak i projektowej, jako
tworczosci wymagajgcej pewnego technologicznego i najczesciej jednak inte-
lektualnego procesu dochodzenia do wiasciwych — co w przypadku grafiki uzyt-
kowej oznacza takze skutecznych funkcjonalnie — rozwigzan, w wyrazniejszy
sposob oddzieli jg od rysunku.

Obecnie w szkotach plastycznych (ogodlnoksztatcgcych szkotach sztuk piek-
nych i liceach sztuk plastycznych) ta dziedzina sztuk funkcjonuje w specjalnosci
techniki graficzne, obejmujgcej specjalizacje: projektowanie graficzne, publi-
kacje multimedialne, techniki druku artystycznego. Odmiennie do nazewnictwa
stosowanego w szkotach wyzszych, nie wystepuje pod wtasng nazwa.

Z perspektywy kilku dziesigtkéw lat historii szkolnictwa artystycznego (po
1945 roku) mozna przesledzi¢, w jaki sposdb zmieniaty sie charakter i nazew-
nictwo nauczanych przedmiotéw, ktére w réznym stopniu realizowaty zatozenia
tej dziedziny sztuki, co samo w sobie jest dobrym przyktadem szybkich prze-
mian w edukaciji artystycznej, odpowiadajgcej na nowg sytuacje sztuki w drugiej
potowie XX i na poczatku XXI wieku. Na rozw¢j tej dziedziny w najwiekszym
stopniu wptyneta rewolucja technologiczna, wynikajgca z potrzeby coraz szyb-
szej komunikacji i obiegu informaciji, przekraczania granic tradycyjnych dziedzin
sztuki, oraz obecnos¢ sztuki stosowanej w kazdym aspekcie zycia wspotczes-
nego cztowieka.

Rozwd¢j szkdt plastycznych po drugiej wojnie swiatowe] przebiegat na grun-
cie tradycji edukacji okresu miedzywojennego, inicjatyw lokalnych srodowisk
artystow, pragnacych konsolidowac¢ dziatania na rzecz wychowania przez sztu-
ke oraz zabiegdéw witadz zwigzanych z ksztatceniem przysztych twércéw kultury,
a takze pracownikéw rzemiosta i przemystu. Charakter typu ksztatcenia bezpo-
Srednio po wojnie wynikat najczesciej z mozliwosci lokalowych, wyposazenia
pracowni szkoty (najczesciej pozyskiwanego z nierozgrabionych warsztatéw,
fabryk, pracowni rzemiesiniczych), zainteresowan, wyksztatcenia i upodoban pe-
dagogow. Ten w duzej mierze oddolny, co zrozumiate w okresie bezposrednio
po katastrofie wojennej, ruch skutkowat powstaniem dwdch typdw szkét — lice-
ow sztuk plastycznych i licedw technik plastycznych, przy czym te ostatnie mia-
ty by¢ szkotami przygotowujgcymi bezposrednio do wykonywanego zawodu.
Zagadnienia graficzne realizowane byty bgdz w ramach przedmiotéw ogdéino-
plastycznych (rysunek, kompozycja, liternictwo), badz w sposéb praktycznie
ukierunkowany na konkretne umiejetnosci konieczne w pracy w fabryce lub



Paula Pawlik, Liceum Plastyczne im. Artura Grottgera w Supraslu — praca dyplomowa,

Przestrzer miejska, fragment cyklu, druk ptaski, 2013

Katalog Makroregionalnego Przegladu ,X Biennale Dyplom 2013”

warsztacie (druk na tkaninie, reklama, poligrafia). Po 1966 roku, kiedy przepro-
wadzono reforme polegajgcg na potaczeniu tych dwdch typdw szkét i wprowa-
dzeniu ksztatcenia zawodowego do nowo powstatych licedw sztuk plastycznych,
ujednolicono nazewnictwo nauczanych przedmiotow i wyodrebniono tak zwany
gtéwny przedmiot zawodowy (GPZ) z kompozycija i projektowaniem. W uktadzie
godzin nauczanych przedmiotéw zawodowych pojawity sie dwa rézne rozwig-
zania dla nauczania zagadnien graficznych: dla gtéwnego przedmiotu zawo-
dowego pod nazwg techniki graficzne — 25 godzin, dla druku na tkaninie —
38 godzin, przy réznej liczbie godzin przedmiotu zagadnienia plastyczne,
obejmujacego rysunek, malarstwo i czesciowo kompozycije przestrzenng (odpo-
wiednio — 41 i 22 godzin). Jak wida¢, przyjmowano, ze techniki graficzne po-
winny mie¢ silniejszg podbudowe w innych dziedzinach sztuki, dajgcych bardziej
interdyscyplinarne podejscie do przedmiotu zawodowego.

Program nauczania technik graficznych z lat 1967-1968 zaktadat ksztatcenie
majace przygotowacé ucznidw tej specjalizacji do wykonywania prac z zakresu
grafiki uzytkowej, stad tez nacisk potozony byt na zagadnienia typograficzne
(liternictwo), projektowanie znaku graficznego, znajomos¢ podstawowych technik
druku (w zaleznosci od mozliwosci warsztatowych — wypukty, wklesty, ptaski)
oraz zagadnieri warsztatu drukarskiego (poligrafii). Nie zaniedbywano jednocze-
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Snie realizacji ¢wiczen, ktére pogtebiaty wiedze ogdlnoplastyczng z zakresu
kompozyciji, formy i funkcji, semiotyki znaku, psychologii widzenia. Jak widac,
zagadnienia podejmowane w ramach tego przedmiotu staraty sie tgczy¢ cechy
grafiki warsztatowej z grafikg uzytkowa, zgodnie z zatozeniami artystycznej edu-
kacji taczacej praktyke z teoria.

W 1973 roku pojawita sie w ramach ¢wiczen praktycznych, ktére zastgpity
dawng nazwe gtowny przedmiot zawodowy, nowa specjalizacja — wystawien-
nictwo, ktéra w swoim programie zawierata wiele elementéw ksztatcenia graficz-
nego, jednak rozumianych gtéwnie w kontekscie reklamy. Wynikato to z ogodlnej
koncepciji nauczania w szkotach plastycznych, ktore miaty na celu przygotowa-
nie juz nie rzemieslnika w zawodzie, ale ,plastyka” w okreslonej specjalnosci.
W réwnej mierze chodzito zatem o przygotowanie swiadomego tworcy, jak i pro-
jektanta funkcjonujgcego w nowej rzeczywistosci rynku pracy — wzornictwa
przemystowego, kreacji ksztattujgcej estetyczne i kulturowe wzory zmieniajgce-
go sie gwattownie spoteczeristwa, poprzez projektowanie przestrzeni, w kto-
rej porusza sie wspotczesny cztowiek. Istniejgce rownolegle przedmioty, takie
jak technologia i liternictwo, dawaty dodatkowg podbudowe do realizowanych
w gtéwnej specjalizaciji graficznych ¢wiczen, jako ze jej program obejmowat tak-
ze zagadnienia zwigzane z przestrzennymi aspektami dziatarn wystawienniczo-
-reklamowych, tym samym wchodzgc na tereny innych dziedzin sztuki — rzezby
oraz architektonicznej aranzacji przestrzeni wewnetrznej i zewnetrznej.

Az do konica lat 90. XX wieku nauczanie przedmiotéw artystyczno-zawodo-
wych w szkotach plastycznych obejmowato, obok przedmiotow ogdlnoartystycz-
nych i gtdwnego przedmiotu zawodowego (czesto zresztg w szkolnej praktyce
nadal postugiwano sie potoczng nazwg ,giepezety”), takze kilka przedmiotow
wspomagajgcych, jak liternictwo, rysunek zawodowy, rysunek techniczny i tech-
nologia, ktére zawierajgc tresci zwigzane z konceptualizacjg rysunkowg formy
lub tworzgc podstawy wiedzy typograficznej, w pewnym stopniu realizowaty
jakgs czes¢ wiedzy i umiejetnosci graficznych.

Kompleksowa reforma edukaciji z lat 1999—-2000 doprowadzita do znaczne-
go zmniejszenia liczby godzin przedmiotow artystyczno-zawodowych w szkotach
plastycznych — czesciowo w zwigzku z przejsciem z cyklu 5-letnich licedw
sztuk plastycznych na cykl 4-letniego liceum plastycznego i 6-letniej ogdlno-
ksztatcgcej szkoty sztuk pieknych, w ktorej zawarty byt takze 3-letni etap gim-
nazjalny. Dos¢ powiedzie¢, ze z sumarycznej liczby dotychczasowych okoto
100 godzin w cyklu ksztatcenia (w zaleznosci od specjalizacji) w nowym sys-
temie szkoty miaty teraz realizowa¢ 70 godzin, zatem mniej niz wynikatoby to
z redukcji 1 klasy przy przejsciu z systemu 5-letniego na 4-letni. W wyniku tego
zniknety z siatek godzin przedmioty dotychczas uzupetniajgce przedmiot zawo-
dowy, ulegta redukcji liczba godzin specijalizacji (w stopniu wiekszym niz wyni-
katoby to z utraty jednej klasy), pojawit sie za to nowy przedmiot — podstawy
projektowania (od 2002 do 2014 roku — podstawy projektowania — kompozy-
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Tomasz Gorczyca, Zespét Szkét Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie — praca dy-
plomowa, plakat Jazz festiwal 2011, 2011, Katalog Makroregionalnego Przegladu , X Biennale
Dyplom 2011” (z lewej); Michat Kwiecien, Zespot Szkét Plastycznych im. J. Brandta w Ra-
domiu — praca dyplomowa, Jeszcze Polska..., plakat, 2018, Katalog Makroregionalnego
Przegladu ,XIV Biennale Dyplom 2019” (z prawej)

cja), przejmujgcy czesciowo zagadnienia rysunku technicznego i liternictwa, jed-
nak w zmniejszonej liczbie godzin. Zagadnienia technologiczne musiaty zostac
zrealizowane w ramach specjalizacji, co dodatkowo ograniczyto czas przezna-
czony na zajecia czysto warsztatowe. O ile w przypadku specjalizacji wykorzy-
stujgcych nowe technologie — technologie cyfrowe, nie odbijato sie to znacza-
co na realizacji zadan, o tyle w przypadku zaje¢ z tak zwanego tradycyjnego
warsztatu musiato to doprowadzi¢ do ograniczenia liczby i skali ¢wiczen.

W wyniku tej samej reformy przedmiot zawodowy — wystawiennictwo —
przeksztatcit sie w reklame wizualng, w ktérej w sposdéb wyrazniejszy zaakcen-
towano jego uzytkowy charakter, zwigzany przede wszystkim z formutowaniem
i formowaniem wizualnego komunikatu, nie tylko na ptaszczyznie druku, ale row-
niez w przestrzeni. Podobnie jak w przypadku wystawiennictwa, istotng czescig
ksztatcenia w nowej specijalizacji byty ¢wiczenia z zakresu grafiki uzytkowej,
rozumianej wtasnie w ten sposoéb. Sktadaty sie na nie projekty plakatéw, akcy-
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Mateusz Obara, Zespét Szkét Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie — praca dyplomo-
wa, cykl plakatow festiwalu sztuk teatralnych Brunona Schulza, 2018

Fot. Andrzej Mazus

densow, identyfikacji wizualnej dla firm i instytucji, projekty publikacji wydawni-
czych — katalogow, wydawnictw, edukacyjnych czy autorskich ksigzek, w tym
komiksow, infografiki, projekty wydawnictw i drukéw zwigzanych z kampania-
mi spotecznymi, opakowanie produktu i tym podobne. W wielu przypadkach,
w szczegolnosci od drugiej dekady XXI wieku, projektowanie wizualnego komu-
nikatu o cechach wtasciwych grafice uzytkowej, w kontekscie nowych techno-
logii cyfrowych i ich spotecznego oddziatywania, prowadzito do przetamywania
dotychczasowej praktyki, nie tylko co do warsztatu pracy, ale takze publikacji.
Rosngce zaplecze pracowni realizacyjnych, zaréwno w zakresie hardware'u, jak
i software’u, tgczyto sie z szybkim rozwojem mozliwosci publikaciji w formie wir-
tualnej, bez koniecznosci stosowania wydruku (obecnie bardziej rozumianego
jako przygotowanie do wydruku). Stad w coraz wiekszej mierze pojawiaty sie
projekty przetamujgce dotychczasowe rozumienie grafiki uzytkowej — projekty
multi- i intermedialne, ktorych docelowym przeznaczeniem miaty by¢ witryny
WWW. Strona graficzna stata sie jednym z elementéw catosci koncepcji, uzu-
petnionym o wektor czasu i dzwieku. Nie oznaczato to catkowitej rezygnaciji
z dotychczasowego warsztatu malarsko-graficznego w projektowaniu. Pewne roz-
wigzania formalne fatwiej jest uzyska¢ w tradycyjnym warsztacie i nastepnie, po
digitalizacji i graficznej obrébce w programach wektorowych, przeksztatci¢ na
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Nina Kowalczyk, Zespét Panstwowych Szkét Plastycznych im. W. Gersona w Warszawie
— praca dyplomowa, identyfikacja wizualna Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im.
W. Gersona w Warszawie, 2019

Katalog Makroregionalnego Przegladu ,XIV Biennale Dyplom 2019”

potrzeby druku. W innych przypadkach wrecz istotg projektu pozostaje jego
,2archaiczny” charakter, ubrany w techniczng formute cyfrowo zapisanego pliku.
Dlatego tez w wielu przypadkach w trakcie cyklu ksztatcenia nie rezygnowano
z ¢wiczen wykorzystujgcych techniki tradycyjnego druku lub monotypii, miedzy
innymi po to, aby uwrazliwi¢ ucznidow na plastyczne wartosci, jakie niesie ze
sobg znajomosc¢ stosowanych srodkéw wyrazu, typowych dla formy graficznej:
linii, szrafury, faktury, struktury papieru, temperaturowych relacji miedzy farbg
drukarskag a ttem i tym podobnych. Na tym etapie wiedzy i umiejetnosci w sto-
sowaniu graficznego oprogramowania wieksze znaczenie odgrywa wyksztatcenie
pewnej intuicyjnosci postugiwania sie narzedziami obrobki cyfrowej obrazu, tak
zwanymi peryferiami (skanery, tablety graficzne, skanery i drukarki 3D), oraz wie-
dza niezbedna do przygotowania plikéw przekazywanych do wyspecjalizowa-
nych drukarni niz wasko rozumiana specjalizacja w pewnym tylko typie dziatan
wizualnych, ktdrg uczniowie nabywajg juz w innych okolicznosciach. Stagd dba-
tos$¢ o réwnowage miedzy realnym i cyfrowym warsztatem, ktérg najlepiej widac
na etapie projektowym, gdzie umiejetnosci manualne i rzeczywiste odczucie
materiatu i podstawowego narzedzia projektowego (otéwek, cienkopis, pedzle,
wklejka kolazu itp.) sg nadal bardzo wazne. W szkotach posiadajgcych tradycje
grafiki warsztatowej nadal nauczana byta specjalizacja techniki graficzne.
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Ostatni etap porzgdkowania uktadu specjalnosci i specijalizacji nastgpit
w 2014 roku (z pewnymi zmianami w 2016), kiedy wprowadzono bardziej czy-
telny uktad nadrzednej specjalnosci oraz kilku nalezgcych do niej specjalizacii.
W ten sposdb w specjalnosci techniki graficzne znalazty sie trzy specjalizacje:
projektowanie graficzne, publikacje multimedialne oraz techniki druku artystycz-
nego. Nadal odnajdujemy tu gtéwng mysl: korzysta¢ z tradycji i wypracowanych
metod pracy, odpowiadajac jednoczesnie na postepujacy w coraz szybszym
tempie rozwdj wspotczesnego swiata. Najlepiej widac to w przypadku zupetnie
nowej specjalizacji — publikacji multimedialnych, kitéra odpowiada na pojawia-
jgce sie juz wczesniej w nauczaniu reklamy wizualnej zadania, a czesto i pra-
ce dyplomowe, ktére zwigzane byty z projektowaniem stron WWW czy animo-
wanych baneréw reklamowych. W przypadku szkdt plastycznych dostrzezono
zapotrzebowanie na pracownikéw szybko rozwijajgcego sie rynku ustug graficz-
nych, co skutkowato inwestowaniem szkot w wyposazenie pracowni szkolnych
w stanowiska komputerowe z peryferiami i dostepnoscig oprogramowania spe-
cjalistycznego (pakiety Corela, Adobe i inne). Ten kierunek ksztatcenia, wraz
z jego mozliwosciami technologicznymi, cieszyt sie najwiekszym zainteresowa-
niem kandydatow, ktorzy majgc do wyboru kilka specjalizaciji podczas rekrutacji
do szkot, najczesciej wybierali reklame wizualng, a w drugiej kolejnosci projekto-
wanie graficzne. Z pewnoscig ma tutaj duze znaczenie swiatowa popularnos$é
witryn internetowych z twoérczoscig artystow ilustratorow ksigzek i opowiadan,
autoréw conceptartow, tworcow digital painting, komiksow, animaciji reklam oraz
przekonanie o rozlegtosci i dynamice rozwoju tego rynku, takze we wspotczes-
nej popkulturze. Krazgce w sieci informacje o poszukiwanych rysownikach, ilus-
tratorach zatrudnianych przy miedzynarodowych projektach artystycznych, opo-
wiesci 0 poszukiwaniu oryginalnych i swiezych pomystow dajg pozywke mitowi
tworcy szybko osiggajgcego miedzynarodowy sukces. Stuzg temu takze kon-
wenty mito$nikow fantastyki, festiwale filmu, animaciji, komiksu i ilustracji oraz
cata sfera socjologicznych i psychologicznych zachowan, wynikajgca z przeni-
kania sie mtodziezowych subkultur.

W tym sensie dwie pierwsze specijalizacje wypetniajg takie zapotrzebowa-
nie. Z pewnoscig mozna uznac, ze wytgczajgc z dawnej reklamy wizualnej to,
co obecnie nalezy bardziej do specjalnosci aranzacja przestrzeni, czyli grafika
reklamowa i wydawnicza oraz projektowanie oparte na przekazie multimedial-
nym, w znacznym stopniu odpowiada zapotrzebowaniu wspoétczesnego rynku,
ktory w coraz wiekszej mierze przenosi sie do Internetu i dzieki temu uzyskuje
niespotykane wczesniej mozliwosci. Stwarza réwniez zagrozenia. Po pierwsze,
rynek ten wiasciwie nie ma granic, takze w tym wymiarze geograficznym; po
drugie, zaciera sie realna prawda o autorze, ktéry moze by¢ znany pod swoim
awatarem, ukrywajgc faktyczny swoj status. Po trzecie wreszcie, istnieje trudno
rozwigzywalny problem plagiatu, oryginalnosci i praw autorskich, ktéry pozwala
na swobodne traktowanie faktycznego autorstwa wiasnego projektu. W takich
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Anna Kusz, Zesp6t Szkot Plastycznych im C.K. Norwida w Lublinie — praca dyplomowa,
oktadka ksigzki Wiersze o zwierzetach, 2011

Katalog Makroregionalnego Przegladu ,X Biennale Dyplom 2011”

warunkach szczegodlnego znaczenia nabierajg kwestie wychowawcze — poto-
zenie w szkotach nacisku nie tylko na sprawnosc¢ projektowg i oryginalnos¢
artystyczng, lecz takze na etyke pracy i odpowiedzialnos¢ w sterowaniu wtasng
karierg. Z kolei w przypadku specijalizacji publikacje multimedialne problemem
moze by¢ odpowiedni stopien realizacji tresci zwigzanych z programowaniem,
ktdére zaktada umiejetnosci wtasciwe bardziej dla uczniéw klas o profilu mate-
matyczno-informatycznym niz te, ktére sg spotykane u uczniéw szkdt plastycz-
nych. Doswiadczenia w tym typie ksztatcenia sg dopiero weryfikowane na bie-
z3co, poniewaz do tej pory jeszcze zadna szkota nie zamkneta petnego cyklu
pracami dyplomowymi.

Znacznie bardziej czytelna jest pozycja technik druku artystycznego — trze-
ciej z realizowanych specjalizacji w ramach specjalnosci techniki graficzne. Kon-
tynuuje ona tradycje klasycznej grafiki warsztatowej. Prowadzenie zaje¢ z tech-
nik tradycyjnego warsztatu graficznego jest mozliwe w warunkach odpowiednio
wyposazonych pracowni, co przy obecnym stanie rzeczy nie jest wcale takie
tatwe. Pomijajgac kwestie zdrowotne, zwigzane z zachowaniem bezpieczeristwa
w przypadku chemicznej obrdobki matrycy w technikach trawionych, nalezy pa-
mietac, ze bardzo trudno jest wyposazy¢ warsztat w profesjonalne prasy drukar-
skie. W wielu szkotach prowadzacych ten typ ksztatcenia wyposazenie stanowig
maszyny niejednokrotnie pamietajgce czasy sprzed drugiej wojny Swiatowej, po-
zyskane w poczagtkach istnienia szkoty lub pdzniej, w wyniku darowizn czy za-
kupow z likwidowanych pracowni zmartych artystéw grafikéw. Ten typ twdrczo-
Sci jest z pewnoscig unikatowy i ekskluzywny, w pdzniejszej drodze artystycznej
stanowigcy wstep do ksztatcenia na wydziatach grafiki czy kariery akademickiej.
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Natalia Hunek, Zespét Szkot Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie — praca dyplomowa,
fragmenty opracowania graficznego opowiadania Haruki Murakamiego Kronika ptaka Nakre-
cacza, 2019

Katalog Makroregionalnego Przegladu ,XIV Biennale Dyplom 2019”

Z drugiej strony w czasach powszechnej obecnosci druku cyfrowego caty czas
mozna znalez¢ odbiorcéw kolekcjonerdw, bibliofili, mitosnikdw ekslibrisu czy sze-
rzej wszelkich wytworéw warsztatu tradycyjnego.

Lepiej niz omowienia i argumentacje sytuacje ksztatcenia w tych specijaliza-
cjach w poréwnaniu do innych oddadzg liczby. W biezgcym roku szkolnym na
66 szkot plastycznych w Polsce az 52 prowadzity ksztatcenie z projektowania
graficznego, 14 w zakresie technik druku artystycznego, a tylko 4 z publikacii
multimedialnych. Tylko jedna szkota prowadzi ksztatcenie we wszystkich specja-
lizacjach technik graficznych — Zespdt Szkét Plastycznych im. Leona Wyczot-
kowskiego w Bydgoszczy. Oczywiscie nie sg to jedyne nauczane specjalizacje,
jednak jak wida¢ z powyzszego, szkoty w znacznym stopniu przygotowujg
swojg oferte, kierujac sie oczekiwaniami potencjalnych kandydatéw, dla kto-
rych ksztatcenie w kierunku plastycznym w coraz wiekszym stopniu kojarzy sie
z ksztatceniem graficznym.

SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA
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W systemie konkursow adresowanych do ucznidw szkdt plastycznych obec-
nie organizowane sg dwie imprezy, bedgce konfrontacjami $cisle zwigzanymi
z grafikg — Ogodlnopolskie Biennale Grafiki Projektowej organizowane przez
Centrum Edukaciji Artystycznej i Zespdt Szkdt Plastycznych im. Tadeusza Kan-
tora w Dagbrowie Godrniczej (VI edycja) oraz Miedzynarodowe Biennale Grafiki
Artystycznej dla Uczniéw Szkét Srednich organizowane przez Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego oraz Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych im.
Constantina Brangusiego w Szczecinie.

Na zakoriczenie kilka uwag o charakterze osobistym. Z perspektywy autora,
ktory skoriczyt ksztatcenie w specjalnosci wystawiennictwo prawie 40 lat temu
(w 1981 roku), nie notowano wczesniej tak szybkiego rozwoju technik pozwa-
lajgcych na utrwalanie, powielanie i rozpowszechnianie obrazu, jak to sie dzieje
od poczagtku XXI wieku. Potwierdza sie spostrzezenie o bezposrednim zwigzku
rozwoju grafiki z tak zwanym postepem cywilizacyjnym. Kwestie technologii
cyfrowej to jedno, natomiast drugg sprawg jest nieskrepowana zadnymi grani-
cami powszechnos¢, szybkos¢ obiegu i skuteczna perswazyjnos¢ tego obrazu,
ksztattujgca nowe zachowania odbiorcéw, konsumentéw, interpretatoréw. Sg to
zjawiska znajdujace sie w toku bardzo gwattownych, nie do korica opisanych
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Robert Rejmak, Zespét Szkot Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie — praca dyplomo-
wa, ilustracje scen z Powstania Warszawskiego 1944, fragment cyklu 8 grafik komputero-
wych poswieconych Powstaniu Warszawskiemu, 2017

Katalog Makroregionalnego Przegladu ,XIII Biennale Dyplom 2017”

i kontrolowanych procesow. Postepujgca w kregu naszej cywilizacji postawa
,Zrob to sam” (z gotowych elementéw) i rozpowszechnione przekonanie o ko-
niecznosci przetamywania wszelkich barier (no limits) tworzy potencjalnie sytua-
cje, w ktorej kazdy moze uwazac sie za artyste, zgodnie z zasadami ,wyzwol
wyobraznie”, ,przetam granice”, ,bgadz kreatywny”. Daje to fatszywg nadzieje, ze
kazdy moze by¢ artystg, bo przeciez chodzi tylko o kreatywne wykorzystanie
tysiecy gotowych rozwigzan — trzeba jedynie posiada¢ hasto do czarodziej-
skiego Sezamu. Z drugiej strony rozwoéj wiedzy specijalistycznej oraz stopien
ztozonosci realizowanych zadan powodujg koniecznos¢ pracy zespotowej, jesli
jej rezultat ma spetnia¢ wymog profesjonalizmu i krétkiego terminu realizacii
zamoéwienia. W edukacji, ktéra jest elementem kultury (cultura — rozumiana jako
uprawa, uprawianie jakiegos$ zajecia), nalezy bra¢ pod uwage kilkuletni przynaj-
mniej horyzont pracy z uczniami. Jak to sie ma do modelowania cykli ksztatce-
nia oraz do szybkosci zmian wynikajgcych z postepu technologicznego? Mozna
zauwazy¢, poprzez siegniecie do historii ostatnich kilkudziesieciu lat w szkol-
nictwie artystycznym, ze w zadnym typie zawodowego ksztatcenia w szkotach
plastycznych nie mieliSmy do czynienia z tak szybko postepujgcymi zmianami,
jak w przypadku technologii grafiki uzytkowej i wizualnego komunikatu. Stajemy
zatem wobec pytan, na ktére musimy wypracowac przynajmniej kierunkowe od-
powiedzi. Z pewnoscig grafika w formie ksztattujacej rzeczywistos$¢ Swiata post-



industrialnego nadal bedzie niezbedna — w kontekscie obrazu jako najwazniej-
szego typu prostego komunikatu (istotna rola wobec kompulsywnych zachowan,
ktore kreuje wspoétczesny model zycia), rozrywki w typie entertrainment — chwi-
lowych podniet opakowanych w atrakcyjng forme, bedacg formg spedzania wol-
nego czasu, a dla niektérych bedgcg wrecz sensem egzystencji oraz w ogole
— opakowania wszelkich form, w ktérych istnieje spoteczenstwo konsumpcyjne.
W zwigzku z tym, rozpoznajgc kierunek zmian, musimy dokonac¢ korekty w ksztat-
ceniu tworcow tej nadchodzgcej rzeczywistosci. Wydaje sie, ze nie bedzie juz
mozna utrzymac tak wielostronnego ksztatcenia w jednym typie grafiki projek-
towej, jak to obecnie ujmuje projektowanie graficzne. Wyraznie rozchodzg sie
drogi projektantéw opakowania produktu, grafikdw wizualnego komunikatu oraz
ilustratorow, zyjgcych na pograniczu obrazu i fabuty, a dziatania grafikéw w co-
raz wiekszym stopniu bedg tgczy¢ sie z twércami ruchomego obrazu — filmu,
animacji, gry komputerowej. W przypadku ucznia dziatania te dotykajg réznych
wrazliwosci, a wymagajg podjecia wczesniej decyzji, zmierzajgcej do opanowa-
nia bardziej wyspecjalizowanego warsztatu. Nie da sie bowiem podejmowac
tak ztozonych warsztatowo projektow bez opanowania specjalistycznego opro-
gramowania — co nie jest takie oczywiste w kontekscie pokolenia, ktore zapo-
mina obstugi programow operacyjnych, wobec tatwosci korzystania z gotowych
aplikacji na smartfonach. Dlatego tak wazne jest ksztattowanie cech osobowo-
Sciowych: systematycznosci, uporu, dociekliwosci, wytrwatosci. Nie dadzg tego
samouczki i instruktaze. Szkota nadal jest tu niezbedna.

Podobnie jak w poprzednich stuleciach, charakter tworczosci bedzie wa-
runkowany przez warsztat, narzedzia, organizacje pracy. Dzi$ nie wystarczy po-
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dzieli¢ jej na technologie cyfrowe i tradycyjne. W ramach projektowania gra-
ficznego juz mozna zauwazy¢ pokoleniowe generacje, ktére ksztaicity sie w réz-
nych narzedziach grafiki wektorowej, animaciji, projektowania 3D. Takze i w tej
mierze coraz bardziej ksztattuje sie specijalizacja. Osobng sprawg jest umie-
jetno$¢ pracy w zespole. Grafik nie moze by¢ artystg i zarazem menedzerem
i kierownikiem do spraw obstugi klienta. W skutecznie dziatajgcych zespotach
funkcje te sg rozdzielone i wymagajg réznych umiejetnosci. W ztozonych pro-
jektach stron WWW niezbedna jest pomoc informatyka, a przeciez ta dziedzina
nieustannie, dynamicznie sie rozwija. Watpliwe, aby uczen szkoty artystycznej
temu podotat. Reasumujgc, nalezy zweryfikowa¢ metody ksztatcenia tak, aby
w duzej mierze uwzgledniaty realia takiego systemu pracy.

Wydaje sie, ze nadal jesteSmy przyzwyczajeni do sytuacji dawnego artysty
pracujgcego w tradycyjnym warsztacie, ktory — tak jak rzemiesinik — sam wy-
konuje od poczatku do korica wszystkie czynnosci. Dzi$ w technologiach cyfro-
wych nie jest to juz mozliwe. Oczekiwania mtodziezy pragnagcej znalez¢ sie
w przysziosci na rynku ustug graficznych — coraz bardziej rozwijajgcym sie
i coraz bardziej wymagajgcym — powinny znalez¢ odpowiedZ w ksztatceniu
harmonijnie wywazajacym to, co autentyczne i indywidualne w osobowosci ucz-
nia, z tym, co stanowi i stanowi¢ bedzie specyfike przysztego miejsca pracy
i spotecznego kontekstu, w ktorym przyjdzie mu dziatac.

SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

Wuykorzystane zrédta i opracowania
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1944-2017, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2018.

[3] Nowicka Maria, Z dziejow malarstwa greckiego i rzymskiego, PIW, Warszawa 1988.
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ska-kLach, Anna Manteuffel-Szarota (red.), PWN, Warszawa 1996.

[6] Werner Jerzy, Technika i technologia sztuk graficznych, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 1972.

Fragment ekspozycji wyréznionych prac dyplomowych szkét makroregionu potudniowo-
-zachodniego, Zespot Szkét Plastycznych im. J. Malczewskiego w Czestochowie — plansza
z ekspozycjg ilustracji ksigzkowej, makieta ksigzki, 2017
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Joanna Sibilska

Rozwoj pedagogiki baletowej
w Polsce

Zadnych statych schematdw ani tez zadnych statych norm dotyczacych uktadu
lekcji nie bede podawac. Jest to dziedzina, w ktdrej decydujgca role odgrywa
doswiadczenie i czujnosc¢ nauczyciela. ..

Agrippina Waganowa

Polskie szkolnictwo baletowe ma dtugg, bo juz ponad dwustuletnig historie, kto-
rej bieg nadali francuscy tancerze, przybyli do Warszawy w 1818 roku? Takie
sg poczgtki warszawskiej szkoty baletowej?, ktdrej losy nierozerwalnie byty zwig-
zane ze sceng, najpierw Teatru Narodowego, a nastepnie Teatru Wielkiego,
gdzie odbywata sie nauka tarica, a podszkolona dziatwa* szybko byta wigcza-
na do wystepow na deskach teatru. Taka praktyka z jednej strony wypetniata
luki w zespole baletowym, a z drugiej, od pierwszych lat edukaciji, zapewniata
uczniom czesty dostep do sceny i udziat w przedstawieniach teatru.

Kolejne sto lat historii szkoty i zespotu warszawskiego powigzane byto 0so-
bg dyrektora baletu, bedgcego zarazem szefem szkoty. Zaborca rosyjski sprzy-
jat baletowi, traktujac te forme rozrywki dla swoich urzednikéw i wojskowych
jako szczegdlnie wygodng w odbiorze (niewymagajaca ttumaczenia), jednak
polscy artysci nie mieli dostepu do wyzszych urzeddw, a cenzura bacznie
przygladata sie repertuarowi.

Poziom angazowanych do Warszawy choreograféw byt raczej Sredni i po
okresie romantyzmu, gdy balet warszawski, a wiec i szkota, przezywat swoj roz-
kwit za sprawg Filippa Taglioniego i popieranego przezeri Romana Turczynowi-
Cza, nastat czas witoskich baletmistrzow. Wniesli oni zamitowanie do efektownych

0202/(01)2 VNZIALSALYV VIOIZS

' A. Waganowa, Zasady tarica klasycznego, tlum. z rosyjskiego O. Stawska, Krakéw 1952,
s. 18.

2 Woczesniej dwor krolewski i osrodki teatralne magnaterii polskiej organizowaty szkolenie wias-
nych kadr muzykdéw i tancerzy, ktorzy wywodzili sie najczesciej z poddanych chtopow.

8 Autorka stosuje w tekscie skrécone nazwy szkét baletowych.
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4 Na poczatku do szkoty przyjmowano dzieci w wieku 10-13 lat; za: J. Pudetek, Warszawski
balet romantyczny w latach 1802-1866, Krakow 1968, s. 22. R

4 Fot. Joanna Sibilska 85
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popiséw solistéw i podtrzymali tradycje dominacji tancerek w zespole baleto-
wym, zapoczgtkowang w romantyzmie, ale niestety tresci spektakli byty nie tylko
banalne, ale niekiedy wrecz pozbawione sensu. Warszawscy recenzenci wyra-
zali tesknote za tradycjami francuskiego baletu, kojarzonymi z romantyczno-po-
etyckimi obrazami tarica, przeniknietego uczuciami bohaterdw.

Do korica XIX wieku warszawski balet i szkota miaty wiec okres wzlotow
i upadkow, wynikajgcych z jednej strony z tendenciji, ktére dominowaty w bale-
cie europejskim, a z drugiej strony byty odzwierciedleniem trudnej historii na-
szego kraju — powstan narodowych i dziatart zaborcy, ktéremu nie zalezato
na stworzeniu wykwalifikowanej polskiej kadry.

Mimo szeregu trudnosci balet warszawski, a wiec i szkota baletowa, mogt
poszczyci¢ sie wieloma utalentowanymi tancerzami, ktérzy nie tylko mieli wro-
dzone zdolnosci, lecz takze szkoleni byli miedzy innymi przez Filippa Taglio-
niego, Carla Blasisa, Virgilia Caloriego, Enrica Cecchettiego, utalentowanych
i oddanych pedagogow, przekazujgcych swoje bezcenne doswiadczenie bale-
towe i tworzgcych specjalne kompozycje baletowe dla swoich podopiecznych.

O tym, jak nalezy szkoli¢ tancerzy, napisat w XIX wieku Carlo Blasis, jeden
z wyzej wymienionych baletmistrzow, ktéry przeszedt do historii baletu jako
wybitny pedagog-reformator w dziedzinie ksztatcenia baletowego. Stworzyt on
wizerunek wioskiej szkoty tanca klasycznego, tgczacej wirtuozerie taneczng
z wyrazistg pantomimg. W swojej Podstawowej rozprawie o teorii i praktyce sztu-
ki tarica z 1820 roku Blasis napisat: ...aby uczynic ze swego ucznia prawdziwe-
go artyste, mistrz musi przekazac mu swiadomosc ducha jego sztuki, uczynic go
wrazliwym na nig, poprowadzi¢ go do zauroczenia nig...>. Za sprawg Blasisa
szkota wtoska od drugiej potowy XIX wieku szczycita sie dominacjg w Swiecie
baletu, o czym przekonujg premierowe afisze baletowe teatréw europejskich:
wszedzie widniejg witoskie nazwiska solistek (w XIX wieku tancerze byli odsu-
nieci na drugi plan). W Warszawie drugiej potowy XIX wieku uczyli Wiosi: Virgilio
Calori, Pasquale Borri, a na progu XX wieku — Rafael Grassi i stynny Enrico
Cecchetti. Ten ostatni spedzit w Warszawie tylko trzy lata, ale kilka rocznikéw
uczniow skorzystato z jego rozlegtej wiedzy, a kolejna grupa naszych roda-
kow trafita pod jego skrzydta w zespole Balety Rosyjskie, gdzie byt pedago-
giem i tancerzem.

Dyrektorzy baletu, petnigcy zarazem funkcje dyrektoréw szkoty baletowe;,
znajdowali sobie wspotpracownikoéw sposréd doswiadczonych tancerzy war-
szawskich, ktérzy uczyli dzieci i mtodziez, a tak zwang ,klase doskonalenia” od
zawsze prowadzit sam dyrektor. Istniata takze mozliwos¢ éwiczenia umiejetnosci
pod kierunkiem zagranicznych autorytetéw. Najlepsi tancerze zdobywali szlify

5 J. Pudetek, Z teorii tarica. Carlo Blasis i jego Podstawowa rozprawa. .., , Taniec”, 1986, nr 10,
s. 58.



u francuskich i wioskich pedagogodw, otrzymujgc dofinansowanie ze strony
dyrekciji teatru. Takie praktyki miaty miejsce juz w 1825 roku i powtarzaty sie
w réznych latach. Inng formg podnoszenia poziomu wykonawstwa i nauczania
byty wystepy goscinne zagranicznych gwiazd baletu.

Kilkoro wychowankow warszawskiej szkoty baletowej osiggneto takze suk-
cesy miedzynarodowe, na przyktad: Karolina Wendt, Feliks Krzesiriski, Roman
i Konstancja Turczynowiczowie, Kamila Stefariska, Helena Cholewicka, a o po-
ziomie ksztatcenia w warszawskiej szkole Swiadczy¢ moze masowe angazo-
wanie naszych tancerzy do zespotu Balety Rosyjskie Diagilewa, ktory dziatat
w latach 1911-1929. Wspomnie¢ nalezy przynajmniej o jednym z nich — Leo-
nie Wojcikowskim (1899-1975), ktéry trafit do Diagilewa w wieku szesnastu lat
i po kilku latach zostat solistg w Baletach Rosyjskich.

O tym, jak wygladaty egzaminy wstepne i nauka w szkole baletowej, na-
pisat kolega Wojcikowskiego — Feliks Parnell (1898-1980), ktéry w 1910 roku
rozpoczat edukacje taneczna: egzaminy do szkoty ogtaszano w prasie, a od-
bywaty sie w domu dochodowym Warszawskich Teatrow Rzgdowych przy ulicy
Trebackiej 10. W sali baletowej zasiadata komisja, w sktad ktérej wchodzili: kie-
rowniczka szkoty, tancerka Janina Rutkowska, prezes WTR Jurij Matyszew, He-
lena Rzgdcéwna — primabalerina i nauczycielka baletu, Jan Walczak, solista
i Swietny pedagog, oraz Aleksander Gillert, takze solista i pedagog. Na 110
chtopcow przyjeto jedenastu, ktérzy zaraz po ogtoszeniu wynikow otrzymali
baletki i stroje do ¢wiczen z magazynu Teatru Wielkiego. Lekcje baletu rozpo-
czynaty sie codziennie od dziewigtej rano, a klasa Parnella trafita pod opieke
Aleksandra Gillerta®. Parnell wspominat: ...nauczanie w szkole baletowej nie od-
bywa sie za pomocg podrecznikdw. Sztuka to niepisana, polega na nasladowaniu
i bezposrednim pokazywaniu. Nauczyciel pokazuje, uczeri stara sie powtarzac.
Szczegdlnie jest to wazne w poczgtkowym okresie, kiedy uczniom nieznana jest
terminologia poszczegolnych pozycji, pdz i pas (krokdw). Pan Gillert tylko z trud-
noscig maogt cos niecos pokazac, wiec przewaznie ttumaczyt, co nie jest rowno-
znaczne z pokazywaniem. Z tych powoddow na poczatku byto dosc¢ ciezko. Osobi-
Scie doznatem gtebokiego rozczarowania. [...] Nawet niechetnie pokazywatem
Mamie, ktorg bardzo interesowato, czego mnie uczg. Ale kryzys nudnych i nie-
naturalnych cwiczeri rekompensowato nowe srodowisko, koledzy, zabawy w gar-
derobach...”.

Wkrétce Feliks Parnell zaczat wystepowac na scenie, bowiem od poczatku
istnienia szkoty uczniowie brali udziat w spektaklach, najpierw Teatru Narodo-
wego, a potem Teatru Wielkiego oraz na innych scenach WTR. Mfodziez bale-
towa brata udziat we wszystkich teatrach, statystujgc, tariczgc, grajgc réznego

8 F Parnell, Moje zycie w sztuce tarica. Pamietniki 1898-1947, Grako, k6dz 2003, s. 27.
7 Tamze, s. 28-29.
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rodzaju rolki. Poza tym, Zze byta to wspaniata praktyka sceniczna i to od najmtod-
szych lat, spetniata ona samoczynng selekcje. Kilkakrotne pojawienie sie na scenie
dawato zupetnie jasny obraz zdolnosci i przydatnosci scenicznej kazdej jednostki.
Nadzorca, ktdrego zadaniem byto obserwowanie i meldowanie, pisat raport z od-
powiednig opinig. [...] Warunki u tancerzy to sprawa zasadnicza, jak gtos u Spie-
waka. Bywa, ze przy doskonatych warunkach nie ma sie drygu do tarica. Na to
juz nikt nie poradzi. Balet to wielka niewiadoma i musi sie tu wiele pluséw ztozyc.
Przyjeto nas jedenastu, zostato w zawodzie trzech.. 8.

Po odzyskaniu niepodlegtosci baletem i szkotg przez wiele lat kierowat Piotr
Zajlich (1884-1948), wychowanek warszawskiej szkoty, solista, choreograf i pe-
dagog. Bolgczkg pozostawat jednak brak ksztatcenia ogdlnego w szkole bale-
towej. Sytuacja zmienita sie w 1920 roku i odtad zajecia praktyczno-zawodowe
odbywaty sie w godzinach 9-13, a pozostate w szkole ogdinoksztatcgcej w go-
dzinach 15-18. Pod wzgledem organizacji warszawska szkota baletowa wzo-
rowata sie na szkole paryskiej i jej silnym powigzaniu z Operg Paryska.

Przez lata wiodgcym przedmiotem zawodowym byt taniec klasyczny, ktory
jest najtrudniejszy i wymaga wieloletniego i systematycznego treningu. Dopiero
w latach 30. XX wieku do ksztatcenia w warszawskiej szkole baletowej wpro-
wadzono jako przedmiot taniec charakterystyczny — wczesniej nauka odby-
wata sie zazwyczaj na prébach, w zaleznosci od zapotrzebowania repertuaru,
ktory obfitowat w tarice ludowe nie tylko w baletach, jak: Pan Twardowski, We-
sele na wsi (inny tytut Karczma), Bajka (pdzniej w skréconej wersji pod tytutem
Kupata), ale takze w operach Moniuszki: Halce i Strasznym dworze. Co cieka-
we, Jan Ostrowski-Naumoff, uznany publicysta i recenzent zycia baletowego,
stwierdzit po jednym z popiséw szkoty: ...A jednak najprecyzyjniej wykonane
kroki taricow polskich, hiszpariskich, wegierskich czy rosyjskich, przy catej swej
wiernosci, wychodzg na ogot tak, jak — powiedzmy — utwor klasyczny odegrany
na pianoli. Niby wszystko jest jak z nut, ale brak tego, co dopiero mozna 0siggngc
juz nie pracg nad technikg, lecz drogg usilnej kultury artystycznej.. .°.

Do wybuchu drugiej wojny swiatowej praktyka sceniczna nadal odgrywata
pierwszorzedng role w ksztatceniu artystycznym i dotyczyta nie tylko spektakli
repertuarowych Teatru Wielkiego, lecz takze uroczystosci okazjonalnych, jak
widowisko z okazji francuskiego $wieta narodowego czy wystepy z okazji Bo-
zego Narodzenia (po balecie Wieszczka lalek uczniowie recytowali i Spiewali
koledy)'®. Jak wspominata Barbara Karczmarewicz, uczennica szkoty w latach

8 Tamze, s. 31.

® B. Mamontowicz-tojek, Polskie szkolnictwo baletowe w okresie miedzywojennym, PWN,
Warszawa 1978, s. 77.

0 Tamze, s. 99.



1919-1927: Przecietnie uczniowie wystepowali w 10-15 przedstawieniach na
miesigc, tj. w okoto 100—150 rocznie...".

Bardzo wazng role odgrywaty popisy szkolne, ktére odbywaty sie na sce-
nie i sktadaty sie w pierwszej czesci z pokazu ¢wiczen lekcyjnych, a w drugiej
z réznorodnych uktaddw tanecznych, prezentowanych w kostiumach scenicz-
nych. Zdaniem krytykow, bezposrednim celem tych pokazow cwiczeri lekcyjnych
powinno byc ,zademonstrowanie, w jakim stopniu kanon baletowy jest przez pe-
dagogow prawidfowo ujety, a przez adeptow przyswojony”'?.

W latach 30. XX wieku w grupie teoretykow i recenzentdw wyrdzniali sie:
Jan Ostrowski-Naumoff (1901-1986), autor miedzy innymi publikacji Wzorowa
polska szkota baletowa (1934) i Stanistaw Gtowacki (1875-1946), ktéry w 1936
roku wydat na tamach ,Sceny Polskiej” tekst pod tytutem Balet, taniec scenicz-
ny, szkolnictwo taneczne (tuz za nim zamieszczono kolejny tekst Ostrowskiego-
-Naumoffa). Obaj autorzy postulowali konieczno$¢ zreformowania szkoty bale-
towej, rozszerzenia gamy przedmiotéow zawodowych zaréwno tanecznych, jak
i teoretycznych oraz zapewnienia bliskiej wspotpracy z Teatrem Wielkim i Pan-
stwowym Instytutem Sztuki Teatralne;.

Ciekawg postacig polskiego zycia baletowego byt Edward Kuryto (1883-
-1938), tancerz, choreograf i pedagog, ktéry wiele lat spedzit za granica,
prowadzac wtasng szkote w Nowym Jorku i Los Angeles, a od 1923 roku w War-
szawie. Zajmowat sie takze pracg teoretyczng w dziedzinie tarica, ktorej frag-
menty zamieszczane byty w czasopismach. Niestety podrecznik Metodyka tarica
klasycznego, ktéry napisat na krétko przed Smiercig, nie zostat wydany przed
wybuchem drugiej wojny Swiatowej, a rekopis prawdopodobnie zaginat.

W okresie miedzywojennym dziatato w Polsce tgcznie trzydziesci prywatnych
szkoét tarica scenicznego, z czego trzynascie w Warszawie. Wtenczas edu-
kacje w warszawskie] szkole baletowe]j ukoriczyto 100 tancerek i 50 tancerzy,
a z pozostatych szkdt dziatajgcych na terenie Polski tgcznie okoto 200, z czego
wynika, ze szkota baletowa wyrdzniata sie wykwalifikowang kadrg i petnita bar-
dzo wazng funkcje w polskim zyciu artystycznym, majgc wptyw na dziatalnos¢
scen muzycznych w catym kraju’s,

Dobrym przyktadem wskazujgcym na wysoki poziom warszawskiej szkoty ba-
letowej byto stworzenie w 1937 roku Polskiego Baletu Reprezentacyjnego, do
ktdrego Bronistawa Nizyriska wybrata blisko czterdziestu artystow sposrod absol-
wentéw i ucznidw warszawskiej szkoty baletowej. Kilka miesiecy pracy przyniosto
wielki sukces w postaci przyznania zespotowi Grand Prix na konkursie tanecz-
nym w Paryzu, ktéry towarzyszyt Miedzynarodowej Wystawie Techniki i Sztuki.

" Tamze, s. 1083.
2 Tamze, s. 116.
8 Tamze, s. 226.
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Druga wojna swiatowa doprowadzita do niepowetowanych strat — zgineto
wielu artystow, takze ucznidw i nauczycieli, a szescioletnia przerwa w wyste-
pach wielu tancerzom uniemozliwita powrdt na scene, ponadto zniszczeniu
ulegta czes¢ teatréw wraz z wyposazeniem (magazynami kostiumoéw, nutami),
spalito sie archiwum Teatru Wielkiego i szkoty. Nastgpito przerwanie reformy
szkolnictwa baletowego, ktéra po zmianach politycznych w 1945 roku obrata
kierunek na rosyjski system szkolenia baletowego. Nie odrodzity sie prywatne
szkoty tarica, reprezentujgce przed drugg wojng Swiatowg powstate na poczat-
ku XX wieku Kierunki taneczne, jak taniec plastyczny i wyrazisty. Ich miejsce za-
jety ogniska taneczne, najczesciej oparte na zajeciach rytmiki i tarica ludowego.

Po wojnie z grona teoretykéw tanca pozostat Stanistaw Gtowacki, ktory
w Krakowie petnit najpierw funkcje sekretarza Panstwowej Wyzszej Szkoty Mu-
zycznej, a nastepnie zostat cztonkiem Komisji Programowej Szkolnictwa Muzycz-
nego, w ktérej stworzyt Sekcje Tarica Artystycznego. Poczatkowo planowano
utworzenie jednej, osmioletniej szkoty baletowej, tgczgcej program nauczania
przedmiotéw zawodowych z edukacjg ogolnoksztatcgcg, ktdrej mimo wysitkow,
przed wojng nie udato sie zespoli¢ w jedng catos¢. Szkoty prywatne, ktére licz-
nie dziataty w okresie miedzywojennym, po wojnie przeszty weryfikacje i pozo-
stato ich bardzo niewiele. Ostatecznie, w 1948 roku, nowo powstata Komisja
Ustrojowo-Programowa Szkolnictwa Artystycznego podijeta decyzje o organiza-
cji trzech licedw choreograficznych, do ktérych w 1951 roku dotgczono podsta-
wowe szkoty choreograficzne. Rok pdZniej potgczono oba piony i tak powstat
model 9-letniej sredniej szkoty baletowej. Najpierw dziataty szkoty w Sosnowcu
(pdzniej przeniesiona do Bytomia), Warszawie i Gdarisku, w 1951 dotgczyta do
nich szkota w Poznaniu, a najmtodszg otwarto w todzi w 1975 roku.

Zelazna kurtyna oddzielita balet polski od rozwoju tarica spoza kregu este-
tyki stricte baletowej i tylko sporadyczne wystepy zagranicznych zespotow po-
kazywaty osiggniecia amerykanskiego tarica modern i nowoczesne poszukiwania
choreograféw europejskich. Zmiany polityczne w kraju zamknety droge polskim
tancerzom lub zniechecity do powrotu tych, ktorzy przed wojng wystepowali za
granica. Sposrod tych, ktorzy przezyli wojne, tylko czes¢ szukata pracy w zawo-
dach artystycznych, a kilkoro podjeto sie nauczania tarica klasycznego, majgc
za sobg piekne kariery przedwojenne. Byli to miedzy innymi: Olga Stawska-
-Lipczynska, Irena Szymariska, Irena Jedyriska, Barbara Karczmarewicz, Stella
Pokrzywinska i Zygmunt Dgbrowski.

Wybdr rosyjskiego stylu ksztatcenia w dziedzinie baletu miat w Polsce pod-
toze polityczne, gdyz repertuar baletowy miat by¢ zgodny z radzieckim wzor-
cem, negujgcym zachodnioeuropejskie techniki i style taneczne, i miat byc¢
zgodny z profilem programowym teatréw Zwigzku Radzieckiego. Jednak tech-
nika tanca klasycznego nie byta bezposrednio powigzana z rezimem komu-
nistycznym, a gtéwna specjalistka w dziedzinie metodyki nauczania tarica
klasycznego, Agrippina Waganowa (1879-1951), swoje umiejetnosci posiadta



w carskiej szkole baletowej, a jej kariera solistki w Teatrze Maryjskim trwata
do wybuchu rewolucji pazdziernikowe;j.

Agrippina Waganowa po zakornczonej karierze zajeta sie nauczaniem tarica
klasycznego i byt to jej swiadomy wybdr, poniewaz juz w latach swojej nauki
w szkole zwracata uwage na zalety i wady owczesnych metod ksztatcenia
baletowego. Swoje blisko dwudziestoletnie doswiadczenie w dziedzinie nau-
czania tarica klasycznego Waganowa przeniosta na papier w 1934 roku, gdy
zostat utworzony wydziat pedagogiczny w leningradzkiej szkole baletowej.
Ksigzka nosi tytut Zasady tarica klasycznego (Osnowy ktassiczieskowo tanca)
i do dzi$ stanowi fundament nauczania. Zostata przettumaczona na wiele jezy-
kow (w Rosji miata juz sze$¢ edycji). W Polsce publikacja Waganowej ukazata
sie w 1952 roku, rok po $mierci autorki, w ttumaczeniu Olgi Stawskiej-Lipczyn-
skiej (z domu Prorubnikow), przedwojennej primabaleriny warszawskiej, ktéra
po wojnie podijeta sie organizacji poznariskiej szkoty baletowej.

W ksigzce Waganowej cenny jest wstep autorki, ktory koriczy zdaniem:
...0siggniecie w cwiczeniach petnej koordynacji wszystkich ruchow ciata ludzkie-
go zmusza mnie w dalszej pracy do ozywienia tych ruchow myslg, nastrojem, czy-
Ii do nadawania im tego wyrazu, ktory nazywamy artyzmem. Nie zajmuje sie oma-
wianiem tej kwestii w niniejszym podreczniku, lecz naswietlam jg i opracowuje
szczegdtowo bezposrednio na codziennych lekcjach w klasach wyzszych i w kla-
sach doskonalgcych™,

We wstepie do széstego wydania podrecznika Waganowej czytamy: Nowo-
Scig w tej znakomitej metodzie byto doktadne przemyslenie procesu ksztatcenia,
znaczgce utrudnienie cwiczeri, skierowane w strone wypracowania wirtuozerii,
a przede wszystkim — dgzenie do nauczenia uczennic swiadomego podejscia
do kazdego ruchu. Uczennice Waganowej nie tylko skutecznie przyswajaty pas,
ale takze umiaty wyjasnic, jak nalezy prawidtowo wykonac i jaki cel ma cwiczenie.
Kazgc im zapisywacC oddzielne kombinacje, proponujgc znalezZc¢ przyczyne
nieprawidtowego wykonania pas, Waganowa rozwijata rozumienie prawidtowej
koordynacji ruchéw®.

Skutecznos¢ metody Waganowej znana jest dzieki znakomitym tancerkom,
ktore byty jej uczennicami, a po zakoriczonych karierach pracowaty jako peda-
godzy w teatrach lub szkotach, a byty to miedzy innymi: Nadiezda Bazarowa,
Marina Siemionowa, Olga Jordan, Wiera Kostrowicka, Galina Utanowa, Tatiana
Wieczestowa, Elena Szyripina, Warwara Mej, Nina Bielikowa, Natalia Dudinska,
Atta Szelest, Olga Mojsiejewa, Ninel Kurgapkina, Atta Osipienko, Irina Kotpakowa.

4 A. Waganowa, Zasady tarica klasycznego, Krakéw 1952, s. 15.

5 W. Czistiakowa, A.J. Waganowa i jejo kniga ,Osnowy ktassiczieskowo tanca”, Petersburg 2000,
s. 8., http://prolisok.org/uploads/1318743515_vaganova_a_ya_osnovy_klassicheskogo_tanca.pdf
(dostep: 5.02.2020), ttum. autorki.
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Zastuga Agrippiny Waganowej byto stworzenie systemu ksztatcenia, ktory
sprawdzit sie zarowno w repertuarze klasycznym (na przyktad: Giselle, Jezioro
tabedzie, Spigca krélewna), jak i wspdtczesnym lat 30. i 40. XX wieku (Czerwo-
ny mak, Fontanna Bachczysaraju, Ptomieri Paryza, Laurencja, Romeo i Julia,
Miedziany jeZdziec). Z drugiej strony Waganowa przygotowata szereg nastep-
czyn wyszkolonych wedtug jej metody, sposrod ktorych kilka poswiecito sie
kontynuowaniu dzieta mentorki.

Zrealizowanie pomystu na powotanie w Polsce kilku osrodkéw szkoleniowych
w sferze baletu wymagato sporej kadry specjalistéw, ktérej brakowato, wiec
trzeba byto znalez¢ rozwigzanie problemu. Jedng z propozycji byto powotanie
Sekcji Baletowej, ktéra powstata niedtugo po zorganizowaniu w 1954 roku
Centralnego Osrodka Pedagogicznego Szkolnictwa Artystycznego. Sekcjg Ba-
letowa, przez rok akademicki 1955/1956, kierowat Tadeusz Zygler'¢, wéwczas
dziekan Wydziatu Choreograficznego, powstatego pod auspicjami Panstwowej
Wyzszej Szkoty Teatralnej (istniat tylko cztery lata, a dziaty: baletmistrzowski
i pedagogiczny ukonczyto tgcznie dwanascioro absolwentéw). W gronie wykta-
dowcow metodyki tanca klasycznego byli miedzy innymi goszczacy okresowo
w Polsce rosyjscy pedagodzy: Olga Jordan (uczennica Waganowej) i Borys Ku-
mysnikow, ktérzy w roku szkolnym 1958/1959 uczyli tarica klasycznego w war-
szawskiej szkole baletowej. Placowka ta prowadzita takze w latach 195673,
jako jedyna w Polsce, dziat pedagogiczny, na ktory kierowani byli uczniowie po
ukoriczeniu V klasy, obdarzeni mniejszymi zdolnosciami tanecznymi, a wykazujg-
cy zainteresowanie pedagogikg. Dziat ten ukoriczyto okofo 100 0séb...", sposréd
ktorych czes¢ zostata nauczycielami tanca w szkotach baletowych.

Przez ponad czterdziesci lat Sekcje Baletu w Centralnym Osrodku Pedago-
gicznym Szkolnictwa Artystycznego, przeksztatconym w Centrum Edukacji Artys-
tycznej, prowadzita Teresa Czajkowska, absolwentka warszawskiej szkoty baleto-
wej i pedagogiki na Uniwersytecie Warszawskim. Trzeba zaznaczy¢, ze sktad
sekcji byt jednoosobowy, co spowodowato, ze obszar dziatarh miat imponujgcy
zakres poczgwszy od sprawowania pieczy nad programami nauczania, przez
organizacje szkolen, wprowadzanie nowych przedmiotdw nauczania i pomocy
naukowych w postaci ttumaczen literatury zawodowe;j.

Jedna z cennych inicjatyw byto zaproszenie do Warszawy Olgi llliny z mos-
kiewskiej szkoty baletowej, kiéra w latach 1963-1965 prowadzita w budynku
warszawskiej szkoty seminarium metodyki nauczania tarica klasycznego dla pe-
dagogow polskich szkdt baletowych. Ponadto przez wiele lat warszawskg szkote
baletowg wspierali swojg wiedzg rosyjscy artysci baletu, miedzy innymi wspom-

6 W roku 1955/1956 Sekcja Baletowa byta potgczona z przedmiotami teatralnymi, nastepnie
funkcjonowata juz samodzielnie.

7|, Turska, Almanach baletu polskiego 1945-1974, PWM, Krakéw 1983, s. 98.



niana wyzej Olga lllina, Aleksander Sobol, Natalia Konius, Nikotaj Morozow,
Irina Michajliczenko, Nikotaj Boczarnikow, Kira Kniaziewa, Gennadij Lediach,
Afta Lenina, Jurij Zdanow i Wiera Szewcowa (do pozostatych szkét baletowych
rowniez przyjezdzali rosyjscy pedagodzy, najliczniej do gdanskiej).

Od 1972 roku kuznig polskich kadr pedagogicznych stato sie Wyzsze Za-
oczne Zawodowe Studium Tarica', ktére powstato dzieki przychylnosci pro-
fesora Tadeusza Maklakiewicza, rektora Paristwowej Wyzszej Szkoty Muzyczne;
w Warszawie, oraz dziekana Wydziatu Wychowania Muzycznego, profesora Anto-
niego Szalinskiego. Zatozenia organizacyjne i plan studiéw zostaty opracowa-
ne przez Centralny Osrodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego z wi-
docznym udziatem wizytatorki Sekcji Baletowej Teresy Czajkowskiej i Barbary
Kasprowicz, wéwczas kierownika artystycznego warszawskiej szkoty baletowej.
Pierwszym kierownikiem studiow zostat Zbigniew Korycki, ktéry przez dwa-
dziescia lat petnit te funkcje. Razem z nim podstawy programowe tworzyli: dok-
tor habilitowana Janina Pudetek, Irena Turska, doktor Krystyna Swiderska, pro-
fesor doktor habilitowany Gerwazy Swiderski oraz Danuta i Jarostaw Piaseccy.

Od niemal samego poczatku marzeniem grona pedagogicznego i kolegow
z Sekcji Rytmiki w Instytucie Pedagogiki Muzycznej byto utworzenie niezalez-
nego Wydziatu Pedagogiki Tarica, Choreografii i Rytmiki. Ostatecznie dopiero
w pazdzierniku 2019 roku powstat autonomiczny Wydziat Tarica, natomiast
cztery lata wczesniej Sala Rytmiki i Tarica otrzymata dwoje patronéw — Marie
Wieman i Zbigniewa Koryckiego.

Od momentu powstania osrodka akademickiego szkolgcego przysztych nau-
czycieli tanca, dzieki wspotpracy z wizytatorkg Teresg Czajkowskg (COPSA,
od 1993 roku CEA), Sekcja Pedagogiki Tarca rozpoczeta prace nad stworze-
niem profesjonalnej literatury z zakresu metodyki nauczania réznych technik
tanecznych.

Najwazniejszym podrecznikiem w dziedzinie nauczania tanca klasycznego
byty Zasady tarica klasycznego Waganowej, ktére w 1965 roku doczekaty sie
w Polsce czwartego wydania. W tym czasie w Zwigzku Radzieckim ukazaty sie
kolejne cenne pozycje w literaturze przedmiotu, ktére miaty na celu uzupetnienie
programu szkolenia klas najmtodszych i srednich. Autorkami podrecznikdw byty
dawne uczennice Agrippiny Waganowej — Nadiezda Bazarowa i Warwara Mej,
ktére wspdlnie napisaty: Alfabet tarica klasycznego (Azbuka ktassiczieskowo tan-
ca), dotyczacy nauczania w pierwszych trzech klasach szkoty baletowej. P6z-
niej Nadiezda Bazarowa napisata kolejng ksigzke pod tytutem: Taniec klasyczny.

'8 PWSM, nazwa uczelni w latach 1946-1979, nastepnie do 2007 roku Akademia Muzyczna
im. F. Chopina i od 2008 roku UMFC. W 2004 roku powstat kierunek Taniec, a od 2019 roku
autonomiczny Wydziat Tarca Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina, ktéry powotano
1 pazdziernika 2019 roku na mocy Uchwaty Senatu UMFC nr 37/209/2019 z dnia 28 czerwca
2009 roku.
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Metodyka czwartego i pigtego roku ksztatcenia (Ktassiczieskij taniec. Mietodika
czietwiortowo i piatowo goda obuczenia). Warto odnotowac, ze Bazarowa miata
za sobg doswiadczenie sceniczne wyniesione z Teatru im. Kirowa (nazwa Te-
atru Maryjskiego w latach 1935-1992), ukonczony kurs pedagogiczny pod kie-
runkiem Waganowej i uczyta tanca klasycznego w latach 1938-1982, a przez
ostatnie piec lat kierowata gabinetem metodycznym w leningradzkiej szkole
baletowej. Warwara Mej takze miata za sobg dtugg sceniczng kariere na
deskach Teatru im. Kirowa, ukoriczony kurs u Waganowej i dodatkowo wydziat
pedagogiczny pod kierunkiem Waganowej w Konserwatorium w Leningradzie
i w latach 1938-1975 prowadzita lekcje tanca klasycznego w leningradzkiej
szkole baletowej.

Za sprawg Teresy Czajkowskiej COPSA wydat obie ksigzki, ktérych ttuma-
czeniem zajat sie wyktadowca i nauczyciel taiica klasycznego, Jarostaw Pia-
secki, absolwent studiéw w Konserwatorium i kursu pedagogicznego w szkole
baletowej w Leningradzie. Publikacja ukazata sie w 1974 roku pod tytutem Alfa-
bet tarica klasycznego. Pierwsze trzy lata nauczania w zeszycie 153 z serii wy-
dawniczej ,Materiaty Pomocnicze dla Nauczycieli Szkét i Ognisk Artystycznych”.

Cztery lata pdzniej, w zeszycie 176 ,Materiatéw Pomocniczych...”, w opar-
ciu o te samg forme wspotpracy, zostata opublikowana ksigzka Nikotaja Sie-
riebriennikowa, wydana w Leningradzie w 1969 roku pod tytutem Poddierzka
w duetnom tance — w polskim ttumaczeniu Partnerowanie w taricu klasycznym.
Za sprawg COPSA pojawito sie tez kilkanascie wartosciowych opracowan na
temat roli akompaniamentu i przyktadow muzycznych do lekcji tarica klasycz-
nego oraz materiaty z zakresu historii tarica i anatomii'®,

Inng formg nabywania kwalifikacji przez absolwentéw polskich szkdt baleto-
wych byty studia na kilku kierunkach uczelni radzieckich Moskwy i Leningra-
du. Na przestrzeni blisko piec¢dziesieciu lat otrzymali oni dyplomy pedagogow,
choreograféw, korepetytorow i historykéw baletu (recenzentdw)?.

Wieloletnimi wykfadowcami metodyki tarica klasycznego w Akademii Muzycz-
nej im. Fryderyka Chopina (obecnie UMFC) i nauczycielami tarica klasycz-
nego w warszawskiej szkole baletowej byli Danuta i Jarostaw Piaseccy, ktorzy
w latach 60. XX wieku otrzymali dyplomy w zakresie choreografii w leningradz-
kim Konserwatorium i ukoriczenia kursu pedagogicznego w leningradzkiej
szkole baletowej. Bedgc w 2015 roku na konferencji w Akademii Baletu im.
Agrippiny Waganowej w Petersburgu, Danuta Piasecka w swoim referacie za-

W 2017 roku Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina wydat dwie ptyty DVD: Literatura
baletowa. Wzdr odtwarzania, pod redakcjg merytoryczng Danuty Piaseckiej oraz Lekcje tarica
klasycznego w klasie V, pod redakcjg merytoryczng Elzbiety Raczyriskiej-Warzec.

20 Dokfadna liczba nie jest znana, poniewaz Departament Szkolnictwa Artystycznego nie pro-
wadzi takiej ewidenciji.



warta stowa swojego pedagoga, Wiery Kostrowickiej: Metodyka A.J. Waganowey,
ktora stale sie rozwija, koncentrowata sie na uczniach ze srednimi psychofizycz-
nymi predyspozycjami, poniewaz talenty same sie ujawniajg. [...] Uczniowie ni-
gdy nie powinni kopiowac stylu wykonania pedagoga, ich celem jest stworzenie
wtasnego emploi. Pedagog nie powinien odwotywac sie do stwierdzenia ,jak ja
tariczytam”, tylko do prawidtowego wykonania cwiczeri?!. Wiera Kostrowicka
(wychowanka Waganowej) opublikowata ksigzki wysoko cenione przez nauczy-
cieli tafica klasycznego: Metodyka ruchow wigzgcych (Metodika swiazujusz-
czich dwizenii), Sto lekcji tarica klasycznego (Sto yrokow ktassiczieskowo tanca)
i wspdlnie z Aleksiejem Pisariewem Szkofa tarica klasycznego (Szkota ktassi-
czieskowo tanca).

Specjalizacja Pedagogika Baletowa® w Akademii Muzycznej, a pdzniej na
Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina wzbogacita programy nauczania
o kursy metodyczne z zakresu réznych technik tanecznych, na ktére byli i sg
zapraszani wybitni wyktadowcy. Celem kursow jest poszerzenie wiedzy polskich
pedagogéw? i studentdw na temat nie tylko rosyjskiego systemu Agrippiny
Waganowej, lecz takze innych metod pracy. Znakomity polski tancerz drugiej
potowy XX wieku, Wojciech Wiesiottowski, ktéry osiggnat sukces na skale mie-
dzynarodowa, znat zaréwno metodyke rosyjska (warszawska szkota baletowa
i staz w Leningradzie), jak i system pracy i metody szkolenia szkét: francus-
kiej, wioskiej, duniskiej i amerykariskiej, réznigce sie charakterystycznymi elemen-
tami tarica ze swoimi zaletami i wadami. W ksigzce O nauczaniu tarica klasycz-
nego Wiesiottowski napisat: Gdyby mozna byto postugiwac sie roznymi jezykami
tarica jednoczesnie, bytby to taniec idealny. Do idealnego tarica trzeba rosyjskich
rgk, angielskiego uktadu ciata i amerykariskich stép?*.

Ta niewielkich rozmiarow ksigzka Wojciecha Wiesiottowskiego zawiera wiele
cennych spostrzezen napisanych przez swietnego praktyka, a zostata wydana
przez warszawskg szkote baletowg, kidrej byt absolwentem. Korekty merytorycz-
nej dokonaty Bozenna Jurkiewicz, wéwczas dyrektor szkoty, i Barbara Sier-Janik,
woéwczas pedagog tarica klasycznego (obie sg absolwentkami szkoty). | wiasnie

21 D. Piasecka, Z wdziecznoscig o moich leningradzkich nauczycielach, ,Wiestnik Akademii
Russkowo Balieta im. A.J. Waganowej’, 2015, nr 6 (41), s. 76 (konferencja odbyta sie pod
hastem ,Rosyjsko-polskie powigzania kulturalne”, 10-12 XI 2015 w Akademii Baletu Rosyj-
skiego im. A.J. Waganowej), https://issuu.com/vaganovaacademy/docs/_6_41_2015_ (dostep:
10.02.2020).

22.0d czasu powstania Zaocznych Wyzszych Studiow Zawodowych Nauczycieli Tarca nazwa
specjalizacji ulegta kilku przemianom — najpierw byta Pedagogika Tarica, potem Pedagogika
Baletu i nastepnie dziatajgca do dzi$ Pedagogika Baletowa.

23 Kursy organizowane sg wspolnie z CEA i adresowane zaréwno do studentéw, jak i pedago-
gow szkoét baletowych.

24 W. Wiesiottowski, O nauczaniu tarica klasycznego, C-DRUK, Warszawa 1993, s. 25-26.
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warszawska szkota zainicjowata organizowanie kurséw metodycznych tarnca
klasycznego szkoty francuskiej. Wspotorganizatorami zostaty Centrum Edukaciji
Artystycznej i Pedagogika Baletowa z Akademii Muzycznej, a kursy popro-
wadzili pedagodzy ze szkoty baletowe] Opery Paryskiej (L'école de danse de
'Opéranational de Paris): Pierrette Malarte, Gilbert Mayer i Nicole Cavallin.

Na kursach z zakresu metodyki nauczania tarica klasycznego, organizo-
wanych przez Pedagogike Baletowg i Centrum Edukacji Artystycznej, goscili
takze Thomas Lund, pierwszy solista Krolewskiego Baletu w Kopenhadze i wy-
ktadowca w tamtejszej Krolewskiej Akademii Tanca, kilkakrotnie pedagodzy
reprezentujgcy styl Balanchinowski oraz pedagodzy rosyjscy, wywodzacy sie ze
szkoty Agrippiny Waganowej: Ludmita Sierieznikowa, Ludmita Kowaliowa, a od
ubiegtego roku Elena Zabatkanskaja.

Nasz petersburski gos¢ pojawit sie w czasie, gdy w szkolnictwie baleto-
wym nasility sie tendencje majace na celu przyspieszenie rozpoczecia edu-
kacji baletowej. Rok wczesniej wyktadowcy, pedagodzy i studenci mieli okazje
uczestniczy¢ w miedzynarodowej konferenciji naukowo-artystycznej Wczesno-
szkolny etap nauczania tarica jako podstawa ksztatcenia tancerzy, ktéra odbyta
sie z okazji 45-lecia specjalnosci Pedagogika Baletowa na Uniwersytecie Mu-
zycznym Fryderyka Chopina w Warszawie. Jednym z prelegentdow byta Maria
Makarenko z Akademii Baletu Rosyjskiego im. Agrippiny Waganowej w Peters-
burgu, ktéra opowiadata o swoim doswiadczeniu w pracy z dzie¢mi, kiére w cig-
gu roku szkolnego przychodzg do Akademii Baletu tylko na zajecia praktyczne,
by nastepnie, razem z innymi kandydatami, zdawac¢ egzamin wstepny do pierw-
szej klasy szkoty baletowej.

W czerwcu 2019 roku, w ciggu pieciu dni intensywnych zaje¢, Elena Za-
batkanskaja wyjasniata metody pracy z dzieémi i mtodziezg, ktére obecnie
uczeszczajg do petersburskiej szkoty baletowej, méwita o ich problemach z kon-
centracjg i ztych nawykach ruchowych wynikajgcych ze wspoétczesnego trybu
zycia. Ciekawe byty informacje dotyczace organizacji kurséw przygotowaw-
czych, sposobu rekrutacji, nowych metod stymulujgcych koncentracje. Prowa-
dzgca kurs pokazywata nagrania lekcji i wyjasniata metody pracy i btedy, ktore
nalezy korygowac¢. W czasie zaje¢ ktadta nacisk na swiadome wykonywanie ¢wi-
czen, rozwijanie muzykalnosci i wyjasniata funkcjonowanie gabinetu metodycz-
nego w swojej szkole. Bardzo ciekawe byty wyjasnienia Eleny Zabatkanskiej na
temat przyczyny modyfikacji dokonujacych sie w obszarze metodyki nauczania
tarica klasycznego, ktdére spowodowane sg zmianami w repertuarze baletowym
i jego estetyce. Od lat 90. XX wieku do repertuaru teatréw rosyjskich trafiaty
znakomite dzieta choreograficzne takich twoércow, jak: John Neumeier, Roland
Petit, William Forsythe, Angelin Preljocaj, Jean-Christophe Malillot, czy z mto-
dego pokolenia Alexander Ekman. Choreografowie ci majg okreslony styl i wy-
magajg od tancerzy dostosowania sie do innego sposobu tariczenia. Rosyjski
system szkolenia musiat wiec uelastyczni¢ sie na tyle, by utatwi¢ swoim wy-
chowankom prace w nowym repertuarze.



Od Eleny Zabatkanskiej otrzymalismy takze materiaty metodyczne w po-
staci nagrann DVD i programoéw nauczania — kluczy do zrozumienia tendenciji
i zmian, jakie dokonujg sie w rosyjskiej szkole tarica klasycznego, zwanej po-
wszechnie systemem Agrippiny Waganowej. O tym, ze metodyka nauczania
tanica klasycznego ewoluuje, napisata Agrippina Waganowa w jednym z ostat-
nich listéw: Uczennice, kitdre mnie dawno nie widziaty, zauwazajg zmiany, pro-
gres w moim prowadzeniu lekcji. Skad on sie bierze? Z uwaznego przygladania
sie nowym spektaklom. Przeciez otacza nas zycie, wszystko rosnie, rozwija sie.
Dlatego radze przygladac sie zyciu i $ledzi¢ rozwdj sztuki®.

W tym roku Elena Zabatkanskaja przyjedzie ponownie, by przekaza¢ mate-
riat nauczania kolejnych klas, i bedzie to na pewno wspaniaty czas, gdy na nur-
tujgce pytania znajdowane bedg odpowiedzi, a logika i konsekwencja w ksztat-
ceniu po raz kolejny przekonajg, ze metoda Waganowej nie tylko ,zyje”, ale po
prostu przechodzi z pokolenia na pokolenie, poniewaz tajemnicg jej sity jest
tradycja.

Literatura przedmiotu w dziedzinie metodyki nauczania tarica klasycznego
jest coraz zasobniejsza — niektére ksigzki sg wydawane po raz kolejny i ttu-
maczone na jezyki obce; biblioteka baletowa wzbogacita sie o pozycje, ktdre
wyszty spod pidra miedzy innymi: Sofii Gotowkiny, Asafa Messerera, Aleksandra
Puszkina, Nikotaja Tarasowa, do ktérych dotgczajg kolejni autorzy mtodszego
pokolenia. Warto zwréci¢ uwage nie tylko na ksigzki, ale takze periodyki, ktore
wydawane sg przez uczelnie baletowe — Akademie Baletu Rosyjskiego im.
Agrippiny Waganowej w Petersburgu, ktéra wydaje kwartalnik ,Wiestnik Aka-
demii Russkowo Balieta im. A.J .Waganowoj”, i Moskiewskg Paristwowa Akade-
mie Choreografii, ktdra co pdt roku zamieszcza teksty w ,Academia. Taniec. Mu-
zyka. Teatr. Obrazowanie”. Przegladajgc zawartos¢ tych czasopism w internecie
(https://vaganov.elpub.ru/jour/issue/archive czy https://www.elibrary.ru/contents.
asp?titleid=51003)2%, mozna znalez¢ ciekawe artykuty dotyczgce miedzy innymi
zagadnien zwigzanych z metodykg nauczania tanca klasycznego. Dla peda-
gogow nieznajgcych jezyka rosyjskiego pozostaje szukanie podobnej literatury
w innych jezykach lub podjecie dziatarh na rzecz ttumaczenia ciekawych arty-
kutéw na jezyk polski. Zaréwno cenne podreczniki, jak i ciekawe artykuty z dzie-
dziny tarica klasycznego stanowig wartosciowg literature przedmiotu konieczng
do poszerzania wiedzy.

Jednak do konfrontowania wtasnych doswiadczent wynikajgcych z praktyki
i literatury potrzebny jest bezposredni kontakt z innym praktykiem-specjalista.

2 A. Waganowa, Osnowy ktassiczieskowo tanca, Petersburg 2000, s. 9, wersja elektroniczna,
ttum. autorki. http://prolisok.org/uploads/1318743515_vaganova_a_ya_osnovy_klassicheskogo_
tanca.pdf (dostep: 5.02.2020).

26 Dostep: 20.02.2020. W przypadku wydawnictwa moskiewskiego konieczna jest rejestracja
w e-bibliotece.
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W ostatnich dniach grudnia odbyta sie w Moskwie prezentacja nowej ksigzki:
Szesc lekcji egzaminacyjnych tarica klasycznego P. Piestowa®’, w czasie ktorej
wspotautor, llja Kuzniecow, wyjasnit, ze: ...w ksigzce sg tylko modele i na ich
podstawie nie mozna powiedziec, ze to jest metodyka Piotra Antonowicza Piesto-
wa. To jest jedynie szkielet i czym on obrosnie: jakimi tempami, muzyka, pauzami,
gdzie pedagog bedzie wykonywac odpowiednie pociggniecie plastyczno-muzycz-
ne, zalezy od niego?® [...]. Szkota Piestowa to przede wszystkim sposdb podejscia
do pracy i kopiowanie szkoty Piestowa jest utopig?®®.

Warto wiec zaprasza¢ pedagogoéw petersburskich (w Akademii Baletu Ro-
syjskiego dziata katedra metodyki nauczania tarica klasycznego) i zaintereso-
wac sie literaturg przedmiotu, ktéra jest dostepna miedzy innymi drogg elektro-
niczng: https://vaganovaacademy.ru/nauchnaya/izdat/books.html; http://ballet
academy.ru/nauka/nauchnye-i-metodicheskie-izdaniya-akademii/https://www.livelib.
ru/selection/1232-horeografiya.

Polecam lekture on-line lub sprowadzanie — zakup ksigzek i czasopism, ale
rownolegle zachecam do zainteresowania sie stronami internetowymi rosyjskich
uczelni baletowych, gdzie mozna znaleZz¢ wiele ciekawych informaciji, wigcznie
z tematami konferencji i zakresem szkoleri metodycznych. W zawodzie nauczy-
ciela nigdy nie ma znaku ,stop”, a faknienie wiedzy jest oznakg rozwoju i Swie-
zego spojrzenia na dydaktyke.

System szkolenia Agrippiny Waganowej opiera sie na tradycjach baletu rosyj-
skiego, ktére sg hotubione, ale tez rozwijane. Najlepiej o tym Swiadczg sukcesy
tancerzy rosyjskich, bogactwo repertuaru baletowego, spoteczne zaintereso-
wanie tg dziedzing sztuki i jej status. Absolwenci rosyjskich szkét baletowych
takze obecnie podbijajg sceny Swiatowe, imponujac zarowno umiejetnosciami,
jak i artyzmem, zaswiadczajgc tym samym, ze system szkolenia Waganowej
jest ponadczasowy. System ten upowszechniany jest od dawna przez rosyjskich
pedagogow na catym Swiecie.

Warto pamieta¢, ze Waganowa zebrata tradycje szkoleniowe francuskie i wio-
skie, ktore stworzyty fundament rosyjskiej szkoty, wzbogaconej rosyjskimi ce-
chami narodowymi. Inne szkoty tarica klasycznego zachowaty odrebnos¢ dzieki
swojej niepowtarzalnej historii i kulturze oraz psychofizycznym cechom ucznidw-
-tancerzy. Nie ma wiec rywalizacji miedzy szkotami, a jedynie ich wtasna histo-
ria, ktdra pozwolita stworzy¢ odrebny, wyrdzniajacy sie styl wykonawczy i w zwig-
zku z tym dana szkota posiada specyficzne metody szkolenia. O tym, ze na-

T Ksigzka Szest ekzamenacionnych urokow ktassiczieskowo tanca PA. Piestowa, wydana pod
redakcjg Nikolaja Tsiskaridze i llji Kuzniecowa w grudniu 2019 roku.

28 Prezentacja ksigzki N. Tsiskaridze, |. Kuzniecowa, https://www.youtube.com/watch?v=JIA2a8e
P4XU (dostep: 10.02.2020, 45'43").

2 Tamze, 54'58” i 55'26".



lezy strzec tradycji wykonawczych, swiadczg stowa Marii Gribanowej, kierowni-
ka katedry metodyki nauczania tanca klasycznego i partnerowania w Akademii
Baletu Rosyjskiego: Leksyka tarica klasycznego zawiera w swojej strukturze i for-
me, i tres¢. Zadaniem pedagogow jest nie dopuscic do zniszczenia tej struktury.

W przeciwnym razie istnieje niebezpieczeristwo utraty sensu i niepowtarzalnosci

sztuki baletu klasycznego .

Wuykorzystane zrédta i opracowania

(1]

(2]

Jankowski Wojciech, COPSA — w 60-lecie powotania, ,Zeszyty Psychologiczno-
-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej’, Warszawa 2014, zeszyt nr 2.

Mamontowicz-tojek Bozena, Polskie szkolnictwo baletowe w okresie miedzywojennym,
PWN, Warszawa 1978.

Pudetek Janina, Warszawski balet romantyczny 1802—-1866, PWM, Krakéw 1968.
Turska Irena, Almanach baletu polskiego 1945-1974, PWM, Krakéw 1983.
Wiesioftowski Wojciech, O nauczaniu tarica klasycznego, C-DRUK, Warszawa 1993.

Waganowa Agrippina, Zasady tarica klasycznego, PWM, Krakow 1952.

80 M.A. Gribanowa, |.W. Wasiliew, O metodologii pedagogiki balieta, ,Wiestnik Akademii Russko-
wo Balieta im. A.J. Waganowoj”, 2018, nr 1(54), s. 84.
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Matgorzata Borowiec

Kilka refleksji
o0 zdalnym nauczaniu tanca

Spoteczna izolacja czy nie, tancerze baletowi potrzebujg codziennej porcji Swi-
czen w skupieniu nad formg ruchu i wtasng fizyczng wytrzymatoscig. Dla profe-
sjonalnych tancerzy lekcja tarica klasycznego jest jak poranny rytuat — wprowa-
dza ich w stan $wiadomego czucia wtasnego ciata i przygotowuje do catego
dnia pracy. W zaleznosci od tradycji danego miejsca na Swiecie, bywa, ze kilka
razy w tygodniu oprécz lekcji wykonuje sie rowniez ¢wiczenia cardio, pilates, joge
czy inne rodzaje aktywnosci wspomagajgce gotowosc¢ ciata tancerza do ogrom-
nego wysitku. W czasie pandemii koronawirusa cztonkowie zawodowych zespo-
tow odbywajg najbardziej odpowiadajgce im treningi. Wydaje sie, ze najczesciej
sami, a rzadziej w zorganizowanej przez pracodawce formie realizujg zatozenia
indywidualnej pracy artystycznej. Czy wystarczy tylko chcie¢? Z catego $wiata
ptyng przeciez propozycje lekcji i treningdw on-line specjalnie dla tancerzy, i ma-
jac dostep do Internetu, mozna czerpa¢ petnymi garsciami. Oczywiscie dys-
cyplina, wytrwatos¢, odpornos¢ psychiczna i pasja sg tu nieodzowne, podobnie
jak akceptowanie w swojej pracy zawodowej intensywnego wysitku fizycznego.
Checiom muszg jednak towarzyszy¢ doswiadczenie i wiedza. Do takiej dojrza-
tosci uczniowie szkoét baletowych dorastajg w szkole pod wnikliwym okiem nau-
czycieli. Przez dziewie¢ lat, poprzez codzienne wymagajgce ¢wiczenia rzezbig
swoje ciato i umyst. W obecnej sytuacji cata baletowa mtodziez wraz ze swoimi
pedagogami zdaje juz teraz zawodowy egzamin dojrzatosci.

Jak mozna efektywnie i bezpiecznie uczy¢ tarnca z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢? Jak ja TO zrobie? Takie pytania w potowie
marca zadali sobie wszyscy dyrektorzy szkoét, nauczyciele tarica i z catg pew-
noscig réwniez uczniowie oraz ich rodzice. O ograniczeniach dostepnosci do
technologii oraz wydajnosci tgczy internetowych w kontekscie edukacji zdalnej
napisano wiele artykutéw'. Jak zapewniajg dyrektorzy szkét baletowych, w przy-

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)2 YNZIALSALYY VIONZS

" Na przyktad: https://www.edziecko.pl/starsze_dziecko/7,79317,25815774,nauczyciele-o-pracy-
zdalnej-1-3-klasy-nie-ma-polaczenia-z-internetem.html (dostep: 27.04.2020) czy https://www.
fakt.pl/pieniadze/finanse/koronawirus-w-polsce-zdalna-szkola-rzecznik-praw-dziecka-apeluje-
do-men/q6hge7d (dostep: 27.04.2020). R
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4 Tancerka Izabela Zabtocka podczas ,prywatnego treningu”. Fot. Tomasz Charkiewicz 101
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padku ucznidéw i nauczycieli tego typu szkoét artystycznych to zagadnienie
stanowi jednak promil problemu. Na plan pierwszy wysuwa sie natomiast
kwestia, czy nauczanie technik tanecznych na odlegtos¢ jest zasadne.

Bezpieczenstwo pracy ucznia wymaga zapewnienia odpowiednich warun-
kow? — przede wszystkim znacznej przestrzeni, nawet dla ¢wiczeri wykony-
wanych w miejscu, i elastycznej podtogi odcigzajgcej silnie pracujgce stawy.
Tancerz ze wzgledu na szerokos¢ zakresow ruchu koriczyn w miejscu potrze-
buje przynajmniej kinesfery®, czyli opisanego przez Rudolfa Labana dwudzie-
stoscianu, ktory jest brytg idealnie odzwierciedlajgcg mozliwosci ruchu cztowie-
ka. Gdy tancerz zacznie sie przemieszczacd, ta umowna tréjwymiarowa bryta
(rozlegta konstrukcja) porusza sie wraz z nim. W obecne] sytuacji uczniowie
rozstawiajg wtasne kinesfery w przestrzeniach swoich domdéw i niejednokrotnie
podrézujg wraz nimi po réoznych pokojach, aby sprosta¢ wymogom ruchu.
Nauczyciele dopasowujg zakres zadawanych ¢wiczen do zestandaryzowanych
mozliwosci domowych. Trzeba miec¢ jednak swiadomosc¢, ze niektdrzy ucznio-
wie majg trudnosci i z tym minimum.

Z kolei podtoga baletowa to ztozona konstrukcja sktadajgca sie z drewnia-
nego rusztowania, parkietu oraz syntetycznej powierzchni4, majgca za zadanie
przede wszystkim wesprze¢ organizm tancerza. Badania prowadzone przez
doktor Joanne Gorwe z Katedry Biomechaniki Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu wykazaty, ze poszczegdlne pas techniki tanca klasycznego
(bedacej przedmiotem gtéwnym w szkotach baletowych), zwtaszcza duze skoki,
generujg potezne obcigzenia uderzeniowe dochodzgce do dziesieciokrotne;
wartosci ciezaru pojedynczego tancerza® W zaleznosci od techniki lekcja tarica
sktada sie z r6znych czesci o réznym przeznaczeniu. Lekcja tanca klasyczne-
go rozpoczyna sie przy drgzku, a potem nastepuje seria ¢wiczen na srodku sali,
sktadajgca sie z mniej lub bardziej zaawansowanych kombinacji przestrzennych.
Duzg czes¢ lekcji powinny zajmowac wiasnie skoki, a w przypadku dziewczat,

2 Warunki realizacji podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie tancerz okresla Rozporzg-
dzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14 sierpnia 2019 roku w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego, Dziennik Ustaw z 2019 r.,
poz. 1637: Wsrod sal lekcyjnych powinny znajdowac sie pomieszczenia przystosowane do reali-
zacji zajec ruchowych (posiadajgce podfoge baletowg lub parkiet, lustra, drgzki oraz fortepian/pia-
nino dla akompaniatora lub sprzet audio umoZzliwiajacy odtwarzanie materiatow dzwiekowych) oraz
pomieszczenia do innych zajec wynikajacych z tygodniowego lub semestralnego rozktadu zajec.

8 Jest to osobista przestrzeri otaczajgca kazdego z nas, rozcigga sie ona tak daleko, jak daleko
jestesmy w stanie siegnac w dowolnym kierunku, zob.: J. Newlove, J. Dalby, Laban dla wszystkich,
ttum. Patrycja Mikulska, Kined, Warszawa 2011, s. 20.

4 O budowie poditogi baletowej: https://us.harlequinfloors.com/en/floors/harlequin-woodspring/
(dostep: 28.04.2020).

5 https://www.medscimonit.com/download/index/idArt/890126 (dostep: 28.04.2020).



rowniez éwiczenia na palcach (pointy). Nauczyciele maksymalnie zawezajg te
obowigzujgcg konstrukcje i sktaniajg sie raczej ku stosowaniu technik wspo-
magajgcych ciato tancerza niz ku przeprowadzeniu lekcji jako takiej. Nawet wy-
konanie stacjonarnych, wydawatoby sie, ¢wiczen przy drazku powoduje kom-
plikacje. Sliska powierzchnia podtogi, krétko méwiac — ,nie sprzyja”. Poslizg
mozna wyeliminowac, ktadac na parkiecie kawatek plastiku baletowego czy ma-
te do jogi i ¢wiczac w skarpetkach zamiast w przeznaczonych do tego celu
baletkach. Jednak juz taka zmiana obuwia tanecznego kontynuuje efekt domi-
na. Ograniczona przestrzen i inne obuwie znaczgaco wptywajg na jakos¢ ruchu,
a ksztattowanie i utrwalanie prawidtowych wzorcéw ruchowych jest fundamen-
tem nauczania.

Wsrdd badaczy wzorcéw ruchowych, a takze wsrdd praktykow — zwiaszcza
treneréw sportowych, powszechna jest wiedza, ze potrzeba okoto trzystu uwaz-
nie wykonanych powtdrzen®, aby uktad nerwowy przyswoit nowo poznany ruch.
Aby nastepnie ten ruch zyskat walor automatycznosci’, potrzeba wykonaé go
ponownie okoto dziesieciu razy wiecej®. Dzieki tak uzyskanej automatyzacji tan-
cerz jest w stanie zapamietywac bardzo ztozone, dtugotrwajgce sekwencje ru-
chowe i odtwarzac je wielokrotnie w powtarzalny sposéb z tg samg precyzja,
na przyktad podczas spektaklu. W przypadku nabycia btedu wykonawczego
liczba powtdrzen koniecznych do nauczenia danego ruchu cofa tancerza do
okoto 3000 ponownych, zmudnych wykonan. Gdy przeanalizujemy realng moz-
liwos¢ korygowania ruchu ucznidw przez nauczyciela podczas lekcji prowadzo-
nej zdalnie, raczej dojdziemy do wniosku, ze zamiast wprowadza¢ nowe tresci
programowe, lepiej swojg uwage skierowa¢ na cos$ innego.

W typowych warunkach nawet najwybitniejsi solisci z wieloletnim stazem
scenicznym pracujg pod czujnym okiem pedagogdéw i repetytoréw baletu®. Mto-

6 https://kulturasportu.pl/technika-podstawowych-cwiczen/ (dostep: 1.05.2020).

7 Automatyzacja nawyku ruchowego polega na stabilizacji i utrwaleniu jego formy. Oprécz
utrwalenia i stabilizacji ruchu charakteryzuje go réwniez mozliwo$¢ dostosowania do zmiennych
warunkéw bez naruszania jego przebiegu. Dobrze uksztattowany nawyk ruchowy to wtasciwe
wykorzystanie sity, szybkosci i zakresu ruchu, takze energii kinetycznej. Posiada on rowniez
swoisty rytm, a wiec przebiegajgcy ptynnie cykl napie¢ i rozluzniert migsni. Dobrze opanowa-
ny ruch przebiega zawsze ptynnie, a stopien tej ptynnosci méwi nam o osiggnietym zaawan-
sowaniu w koordynaciji. Prawidtowy ruch jest takze elastyczny, co eliminuje wszelkie przydzwieki
i chroni nas przed przeforsowaniem. Cechg prawidtowo uksztattowanego nawyku ruchowego
jest takze witasciwe przewidywanie ruchu, zaplanowanie okreslonej koncepciji ruchu prowa-
dzacej do celu, jaki chcemy osigagnac. Prawidtowo wyksztatcony ruch jest réwniez precyzyjny
i doktadny. Doktadnos¢ te uzyskujemy poprzez czeste ¢wiczenie danego ruchu. Zobacz: http://
cojawiem.pl/pl/articles/21881-nawyki-ruchowe-w-sporcie (dostep: 30.04.2020).

8 https://www.dbpublishing.pl/foto/ksiazki/pnf14podgl.pdf (dostep: 1.05.2020).

9 The Royal Ballet reherse Coppélia https://www.youtube.com/watch?v=nZSiT-McHLQ (dostep:
1.05.2020).
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dzi adepci sztuki tarica wymagajg wiec szczegdlnej uwagi. Uczg sie od swoich
pedagogow poprzez wykonywanie okreslonych ¢wiczen, starajgc sie zrealizo-
wacé przekazane przez nauczyciela zalecenia. Stad podstawowymi narzedziami
W nauczaniu tarfica sg, oprocz metodycznie przemyslanych kombinacji, pokaz
i objasnienie. Pokaz ma by¢ jak najbardziej doktadny i prawidtowy od strony
technicznej, a komentarz stowny trafny i zrozumiale sformutowany. Ponadto nau-
czyciel jako rezyser catosci lekcji i inicjator rozwoju umiejetnosci ucznia zobo-
wigzany jest dostrzega¢ wszelkie btedy, a nastepnie ocenia¢ ich wage i na
biezaco korygowac te najbardziej kluczowe. W trakcie lekcji nauczyciel poru-
sza sie w przestrzeni sali baletowej, obserwuje sylwetki ucznidw z kazdej strony.
Moze podejs¢ do ucznia i poméc mu z bliska dostrzec dany niuans. Dostrzec
lub odczu¢, gdyz skorygowanie btedu czesto wymaga dotyku, ktéry modeluje
ciato i pomaga mu doswiadczy¢ poprawnego, wtasciwego ruchu. Pedagodzy
tarica klasycznego uczacy w klasach poczagtkowych (nauka w szkole baletowej
trwa dziewie¢ lat) duza czes¢ lekcji spedzajg wrecz na podtodze, przemiesz-
czajgc sie od jednych uczniowskich nég do drugich, caty czas dbajgc o ich
ustawienie. Postrzeganie nauczyciela prowadzgcego lekcje on-line jest mocno
ograniczone. Utrudnia je sama technologia. Na linii kamera—Internet—monitor
moze sie wiele zdarzy¢. Szerokokatny obiektyw kamery obejmuje duza prze-
strzen, a jednoczesnie znieksztatca to, co dzieki niemu widzimy. Stane w czasie
rzeczywistym dane docierajg z mniejszym lub wiekszym opdznieniem. Na kon-
cu tej drogi monitor czy ekran laptopa prezentujg nienaturalnie wygladajgcy
ruch, poniewaz standardowa liczba kadréw wyswietlanych w ciggu sekundy'®
nie wystarcza do oglgdania tanca. Nie bez znaczenia jest réwniez dwuwymia-
rowos¢ obrazu i wielkos¢ monitora, na ktérego ekranie mieszczg sie malenkie
okienka przedstawiajgce poszczegoélnych ucznidéw (lekcje tarica sg zajeciami
grupowymi). Na odbidr wykonania ucznia wptywajg réwniez wybrany przez niego
sposob kadrowania czy panujgce w pokoju oswietlenie.

Przekazywanie nowych ¢wiczen programowych i doskonalenie umiejetnosci
technicznych to kilka zadan lekcji tarica. Odpowiednio skonstruowana wypraco-
wuje u ucznidw takze site miesni, kondycje, muzykalnos¢ taneczng i stwarza
przestrzern do uzewnetrznienia indywidualnosci oraz osobowosci artystyczne;j.
Dzieki réwnowazeniu tych elementéw uczniowie majg wrazenie przyrostu umie-
jetnosci i rozwoju. Odczuwajg tez przyjemnos¢ oraz rados¢ z odbycia ciekawej
od strony artystycznych wyzwan, cho¢ meczacej fizycznie lekcji. To zauwazalnie
sprzyja utrzymaniu ich motywaciji.

Specyfika pracy w szkolnej sali baletowej nie pozwala na bezposrednie prze-
niesienie lekcji do domu. Sposoby motywowania uczniéw réwniez potrzebuja

0'W europejskiej telewizji wartosé ta jest stata i wynosi 25 k/s. Najbardziej rzeczywisty obraz
ptynnego ruchu uzyskuje sie w grach komputerowych dzieki minimum 60 k/s.



zmiany. Nauczyciele tanca szukajg wiec wtasnych drég. Pracujg z wykorzy-
staniem platform umozliwiajgcych konferencje, nagrywajg filmy instruktazowe,
opisujg kombinacje wraz z zaleceniami do nich. Istnieje jednak zgodnos¢, ze
gtbwnym celem tego dziatania nie jest realizacja petni podstawy programowej,
a podtrzymanie u uczniow formy gwarantujgcej trwato$¢ umiejetnosci nabytych
do 12 marca biezacego roku. Spotecznos¢ szkolna kieruje swojg uwage gtow-
nie na bezkontuzyjne treningi motoryczne oraz na te wymagania podstawy pro-
gramowej, ktore odnoszg sie do teorii. Dzieki udostepnianiu przez teatry z ca-
tego Swiata doskonatych realizacji spektakli uczniowie moga poszerza¢ wiedze
0 dzietach baletowych, ich twoércach i wykonawcach. Mogg c¢wiczy¢ zmyst
obserwaciji i Swiadome postugiwanie sie jezykiem tanca. Mogag nasladowac idoli,
jak ¢wiczacg w domu przy desce do prasowania Marie Kochetkovag!' (gwiazde
0 miedzynarodowej stawie, zapraszang do wykonywania najtrudniejszych partii
w najlepszych teatrach baletowych), czy rozbudza¢ wyobraznie, przygladajgc
sie, jak Stanistaw Wegrzyn (pochodzacy z Polski tancerz The Royal Ballet) ru-
chowo interpretuje swoje odosobnienie’.

Warto podkresli¢, ze nauczyciele i uczniowie wykazujg sie dzis szczegdlnym
zaangazowaniem oraz kreatywnoscig. Pokonujg przeszkody, pracujgc w realiach
dalekich od optymalnych warunkdéw. Po pierwsze nie szkodzic — ta naczelna
zasada etyczna medycyny wprost okresla ich dziatanie. W profesjonalnym nau-
czaniu tarica nie mozna bowiem pozwoli¢ sobie na pomytki, utrwalone btedy
wykonawcze, przecigzenia i kontuzje przez diugi czas unieruchomionych w do-
mach ciat uczniow. Wydaje sie, ze obecnie mniej znaczy lepiej.

" Never thought I'll be so grateful for an ironing board https://www.facebook.com/watch/?ref
=search&v=210611420156337&external_log_id=91e10816336d9f34381e773656f369fc&q=
kochetkova (dostep: 2.05.2020).

2 Gole Bi Goldoon” choreografia i wykonanie Stanistaw Wegrzyn https://www.youtube.com/
watch?v=n2x8woyUkGg&feature=youtu.be&fbclid=IwARO33LECYUFiyrGtGIXtX_2XgdHhF7IAPdm
h9cpW8zvmTF4TF1HZOOU-O5I (dostep: 2.05.2020).
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Agnieszka Wojcik-Marduta

Jezyk francuski
w szkole plastycznej

Nauczanie jezykéw obcych na kazdym poziomie ksztatcenia jest niezaprzeczal-
nym wymaganiem wspotczesnej edukaciji. W zwigzku z licznymi podrézami, wy-
jazdami szkolnymi i rodzinnymi, ale tez z kontaktami nawigzywanymi na catym
Swiecie za pomocg medidow spotecznosciowych, nasi uczniowie dostrzegajg
potrzebe komunikowania sie w réznych jezykach. Wspotczesna rzeczywistosc
technologiczna, zmiana kanatéw komunikaciji, pojawienie sie dodatkowych zro-
det wiedzy, takich jak na przyktad zasoby internetowe, obligujg nas — nauczy-
cieli, do poszukiwania nowych metod pracy pedagogiczne;.

W szkole artystycznej pracujemy z uczniem szczegolnym, uczniem, ktéry do-
skonale porusza sie w obszarze nowoczesnych technologii, poszukuje kontaktu
i inspiraciji wsréd rowiesnikow z catego Swiata, pozostajgc jednoczesnie jednost-
ka bardzo wrazliwg lub nawet czasem nadwrazliwg. Mysle, ze wiasnie z tego
powodu metody nauczania jezyka obcego w szkole plastycznej powinny byc¢
dostosowane do potrzeb mtodziezy o szeroko zakrojonych zainteresowaniach
artystycznych.

Zgodnie z najnowszg podstawg programowg' obowigzujgcg w piecioletnim
liceum plastycznym: umiejetnosSc komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezy-
kach obcych, zaréwno w mowie, jak i w pismie, to podstawowa umiejetnosc
spoteczna, ktdrej podstawg jest znajomosc norm jezykowych oraz tworzenie pod-
staw porozumienia sie w réznych sytuacjach komunikacyjnych?. Ten fragment de-
finiuje najwazniejszy cel nauczania jezykéw obcych na poziomie licealnym.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(01)2 YNZIALSALYY VIONZS

" Na potrzeby ninigjszego artykutu postuze sie podstawg programowg okreslong w Rozpo-
rzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 roku w sprawie podstawy progra-
mowej Ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty
I stopnia, Dziennik Ustaw z 2018 r., poz. 467. Wielu nauczycieli réwnoczesnie pracuje z rocz-
nikami realizujgcymi poprzednio ogtoszong podstawe programowa, ktéra z czasem przestanie
obowigzywac, dlatego w tym artykule skupie sie na omdéwieniu nowych zatozen. Mysle jednak,
ze wiekszos¢ pomystow mozna wykorzystac¢ we wszystkich klasach.

2 Zatgcznik nr 1 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 ro-
ku..., dz. cyt.
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Dzien francuski w Zespole Szkét Plastycznych w Katowicach

4 Fot. z archiwum Zespotu Szkét Plastycznych w Katowicach
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Jezyk francuski jest najczesciej nauczany, jako drugi jezyk obcy, w dwdch
wariantach:
1) 111.2.0. — drugi jezyk obcy nauczany od podstaw,
2) lll.2.1. — drugi jezyk obcy nauczany jako kontynuacja po szkole podstawowe;.

W szkotach plastycznych czesciej spotykana jest pierwsza wersja. Zarowno
pierwszy, jak i drugi wariant zaktada nastepujace cele ksztatcenia, nazwane
w rozporzgdzeniu wymaganiami ogolnymi:

I Znajomos¢ srodkéw jezykowych

Uczen postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych (leksy-
kalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym
realizacje pozostatych wymagan ogoélnych w zakresie tematow wskazanych w wy-
maganiach szczegoétowych.

Il Rozumienie wypowiedzi

Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standar-
dowej odmianie jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisa-
nym w wymaganiach szczegotowych.

Il Tworzenie wypowiedzi
Uczen samodzielnie tworzy krotkie, proste, spodjne i logiczne wypowiedzi
ustne i pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

IV Reagowanie na wypowiedzi

Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w for-
mie prostego tekstu, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdtowych.

V Przetwarzanie wypowiedzi
Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisa-
nym w wymaganiach szczegdtowych?,

Cele te sg doprecyzowane na poziomie tak zwanych wymagan szczegoto-
wych, opracowanych w ramach dwoch wariantéw nauczania. Jak juz wczesniej
wspomniatam, jezyk francuski jest najczesciej nauczany na poziomie I11.2.0. (jako
drugi jezyk obcy, od podstaw), wiec skupie sie witasnie na tej opciji, co jednak
nie wyklucza stosowania proponowanych rozwigzan w wariancie [l1.2.1. (drugi
jezyk obcy, kontynuacja po szkole podstawowej).

W niniejszym artykule zamierzam omowic¢ pierwsze wymaganie (znajomosé
srodkéw jezykowych), gdyz witasnie ono daje mozliwos¢ wzbogacenia zajed
o tresci kulturowe. Wymaganie to obejmuje zaséb Srodkéw leksykalnych, jaki

3 Tamze, s. 55-56.



uczen powinien naby¢ w trakcie nauki w liceum. Nie bede omawia¢ wszystkich
trzynastu obszarow wskazanych w podstawie programowej, skupie sie na tych,
ktore w zdecydowany sposobdw mozna nakierowa¢ na ucznia szkoty plastyczne;.

. Cztowiek
(np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy osobi-
ste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania)*

Przy wprowadzaniu stownictwa zwigzanego z opisem zewnetrznym proponu-
je wykorzystac¢ reprodukcije, zdjecia, grafiki (dostepne w zasobach internetowych
lub w tradycyjnych albumach) obejmujgce portrety, na przyktad Marii Antoniny,
Ludwika XIV, Napoleona, Napoleona Ill, autoportrety artystow, portrety autorstwa
stynnych fotograféw francuskich. Uczniowie skorzystajg na tym podwadjnie, po
pierwsze, utrwalg poznane stownictwo dotyczace wygladu zewnetrznego (mozna
tez wigczy¢ stownictwo dotyczgce charakteru, a raczej nasze przypuszczenia
na temat temperamentu wspomnianych postaci, wprowadzajac konstrukcje Selon
moi, cettepersonneestsympa / calme / sociable... / Wedftug mnie ta osoba jest
sympatyczna / spokojna / towarzyska...), po drugie, wzbogacg wiedze z zakre-
su historii sztuki, poznajgc autora dzieta, epoke, w ktérej powstato, muzeum,
w ktérym obecnie sie znajduje.

Przyktadowe éwiczenia:
B Opracuj opis postaci (ustnie lub pisemnie) na podstawie jednego z port-

retow:

— Moarie Antoinette a la rose / Maria Antonina z réza (1789)%, Marie Louise Eli-
sabeth Vigée-Lebrun, Wersal, Francja;

— Louis XIV / Ludwik XIV (1701), Hyacinthe Rigaud, Luwr, Paryz, Francja;

— Autoportrait de Paul Cézanne / Autoportret Paula Cézanne’a (1875), Muze-
um Orsay, Paryz, Francja,

— Portrait d’Eugene Delacroix / Zdjecie portretowe Eugeniusza Delacroix
(1857), Nadar, BNF, Paryz, Francja.
Wykonujgc takie ¢wiczenia, uczniowie, oprocz utrwalenia materiatu lek-

sykalnego z zakresu cztowiek, wyglad, charakter, poszerzajg zakres stownic-

twa zwigzanego ze sztuka.

B Propozycje wyrazen do wprowadzenia: un artiste / artysta, un peintre / ma-
larz, un tableau / obraz, un auteur / autor, une suvre / dzieto, une oeuvre d’art
/ dzieto sztuki, un musée / muzeum, un portrait / portret, une peinture a I'huile
/ farba olejna, un pastel / pastela, une aquarelle / akwarela, ce tableau repreé-

4 Tamze, s. 56.

5 Data powstania dzieta jest dodatkowym pretekstem do powtérzenia liczebnikéw, mozna tez
wprowadzi¢ wyrazenia typu XVIII®, XIX®, utrwalajace liczebniki porzadkowe.
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sente un portrait de... / ten obraz jest portretem. .., c'est de l'art abstrait, figura-
tif, hyperréaliste / to jest sztuka abstarkcyjna, figuratywna, hiperrealistyczna.

B Na stronie http://www.cite-sciences.fr/au-programme/expos-permanentes/
expos-permanentes-dexplora/image/mona/ (dostep: 2.03.2020) zamieszczona
jest interaktywna wersja Mona Lizy utatwiajgca uczniom zapamietanie kilku
przymiotnikéw odnoszgcych sie do cech charakteru i emocji. Polecam po-
kazanie uczniom Giocondy w kilku réznych odstonach, beda sie swietnie
bawi¢, a przy okazji utrwalg przydatne wyrazenia.

2. Miejsce zamieszkania
(np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu, prace do-
mowe)®

Realizujgc ten temat, zazwyczaj w pierwszym lub drugim roku nauki, ucz-
niowie poznajg podstawowe stownictwo dotyczgce miejsca zamieszkania, formu-
towania adresu, nazywania pomieszczen, okreslania ich rozktadu i wyposazenia.

Przyktadowe ¢wiczenia:

B Mysle, ze ciekawym pomystem na utrwalenie tej wiedzy jest ¢wiczenie na
podstawie fimu zamieszczonego na oficjalnej stronie internetowej patacu wer-
salskiego w zaktadce decouvrir (http://www.chateauversailles.fr/decouvrir, do-
step: 2.03.2020). Materiat przedstawia historie siedziby Burbondw, jest tez
dostepny w wersji z napisami. Prezentacja trwa okoto trzech minut i moze
by¢ potraktowana jako ¢wiczenie ze stuchu, na podstawie ktdérego ucznio-
wie muszg odgadng¢ znaczenia wskazanych przez nauczyciela wyrazen,
na przyktad: un chateau/zamek, I'appartmentdu roi / apartament krdla, 'appar-
tement de la reine / apartamenty kroloweyj, le toit a la Mansard / dach mansar-
dowy, I'opéra / opera, le jardin / ogrdd, la fontaine / fontanna, la chambre / sy-
pialnia, la cour / dwdr, Le Roi Soleil / Krdl Storice, Louis XIV / Ludwik XIV.

W zaleznosci od stopnia zaawansowania uczniow bardzo tatwo mozna
dopasowac poziom trudnosci zadan. Jest to materiat ciekawy, wzbudzajgcy
zainteresowanie ucznidéw i umozliwiajgcy stosowanie korelacji miedzyprzed-
miotowych jezyk obcy — historia — historia sztuki.

B Wspomniany obszar leksykalny mozna tez rozbudowac¢ na podstawie mate-
riatdéw dotyczgcych szwajcarskiego, ale mieszkajacego przez lata w Paryzu
architekta Le Corbusiera. Czes¢ absolwentéw licedw plastycznych kontynu-
uje ksztatcenie w ramach kierunku architektura bgdz architektura wnetrz, za-
tem dobrze by byto ich zacheci¢ do opracowania prezentacji (w formie po-
kazu multimedialnego, referatu lub plakatu) dotyczacej biografii i realizaciji

8 Zatgcznik nr 1, dz. cyt., s. 56.



Le Corbusiera. tatwo jest odszuka¢ plan willi Savoye i poprosi¢ uczniow
0 opisanie jej pomieszczen w jezyku francuskim, przy czym moga do tego
wykorzysta¢ prawdziwe informacje lub zdac¢ sie na swojg wyobraznie.

B Poszerzenie stownictwa o wyrazenia zwigzane z architekturg znanych zabyt-
kéw, na przyktad katedry Notre Dame.

Proponowana terminologia do wprowadzenia: la cathédrale / katedra, la
fleche / iglica, la facade / fasada, la tour / wieza, la nef / nawa, le crosillon / tran-
sept, la volite / sklepienie, le contrefort / przypora, le vitrail / witraz, la chapelle
/ kaplica, le chsur/ chdr, la rose / rozeta, le portail / portal, le clocher / dzwon-
nica, l'arc / tuk.

B Praca z dokumentem audiowizualnym zatytutowanym Paris, la ville modéle du
baron Hausmann dostepnym w aplikacji YouTube pod adresem https://www.
youtube.com/watch?v=BGiuvblkYOA (dostep: 29.02.2020). Film trwa okoto
dwunastu minut, zrozumienie go przez ucznidw wymaga pomocy nauczycie-
la, ale bardzo dobrze obrazuje historie przebudowy Paryza za panowania
Napoleona Ill. Jest Zrodtem stownictwa dotyczgcego organizaciji miasta: la
ville / miasto, la capitale / stolica, le quartier / dzielnica, la place / plac, le parc
/ park, le jardin public / ogréd migjski, I'avenue / aleja, le boulevard / bulwar,
la rue / ulica, la gare / dworzec, les réverberes / latarnie.

3. Edukacja
(np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie sie, przy-
bory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia pozalekcyjne)’

Poniewaz edukacja artystyczna zdecydowanie wykracza poza realia przed-
stawiane w wiekszosci podrecznikdw do nauki jezyka francuskiego, to nauczy-
ciel powinien, moim zdaniem, wzbogaci¢ ten obszar komunikacji. Nalezy zatem
wprowadzi¢ stownictwo zwigzane z nazwami przedmiotow plastycznych, przy-
borami, nazwami specjalizacji. Przyktadowo: la peinture / malarstwo, peindre /
malowac, le dessin / rysunek, dessiner / rysowac, le croquis / szkic, la sculpture
/ rzeZba, sculpter / rzeZbic, la photographie / fotografia, prendre la photo / foto-
grafowac, la lutherie / lutnictwo, la menuiserie / meblarstwo, fabriquer des meu-
bles / tworzyc¢ meble, le dessin / rysunek, la graphique / grafika, le pinceau / pe-
dzel, dtuto/ le ciseau, la toile / ptdtno i wiele innych, w zaleznosci od nauczanych
w szkole specjalizacji.

Przyktadowe céwiczenia:

B Opracowanie takiego stownictwa jest tez dobrym pomystem na prace me-
todg projektu. Mozna zaproponowac uczniom opracowanie wspolnego, kla-

7 Tamze.
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sowego glosariusza w wersji cyfrowe| (zaletg tej wersji jest tatwos¢ upo-
wszechniania) lub tradycyjnej, papierowej, zawierajacego zwroty i wyrazenia
pogrupowane wedtug dziedzin sztuki. Jest to zadanie, ktdre uczniowie mogg
realizowa¢ w grupach, poza zajeciami w szkole, sami powinni zdecydowac,
jakie stownictwo jest im potrzebne do opisu dziatalnosci artystycznej. Rola
nauczyciela polega w tym przypadku na monitorowaniu postepow pracy
oraz konsultacji i sprawdzeniu poprawnosci opracowanych materiatow. Gdy
poszczegolne dziaty bedg opracowane, to nalezy przeznaczy¢ jedne zaje-
cia na prezentacje materiatéw i umozliwi¢ ich wymiane pomiedzy grupami.
W ten sposob uczniowie otrzymajg kompletny glosariusz.

4. Podrézowanie i turystyka
(np. srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie, hotel, wy-
cieczki, zwiedzanie)®

Mysle, ze ten obszar leksykalny mozna w sposob szczegdlny rozbudowac,
pracujgc z mtodziezg w liceum plastycznym. Proponuje skupic¢ sie tutaj na wska-
zaniu najwazniejszych zabytkéw Francji i Paryza, wprowadzajgc nazwy francus-
kie i ich polskie odpowiedniki.

SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

Przyktadowe ¢wiczenia:

B Opracowanie tygodniowego pobytu w Paryzu.

Uczniowie wyszukujg najwazniejsze zabytki Paryza, opracowujg trase
zwiedzania, korzystajgc ze stron internetowych muzedw (Louvre, Musée d'Or-
say, Centre George Pompidou, Versailles) i sprawdzajgc godziny otwarcia,
mozliwo$¢ dojazdu, ceny biletéw, bilety tgczone (/e billet combing) oraz ulgi.
Korzystajgc dodatkowo z aplikacji Google Maps, mozna tez wyéwiczy¢ wska-
zywanie celu i drogi, poruszajac sie na przyktad po paryskich ulicach.

B Wprowadzenie francuskich tytutéw wielkich dziet sztuki, kiére czasem wcale

sie nie pokrywajg z polskimi odpowiednikami:

— Mona Liza / Le portrait de Mona Lisa, La Joconde (Leonardo da Vinci /
Léonard de Vinci),

— Nike z Samotraki / Victoire de Samothrace — w jezyku francuskim w tytu-
le rzezby funkcjonuje nazwa rzymskiej bogini zwyciestwa, podczas gdy
w jezyku polskim odwotujemy sie do bogini greckiej;

— Kodeks Hammurabiego / Le® Code d’Hammourabi;

— Siedzgcy skryba / Le Scribeaccroupi,

8 Tamze.

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

® Podajgc thumaczenia tytutéw dziet sztuki, warto zwréci¢ uczniom uwage na zastosowanie
- (lub brak) rodzajnika okreslonego.
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— Zaklinaczka wezy / La charmeuse de Sepents (Henri Rousseau zwany e
Douanier/ Celnik;
— Lilie wodne (Nenufary) / Les Nymphéas (Claude Monet).

B Realizujgc te cze$¢ podstawy programowej, mozna wykorzystaé tez film
dostepny w aplikacji YouTube zatytutowany La maison de Monet a Giverny,
umieszczony pod adresem https://www.youtube.com/watch?v=vk8b6TaEKYA
(dostep: 3.03.2020).

Jest to reportaz zrealizowany w ramach cyklu Visite sprivées'™, trwa oko-
to dziesieciu minut. Materiat jest w duzej czesci sformutowany w czasie prze-
sztym passécomposé, co mozna wykorzysta¢ w celu utrwalenia wiadomosci
gramatycznych. Proponuje opracowanie kart pracy, w zaleznosci od stopnia
zaawansowania uczniéw i potrzeb wynikajgcych z aktualnie realizowanego
materiatu. W mojej praktyce dobrze sie sprawdzajg ¢wiczenia polegajace
na odnajdywaniu termindw zawartych w materiale, najlepiej jesli jest to stow-
nictwo zwigzane z jednym, konkretnym polem semantycznym, na przykfad:
sztuka, malarstwo, kolory lub zagadnienia gramatyczne, zaimki wskazujgce,
rodzajniki, czas przeszty. Zakres terminéw do odnalezienia i przettumaczenia
moze by¢ definiowany przez nauczyciela w jezyku polskim lub francuskim.
Jest to po prostu lista wyrazéw do przettumaczenia (mozna jg wyswietli¢ na
rzutniku lub rozda¢ w formie fotokopii). Najistotniejszym elementem zadania
jest podsumowanie i sprawdzenie poprawnosci gramatycznej i ortograficz-
nej. Angazujemy caty zespot, poddajgc analizie wyrazenia, jesli sg to rze-
czowniki, uzupetniajgc je o rodzajniki.

5. Kultura

(np. uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje, media)'?

Ten fragment podstawy programowej jest wymarzonym tematem dla nauczy-
cieli szkot artystycznych. Mysle, ze mozna go wykorzystac to tego, by przyblizy¢
mitodziezy artystyczne zycie Francji, ale tez uwrazliwi¢ jg na aktualne wydarze-
nia francuskiego swiata kultury, co moze réwniez by¢ cenne w perspektywie
poszukiwania inspiracji, na przyktad do prac dyplomowych.

0 Reportaze z serii Visite sprivées sg dostepne w aplikacji YouTube. Mimo do$¢ duzego stop-
nia trudnosci, sg bardzo ciekawym materiatem przydatnym w pracy z uczniem otwartym na
zagadnienia kulturowe.

W ¢éwiczeniach obejmujacych rozumienie tekstu stuchanego uczniowie czesto zapominajg
lub btednie uzywajg rodzajnikdw, jest wiec to okazja do obserwacji i form, i uzycia na podsta-
wie tekstu o szerszym kontekscie.

12 Zatgcznik nr 1 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 ro-
ku..., dz. cyt., s. 56.
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Przyktadowe ¢éwiczenia:

B Opracuj aktualng agende wystaw w Centre George Pompidou, Fondation
Louis Vuitton, Musée National des Arts Asiatiques Guimet, Musée Cernuschi,
Musée du quai Branly. Napisz krotkg notatke na temat biezgcych wystaw
(informacje o artystach, ceny biletéw, godziny otwarcia, lokalizacja). Jest to
éwiczenie, ktére rozwija kompetencje jezykowe (tworzenie wtasnego tekstu
lub wypowiedz ustna), ale tez obliguje uczniéw do poszukiwania informaciji
w zakresie sztuki wspotczesnej. Dodatkowym atutem jest mozliwosé wyko-
rzystania zdobytych informacji podczas egzaminu dyplomowego bgdz wstep-
nego (rozmowy kwalifikacyjnej) na uczelnie wyzsze.

Przytoczone przeze mnie przyktady ¢wiczen nie muszg odwotywac sie
wytgcznie do zagadnien leksykalnych. Wykorzystujac przyktady z zakresu fran-
cuskiej kultury i sztuki, mozna wycwiczyC¢ réwniez kwestie gramatyczne i styli-
styczne, takie jak uzycie rodzajnika, zaimek wskazujacy, czas przeszty, tworze-
nie wypowiedzi pisemnej i ustnej. Najistotniejsze jest zréwnowazone przeplatanie
watkow kulturowych z pozostatymi, zawartymi w podstawie programowej. Za-
checam wszystkich Panstwa uczgcych jezykdéw obcych do eksperymentowania
w tym zakresie i wzbogacania swoich zaje¢ tematami bliskimi naszym uczniom,
ktorzy w przysziosci by¢ moze sami stang sie czescig swiata kultury i sztuki.
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[1] Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 roku w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, techni-
kum oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dziennik Ustaw z 2018 r., poz. 467.
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Dzien francuski w Zespole Szkét Plastycznych w Katowicach

na Fot. z archiwum Zespotu Szkét Plastycznych w Katowicach p
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Aleksandra Wojtaszek

W gtab siebie
— remedium na kryzys

Wiasnie doswiadczamy zaskakujgcego, nieprzewidzianego, dla wielu nietatwe-
go czasu, kiedy to zostaty sparalizowane codzienne aktywnosci, naruszona zo-
stata dotychczasowa rutyna, a takze znacznie ograniczone wieloptaszczyznowe
mozliwosci planowania. Pojawit sie strach o zdrowie wtasne i bliskich, nieokre-
Slonej mety izolacja, niepewnos¢ jutra oraz zburzenie tak zwanej ,normalnosci”,
poza ktdrg trudno nam wyobrazi¢ sobie odmienne tory funkcjonowania. Nie
dos¢, ze sami jesteSmy oszotomieni ,niecodzienng” codziennoscig, sami po-
trzebujemy wiary, otuchy i wsparcia, to na naszych barkach spoczywa odpo-
wiedzialnos¢ wspierania i budowania odpornosci dzieci (i to tych najwrazli-
wszych, uczestniczgcych w trudnym procesie edukaciji artystycznej). Ale — tak
jak w samolocie — najpierw ratujgcg maske tlenowg musimy zatozy¢ sobie,
dopiero pézniej] mozemy pomoc naszym podopiecznym.

0202/(01)2 YNZIALSALYY VIOIZS

Bezpieczenstwo zagrozone

W sytuacji zagrozenia (czyli zjawiska wywotanego dziataniem sit natury bgdz
cziowieka) poczucie bezpieczenstwa maleje bgdz zanika zupetnie. Sposréd réz-
nych typologii zagrozen, na przyktad podziatu na zagrozenia naturalne, zwig-
zane z dziatalnoscig cztowieka, destrukcyjne, gospodarcze, czy tez podziatu
na zagrozenia ekologiczno-biologiczne, cywilizacyjno-techniczne, spoteczno-psy-
chologiczne, nietrudno dzis obawiac¢ sie tych wymienionych jako pierwsze. To
wtasnie zagrozenie naturalne vel ekologiczno-biologiczne, w postaci nieokiet-
znanej pandemii, wysuneto sie na czoto zaprzatajgcych nas spraw. Mowi sie,
ze koronawirus to dopiero ,zwiastun” przysztych zdarzen i katastrof, zwazywszy
na eksploracje zasobdw ziemi, zaburzenia rownowagi w ekosystemach czy nisz-
czace oddziatywania cztowieka. Natomiast bezpieczenstwo (czyli stan pewno-
$ci i gwarancja jej utrzymania, dajgca poczucie stabilizacji, pozwalajgca na roz-
woj jednostki), rozumiane jako elementarny sktadnik tadu i harmonii, jest jedng
z podstawowych potrzeb egzystencjalnych cziowieka. Poczucie bezpieczeristwa
charakteryzuje sie brakiem obawy przed utratg wartosci, takich jak zycie, zdro-
wie, praca, szacunek czy dobra — zardwno materialne, jak i niematerialne.

SNZDALSALYV OMLIINTIOIZS V WIIDOBDVAS3d | VIDONOHIAS
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Amerykanski psycholog Abraham Maslow (jeden z wiodgcych przedsta-
wicieli nurtu psychologii humanistycznej i transpersonalnej) uczynit potrzebe
bezpieczenstwa fundamentem schematu konstrukcji potrzeb cztowieka. To z niej
rozwijajg sie inne potrzeby, z szeroko rozumiang potrzebg samorealizaciji,
umieszczong na szczycie piramidy. Potrzeba bezpieczenistwa przejawia sie tu
na poziomie jednostkowym (ale moze dotyczy¢ takze poziomu spotecznego),
tworzgc podstawe funkcjonowania oraz dajgc wrazenie poczucia ,normalnosci”

i ,stabilizaciji”.

Miedzy stresem a poczuciem kontroli

Sytuacja zagrozenia to zawsze sytuacja stresowa. Stres mobilizuje nas do dzia-
tania — i nie jest to tylko reakcja ,walcz” albo ,uciekaj” — moze to by¢ row-
niez ostrzeganie, odstraszanie, wzywanie pomocy, poddanie sie. ,Mechanizm”
stresu Zle znosi sytuacje bezczynnosci. Standardowy proces to bodziec-reak-
cja, a innymi stowami mozna to ujg¢: zagrozenie —aktywizacja—dziatanie.

Potrzeba
samorealizacji
Potrzeba uznania
Potrzeby spoteczne

Potrzeba bezpieczenistwa
Potrzeby fizjologiczne

Rysunek 1. Hierarchia potrzeb wedtug Abrahama Maslowa
Zrédto: Opracowanie wiasne’

Dtugo trwajgce niewidoczne niebezpieczenstwo, gdzie dziataniem zarad-
czym jest brak aktywnosci, powoduje, ze system stresu i aktywizacji zaczyna
sie chwia¢. Dodatkowo potegujgcym to czynnikiem jest brak poczucia kontroli,
ktéra ma zréznicowany poziom umiejscowienia w psychicznej konstrukcji czto-
wieka. Teoria poczucia umiejscowienia kontroli (ang. locus of control) stworzo-
na zostata w drugiej potowie XX wieku jako jedna z teorii spotecznego uczenia

" A. Maslow, Motywacja i osobowosc, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.



sie. Mowi o tym, ze ludzie majg odmienne sposoby interpretowania przyczyn
zdarzen, ktdre ich spotykajg. Osoby o wewnetrznym umiejscowieniu kontroli sg
przekonane, ze ich zyciem i roznymi zdarzeniami sterujg one same. Zaktadajg,
ze od ich sprawczosci i skutecznosci, wysitkow, pracy i osobistego wptywu za-
lezy to, co waznego przydarza sie im w zyciu. Z kolei osoby o zewnetrznym
umiejscowieniu kontroli wierzg, ze zyciem sterujg czynniki niezalezne od ich in-
tencjonalnego, swiadomego i celowego wptywu — Bog, przeznaczenie, fatum,
los, szczescie i tak dalej. Pierwsi muszg mie¢ co$ do zrobienia, podejmowac
wiecej dziatart zabezpieczajacych (dlatego dobrze, by mieli jakies zajecie), dru-
dzy bedg dobrze znosi¢ biernos¢ i oczekiwanie.

Jak sobie radzi¢”?

Skierowanie w gtgb siebie, budowanie zasobdéw i wtasnej odpornosci psychicz-
nej, uwazna praca nad myslami, emocjami i zachowaniami wydajg sie by¢
drogg wartg wysitku. Dlatego dobrze bedzie przyjrze¢ sie kilku ponizszym as-
pektom ksztattowania swojego zycia wewnetrznego.

1. Dobre wykorzystanie stresu
Stres nie jest czyms, czego musimy pozbywac sie z zycia. Stres jest ener-
gia, ktorg mozemy wykorzysta¢. Moze sta¢ sie motywatorem, by zaczac¢ lepiej
dbac¢ o siebie, podchodzi¢ do swoich potrzeb z wiekszg uwaznoscig, bardziej
szanowac wtasne granice. W dobie pandemii przewartosciowujemy wiele rzeczy.
Warto wréci¢ do podstaw zdrowia i kondycji psychicznej, na ktdre sktadajg sie:
— aktywnos$¢ fizyczna, poprawiajgca prace serca i mézgu, dziatajgca tez anty-
depresyjnie;
— wyciszenie umystu, medytacja, relaks;
— sen — trwajagcy 7-9 godzin na dobe.

2. Swiadomy wybdr informacii

Jestem tym, co mysle i czuje, jestem tym, co czytam i ogladam. Im wiecej
wttaczanych relacji o niebezpieczenstwie i zagrozeniu, tym bardziej niespokoj-
ne bedg umyst i ciato. Sg czysto informacyjne Zrédta, sg stacje kulturalne, jest
cisza. Czy sami nie zostaliSmy nosicielami strachu i nie zepchnelismy bezpo-
Sredniej rzeczywistosci na boczne tory? Czym emanujemy wobec innych?

3. Przygladanie sie z boku

Przyjecie postawy obserwatora wobec trudnej sytuacji i siebie. To, co ob-
serwujemy, moze byc¢ trudne, ale moze by¢ tez czyms$ niecodziennym. Mamy
mozliwos¢ obserwowania siebie samych i swiata w tym wyjgtkowym momencie
historycznym. Pomocne moze by¢ obserwowanie swoich mysli, uczuc, reakciji,
odruchdw, obserwowanie swoich bliskich, przyjaciot i znajomych. Wazne moze
by¢ poréwnanie naszych postaw wobec koronawirusa, ktére sg lustrem nasze-
go nastawienia, lekéw, obaw, ale i nadziei.
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4. Zyczliwo$é wobec siebie
Jakze istotny element. Czesto za bardzo jestesmy sktonni do samokrytyki,

surowo oceniamy sie za wszelkie potkniecia, obwiniamy sie za wybory, decy-

zje, dziatania. Wierzymy, ze wytykanie btedéw zmotywuje nas do zmiany, i ten
sam model stosujemy wobec bliskich, dzieci. Skutki braku zyczliwosci wobec
siebie to niska samoocena, wypieranie i ukrywanie trudnych emocji, mata ener-
gia do zmian, obnizony nastrdj i tym podobne. W zamian za to dobre bytyby:

— empatla — zrozumienie siebie, poszukiwanie wtasnych potrzeb, wyrozumia-
tos¢ wobec siebie, ktdra zaprocentuje zrozumieniem innych ludzi, a zwtasz-
cza tych najmtodszych;

— uwaznos$¢é (ang. mindfulness) — widzenie rzeczy takimi, jakimi sg, zanurze-
nie sie w terazniejszosci, dostrzeganie witasnych emocji i wczytywanie sie
w nie, bez koniecznosci ich wyciszania czy nadmiernej z nimi identyfikaciji;

— dobry wewnetrzny dialog — konstruowanie pozytywnej narracji odnosnie do
wyobrazenia tego, kim jesteSmy i jak nas postrzegajg inni; Swiadomy wybor
wspierajgcych mysli i konstruktywnego ,myslotoku”, $wiadoma rezygnacja
z nieustannego rozpamietywania przykrych zdarzen;

— dbato$¢ o siebie — troska i opiekuriczos¢ wobec siebie, zwtaszcza w sy-
tuacjach trudnych; regeneracja sit, czas na rzeczy, ktére sprawiajg przy-
jemnos¢, cho¢ krotkie pobycie tylko ze sobg; troszczac sie o swoje zasoby
i emocjonalny balans, ksztattujemy wewnetrzng site;

— wdzlecznosé — umiejetnos¢ doceniania zycia takiego, jakim jest, umiejet-
nos¢ cieszenia sie zyciem takim, jakie jest; praktykowanie wdziecznosci po-
woduje wzrost poczucia dobrostanu, co staje sie wazne zwtaszcza dzisiaj
— w dobie tendencji do nadmiaru czy $wiata oferujgcego nam zbyt duzo
bodzcow.

5. Zyczliwo$é wobec innych

W czasach pandemicznych bardzo potrzebne sg integracja i poczucie
wspdlnoty. Zyczliwosé to nie tylko ,bycie mitym” — to wewnetrzna filozofia zy-
cia. Cechuje ludzi, ktérzy z radoscig dbajg o potrzeby innych, wyrazajg goto-
wos¢ do niesienia pomocy.

6. Budowanie swojej odpornoéci psychicznej

Wazne jest rowniez budowanie cech osobowosci, ktdre odpowiadajg za to,
w jaki sposob radzimy sobie z wyzwaniami, stresem i presja, niezaleznie od
okolicznosci, w jakich przychodzi nam sie z nimi zmierzy¢ (pogorszenie stanu
zdrowia, warunkow finansowych czy srodowiska spotecznego). Odpornosé psy-
chiczna lezy na skrzyzowaniu wielu czynnikow, jak akceptacja siebie i swojego
zycia, budowanie zaufania we wtasne mozliwosci, dbanie o siebie i swoje za-
soby, umiejetnos¢ widzenia problemdéw w szerszym kontekscie, utrzymywanie
dobrych relacji z ludZzmi i tak dalej.



Oczywiscie powyzsze punkty nie wyczerpujg tematu, bo powigzane z nimi
zagadnienia mozna multiplikowac i rozszerza¢ o kolejne aspekty. Nie zmienia
to jednak faktu, ze praca nad jakimkolwiek z nich przynosi wiele korzysci i daje
poczucie pomnazania swego dobrostanu. Warto nad nimi pracowac, warto je
zgtebia¢, warto by¢ swiadomym. By mdc jak najlepiej modelowacé postawy
i zachowania zaleznych od nas podopiecznych, by méc maske tlenowg zato-
zy¢ rowniez dzieciom.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
[1] Aronson Elliot, Akert Robin, Psychologia spoteczna, Zysk i Spdtka, Poznan 2012.
[2] Cervera Juan Antonio, Zagrozenia cywilizacji XX wieku, Nortom, Wroctaw 1999.

[8] Czapinski Janusz, Psychologia pozytywna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2020.

[4] Frankl Viktor, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna Owca, Warszawa 2014.

[5] Maslow Abraham, Motywacja i osobowosc, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2006.

[6] Strycharczyk Doug, Clough Peter, Odpornosc psychiczna, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2015.

Fot. Mateusz WoZniak
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Barbara Wojtanowska-Janusz

Jak radzic sobie z izolacja
| przediuzajacym si€ stresem<

Drogi Uczniu szkoty artystycznej!

Obecna sytuacja zwigzana z pandemig moze by¢ dla Ciebie trudna. Mozesz
czu¢ sie osamotniony, a ,spoteczne dystansowanie sie” i przymusowa izolacja
moga prowadzi¢ do przygnebienia. Twoje dotychczasowe zycie ulegto rady-
kalnej reorganizacji, pozostajesz w domu, zamiast chodzi¢ do szkoty, musisz
rozwija¢ swoje pasje i talenty bardziej samodzielnie niz pod czujnym okiem
nauczyciela, ograniczasz swoje zycie towarzyskie, nie mozesz bra¢ udziatu
w wydarzeniach kulturalnych, boisz sie o siebie i swoich bliskich. To wszystko
przyczynia sie do powstawania réznych emocji. Jest to catkowicie normalne
i zrozumiate, ze w takich sytuacjach bardzo fatwo odczuwasz lek, strach, ztosc¢,
gniew, smutek czy tez inne emocije, ktére nie sg dla Ciebie przyjemne. Sytu-
acja, w jakiej sie znalaztes, moze mie¢ negatywne konsekwencje dla Twojego
zdrowia psychicznego. Dlatego tak wazne jest, szczegolnie w okresie pande-
mii, zadbanie o nie. Od tego, w jakiej jest ono formie, zalezy, jak sobie pora-
dzisz i bedziesz funkcjonowat w codziennym zyciu. Kiedy zadbasz o swoje
zdrowie psychiczne i o siebie, poczujesz sie dobrze sam ze sobg. Kiedy prze-
staniesz o nie dbac, stopniowo pojawig sie tego widoczne skutki w postaci
gorszego samopoczucia.

Brak dotychczasowej rutyny zwigzanej z naukg w szkole, zajeciami mu-
zycznymi, tanecznymi czy plastycznymi moze powodowac pewne zagubienie
i problemy z motywacja. Jest to na pewno sytuacja, w ktérej musisz sie nau-
czy¢ funkcjonowac¢ na nowo i znalez¢ swoje wtasne sposoby na poradzenie
sobie z nig. Moze zastanawiasz sie, jak sie zmotywowac¢ do samodzielnej na-
uki w ogole i nauki gry na instrumencie, ¢wiczen tanecznych czy aktywnosci
plastycznych w domu, jak zorganizowac sobie czas, jak poradzi¢ sobie z le-
kiem, jak zadba¢ o kontakty ze znajomymi, a przede wszystkim jak rozwijac¢

0202/(01)2 VNZIALSALYY VIOIZS

Aleksandra Kubacka z Zespotu Szkot Plastycznych im. Leona Wyczo6tkowskiego w Byd-
goszczy — Czlowiek a przystrzeri (nauczyciel — Ewa Gordon) — praca zaprezentowana
w Ogoélnopolskim Konkursie Plastycznym ,,Z inspiracji muzyka Stanistawa Moniuszki — Cor-
respondance des Arts”
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w pemni swoje zainteresowania i pasje. Moze uda Ci sie na te pytania znalez¢
odpowiedzZ ponizej.

Jak o siebie zadbac¢ w obecnej sytuacji?

1. Zmieri swoje my$lenie o aktualnej sytuacji. Bardzo wazne jest, jak myslisz
0 izolacji. Jezeli obecne warunki traktujesz w kategoriach negatywnych jako ogra-
niczenie lub kare, tylko wzmagasz swoje zte samopoczucie. Dostrzezenie w sy-
tuacji izolacji czegos spotecznie pozytecznego, tego, ze swoim zachowaniem
pomagasz zmniejszy¢ mozliwos¢ zachorowania, moze Ci da¢ poczucie spraw-
stwa i kontroli.

2. Rozpoznaj swoje potrzeby i zadbaj o nie. Swiadome dbanie o wtasne po-
trzeby w zdrowy sposob jest podstawg higieny psychicznej. Przyjrzyj sie, jak
zaspokajasz swoje potrzeby, jak na przyktad roztadowujesz stres. Czy jest to
zdrowy sposoéb? Czy masz swiadomos¢, jak niektére Twoje zachowania wpty-
wajg na Ciebie? Odpowiedz sobie na pytanie: Czego potrzebuje w tej chwili?
Pamietaj, bardzo wazne jest, zeby w ciggu dnia byty zachowane odpowiednie
proporcje na prace, nauke, relaks, zabawe, sen czy jedzenie.

3. Naucz sie zarzgdza¢ swoim czasem. Planuj czas na nauke, ale réwniez na
odpoczynek i regeneracje. Uporzadkowanie dnia wprowadza porzadek w mys-
lach i emocjach. Plany i rytuaty codzienne pozwalajg zachowac higiene psy-
chiczna. Regularne pory positkéw, nauki, porzgdkéw domowych czy relaksu dajg
poczucie stabilnosci i bezpieczeristwa. Zarzgdzanie czasem pozwoli Ci wyko-
nywac¢ swoje obowigzki w terminie, planowac¢ swoj dzien, przewidywac, ile cza-
su zajmie Ci dana czynnosé. Jesli Twdj czas jest Zle zaplanowany lub zbyt
wiele zadan bierzesz na siebie, bedziesz sie stresowac, ze o czyms$ zapomi-
nasz, albo bedziesz odczuwac¢ konsekwencje niewykonanych obowigzkdéw.

Jak sprawnie zarzgdzaé swoim czasem?

— Zobacz, ile czasu poswigcasz na rozne czynnosci w ciggu dnia. Wypisz
wszystkie rzeczy, kitdre robisz w czasie przecietnego dnia, pomysl o wszyst-
kich swoich obowigzkach, pasjach czy przyjemnosciach. Sprébuj policzyc,
ile czasu zajmuje Ci kazda czynnosc.

— Postaraj sie pilnowac¢ swojego czasu. Korzystaj z kalendarza i listy zadan
do zrobienia (moze by¢ w formie papierowej albo pod postacig aplikacji
w smartfonie). Odznaczaj rzeczy, ktére juz zrobites.

— Planuj sobie, co zrobisz danego dnia lub danego tygodnia, i poréwnuj poz-
niej plan z rzeczywistoscig. Co sie udato zrobi¢, a co nie i dlaczego.

— Ustal priorytety. Czasem trudno jest zrobi¢ wszystko, co by sie chciato,
dlatego bardzo wazng umiejetnoscia jest ustalanie, ktére zadania sg waz-



ne, a ktére mniej wazne. Mozesz je ponumerowac¢ wedtug znaczenia od
jednego do pieciu, co pozwoli Ci okresli¢, od czego powiniene$ zaczac.

4. Dbaj o swoje zdrowie fizyczne. Odzywiaj sie prawidiowo, zadbaj o odpo-
wiednio dtugi sen. Postaraj sie wstawac¢ codziennie o podobnej porze. Przed
snem nie korzystaj z urzadzen elektronicznych.

5. Badz aktywny. Zadbaj o ruch. Zetkniecie sie z sytuacjg, ktéra wywotuje lek,

powoduje gwattowny wyrzut adrenaliny do krwi. Aktywnos¢ fizyczna pozwala

wyregulowa¢ poziom adrenaliny, a to obniza poziom leku. Badania pokazuja,

ze 0soby regularnie uprawiajgce sport majg 0 wiele nizszy poziom stresu na co

dzien. Ruch fizyczny pozwala odreagowaé stres. Cwiczenia fizyczne maja tez

inne, przeciwlekowe dziatanie:

— powodujg zmeczenie miesni, a to redukuje nadmiar energii i napiecia;

— uwalniajg endorfiny — hormony odpowiedzialne za dobre samopoczucie
i wywotujgce stan radosci, zadowolenia, szczescia, zmniejszajgce odczu-
wanie bolu;

— utatwiajg nauke kontroli oddechu;

— podobnie jak rozmowa z kims$ bliskim, sg Swietnym odwréceniem uwagi od
problemu.

Aktywnos¢ fizyczna nie musi oznacza¢ ciezkich i wyczerpujgcych trenin-
gow. W obecnej sytuacji kazda aktywnos¢, nawet krotkie ¢wiczenia w domu,
poprawi samopoczucie. Ruch fizyczny, w jakiejkolwiek formie, jest najlepszym
lekarstwem zarowno dla ciata, jak i umystu. Mozesz zrobi¢ kilka ¢wiczen roz-
ciggajacych albo zaangazowacd sie w pomoc przy obowigzkach domowych.

6. Reallzuj swoje pasje. Zastandw sig, co lubisz robi¢, a moze jest cos, czego
zawsze chciates sprébowac, ale do tej pory nie miates na to czasu. Najwaz-
niejsze dla Twojego samopoczucia jest bezinteresowne cieszenie sie z wyko-
nywania jakiejs czynnosci. Nie jest wazne, co to bedzie — gra na instrumencie,
rysowanie, sktadanie origami, nauka gotowania, a moze co$ catkiem innego.
Niech to bedzie cos, co pozwala Ci odreagowac, cieszy¢ sie tym i dobrze spe-
dzi¢ czas. Planuj terminy na realizacje swojej pasji. A moze bedziesz dzieli¢ te
pasje z kim$ jeszcze, na przyktad z kiéryms z domownikéw albo ze znajomy-
mi przez Internet. Mozecie wspolnie koncertowac i nagrywac swojg tworczosc.
Mozecie tworzy¢ swoje wirtualne galerie sztuki.

7. Nie rezygnuj z kontaktéw spotecznych. Kontaktuj sie i komunikuj ze zna-
jomymi i przyjaciotmi. Pamietaj, ze pomimo ograniczern mozesz poby¢ wspdl-
nie z osobami dla Ciebie waznymi. Kontakt z innym cztowiekiem jest nam
bardzo potrzebny, dlatego wykorzystuj zdobycze technologii, aby ten kontakt
podtrzymywac lub budowac¢ go na nowo. Rozmawiaj ze znajomymi przez tele-
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fon, komunikatory, czaty, wideokonferencje, organizuj wieczorne spotkania gru-
powe. Takie spotkania sg niesamowitg okazjg do wspdlnej zabawy i $miechu.
Podejdz kreatywnie do wspdlnych spotkan on-line — a moze tak kalambury
muzyczne przez Internet? Pamietaj réwniez o tym, ze kiedy jestes w gorszej
kondyciji psychicznej, wazna jest obecnos¢ i pomoc innych ludzi. Mozesz zrobic
sobie liste 0sob, z ktorymi zawsze mozesz sie skontaktowac, kiedy bedziesz
tego potrzebowat.

Takg aktywnos$¢ spoteczng mozna potgczy¢ z realizacjg zainteresowan i zna-
lez¢ osoby, ktére rowniez lubig to, co Ty, i wspdlnie z nimi realizowac pasje.

8. Dbaj o wlasne emocije. Rozpoznawaj je i naucz sie sobie z nimi radzi¢. Bgdz
uwazny na to, co dzieje sie z Twoimi emocjami i z Twoim ciatem. Pamietaj, ze
najwazniejszym krokiem, aby dobrze radzi¢ sobie z emocjami, jest ich akcepta-
cja. Badania pokazujg, ze tylko petne przezywanie uczu¢ powoduje spadek
ich intensywnosci albo przemiane. To normalne, ze w obecnej sytuacji pojawia
sie wiele emociji trudnych dla Ciebie: lek, strach, ztos¢, gniew... Przyjrzyj sie im,
zaakceptuj, sprobuj zrozumie¢, skad sie w Tobie biorg. Pamietaj, jedng z me-
tod radzenia sobie z trudnymi emocjami jest rozmowa o nich z osobg, z ktdrg
masz dobrg relacje, moze to by¢ mama, tata, babcia, siostra, brat, przyjaciel
lub nauczyciel.

9. Stuchaj muzyki. Duzo dobrej i kojgcej muzyki. Moze to by¢ muzyka klasycz-
na, jazz, rock — kazdy gatunek muzyki jest dobry, ale kluczem jest wybranie
tego, ktéry lubisz najbardziej. Muzykoterapia to uznana od lat forma wspo-
magania zdrowia. Melodia, rytm, harmonia mogg by¢ wykorzystywane takze
w leczeniu lekéw. Wzmagajg one wydzielanie endorfin, ktére dziatajg kojgco na
nasze samopoczucie, wprowadzajg w stan zadowolenia. Wedtug badan naj-
lepsze dziatanie ma taka muzyka, jakg lubimy, ale nalezy przy tym zwrdci¢ uwa-
ge na to, zeby wybrane utwory byty raczej spokojne. Wybieraj utwory o tagod-
nym brzmieniu, w umiarkowanym tempie, zblizonym do tempa bicia Twojego
serca. Mozesz tez sam komponowa¢ muzyke, ktdra pézniej postuzy Ci jako for-
ma relaksu, a sam proces komponowania moze tez by¢ bardzo dobrg zabawa,
ktora pozwoli Ci odreagowa¢ emocije.

10. BadZ uwazny na to co tu i teraz. Naucz sie zy¢ dniem dzisiejszym. Kaz-
dego dnia, w kazdej chwili bgdz otwarty na swoje mysli, uczucia i nie angazuj
sie w walke z nimi. Angazuj sie tylko w to, co jest dla Ciebie wazne. Bycie
uwaznym oznacza bycie swiadomym i obecnym w tym, co robisz, podczas gdy
to robisz, a takze w zarzgdzaniu swoim stanem mentalnym i emocjonalnym.
Praktykowanie uwaznosci daje mozliwos¢ bycia $wiadomym wtasnych odczuc,
emocji i mysli, nawet wtedy, gdy caty sSwiat wali sie nam na gtowe, mozemy



Swiadomie wybrac, jak chcemy dziata¢. Uwaznos¢ pomoze Ci szybciej sie
zregenerowac, skoncentrowa¢ uwage na danym zadaniu oraz efektywniej sie
uczyc.

Jak éwiczyé uwaznosé?

— Skup sie na swoim pulsie i biciu swojego serca. Jak Twoje serce bije, kie-
dy jestes zrelaksowany, a jak sie zmienia po aktywnosci fizycznej. Licz jego
uderzenia.

— Skup sie na swoim oddechu, zauwaz wdech i wydech, obserwuj swoje
ciato, jak sie porusza przy oddychaniu. Sprawd?, jak to jest, kiedy oddech
jest dtugi i powolny, a kiedy krotki i szybki, a jak zmieniajg sie wrazenia
z ciata, kiedy oddech jest normalny. Sprébuj wtasnym oddechem uspokajac
sie i zrelaksowac.

— Napinaj kazdy miesiert w swoim ciele tak mocno, jak potrafisz, a nastepnie
rozluzZniaj go. Badz swiadom odczu¢ ptynacych z ciata. Co czujesz, jak mie-
sien jest napiety, a co, jak jest rozluzniony.

— Z zamknietymi oczami skup sie na zapachu lub smaku ulubionej potrawy.
Podagzaj za tymi wrazeniami.

— Skoncentruj sie na dZzwiekach, ktére styszysz wokét siebie.

— Obserwuj, co widzisz za oknem, skup sie na poszczegodlnych obrazach, na
catosci i na szczegotach.

— Stuchaj muzyki uwaznie. Wigcz muzyke i niech Twoja uwaga podaza za nia.
Pocwicz przenoszenie uwagi na rézne elementy utworu. Skoncentruj sie na
jednym akcencie kompozyciji przez jakies trzydziesci sekund, a pdzniej na
innym.

— Jezeli grasz na instrumencie, staraj sie gra¢ bardziej swiadomie, nawet jesli
oznacza to, ze na poczgtku musisz pracowac troche wolniej. Niech muzyka
przeptywa przez Ciebie. Skup sie na niej, na poszczegdlnych ruchach swo-
jego ciatfa.

— Tancz uwaznie. Wykonujgc kazdy ruch, wykonuj go swiadomie, bgdz uwazny
na doswiadczenia ptyngce z ciata.

— Maluj uwaznie. Gdy malujesz, skoncentruj sie w petni na tym, jak przenosisz
farbe na ptétno czy jak kreslisz linie. Analizujgc obraz, przeno$ uwage na
poszczegolne jego aspekty. Zauwaz detale, zobacz, jak uktadajg sie one
w pewng catosc.

11. Oddycha] $wiadomie. Swiadome oddychanie to niesamowity sposéb na
walke z codziennym stresem. Dotlenia organizm, obniza tetno, rozluznia mie-
$nie, wycisza i uspokaja, relaksuje fizycznie i psychicznie oraz utatwia zasy-
pianie. Swiadomy oddech moze byé wstepem do relaksaciji. Polega na mozliwie
najpetniejszym skupieniu sie na wtasnym oddechu. W procesie oddychania
dostarczamy komdérkom tlenu, a lepiej dotleniony organizm lepiej funkcjonuije.
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W emocjonujgcych sytuacjach rosnie zapotrzebowanie na tlen i zaczynamy
szybciej oddychac¢, natomiast w chwili stresu nalezy sie zachowac przeciwnie
do naszej naturalnej reakcji, czyli spowolni¢ oddech, w mysl| zasady: ,im wolniej
oddychamy, tym bardziej sie uspokajamy”. Opanowanie odpowiednich tech-
nik oddechowych to sposdb na dobre samopoczucie, wewnetrzny spokdj i lep-
sze zdrowie. Warto ¢wiczy¢ swiadome i uwazne oddychanie, aby pomoc sobie

w obecnej trudnej sytuacji, ktdra wywotuje stres, strach lub smutek.

Jak éwiczy¢ oddychanie? Jest wiele dostepnych technik oddychania, ktére
mozesz zastosowac:

— Zauwaz swoj oddech — oddychaj swiadomie (patrz punkt wyzej). Obserwu;j
swoj proces oddychania, wstuchaj sie w niego.

— Skup sie na oddechu — mozesz potozy¢ dionie na brzuchu i obserwowac,
jak wraz z wdechem i wydechem poruszajg sie. Uruchom gtebokie oddy-
chanie brzuchem.

— Odblokuj nos. Wez wdech nosem, wyobraz sobie ulubiony zapach, na przy-
ktad kwiatéw czy czekoladowego ciasta, ktéry wptywa do Twojego wnetrza.
Wydech ustami.

— Wprowadz pauze. Wez wdech nosem, zatrzymaj sie na chwile i zréb petny
wydech ustami.

— Wizualizuj swoj oddech — wyobraz sobie, ze wraz z wdechem napetnia Cie
spokdj, a wraz z wydechem opuszczajg Cie zmartwienia i troski.

— Cwicz ziewanie — ziewanie bardzo dobrze dotlenia organizm, przywraca
rownowage miedzy poziomem tlenu i dwutlenku wegla we krwi, dlatego
nigdy nie wolno go ttumic.

— Zdmuchnij swieczki na torcie. Wyobraz sobie, ze tort z zapalonymi swiecz-
kami stoi przed Tobg, i zacznij zdmuchiwac $wieczki najdtuzej, jak potrafisz.
Cwiczenie poprawia wydolnosé oddechowa.

12. Przejmij kontrole nad niepokojacymi myslami. Niepokdj nie bierze sie z ni-

czego. Jesli pojawia sie lek, to dlatego, ze cos$ go spowodowato — jakas rzecz,

sytuacja, a moze mysl? Ludzki umyst ma tendencje do wpadania w spirale ne-

gatywnych mysli. Niepokojgce mysli w obecnej sytuaciji sg czyms normalnym.

Dlatego nie udawaj, ze ich nie ma, tylko znajdz na nie kwadrans w ciggu dnia

i martw sie wytgcznie wtedy. Wtedy tez mozesz sprawdzac informacje i donie-

sienia o epidemii, ale pamietaj, korzystaj wytacznie z wiarygodnych zrodet. Jest

wiele strategii pomagajgcych kontrolowa¢ negatywne mysli:

— mys$l o tym, na co masz wptyw;

— kiedy pojawig sie ,czarne mysli”, powiedz im STOP i przekieruj uwage na
co$ przyjemniejszego;

— powtarzaj sobie mysli pozytywne i uspokajajgce;

— prowadz dziennik — zapisywanie swoich odczuc i refleksji moze mie¢ dzia-
tanie terapeutyczne.



13. Znajdz sobie jaki§ cel. Rozwijaj sie. Ucz sie. Zastanow sie, co chcesz
osiggngc, czego sie nauczy¢. Pamietaj, ze potrzeba rozwoju jest naturalnym
instynktem cztowieka. Rozwdj oparty na pozytywnych wartosciach w zyciu,
w tym rozwdj Twoich zdolnosci, wptynie wiec pozytywnie na Twdj mézg, a co
za tym idzie — na Twoje zdrowie psychiczne. Moze to jest czas na zdobywa-
nie nowych wiadomosci albo poszerzanie tych, co masz. W Internecie jest duzo
mozliwosci korzystania z ciekawych szkolen, webinardw, spotkar z ciekawymi
ludZmi, artystami i tym podobnych. Ucz sie nowych rzeczy, jezykdw, czytaj
ksigzki, stuchaj audiobookéw, uczestnicz w koncertach, poznawaj nowe kultu-
ry, miejsca. Wyznaczaj sobie nowe cele, ale pamietaj: majg Cie one motywo-
wac i ekscytowac jednoczesnie. To powinno by¢ cos, co Cie napedza. | dobrze,
aby to byto cos, dzieki czemu bedziesz w stanie pomagac innym. To rowniez
dobrze wptynie na Twoje zdrowie psychiczne.

14. Zadba] o osobiste przyjemnoscl. Kazdy z nas ma cos$, co sprawia mu
przyjemnosc, takie swoje sposoby na poprawe samopoczucia. Dlatego wazne
jest, zeby kazdego dnia znalez¢ czas na te osobiste przyjemnosci. Moze to byc¢
cokolwiek, co lubisz — gra na instrumencie, rozwigzywanie krzyzéwek, malo-
wanie, taniec.

15. Prakiykuj wdzieczno$€. Jest to niesamowity sposdb na polepszenie jakosci
wiasnego zycia, na poradzenie sobie ze stresem, polepszenie relacji, a prze-
de wszystkim na spojrzenie na zycie w troche innych barwach niz szare. Bycie
szczesliwym to po prostu bycie wdziecznym za to, co juz sie ma. Dlatego war-
to by¢ wdziecznym za jak najwiekszg liczbe rzeczy, za nawet najmniejsze rze-
czy, chocby takie, ze mozesz rano stang¢ na witasnych nogach, zjesc¢ ciepty
positek albo ze masz dach nad gtowa.

Jak praktykowaé wdziecznogé?

— ProwadZ swéj osobisty dziennik wdzieczno$ci — zapisuj tam rzeczy, ktére
Cie pozytywnie zaskoczyty, wspominaj ludzi, dzigki ktérym sie usmiechasz,
sytuacje, za ktére |este$ wdzieczny.

— Powiedz komu$ lub napisz do niego, za co mu dziekujesz, za co jestes mu
wdzieczny.

— Powiedz komus komplement, spraw, by kto$ sie usmiechnat.

— Powiedz komus, ze jest dla Ciebie wazny.

— Powiedz sobie, za co sobie jestes wdzieczny, za co sobie dziekujesz, co
w sobie lubisz.

— Znajdz czas dla siebie, znajdz czas dla bliskich Ci oséb.

16. Nie bdj sie marzyé. Uruchom marzenia — wyobrazaj sobie przysztosé.
Trwanie tu i teraz w obliczu przygnebiajgcych okolicznosci moze by¢ frustrujg-
ce i obniza¢ samopoczucie. Wiekszo$¢ ludzi nie zyje marzeniami, a codzien-
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nosciag. A teraz jest idealny moment, by to odwréci€. Marzenia przede wszyst-
kim dajg cos, co jest bardzo istotne. Rados¢ zycia i poczucie sensu.

Pobaw sie w planowanie tego, co bedziesz maégt zrobi¢, kiedy czas izo-
lacji juz minie. Nie ograniczaj sie — zaplanuj wyjazd, wyjscie na koncert lub
do galerii, piknik w plenerze, spotkanie ze znajomymi w ulubionym miejscu,
wspolne koncertowanie. Wigcz kreatywne myslenie i pamietaj, ze marzenia sie
spetniajg!

17. Poszuka] profesjonalnej pomocy, jezeli jest Ci taka potrzebna. Jesli czujesz,
ze potrzebujesz pomocy, to popros o nig, porozmawiaj z rodzicami, skontaktuj
sie ze specjalistg, poszukaj grupy wsparcia. W dramatycznym momencie pierw-
Sszg pomoc o charakterze psychologicznym uzyskasz takze nawet pod nume-
rem 112 lub dzwonigc na Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111.
Wsparcie uzyskasz rowniez od psychologéw Specjalistycznych Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznych Centrum Edukaciji Artystyczne;.

Kacper Marciniak z Zespotu Szkét Plastycznych im. Jacka Malczewskiego w Czestochowie p

— Intrada (nauczyciel — Piotr Kaniecki) — praca zaprezentowana w OgéInopolskim Konkur-
sie Plastycznym ,Z inspiracji muzykg Stanistawa Moniuszki — Correspondance des Arts”

Fot. Anna Jarecka-Bala






o] g

" ‘h‘-‘




Joanna Batdyga

W jaki sposob zorganizowac
dzieciom warunki do nauki
w domu — porady dla rodzicow

Od dnia 12 marca 2020 roku, zgodnie z decyzjg Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej, nauczanie w szkotach zostato zawieszone z powodu zagrozenia epide-
miologicznego. W zwigzku z konieczno$cig wprowadzenia zdalnego nauczania
i majac na wzgledzie pierwszoplanowg role rodzicéw w wychowaniu i edukaciji
dzieci, zaprezentowano ponizej szczegdtowe informacje, wskazowki i podpowie-
dzi, jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu, motywowac i wspie-
ra¢ je w systematycznym uczeniu sie poza szkotg, a takze zadbac o ich bezpie-
czenstwo w sieci.

W obecnej sytuacji, gdy nauka w domu stata sie koniecznoscig, gtéwnie na
rodzicach, w porozumieniu z nauczycielami, spoczywa obowigzek efektywne-
go zaplanowania dziecku czasu, kidry powinien by¢ przeznaczony nie tylko na
nauke i ¢wiczenie gry na instrumencie, lecz takze na réznego rodzaju aktyw-
nosci ruchowe (oczywiscie mozliwe do wykonania w warunkach domowych),
obowigzki domowe, odpoczynek, wzmacnianie relacji rodzinnych oraz rozwija-
nie pasji i zainteresowan dziecka.

Bardzo waznym elementem zapewniajgcym dziecku poczucie bezpieczen-
stwa jest staty rytm funkcjonowania. Poniewaz w ostatnim czasie ten element
zostat zaburzony, zadaniem rodzicow (i nauczycieli) jest wprowadzenie po-
wtarzalnego planu dnia. Powinien on uwzglednia¢ state pory wstawania i cho-
dzenia spac, positkdw, staty czas na nauke i ¢wiczenie gry na instrumencie
oraz inne aktywnosci, a takze odpoczynek. Dlatego tak wazne jest, zeby usta-
lic plan dnia, ktéry w jasny i czytelny dla dziecka sposéb bedzie organizowat
jego funkcjonowanie. Tylko tak mozliwe bedzie realizowanie nauki w domu.

Pamietajmy, ze specyfika nauki w szkole muzycznej i tak wigze sie z ko-
niecznoscig codziennego éwiczenia na instrumencie w domu, na podstawie
wskazowek udzielonych przez nauczyciela. W sytuacji wymuszone] epidemig
i zamknieciem szkét, zdalne nauczanie ma jednak tylko czasowo zastgpié¢ nau-
czanie szkolne, w pewien sposdb uzupetniajac je | pomagajgc uczniom w domu
(pod okiem rodzicéw) zorganizowaé sie i uczyé.
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Szczegobtowe wskazéwki dla rodzicéw, dotyczgce warunkéw i organizacii

nauki dziecka w domu:

1.

Rodzicu, dopilnuj, zeby dziecko wstawato o statej porze (najlepiej rano),
wspieraj dziecko w utrzymaniu ,szkolnego” trybu dnia.

Planuj z dzieckiem Jego dzien. Pamietaj o wtasciwych proporcjach czasu
nauki i odpoczynku.

Ustal z dzieckiem godziny, w ktérych bedzie uczyto sie i odrabiato lekcje.
Najlepiej zgodnie z dotychczasowym planem zaje¢. Okresl, we wspdtpracy
z nauczycielami, czego dziecko ma sie nauczy¢ (przedmiot, zakres mate-
riatu), ile to zajmie czasu, jakie materiaty powinno zgromadzi¢, by zaczaé
nauke (na przyktad: zeszyt, ksigzke, wydrukowac¢ zadanie, otworzy¢ strone
w e-podreczniku). Pamietaj, ze te wskazéwki dotyczg tez przedmiotéw mu-
zycznych. Zadbaj o komfort pracy dziecka z nauczycielami przedmiotow
artystycznych, ktérych zdalne nauczanie jest szczegolnie trudne. Zapewnij
dziecku spokdj do realizacji skomplikowanych zadart muzycznych, stucho-
wych dyktand czy ¢wiczenia na instrumencie, w potgczeniu z wirtualnym
kontaktem z pedagogiem.

Wyznaczaj przedziat czasowy (od-do), w ktérym dziecko bedzie sie uczyé
i ¢wiczy¢. Staraj sie trzymac okreslonych termindw.

Sporzgdz rozktad zajeé uwzgledniajgcy czas na nauke, ¢wiczenie gry na
instrumencie, rozrywke i porcje ruchu.

Podziel, wspdlnie z dzieckiem, materiat do nauki na partie — zréb grafik
(rozktad) — zapisuj biezace zadania do wykonania zlecane przez nauczy-
cieli danych przedmiotéw i terminy ich realizacji. Grafik umies¢ w widocz-
nym miejscu. Odznaczaj razem z dzieckiem zrealizowane zadania — to
bardzo motywuje, bo jest wizualnym odzwierciedleniem wykonanej pracy.
Pamietaj o przerwach relaksacyjnych (ale nie dtuzszych niz 15 minut),
odprezajacych reke, wzrok oraz inne zmysty i narzady.

Nie zapominaj o regularnej aktywnosci ruchowej, kidra jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania mézgu.

Troska o komfort | bezpleczeristwo pracy ucznia:

. Zapewnij dziecku codzienny dostep do komputera oraz Internetu (a takze,

w miare mozliwosci, dostep do drukarki — niektérym osobom lepiej pracuje
sie z tekstem drukowanym niz przed ekranem komputera).

Przed rozpoczeciem zdalnej nauki wywietrz pokd.

Przygotu] state miejsce do pracy z odpowiednim oswietleniem i usytuowa-
niem zaleznym od tego, ktérg rekg postuguje sie dziecko (Swiatto powinno
padac¢ od strony lewej lub z prawej w zaleznosci od tego, czy dziecko jest
prawo-, czy leworeczne).

Pokdj powinien by¢ wyposazony w biurko (stolik) i krzesto przystosowane
do wzrostu dziecka.



10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

Dziecko powinno mie¢ w domu niezbedne przybory szkolne.

Dbaj o to, zeby w miejscu nauki nie byto zbyt wielu rzeczy, ktére moga
dziecko rozpraszac.

Nauka w domu powinna odbywac sie stale w tym samym miejscu, gdzie
bez problemu dziecko bedzie mogto roztozy¢ swoje przybory do nauki,
ksigzki i zeszyty, inne potrzebne materiaty.

Przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno uporzgd-
kowaé swoje miejsce pracy i przygotowaé potrzebne pomoce i przybory (aby
w czasie nauki nie odrywac sie niepotrzebnie od niej, nie szuka¢ wymaowek).
Dzlecko nie powinno sle uczy¢ | odrablaé zadarn domowych bezposrednio
po obfitym positku, zwtaszcza gtéwnym (obiedzie, kolacji), poniewaz wtedy
organizm nastawiony jest na trawienie, a nie na myslenie i wytezong prace
umystowa.

Nie jest wskazana takze nauka pdznym wieczorem.

Zadbaj o mitg atmosfere, pozbawiong pos$piechu i nerwowosci.

Pamietaj, ze ¢wiczenie gry na instrumencie w domu wymaga od dziecka
skupienia i ciszy. Zadbaj o przestrzen, w ktérej dziecko ma ¢éwiczy¢ na in-
strumencie, tak samo jak o przestrzen do nauki ogdlnoksztatcgcej. Cwi-
czenie jest efektywniejsze w miejscu, do kitérego dziecko jest przyzwycza-
jone, w ktérym ma swobodny dostep do instrumentu, pulpitu, nut i innych
akcesoriow muzycznych potrzebnych w zaleznosci od specyfiki instrumentu.
Warto zacheca¢ dziecko do pilnowania porzgdku w otoczeniu, w Ktérym
uczy sie i ¢wiczy.

Pochwata rodzica za odrobione lekcje i efektywne éwiczenie skutecznie mo-
tywuje dziecko na kolejny dzieri nauki.

Gdy dziecko odrabia lekcje, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie sie uczy.
W miodszych klasach sprawdzaj, czy dziecko odrobito wszystko, co byto
zadane (i czy zadania sg wykonane prawidtowo). Miej jednak swiadomosc¢,
ze w zyciu kazdego rodzica przychodzi czas, ze musi pozwoli¢ dziecku
podejmowac¢ pewne decyzje samodzielnie, a na pewno pozwolic mu sa-
modzielnie sie uczy¢ i ponosi¢ konsekwencje swoich wyboréw (bgadZz jednak
gotowy do pomocy, jesll dziecko Je] potrzebuje).

Nie zapomnij 0 zadbaniu 0 bezpieczerstwo dziecka w Internecie — pa-
mietaj, gdy dziecko wykonuje prace z uzyciem komputera, nalezy dopil-
nowad, zeby wchodzito na strony rekomendowane przez szkote, propo-
nowane przez rodzicow; nalezy monitorowac, czy dziecko poprzez swojg
aktywnos¢ w sieci nie naraza sie na doswiadczanie cyberprzemocy.

W aspekcie zdalnego nauczania wazng rolg rodzicéw jest pozostawanie
w stalym kontakcie z nauczycielem uczgcym gry na instrumencie, wycho-
wawcg oraz innymi uczacymi nauczycielami. W tym celu nalezy:

— udostepni¢ swoj numer telefonu komdrkowego, adres e-mail,

— na biezgco korzysta¢ z dziennika elektronicznego,
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18.

— sprawdzac¢ strone internetowg szkoty,

— zgtaszac szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski dotyczgce re-
alizacji zdalnego nauczania.

Wypracowanie w tym trudnym dla nas wszystkich czasie metod wspdtpracy

rodzicéw z nauczycielami i ich systematyczny kontakt zdecydowanie przy-

$pieszg rozwdj ucznia i uczynig wspdtprace bardziej efektywna.

Motywowanie dziecka do pracy

1.

10.

Przede wszystkim porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego i po co musi co-
dziennie sig uczy¢, tak jakby regularnie chodzito do szkoty. Uswiadom tez,
ze jego systematyczna praca bedzie zweryfikowana przez nauczycieli.
Traktuj nauke dziecka jako sprawe bardzo wazng (na przyktad nie prze-
rywaj mu w czasie odrabiania lekcji, nie rozpraszaj drobnymi domowymi
obowigzkami).

Jesli w domu jest rodzeristwo, zadecyduj, ze wszystkie dzieci ucza sie
w tym samym czasie. Niech zadne wtedy nie oglgda telewizji i nie gra na
komputerze. To podstawowy btad rodzicow — pozwalanie, by jedno z dzie-
ci sie bawito, gdy drugie sie uczy.

Naucz dziecko traktowadé nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak wartoscio-
we jest robienie czegos, czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje
sie trudne.

Chwal dziecko po kazdej przerobionej partii materiatu. Doceniaj prawdziwy
wysitek i trud oraz konsekwencje dziecka.

Wpajaj dziecku poglad, ze mgdros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac.
Nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi
0 pomoc, nie podawaj mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie napro-
wadz, udziel wskazdéwek, wyjasnij watpliwosci. Zache¢ do samodzielnosci.
Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satys-
fakcji, wzmacnia w nim rowniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie
z trudnosciami.

W sytuacji zniechecenia wskazuj na postep, jakl dziecko juz poczynito
w wykonanych zadaniach (w tym celu kazdego dnia nalezy/mozna zadania
spisa¢ na kartce i skresla¢ je po ich wykonaniu). Podkreslaj sukcesy za-
miast brakéw.

Jesdli dziecko ma ogromne problemy z jednym przedmiotem, zachec¢ je,
zeby w widocznym miejscu pojawita sie kartka Co juz umiem. Codziennie
przed snem zapiszcie na niej to, czego dzi$ dziecko sie nauczyto, oraz to,
w czym jest kompetentne. Nawet jesli to bedg tylko dwie daty lub cztery
stowka. Zwré¢ uwage dziecka, jak szybko kartka sie zapetniata, o ile stato
sie madrzejsze, ile wiecej wie dzieki nauce przez kilka dni.

Cwiczenie na instrumencie na ogét wymaga od ucznia wielokrotnego po-
wtarzania. Bardzo istotna jest tu jako$¢ pracy w domu i unikanie powta-



rzania obfitujgcego w btedy (wynikajace z troche bezmysinego powtarza-
nia); w tym czasie szczegdlnie wazna jest systematycznos¢ ucznia, jego pra-
cowitose, cierpliwos¢ i wytrwatos¢ oraz efektywne gospodarowanie czasem.

11. Wspdlnie ustal z dzieckiem, ze po wykonaniu catej pracy otrzyma nagrode
w postaci czasu na rozrywke.

Wspierajgca postawa rodzica, konsekwentne przestrzeganie statych por
w planie dnia dziecka, jasno sprecyzowane oczekiwania wobec niego w sytu-
acji nauki poza szkotg moga utatwi¢ dziecku przystosowanie sie do tej nowej,
przejéciowej sytuacii.

Motywowanie i wspieranie dziecka
w systematycznej nauce poza szkota

W sytuacji zdalnego nauczania uczer szkoty muzycznej powinien w szczegdl-
ny sposob nauczy¢ sie organizowa¢ swoje obowigzki szkolne i tak zarzgdza¢
czasem, zeby przeznaczy¢ go zardwno na c¢wiczenie i usprawnianie gry na
instrumencie, jak i na nauke z pozostatych przedmiotéw muzycznych i ogol-
noksztatcgcych. Bez pomocy rodzicéw we witasciwym zaplanowaniu i zorga-
nizowaniu dnia dziecko szybko moze sie znlechecié¢, gdyz nie poradzi sobie
z witasciwg organizacjg czasu. Zacznie mu sie wydawac, ze nauka zajmuje
caty dzien i traci on mozliwos¢ do zabawy i relaksu. Dlatego rodzice powinni
zwréci¢ uwage na racjonalny podziat czasu i ustali¢ priorytety.

Motywujmy dziecko. W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa
duzg role. Jest sitg pobudzajgcg do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania za-
interesowan. Ztotym srodkiem jest nagroda — na przyktad w postaci uznania
rodzicow, pochwaty. Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice interesujg sie
jego zyciem. Chwalgc dziecko, stosujmy tak zwang pochwate opisowa, czyli
opiszmy stowami to, co czujemy, oraz to, co w zachowaniu dziecka i w jego
postawie byto wiasciwe. Odwotujmy sie do przyktadéw konkretnych zachowan.

Dziecko bedzie pozytywnie mys$lato o sobie, gdy bedzie miato poczucie
wiasnej wartosci. Zadaniem rodzicéw jest pomdc dziecku znaleZé jego mocne
strony, aby wykorzystywac je do zdobycia upragnionych osiggnie¢. Nazywane
jest to procesem kompensacji i oznacza rownowazenie stabosci poprzez mak-
symalne wykorzystanie mocnych stron. Rolg rodzicéw jest pomdc wyksztatcic
w dziecku energie i inicjatywe, by zrekompensowaé ewentualne poczucie nis-
kiej wartosci i znalez¢ sposéb zrownowazenia wtasnych stabosci, by dziecko
myslato: Moze nie jesten najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej Spiewam
czy gram w pitke. Jest 1o szczegolnie wazne w okresie dojrzewania, bo wow-
czas czesto jedynym zrédiem poczucia wtasnej wartosci jest akceptacja grupy
rowiesniczej.

Bezcennym bytoby, gdyby rodzic, na przyktad podczas procesu ¢wiczenia
na instrumencie, przyjat role aktywnego obserwatora. Mogtby wéwczas dyskret-
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nie kontrolowac, czy dziecko gra zgodnie z zaleceniami nauczyciela, i wzmac-
nia¢ je w stawaniu sie coraz bardziej samodzielnym. Jest to wazne, tym bar-
dziej ze z uwagi na odroczone cele u niektérych ucznidw nastepuje spadek
motywacji. Dlatego istotne jest, zeby dziecko codziennie, na biezaco, odczu-
wato satysfakcje wynikajacg z kontaktu z muzyka i z gry na instrumencie. Do-
rodli powinni pamieta¢, ze kto$ i cos musi dziecku rekompensowac jego trud
i wysitek. Dlatego na co dzien uczniowi szkoty muzycznej nie powinno zabrak-
naé — przynajmniej od jego najblizszych — uznania i czasem zachwytu. Ucz-
niowie szkoty artystycznej to przeciez wyjatkowe indywidualnosci i bardzo
wrazliwi mtodzi ludzie.

Propozycje zdalnego rozwijania
zainteresowan i wiedzy szkolnej dziecka

Nauka w domu nie musi by¢ jedynie zmudnym wypetnianiem ¢wiczen. Mo-
ze by¢ niezwykle ciekawa i interesujgca. Nie wychodzac z domu, mozna wspie-
ra¢ dziecko w muzycznym rozwoju | angazowaé Je w wiele Innych poznaw-
czych aktywnosci:

— wirtualne zwiedzanie muzedw, centréow sztuki i kultury, filharmonii, oper,
teatrow, wystaw;

— ogladanie ciekawych programoéw edukacyjnych, filmow, ekranizacji lek-
tur szkolnych, koncertow swiatowe] klasy orkiestr, solistow, przedstawien
operowych;

— utrwalanie i poszerzanie zdobytej wiedzy poprzez urozmaicone zaintereso-
wania czytelnicze.

Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na odlegtos¢
mogg takze wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan dzieci. Istnieje duze
prawdopodobieristwo, ze na state stang sie waznym elementem ksztatcenia.
Wsrdd linkéw i propozycji internetowych wartych zainteresowania znajdujg sie:

— www.gov.pl/web/kultura/zostanwdomu--sztuka-przyjdzie-do-ciebie-cz2;

— www.muzykotekaszkolna.pl;

— www.gov.pl/web/edukacja/materialy-edukacyjne-teatru-wielkiego--opery na-
rodowej;

— www.ninateka.pl;

— www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna;

— www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu;

— www.lektury.gov.pl/;

— www.cke.gov.pl;

— www.gov.pl/zdalnelekcje;

— www.men.gov.pl;

— www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu;



— www.gov.pl/web/edukacja/pasma-edukacyjne;
— www.epodreczniki.pl.

Warto tez zapoznac¢ sie z edukacyjnymi programami telewizyjnymi, takimi jak:

— Telewizja Polska TVP ABC — ktdéra w godzinach od 8:00 do 13:00 codzien-
nie emituje edukacyjne pasmo dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym; programy te nie sg przerywane reklamami; wsréd wielu propozyciji jest
miedzy innymi codzienny program Alchemik, kidry w przystepny sposob
wyjasnia zjawiska chemiczne i fizyczne, oraz Zaczarowany swiat, zajmujgcy
sie trudnymi pojeciami zwigzanymi ze sztukg, teatrem i muzyka. TVP ABC
ma w swojej ofercie rowniez takie programy, jak: magazyn ciekawostkowy
Teleranek, audycje o zwierzetach Zagadki zwierzogromadki, program pro-
mujacy czytanie ksiazek Zwierzaki czytaki oraz serwis informacyjny dla naj-
miodszych Studio ABC.

— Programy dla dzieci i mtodziezy na TVP Vod — gdzie udostepniono pasma
z czterema specjalnymi kolekcjami zawierajgcymi materiaty podzielone na
kategorie dostosowane zaréwno do najmtodszych, jak i starszych uczniow.

— Kolekcja dla dzieci To sle nie nudzi — bajki, filmy familijne, programy roz-
rywkowe, archiwalne seriale i spektakle dla mtodych widzdow.

— Kolekcja z dziedziny kultury Kulturalny rock szkolny — magazyny i progra-
my kulturalne, filmy i seriale dokumentalne, filmy i seriale fabularne oraz kon-
certy polskich i swiatowych artystow.

— Kolekcja z dziedziny historii Lekcja historii — programy telewizyjne, filmy
i serie dokumentalne, filmy i seriale fabularne, archiwalne i historyczne, Te-
atry Telewizji.

— Kolekcja Lektury na ekranie — filmowe i serialowe ekranizacje lektur szkol-
nych oraz filmy dokumentalne o autorach z kanonu lektur.

Dla ucznidow szkoét artystycznych szczegdlnie interesujgce mogag by¢ ma-
teriaty edukacyjne dotyczace wtasciwego zachowania w teatrze, spektakle
operowe w formie wideo czy wirtualny spacer — to tylko czes¢ bogatej oferty
on-line przygotowanej przez Teatr Wielki — Opere Narodowg w Warszawie
(www.vod.teatrwielki.pl/edukacja).

W warunkach zdalnego nauczania oraz trudnej sytuacji zagrozenia epide-
miologicznego istotne jest wykorzystanie przez rodzicoéw zalecanych materia-
tow i zasad postepowania. Przyczyni sie to bowiem do budowania poczucia
bezpieczenstwa ucznidow szkoty artystycznej, zwiekszajgc ich motywacje do
nauki, a takze umiejetnosci w zakresie radzenia sobie ze zmianami zyciowymi
i adaptacji do nowej rzeczywistosci.
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Agnieszka Olszariska

Motywowanie do ¢wiczen
gry na instrumencie
W czasie pandemii

W czasie pandemii rodzice majg przed sobg bardzo trudne zadanie. Czesto
muszg pogodzi¢ prace on-line z pomocg dzieciom w nauce zdalnej i normal-
nymi domowymi obowigzkami. Tymczasem nauczyciele muszg przygotowac sie
do zupetie nowego sposobu prowadzenia lekcji. Ponizej zaproponowano roz-
wigzania, zarowno dla rodzicéw, jak i dla nauczycieli, dotyczgce motywowania
uczniéw do regularnych ¢wiczen gry na instrumencie w czasie trwania stanu
epidemii.

Podpowiedzi dla rodzicow

0202/(01)2 VNZIALSALYY VIOINZS

1. Dbaj o dobra relacje z dzieckiem — zanim zaczniemy motywowac¢ dziecko
do ¢wiczenia gry na instrumencie, warto zadbac¢ o polepszenie relacji z nim.
Kiedy dzieci majg zaspokojong potrzebe bliskosci, czujg sie wazne dla swoich
rodzicow, chetniej ich stuchajg i siadajg do grania. W trakcie stanu epidemii
rodziny sg razem prawie caty czas, a to czesto zwieksza liczbe konfliktow. Moz-
na potraktowac je jako doskonate okazje, by pomdc dzieciom w nauce radze-
nia sobie z emocjami. Warto tez pomysle¢, w jaki sposdb spedzi¢ wspdlnie
czas. Gry planszowe to nauka wspotpracy, logicznego myslenia, radzenia sobie
Z przegrang lub wygrang, planowania kolejnych krokéw, by osiagna¢ cel (w za-
leznosci od rodzaju gry). Wspdlna gimnastyka, tarice, zumba czy aerobik po-
magaja utrzymac kondycje fizyczng, wspierajg rozwdj motoryki duzej i koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej. Gtosne czytanie wspiera rozwdj wyobrazni, myslenia
przyczynowo-skutkowego, rozumienie emociji i relacji spotecznych (zwtaszcza
przy omawianiu tresci). Prace plastyczne rozwijajg motoryke matg, dostarczajg
roznych wrazen sensorycznych. Wspdlne gotowanie to nauka samodzielnosci,
planowania, realizowania swoich pomystéw i cieszenia sie sukcesem (kiedy da-
nie wyjdzie) lub wyciggania wnioskdéw na przysztos¢ (przy kulinarnym niepo-
wodzeniu). Oczywiscie to tylko przyktady. Kazda rodzina ma swoje ulubione
sposoby spedzania czasu razem. Obecnie, gdy dzieci tyle czasu spedzajg
przed telefonami lub komputerami, bo majg lekcje on-line, nie polecamy wspadl-
nego ogladania filméw, bajek czy seriali w ramach odpoczynku. -
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2. Organizacja czasu — zalezy w znacznym stopniu od liczby dzieci w rodzi-
nie, mozliwosci logistycznych (w tym dostepu do komputera lub smartfona) oraz
grafiku zaje¢ on-line w szkole. Czasami warto usig$¢ z kartkg i rozpisa¢ plan
na kazdy dzien. Kiedy wiemy, o jakich porach dziecko ma luzniejszy czas (oczy-
wiscie zostawiajgc margines na chwile odpoczynku w ciggu dnia), ustalamy
okreslony moment na ¢wiczenie (niektdrzy lepiej sie skupiajg o wczesniejszych
porach, inni po potudniu, mtodziez czesto wieczorem).

3. Ograniczenie ,rozpraszaczy” — niektére dzieci i mtodziez lepiej uczg sie
w zupetnej ciszy, inne potrzebujg muzyki w tle czy rozmow z kim$ na dany te-
mat. Podobnie jest z ¢wiczeniem gry na instrumencie. Niektdrzy potrzebujg, by
pocwiczy¢ na przyktad w obecnosci rodzica, inni wolg by¢ sami. Warto przygo-
towac¢ wczesniej instrument, nuty, pulpit, metronom (by ograniczy¢ marnowanie
czasu na szukanie potrzebnych rzeczy w trakcie ¢wiczenia). Nastepnie spro-
bowac ustali¢, co moze rozproszy¢ uwage — moze dobrze jest schowacé wszel-
kie zabawki, gry, niepotrzebne aktualnie ksigzki, smartfon, laptop, zabra¢ zwie-
rzatka, mtodsze rodzenstwo do innego pokoju...

4. Pomoc techniczna z organizacjg lekcji on-line — w przypadku mtodszych
dzieci pomoc w obstudze odpowiednich programoéw do nauki zdalnej jest
bardzo potrzebna. Zawsze warto tu porozumie¢ sie z nauczycielem i ustalic,
w jaki sposdb bedg odbywac sie zajecia (na Skypie, Messengerze, Zoomie,
innej platformie internetowej) i dopasowac je do mozliwosci danej rodziny.

5. Kontakt z nauczycielem — w czasie pandemii niezwykle wazne jest by-
cie w statym kontakcie z nauczycielem. Poza ustalaniem formy zaje¢ czasem
potrzebne jest uzyskanie wskazéwek co do pomocy dzieciom w codziennym
¢éwiczeniu.

6. Wzbudzanle zainteresowania — poza samymi lekcjami warto jest spedzié
czas w domu, robigc minikoncerty, ogladajgc wspdlnie nagrania koncertow
muzyki klasycznej, opery, musicali... Chodzi o wspieranie dzieci w rozwijaniu
zainteresowan muzycznych, niezaleznie od nauki gry na danym instrumencie.

Podpowiedzi dla nauczycieli

1. Wybér odpowiedniego narzedzia komunikacji — zalezy od technicznych
mozliwosci nauczyciela i ucznia. Najczesciej wybierany jest Skype i Messenger,
w przypadku starszych ucznidw czesto wiekszy sens ma wysytanie swoich
nagran (audio z dobrg jakoscig dzwieku) i omawianie ich pdzniej chociazby
przez telefon.

2. Dbanie o relacje z uczniem — state utrzymywanie kontaktu z uczniami jest

niezwykle wazne, bo nauczyciel instrumentu to wielki autorytet. Badania
pokazujg, ze dobre relacje sg szczegolnie wazne w przypadku uczniow szkoty



muzycznej | stopnia’. Poza prowadzeniem samej lekcji warto czasem pytac
ucznidbw o samopoczucie, jak sobie radzg z naukg w czasie pandemii, czy
¢wiczg regularnie, jak spedzajg czas wolny w domu.

3. Ograniczanie wymagan — btedem jest zaktadanie, ze skoro uczniowie po-
zostajg w domu, to teraz majg o wiele wiecej czasu na codzienne ¢wiczenie
i z tego powodu mozna wiecej wymagac. Po pierwsze, muszg tez realizowac
obowigzek szkolny, a czesto uczac sie w domu, muszg poswieci¢ wiecej czasu
na nauke niz podczas chodzenia do szkoty. Po drugie, nie kazdy ma w domu
dobre warunki do grania, zwtaszcza jesli jest duzo domownikdw, a mato pokoi.
Po trzecie, lekcje instrumentu przez Internet nie sg tak efektywne jak podczas
bezposredniego kontaktu z uczniem, wiec warto zmodyfikowac repertuar, na
przyktad wybra¢ utwory prostsze do zgrania z nagranym akompaniamentem,
mniej skomplikowane technicznie, ograniczy¢ granie w duecie z uczniem (ze
wzgledu na opdZnienia w transmisji obrazu i dZzwieku przez Internet).

4. Ustalenie planu codziennego i tygodniowego ¢wiczenia w trakcie kwaran-
tanny — aby ¢wiczenie ucznidow byto skuteczniejsze, warto im przedstawi¢ kon-
kretny plan codziennego grania na caty tydzien. Uczniowie powinni wiedziec,
ile nalezy poswieci¢ czasu na granie, co jest najistotniejsze, w jaki doktadnie
sposob majg cos cwiczyc.

5. Wzbudzanie zamitowania do muzyki — to Swietny czas na podrzucanie ucz-
niom filmikdw z nagraniami wybitnych muzykéw, stron z informacjami o danym
instrumencie, lekcjami mistrzowskimi, ciekawostkami (np. niektérzy muzycy na-
grywajg w domu wszystkie partie utworu kameralnego i potem zgrywajg razem
w jeden utwor).

6. Zaakceptowanie sytuacji — lekcje on-line nie zastgpig tych w realnym Swie-
cie. Sytuacja pandemii moze rodzi¢ poczucie frustracji. Warto prébowac¢ nabrac
wewnetrznego dystansu do tej nowej rzeczywistosci i poczucia, ze postepy
uczniow mogg by¢ wolniejsze i to jest normalne — wynika z okolicznosci, a nie

z braku umiejetnosci uczenia.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Davidson Jane W., Moore Derek G., Sloboda John A., Howe Michael J.A., Charac-
teristics of Music Teachers and the Progress of Young Instrumentalists, ,Journal of
Research in Music Education”, 1998, nr 46.

T J.W. Davidson, J.A. Sloboda, D.G. Moore, M.J.A. Howe, Characteristics of Music Teachers
and the Progress of Young Instrumentalists, ,Journal of Research in Music Education”, 1998,
nr 46, s. 141-160.
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Kinga Drechny-Mozarska

Jak wspierac swoje dziecko
w szkole muzycznej?

Kiedy cztowiek jest bardzo mtody, czesto ma dos¢ jasne i zdecydowane po-
glady na temat tego, co rodzice powinni, a czego nie powinni robi¢. A potem...
zostaje rodzicem — i nic nie jest juz jak dawniej pewne i oczywiste. Teoria
zderza sie z praktykg, a wyjgtkowos¢ kazdego dziecka i kazdego rodzica
sprawia, ze otwiera sie przestrzen petna pytan, watpliwosci i stopniowego od-
krywania wtasnych odpowiedzi, opartych na doswiadczeniu i refleksji.

Zanim dziecko pdjdzie do szkoty, mamy juz jako rodzice sporo pytan i od-
powiedzi za sobg. Z grubsza wiemy, jak by¢ rodzicem naszego matego dziec-
ka. A wtedy nieuchronne prawo zmian rozwojowych otwiera przed nami nowy
obszar — szkote. Do szkoty idzie bowiem po raz pierwszy nie tylko dziecko,
ale i my, rodzice, w nowej dla siebie roli. Mamy za sobg wiele lat doswiadczen
bycia uczniem, z ktorych mozemy korzystac, prébujgc zrozumie¢ punkt widze-
nia swojego dziecka — jednak perspektywa rodzica to teren nieznany, niejedno-
krotnie zaskakujgcy gtebig watpliwosci i intensywnoscig uczuc.

Jako rodzice wspieramy swoje dziecko w réznych obszarach, wiec takze
i w tym szkolnym. Zaczyna sie to od pierwszego pytania: Kiedy i do jakiej szko-
ty posta¢ pocieche? Wybdr szkoty muzycznej zazwyczaj zwigzany jest z obser-
wowanymi zdolnosciami muzycznymi dziecka oraz przekonaniem, ze warto te
zdolnosci rozwija¢ w sposob bardziej profesjonalny; dla czesci rodzicow bywa
to tez kontynuacjg rodzinnej tradycji. Mamy nadzieje, ze nasze dziecko w toku
edukacji zdobedzie odpowiednie umiejetnosci, ktére pozwolg mu rozwija¢ mu-
zyczny talent. Snujemy mniej lub bardziej konkretne i ambitne plany co do jego
przysztosci. Rozwazamy wnikliwie wszystkie ,za i przeciw” kazdej opcji. Zapi-
sujemy na zajecia muzyczne, ktore majg pomoc dziecku przygotowac sie do
podjecia nauki.

| juz na etapie egzamindéw wstepnych i poczgtkéw nauki w szkole muzycz-
nej okazuje sie, ze nasze wyobrazenia to jedno, a rzeczywistos¢ — to drugie.
Czasem staramy sie desperacko trzymac swojej wizji, ale dos¢ szybko sie prze-
konujemy, ze skuteczniejszg strategig jest zgoda na poznawanie wraz z dziec-
kiem nowej przestrzeni, szukanie i znajdowanie wtasnych sposobow towarzy-
szenia dziecku w szkole muzycznej. -
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Na poczgtku wiec rozglgdamy sie — my po swojemu, dziecko po swojemu.
W pierwszych tygodniach trzeba ,ogarngc logistyke” — dojazdy do szkoty, plan
lekcji ogdinych i indywidualnych, kontakty z nauczycielami i rodzicami dzieci
z klasy, podreczniki, zeszyty, instrument, str6j, czas na odrabianie lekcji i ¢wi-
czenia na instrumencie... Trzeba jeszcze uwzgledni¢ w tym wiasne rodzicielskie
zajecia — zawodowe i osobiste. W miedzyczasie pojawiajg sie rézne okolicz-
nosci, ktére wymagajg dodatkowych przemyslen i rozstrzygnie¢, na przyktad:
— lekcje indywidualne — mozemy sie zastanawia¢, czy posyta¢ dziecko samo,
czy mu towarzyszyc¢, jak pomagac dziecku zapamieta¢ wskazdwki nauczycie-
la, czy zapisywac, czy nagrywac, jak rozmawiaC z nauczycielem, by byto to
dobre dla dziecka;
— choroby — poza tym, ze oczywiscie leczymy, to jeszcze musimy decydo-
wac, ile czasu dziecko powinno spedzi¢ w domu, jak uzupetniac lekcje, zeby
nie miato zalegtosci, co z codziennymi ¢wiczeniami na instrumencie;

— nieporozumienia szkolne — przynoszg duzo trudnych uczu¢ i watpliwosci,
czy i jak na nie reagowac; na ile sie zgadzac¢ z tym, co sie dzieje, na ile,
jak i komu zgtasza¢ swoje uwagi krytyczne w sytuacjach, w ktérych zdaniem
naszego dziecka lub naszym nie dzieje sie dobrze;

— audycje, egzaminy, koncerty, konkursy — oprécz pytania kluczowego, jak
pomdc dziecku radzi¢ sobie ze stresem, sg i inne — jak poméc mu sie przy-
gotowac, zeby jak najlepiej mogto pokaza¢ swoje mozliwosci, co naszy-
kowac¢ do ubrania, jedzenia, picia, jak spedzi¢ czas przed, kiedy przywiez¢
do szkoty, jak poméc mu sie rozegrac, jak poradzi¢ sobie z wtasnym na-
pieciem, czy stuchac¢ pod drzwiami, w jaki sposob zaopiekowac sie dziec-
kiem po wystepie, bardziej lub mniej udanym (zdaniem dziecka, nauczycie-
la, naszym);

— powodzenia | niepowodzenia — sktaniajg do przemyslen, jak wspiera¢ swoje
dziecko w takich chwilach, zeby czuto sie dobrze z samym sobg mimo réz-
nych okolicznosci zewnetrznych, jak budowac¢ jego odporno$¢ emocjonalna,
umiejetnosci radzenia sobie z sukcesami i porazkami, oceng, poréwnywa-
niem z innymi, rywalizacjg;

— kontakty towarzyskie dziecka — zastanawiamy sie, jak je organizowac, kogo
zapraszac i kiedy (w tak wypetnionym zadaniami czasie), jak rozmawiac
z dzieckiem o tym, co dla niego wazne w kontaktach z rowiesnikami, jak
przy tym ksztattowa¢ nasze kontakty z rodzicami kolezanek i kolegow naszej
pociechy;

— wyjazdy rodzinne — gdy dziecko chodzito do przedszkola, byt to po prostu
czas wolny, a teraz trzeba zdecydowac, co w tym czasie bedzie z codzien-
nym ¢wiczeniem na instrumencie, czy zabiera¢ ze sobg/zorganizowac na
miejscu instrument, jak wigczy¢ to w plan rodzinnych atrakcji, i wreszcie
— jak potem nadrabia¢ zalegtosci;



— kryzysy — nasze dziecko nie chce wstawac rano, nie chce odrabiac lekcji,
nie chce ¢wiczy¢ na instrumencie (tyle i w taki sposoéb, jak to zaleca nau-
czyciel albo w ogdle), nie chce is¢ do szkoty, chce zmieni¢ instrument,
nauczyciela, szkote. | znéw pytania — odpuszczac? Zmuszac? Motywowad?
A jesli tak, to jak? Co bedzie dla niego dobre? Teraz? W przysztosci?

Po jakim$ czasie udaje nam sie wyjasni¢ wiekszos¢ watpliwosci i wydaje
nam sie, ze juz wiemy — a wtedy przychodzg nowe wyzwania, zmieniajgce
sie okolicznosci zewnetrzne lub wewnetrzne, ktdre przynoszg kolejne pytania
i watpliwosci.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, trudno jest znalez¢ jeden dobry spo-
s6b wspierania dziecka w szkole muzycznej, pomdéc w tym moze nam cierpli-
we szukanie odpowiedzi i rozwigzann w kontakcie ze sobg i z dzieckiem.

Przydatnych moze byc¢ tez kilka refleksji — opartych na doswiadczeniach
innych rodzicow i literaturze — nad tym, co w rodzicielskim towarzyszeniu mo-
ze dziecku stuzyc.

Bezpieczna relacja

Wiele badan wskazuje na to, ze podstawg rozwoju dziecka sg jego relacje
z opiekunami. Tak wiec niezwykle waznym czynnikiem wspierajgcym dziecko
jest z pewnoscig jego bezpieczna wiez z rodzicem.

Zagadnieniami zwigzanymi z relacjg rodzic—dziecko zajmuje sie, posrod wielu
innych, teoria przywigzania Johna Bowlby’ego, od kilkudziesieciu lat rozwijana
przez wielu badaczy i klinicystow. Wedtug niej do istotnych potrzeb dzieci na-
lezg nie tylko potrzeby pozywienia i schronienia, ale takze ciepta emocjonalnego,
pocieszenia, poczucia wtasnej wartosci oraz rozwoju autonomii i poczucia, ze
Swiat zamieszkany przez ludzi jest przyjaznym miejscem’. Oparta na niej kon-
cepcja ,Kregu ufnosci”? ktadzie akcent na zaspokajanie przez rodzica dwdch
rodzajéw potrzeb matego dziecka — potrzeby bezpiecznej przystani (zacho-
waj ,mnie” i ,siebie” w ,nas” — chrori mnie, pociesz mnie, ciesz sie mna,
uporzgdkuj moje uczucia) i potrzeby bezpiecznej bazy do eksploracji (bgdZz
ze mng, abym mogt to zrobic¢ samodzielnie — czuwaj nade mng, ciesz sie mna,
pomagaj mi, ciesz sie ze mnag)®.

Rodzicielska umiejetnos¢ trafnego odczytywania sygnatéw wysytanych przez
dziecko, odpowiedniego interpretowania ich i zaspokajania jego potrzeb jest

' B. Powell, G. Cooper, K. Hoffman, B. Marvin, Krgg ufnosci. Interwencja wzmacniajgca przy-
wigzanie we wczesnych relacjach rodzic—dziecko, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakow 2015, s. 44.

2 Tamze.
8 Tamze, s. 55 i 80.
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niezwykle waznym sposobem troszczenia sie o nie, umozliwiajgcym mu budo-
wanie bezpiecznego przywigzania, rozumianego jako uwewnetrzniony model
relacji, siebie i innego. Na te rodzicielskie kompetencje wptywajg przede
wszystkim wtasne doswiadczenia rodzica zwigzane z jego relacjami, to one sta-
ja sie filtrem, przez jaki moze on spostrzegac¢ potrzeby dziecka.

W momencie rozpoczecia nauki w szkole i dziecko, i jego rodzic majg juz
wiele wspdlnych doswiadczen za sobg. Historia ich relacji wptywa na to, co
dzieje sie aktualnie. Jednoczesnie nowy kontekst zewnetrzny takze wptywa na
dalsze budowanie relaciji.

Dwa rodzaje potrzeb zwigzanych z relacjg dziecka z rodzicem — potrzeba
pocieszenia i ochrony, zwigzana z uruchomieniem systemu przywigzania, oraz
potrzeba uczenia sie i zdobywania sprawnosci, zwigzana z systemem eksplo-
racji — sg obecne takze w wieku szkolnym, cho¢ przejawiajg sie troche ina-
czej niz we wczesnym dziecinstwie. Nadal wazne jest tez ich rozpoznawanie
i odpowiednie zaspokajanie, umozliwiajgce dziecku dalszy dobry rozwdj. W skro-
cie wskazowki dla rodzica mozna ujaC nastepujaco: Zawsze: bgdz wiekszy, sil-
niejszy, madrzejszy i dobry. llekroc¢ to mozliwe: podgzaj za potrzebg dziecka.
llekroc to konieczne: przejmij kontrole*.

Uwaznos¢ w kontakcie z dzieckiem, chec gtebszego rozumienia jego prze-
zy¢ i zachowan, pomaga w naturalnym dostrajaniu sie do potrzeb dziecka,
zardbwno w podgzaniu za nimi, jak i stawianiu dziecku potrzebnych granic.

Relacja z rodzicem rozumiana jako bezpieczna przystan i bezpieczna baza
utatwia dziecku budowanie dobrych relacji z sobg samym i z innymi — doros-
tymi i rowiesnikami — a takze znajdowanie przyjemnosci w swobodnym pozna-
waniu i opanowywaniu swiata.

Dobra komunikacja

Bedac w relacji z dzieckiem, potrzebujemy sie z nim komunikowac¢. Wazna jest
nie tylko wymiana konkretnych informaciji, ale przede wszystkim dzie-
lenie sie uczuciami, spostrzezeniami, refleksjami. Nie zawsze tatwo jest stu-
cha¢ lub moéwi¢ — kazda komunikacja zawiera w sobie nie tylko udane
porozumiewanie sie, lecz takze btedy komunikacyjne i ich naprawianie; cenne
jest dochodzenie do porozumienia.

Pomocg rodzica dla dziecka moze tu by¢ chetne odpowiadanie na inicjaty-
we rozmowy ze strony dziecka, stwarzanie okazji do dobrego kontaktu werbal-
nego i niewerbalnego (bliskos¢ fizyczna, dotyk), naprawianie komunikacji, po-
moc w rozumieniu i nazywaniu swoich stanéw emocjonalnych, uczuc, potrzeb,
odczu¢, przezy¢, wspdlne zastanawianie sie nad stanami wewnetrznymi i za-

4 Tamze, s. 64.



chowaniami innych oséb, sytuacjami spotecznymi (zwtaszcza trudnymi dla
dziecka), szukanie rozwigzan, a w razie potrzeby pomoc w komunikacji z innymi
osobami.

Wsparciem dla rodzica mogg by¢ rozmowy z innymi, a takze lektury i war-
sztaty dotyczgce dobrej komunikaciji z dzieckiem®.

Rozwijanie uzdolnien

Wychowywanie dziecka uzdolnionego nie jest fatwe, niesie ze sobg sporo nie-
pewnosci, jak je wspierac, przy czym nie ma wielu dostepnych zrédet, z kto-
rych rodzic mogtby czerpac¢ wskazowki. Tym ciekawsza moze by¢ w zwigzku
z tym lektura ksigzki Eriki Landau Twoje dziecko jest zdolne, kidra chce pomoc
rodzicom, wychowawcom i nauczycielom spojrze¢ na dziecko jako niepowtarzal-
ng jednostke, uznac jego zdolnosci i zrozumiec jego poltrzeby, a jednoczesnie za-
pewnic mu bezpieczeristwo i swobode bycia takim, jakim by¢ moze; zagwaran-
towac miejsce dla jego kreatywnosci, podtrzymywac w nim zamitowanie do
zabawy | traktowac jego agresywnosc jako site motoryczng. Tylko wowczas dziec-
ko osmieli sie realizowac swe zdolnosci i przyjmowac odpowiedzialnosc za siebie
i swoje otoczenie®.

Szkota muzyczna, dzieki dobrym, doswiadczonym pedagogom, moze by¢
ogromnym wsparciem w rozwijaniu zdolnosci muzycznych naszego dziecka.
Nawigzujg oni dobrg relacje z dzieckiem, kreatywnie szukajg sposoboéw poro-
zumienia, przekazywania wiedzy i umiejetnosci, niejednokrotnie inspirujgc takze
nas, rodzicow. Czasami bywa jednak, ze niedostrojenie metod nauki do mozliwo-
sci indywidualnych dziecka moze utrudnia¢ rozwoj jego zdolnosci. Niezwykle
wazna w tym kontekscie staje sie wspotpraca nauczycieli i rodzicow, dzieki
ktorej obie strony, zywo przeciez zainteresowane dobrem dziecka — ucznia,
mogg wspierac¢ sie w wysitkach tworzenia dlari optymalnych warunkéw. Warto
docenia¢ wzajemnie swoje kompetencije i starania, taktownie przekazywac so-
bie uwagi krytyczne, a ewentualne nieporozumienia z szacunkiem szybko roz-
wigzywac. Poza wspieraniem zalecanych przez nauczyciela ¢wiczen, uwzgled-
nianiem preferencji dziecka w wyborze utwordw, mozna tez stwarza¢ dziecku
okazje do przyjemnosci swobodnego grania czy wspdlnego muzykowania, bez
presji na doskonatos¢ i popis.

Zdarza sie, ze zdaniem rodzicow jakies rozwigzania systemowe wyraZznie
nie stuzg dzieciom, wtedy sensowna wspotpraca rodzicéw z kadrg pedago-
giczng na rzecz zmian w szkole moze przynosi¢ dobre rezultaty. Inspirujgce

5 A. Faber, E. Mazlish, Jak stuchac, zeby dzieci nam mdwity, jak mowic, zeby dzieci nas stu-
chaty, Media Rodzina, Poznari 1998; M.B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku
serca, Jacek Santorski&Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2009.

6 E. Landau, Twoje dziecko jest zdolne, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2003, s. 12.
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w tym kontekscie mogg by¢ doswiadczenia szkét muzycznych z innych krajow,
a takze niektore lektury’”. W pewnych sytuacjach moze sie okazac, ze dziecku
potrzebna jest rezygnacja z nauki w szkole muzycznej i szukanie innych spo-
sobow rozwijania jego zdolnosci.

Patrzgc catosciowo na mozliwosci psychofizyczne dziecka, mozemy do-
strzec takze jakies inne jego zdolnosci, a czasem i trudnosci, warto — nie tra-
cac z oczu zdolnosci muzycznych — zaopiekowac sie odpowiednio takze tymi
obszarami.

W rozwijaniu uzdolnienn bardzo wazna jest postawa kreatywna, w rozwoju
ktorej potrzebne sg zaréwno wolnosc, jak i poczucie bezpieczenstwa. Pomaga
ona takze radzi¢ sobie ze zmianami, a my naprawde nie wiemy, jak zmieni sie
Swiat i czym nasze dziecko bedzie zajmowac sie w przysztosci.

Docenianie réznych obszaréw zycia dziecka

Jako rodzice wspieramy dzieci w procesie przechodzenia w strone wiekszej
samodzielnosci, coraz lepszego rozumienia siebie, innych ludzi, swiata, coraz
sprawniejszego i bardziej satysfakcjonujgcego korzystania z réznych mozliwo-
gci i umiejetnosci.

Kiedy dziecko zostaje uczniem, czesto zdarza sie, ze kwestie zwigzane
Z jego nauka przestaniajg dorostym inne aspekty jego zycia. Tymczasem trzeba
mie¢ na uwadze catos¢ funkcjonowania tego matego cziowieka — szkota jest
wazna, ale to (tylko i az) czes¢ jego zycia, nadmierne jej przecenianie moze
zaburza¢ réwnowage w rozwoju dziecka. Warto miedzy innymi bra¢ pod uwage
takie obszary, jak:

— potrzeby zwigzane z ciatem dziecka — odpoczynek, przyjemna aktywnos¢
fizyczna, sport, sen, jedzenie, ubieranie, leczenie i rekonwalescencja w razie
choroby, kontakt z naturg — o to warto sie troszczy¢ i jednoczesnie stop-
niowo przekazywac¢ dziecku umiejetnos¢ zyczliwego i rozsgdnego trosz-
czenia sie o siebie. W ostatnich latach wiecej mowi sie o zréznicowanych
potrzebach sensorycznych dzieci, ktérych rozpoznawanie i uwzglednianie
moze poprawia¢ samopoczucie i funkcjonowanie dzieci takze w sferze emo-
cjonalno-spotecznej?;

— wiasna aktywno$¢ dziecka — swobodne dysponowanie (z uwzglednieniem
granic bezpieczeristwa) czescig swojego czasu i mozliwosci stuzy pozna-
waniu i odkrywaniu siebie i swiata, nawet najbardziej rozwijajace zajecia
zorganizowane przez dorostych tego nie zastgpig;

7 M. Marcela, Jak nie spieprzy¢ zycia swojemu dziecku. Wszystko, co mozesz zrobic, zeby
edukacja miata sens, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2020.

8 S. Shanker, T. Barker, Self-reg, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2016.



— kontakty z réwiesnikami — przebywanie z dzie¢mi w szkole to jedna z moz-
liwosci, wielu dzieciom stuzy poszerzanie doswiadczen spotecznych takze
0 kolezanki i kolegéw spoza szkoty, zawieranie i podtrzymywanie przyjazni,
wspottworzenie roznych grup spotecznych;

— relacje z dorostymi — zwtaszcza w rodzinie i w szkole dziecko ma kontakt
z réznymi osobami dorostymi, niektére z nich stajg sie dla niego bardzo waz-
ne, a tworzone z nimi dobre relacje wzbogacajg zycie dziecka i rodzica;

— nabywanie codziennych umiejetnosci zyciowych (np. przez wigczanie sie
w obowigzki domowe) — oprécz oczywistego zysku praktycznego ma wptyw
na budowanie poczucia wtasnej sprawczosci, wspiera poczucie wtasnej
wartosci;

— rozwijanie odpornosci emocjonalnej — nie polega ani na nierealnym na dfuz-
szg mete unikaniu frustracji, ani tez na nadmiernym frustrowaniu dziecka —
ale na towarzyszeniu mu w procesie uczenia sie radzenia sobie z frustra-
Cjami i wyzwaniami;

— stres — czesc¢ to stresory biologiczne, ale czes¢ tworzymy my, jako dorosli
objasniajgcy swiat, warto uwazac, aby nie fundowac¢ dziecku nadmiaru ztych
wiadomosci, napie¢, nadmiernego przezywania przez nas jego wyzwan, suk-
cesow, porazek, ocen czy egzamindw;

— dyscyplina wewnetrzna — dtugoterminowo lepiej sprawdza sie od zew-
netrznej kontroli rodzicielskiej; jej stopniowemu rozwojowi sprzyjajg w odpo-
wiednich proporcjach takie czynniki, jak przewidywalne, spokojne otoczenie
z logicznymi zasadami, zapobieganie niewtasciwym zachowaniom (dziatanie
za dziecko i nadzodr) oraz konsekwencje — poprawianie i naprawianie bte-
doéw, pomoc dziecku w zrozumieniu tego, co zle zrobito, i zacheta do po-
prawy na przysztoscé?;

— radzenie sobie z rywalizacjg — pomaga, gdy rodzic szanuje uczucia
dziecka zwigzane z rywalizacjg, nie rywalizuje na powaznie z dzieckiem,
ale oswaja w zabawie wygrywanie i przegrywanie, nie zacheca dzieci do
rywalizacji, ale uczy wspodtpracy'°;

— poczucie wiasnej wartoéci — mozna je wzmacnhia¢ poprzez szanowanie
emocji, granic, intencji, potrzeb, opinii i upodoban dziecka, innych ludzi, nie-
wartosciujgca, bezwarunkowg akceptacije, a takze stwarzanie dziecku moz-
liwosci wzbogacania zycia innych; szkodzi mu koncentracja dorostych na
ocenie, zachowaniu, poréwnywanie dziecka i stawianie nieadekwatnych
wymagan'";
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9 E. Furman, Jak wspierac dziecko w rozwoju. Podrecznik psychoanalizy dla rodzicéw, Jacek
Santorski&Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 1994.
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— motywacja — warto wspiera¢ u dziecka rozwoj motywacji wewnetrznej, co
wigze sie z ograniczaniem wzgledem niego motywacji zewnetrznej;

— poszerzanie horyzontéw — poza szkotg jest wiele inspiracji i wartosci inte-
lektualnych, kulturalnych, duchowych, moralnych, dobrze jest w odpowied-
nich dawkach dzieli¢ sie z dzie¢mi swoim postrzeganiem Swiata, aby mogty
rozwija¢ swoj Swiat wartosci;

— wybieranie — nasze dzieci sg zazwyczaj zalewane nadmiarem bodzZcoéw,
informacji i zaje¢, warto uczy¢ je umiejetnosci wybierania swoich aktywnosci,
rezygnowania z nadmiaru wrazen, znajdowania czasu na to, co wazne dla
nich, ale i na ,nicnierobienie”.

Reagowanie na zmiany

Zmiany sg wpisane w rzeczywistos¢ rodzica. Dzieci przechodzg w swoim roz-
woju przez rézne fazy, ktére bywajg zaskakujace zaréwno dla rodzicow, jak i dla
nich samych. Wazne jest uwzglednianie tych procesow, podejmowanie proby
rozumienia aktualnych zachowan w kontekscie momentu rozwojowego, zgoda
na dorastanie, usamodzielnianie sie dzieci z jednoczesng gotowoscig do pomo-
cy im w tym, w czym jeszcze tej pomocy potrzebuja.

Poznawanie prawidtowosci rozwojowych dziecka pomaga w odréznianiu za-
chowan, ktére — cho¢ trudne — sg normalne na tym etapie, od zachowan wska-
zujgcych na gtebsze trudnosci dziecka, wymagajgcych dodatkowego wsparcia.

Dostepnych jest wiele inspirujgcych pozycji na temat rozwoju dziecka i ro-
dziny'?. Jedng z nich jest ksigzka O. Enderlein Duze dzieci, ktéra ukazuje roz-
wdyj jako proces, w ktorym cztowiek przechodzi od matego, ograniczonego, chronig-
cego Swiata do duzo wiekszego. Palrzgc z takiej perspektywy, kazdy swiat stanie
sie pewnego dnia za ciasny, poniewaz cztowiek z niego wyrasta'®. Najpierw wkra-
czamy w nowg przestrzen, potem zdobywamy jg i szukamy niespokojnie jej gra-
nic, w ktérych nastepnie osiadamy i z zadowoleniem wykorzystujemy stopnio-
wo wszystkie jej mozliwosci, a gdy zaczyna nam by¢ zbyt ciasno, przetamujemy
granice i wyruszamy w nowg, szerszg przestrzen'.

Pewnie dlatego wejscie w wiek nastoletni zazwyczaj jest wyzwaniem — przej-
Scie od dziecinstwa do dorostosci nie jest fatwe ani dla dziecka, ani dla rodzi-
ca's. Szczegdlnie wazne jest takie towarzyszenie dziecku w domu i w szkole,

2 R. Skynner, J. Cleese, Zy¢ w rodzinie i przetrwad, Jacek Santorski&Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2005; D. Terakowska, J. Bomba, Byc rodzing, czyli jak budowac dobre zycie swoje
i swoich dzieci, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2003.

8 0. Enderlein, Duze dzieci. Fascynujgcy wiek od 7 do 13 lat. Poradnik dla rodzicow i wycho-
wawcow, Jednose, Kielce 2004, s. 94.

4 Tamze, s. 96-97.

S L. Damour, Zaplatane nastolatki. Jak dobrze przeprowadzic cérke z dzieciristwa do dorostosci,
Wydawnictwo Agora, Warszawa 2017.



by mogto uczy¢ sie coraz wiekszej samodzielnosci i niezaleznosci, a jedno-
czesnie nadal korzysta¢ z ochrony bezpiecznej relacji z rodzicami i waznymi
dorostymi. To na tym etapie mozemy szczegdlnie doceni¢ dobre relacje dziecka
Z nauczycielami i innymi dorostymi, ktorzy bywajg zyczliwg alternatywg kontaktu
dla dzieci w momentach napietych stosunkow z rodzicami.

Radzenie sobie z zagrozeniami

Wiedza o zagrozeniach, na jakie narazone sag obecnie dzieci, wzmaga rodziciel-
ski niepokdj. Dbajgc o bezpieczeristwo dziecka, mozemy korzysta¢ z waznych
czujnikéw, jakimi sg bezpieczna relacja, dobra komunikacja i reagowanie na
zmiany. Dzieki temu mozemy szybciej zauwazac niepokojace zachowania, lepiej
rozumieC ich znaczenie oraz adekwatnie do tego reagowac.

Podstawowg umiejetnoscig przydatng dziecku do radzenia sobie z zagroze-
niami jest ochrona wiasnych granic, ktérg dziecko buduje od samego poczat-
ku na podstawie wielu doswiadczen, uczac sie rozpoznawania, sygnalizowania
i zaspokajania swoich potrzeb w kontekscie relacji z innymi. Sprzyja temu opie-
kowanie sie dzieckiem z poszanowaniem jego granic cielesnych i psychicznych
oraz wspieranie go w stopniowym przejmowaniu opieki i ochrony nad sobg. Gdy
dziecko lubi siebie, moze ufa¢ swoim odczuciom i reagowac na nie, potrafi le-
piej sie chroni¢, radzi¢ sobie samodzielnie lub szukajgc i korzystajgc z pomocy
roznych osob. W zwigzku z tym dzieciecych odczu¢ lepiej nie ignorowac, nie
bagatelizowac, nie wyolbrzymiac, ale szuka¢ z dzieckiem sposobdw poradze-
nia sobie z trudng sytuacjg, w razie potrzeby udzielajgc tez innego wsparcia.

Sygnatami zagrozenia bezpieczeristwa i rozwoju dziecka sg zwykle zmiany
jego samopoczucia fizycznego i psychicznego — nadmierne pobudzenie lub
apatia, wycofywanie sie z kontaktéw, kiopoty ze snem, odzywianiem, odpoczyn-
kiem, naukg, czeste choroby, nasilenie reakcji emocjonalnych, niecodzienne za-
chowania, trudnosci w relacjach z samym sobg, z réwiesnikami, z dorostymi.
Czasem mozemy profilaktycznie zacza¢ udziela¢ dodatkowego wsparcia, gdy
pojawiajg sie trudne okolicznosci zewnetrzne, na przyktad zmiany w rodzinie
(nastepne dziecko, rozwdéd rodzicéw, powazna choroba bliskiej osoby, zatoba)
czy wchodzenie w nowe srodowisko.

Rodzicielska ,pierwsza pomoc” to wszystko to, co mozemy zrobic¢, by nasze
dziecko mogto poczu¢ sie lepiej — dac¢ czas, uwage, kontakt fizyczny, pomdc
dziecku i sobie zrozumie¢, co sie dzieje, czego potrzebuje. Czasami wystarczy
to, by dziecko — doswiadczajgc akceptacji i wsparcia z naszej strony — uzu-
petnito nadwatlone trudng sytuacijg zasoby odpornosci fizycznej i emocjonalnej
i mogto poczuc sie lepiej'®. Jesli mimo naszej pomocy dziecko nadal czuje sie

6 R. Campbell, Sztuka akceptacji, czyli jak po prostu kochac swego nastolatka, Oficyna Wy-
dawnicza Vocatio, Warszawa 1999.
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Zle — swoim lub naszym zdaniem (mozemy rézni¢ sie w ocenie sytuacji) —
warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty; w przypadku trudnosci emocjonalnych
moze to by¢ konsultacja psychologa, psychoterapeuty lub psychiatry, ktéra
moze pomoc nam w lepszym rozeznaniu sytuacji i podjeciu skuteczniejszego
dalszego dziatania na rzecz dziecka. Pomocna jest wiara w to, ze dziecko
moze dac¢ sobie rade, jesli dostanie odpowiednie wsparcie.

Potrzeby rodzica

Trudno jest dobrze wspiera¢ swoje dziecko, jesli samemu nie czuje sie zbyt
pewnie. Jednym z wazniejszych sposobdw wspierania dziecka jest wiec zaopie-
kowanie sie swoimi potrzebami przez rodzica. Ujmujac to zartobliwie — rodzic
tez cztowiek.

Rodzicielskie poczucie bezpieczenstwa bywa czesto wystawiane na proby
leku i poczucia winy, czy dobrze wychowujemy nasze dzieci. Uspokajajgca
w tym kontekscie jest koncepcija, ze dzieci nie potrzebujg rodzicow idealnych,
ostatecznie wazne jest, ze — jak pisat Donald Woods Winnicott — od naszych
,wystarczajgco dobrych” matek i ojcow otrzymalismy wystarczajgco dobrg opie-
ke'. Jako ,nieidealni”, ale ,wystarczajgco dobrzy” mozemy akceptowac siebie
takich, jakimi jestesSmy, a dzieki temu i dziecko takie, jakie jest.

Jako dorosli réwniez przezywamy swoje zmiany rozwojowe'® do tego docho-
dzg zmiany rodzinne, zyciowe — wyzwania, straty, konflikty, frustracje, fascyna-
cje. Pomaga nam czas i uwaga dla siebie i swoich spraw, znajdowanie oparcia
w godnych zaufania dorostych — to tez dobry przyktad dla dziecka.

Przydaje sie nam madry rodzicielski dystans — aby by¢ na tyle blisko, zeby
mie¢ dobry kontakt z dzieckiem, a jednoczesnie na tyle daleko, by moc takze
szanowac swoje dziecko jako odrebng osobe, a nie swoje przediuzenie czy
efekt swojej pracy. Aby drobnym niepowodzeniom nie nadawac rangi katastrofy.
Aby przyjmowac to, ze czasami ,uczen przewyzsza mistrza”. Aby z nadziejg
przechodzi¢ przez trudniejsze momenty. Aby cieszy¢ sie tym, co jest, i rozwijac
sie dalej.

W wychowywaniu dzieci droga tez jest celem. Dzien dzisiejszy to niezwykle
wazne ,tu i teraz”, wyjatkowy czas rozpiety miedzy przeszioscig a przysztoscia.
Najwazniejsza jest dobra relacja z dzieckiem — ta realna i ta uwewnetrzniona,
ktérg nosimy w sobie. Tkana jest z drobnych codziennych interakcji i nadawa-
nych im znaczen. MitoS¢ wyraza sie przez czas i uwage, warto je znajdowac
dla siebie i dziecka.

7 D.W. Winnicott, Dom jest punktem wyjscia. Eseje psychoanalityczne, Wydawnictwo Imago,
Gdansk 2010, s. 116.

'8 D. Terakowska, J. Bomba, Byc rodzing, czyli jak zmieniamy sie przez cate zycie, Wydawnic-
two Literackie, Krakéw 2004.



W tym kontekscie wspieranie swojego dziecka w szkole muzycznej, po-
dobnie jak cate nasze rodzicielstwo, moze by¢ fascynujgcag przygodg — cho¢
czasem przypomina sport ekstremalny.
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Amelia Golema

MP3 — Muzyczne Pogotowie:
trema, kryzys, tozsamosc

Nikt inny nie moze za mnie chciec.

Karol Wojtyta'

Bo ludzie mowig, Zze wszystko przemija
Ale Ty mdwisz, ze sie wcigz rozwija
| Ze nie wiedzg, o czym mowig ludzie.

Stefan Szuman?

Dlaczego MP3~”

Skrét przywotany w tytule artykutu odnosi sie do formatu powszechnie znane-
go, w ktdrym mozna zapisac¢ i odtworzy¢ miedzy innymi utwory muzyczne. Plik
dzwiekowy zapisany w tym formacie jest odpowiednio skompresowany, to zna-
czy, ze na dysku zajmuje mniej miejsca kosztem jakosci dzwieku. Przyjmuje sie,
ze strata jakosci dla wiekszosci stuchaczy nie jest na tyle dokuczliwa, aby prze-
stoni¢ witasciwy odbidr muzyki. Trzywarstwowa kompresja pliku oraz nazwa gru-
py twoérczej — Moving Picture Experts Group (MPEG) — daty podstawe nazwy
skrotu rozpowszechnionego jako MP32,

Konotacja muzyczna oraz rozpoznawalnosc¢ takiego skrotu szczegodlnie
wsrod mitodziezy oraz mtodych dorostych w wieku studenckim byta podstawo-
wag inspiracjg wykorzystania nazwy MP3 jako skrotu do zaje¢ fakultatywnych,
ktore od 2018 roku odbywajg sie w Akademii Muzycznej imienia Karola Lipin-
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T K. Wojtyta, Mitosc i odpowiedzialnosc, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego Jana Pawta Il, Lublin 2015, s.26.

2S. Szuman, Natura, 0sobowosc¢ i charakter cztowieka, Wydawnictwo WAM, Ksieza Jezuici,
Krakow 1995, s. 5.

S hittps://www.apowersoft.pl/czym-jest-format-mp3.htm! (dostep: 10.03.2020).
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Izabela Stefaniska przed wystepem egzaminacyjnym, dyplom 2018

Fot. Z archiwum Paristwowej Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej
Il stopnia im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
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skiego we Wroctawiu. Rozwiniecie skrotu stanowi trzon pracy treningowej wokot
tremy, kryzysu oraz tozsamosci artysty. Niniejszy artykut opisuje istote autorskie-
go projektu i zawiera refleksje zwigzane z wynikami badan przeprowadzonych
wsrdd uczestnikow zajec.

Rozwdj mtodego artysty

Waznym elementem rozwoju mtodego artysty jest bez watpienia doskonalenie
warsztatu. Dla muzykow aparat wykonawczy, sprawnosc¢ gry na instrumencie to
wielogodzinne ¢wiczenia, niejednokrotnie kilkanascie, a nawet kilkadziesiat lat
w ciggu zycia. Na jakos¢ wykonania wptywa réwniez kondycja psychofizyczna,
nastréj. Odpornos¢ na stres oraz indywidualne predyspozycje majg réwniez nie-
mate znaczenie. Czy jednak w ferworze realizacji podstaw programowych, przy-
gotowania do konkursow i doskonalenia aparatu gry rozwoj osobowosci artys-
tycznej mtodego muzyka zajmuje istotne miejsce w edukacji? Czy zawsze brak
czasu i nattok obowigzkéw jest obiektywng przyczyng ograniczania dziatan
wobec artysty jedynie do warsztatu gry na instrumencie?

Rozwoj osobowosci wigze sie miedzy innymi z naturalnymi predyspozycija-
mi oraz wptywem Srodowiska. Szczegdlnie w okresie dzieciecym i dorastania
wsparcie 0osob bliskich oraz wptyw autorytetéw ma ogromne znaczenie dla roz-
wijajgce] sie osobowosci mtodego cztowieka. To od nich dowiaduje sig, jak po-
stepowac, nasladuje okreslone wzorce, buduje swoj system wartosci. Niezwykle
istotna jest rowniez praca nad soba. Nikt nie jest w stanie tej pracy za dru-
giego cztowieka wykonac. Jak pisat Karol Wojtyta w swoim studium Mifosc i od-
powiedzialnosc: nikt za mnie nie moze chciec. [...] Ja moge nie chciec tego,
czego on chce, abym ja chciat. Jestem i powinienem byc samodzielny w swoich
poczynaniach*.

Ze wzgledu na fakt, ze w psychologii istnieje wiele teorii osobowosci i tru-
dno znalez¢ jedng uniwersalng definicje, na potrzeby niniejszej pracy postuze
sie modelem polskiego psychologa Stefana Szumana, ktéry okresla jg w spo-
s6b nastepujacy:

Natura jest darem, 0sobowosc jest rezultatem samorzutnego rozwoju cztowie-
ka, a charakter jest jego zastugg. Nature naszg dziedziczymy, 0sobowosc rozwija
Sie i wyrasta z naszej natury, a charakter jest zdobyczg woli ulegtej sumieniu i na-
kazom etycznym. [...] Osobowoscig kieruje jazri. [...] Charakter nie jest przeci-
wieristwem osobowosci, lecz jej dopetnieniem.[...] Osobowosc dazy do petni roz-
woju swych indywidualnych mozliwosci. [...] W osobowosci musi urzeczywistnic
sie natura, a w charakterze natura i 0SObowosc °.

4 K. Wojtyta, dz. cyt., s. 26.

5 8. Szuman, dz. cyt., s. 19.



Wedtug Stefana Szumana istotng role w rozwoju osobowosci cztowieka petni
jazn. Traktuje jg jako swiadomos¢ wiasnej osoby, kidra powinna zajmowac sta-
nowisko centralne. Swiadomosé swojego myslacego, czujacego, chcacego i dzia-
fajgcego jestestwa stanowi niezbedng podstawe ksztattowania i rozwoju osobowe-
go cztowieka. To dzieki jaZni poznajemy wtasne cele, przeznaczenie oraz powotanie,
w czym wedfug autora pomaga cztowiekowi dojrzata harmonia wewnetrzna®.

Wracajgc zatem do mtodego artysty: czy wspoétczesna rzeczywistos¢ edu-
kacji, mediéw oraz otaczajgcego swiata pomaga w rozwoju integraciji wewnetrz-
nej? Nie zawsze. Pierwsza porazka prowadzi do rezygnacji z obranego celu,
widmo wzmozonego wysitku sktania ku wyborom tatwiejszym, a sukces kolegi
uwalnia destrukcyjne mysli: to wszystko nie ma sensu. Podczas indywidualnych
konsultacji z artystami, uczniami oraz rodzicami dzieci ze szkdt muzycznych
czesto mozna ustyszec¢, ze kryzys rozumiejg jako synonim stwierdzenia nie na-
daje sie do tego, co wiecej, stanowi on zrodto ogromne;j frustracji i prowadzi do
konkluzji, ze skoro sie przytrafit, to trzeba zmieni¢ zawdd, szkote czy kierunek
studiéw. A przeciez doswiadczenie kryzysu jest elementem rozwoju. Kazimierz
Dabrowski — doktor medycyny, filozofii, psycholog oraz pedagog — twierdzi,
ze kolejny, wyzszy poziom w rozwoju 0sobowosci wigze sie zawsze z procesem
dezintegraciji, czyli swego rodzaju kryzysem. Dla podkreslenia, jak bardzo (wta-
Sciwie rozwigzane) kryzysy sa potrzebne cztowiekowi, Dgbrowski nazywa je okre-
sami dezintegracji pozytywnej’. Pozytywnej dlatego, ze prowadza ku lepszemu,
ku rozwojowi, ku pozytywnej zmianie.

Niejednokrotnie rodzice z doswiadczeniem rezygnaciji ich pociech ze szko-
ty muzycznej w trakcie edukacji twierdzg po czasie: Gdybym wtedy wiedziat
o kryzysach to, co wiem teraz, jestem przekonany, ze moje dziecko nie zrezygno-
watoby z nauki gry. Brak swiadomosci, ze dobrze rozwigzany kryzys otwiera no-
we perspektywy rozwoju, moze owocowac lekiem. Cztowiek w doswiadczeniu
sytuaciji trudnej moze obawia¢ sie oceny i reakcji otoczenia, odrzucenia, oka-
zania stabosci czy porazki®. Pod wptywem leku zas nasza psychika jatowieje
i ubozeje. Niejednokrotnie, jak twierdzi Antoni Kepiriski, rézne formy naszego
zycia redukujemy do naczelnej zasady: Nie dac¢ sie pozre¢ przez otoczenie.
Nalezy raczej otoczenie zniszczyé i pokonac, zanim ono pokona nas®.

Kluczowa dla rozwoju osobowosci mtodego artysty zdaje sie byC swia-
domos¢, a wraz z nig podstawowa wiedza na temat proceséw psychicznych

6 Tamze.
7 K. Dabrowski, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 177.

8 A. Golema, M. Kramarz, Szkota muzyczna od kuchni. Moje dziecko juz nie chce grac. Krétko
o tym, jak mu pomdc, Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych ,Konsensus”, Wroctaw 2017,
S. 6.

9 A. Kepiriski, Lek, Wydawnictwo Lekarskie, Krakéw 2015, s. 293.
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i wtasciwa interpretacja rzeczywistosci. Te wtasnie elementy stanowig podsta-
we autorskiego projektu MP3 — Muzyczne Pogotowie: trema, kryzys, tozsa-
mos¢. ldea prowadzenia zaje¢ treningowych ze studentami zrodzita sie w opar-
ciu o wyniki kwestionariusza ankiety przeprowadzonego wsrod studentéow
wszystkich wydziatow wroctawskiej Akademii Muzycznej™®. Sto procent ankieto-
wanych zadeklarowato, ze (w odniesieniu do swojego zycia artystycznego) jest
w trakcie kryzysu lub doswiadczyto kryzysu w ostatnich miesigcach Ilub latach.
Ponad potowa respondentéw wyrazita bezradnos¢ wobec problemu, a ponad
dziewiecdziesigt procent stwierdzito, ze brakuje na uczelni zaje¢, podczas kto-
rych nauczyliby sie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, niekoniecznie ograni-
czajgc sytuacje trudne jedynie do zjawiska tremy na scenie.

Wykorzystujgc formute prowadzenia zaje¢ w dwugtosie, wraz z wyktadowcg
Akademii Muzycznej imienia Karola Lipiriskiego we Wroctawiu Matgorzatg Kra-
marz stworzyty$my autorski projekt treningu skierowany do studentéw jako forma
zaje¢ fakultatywnych. W maksymalnie pietnastoosobowej grupie prowadzony jest
roczny trening ukierunkowany na:

1) poznanie sposobdw, technik oraz metod skutecznego radzenia sobie ze stre-
sem scenicznym;

2) prezentacje wybranych strategii radzenia sobie w sytuacji kryzysowej;

3) wypracowanie modelu ksztattowania wtasnej tozsamosci artystyczne;.

O zapotrzebowaniu na tego typu zajecia moze swiadczy¢ fakt, ze na po-
czatku roku akademickiego przy okresleniu limitu do pietnastu oséb pojawia sie
ponad siedemdziesigt oséb chetnych ™.

Czy warto rozumiec siebie?
Psychologiczny aparat wykonawczy

Z catg pewnoscig warto rozumie¢ siebie oraz innych. Jak to jednak zrobi¢?
Czy mozna sie tego nauczyc¢? Dziewieciomiesieczny trening MP3 potwierdza
mozliwos¢ nabywania pewnych umiejetnosci przydatnych artyScie w jego rozwo-
ju osobowosci. Grupe tych umiejetnosci, nie wytgczajgc naturalnych predyspo-
zycji i réznic indywidualnych, mozna okresli¢ mianem psychologicznego aparatu
wykonawczego. O ile wszyscy muzycy raczej sg zgodni w kwestii zasadnosci
udoskonalania aparatu gry, sprawnosci miesniowej czy na przyktad pracy prze-

0°W roku akademickim 2017/2018 zostaty przeprowadzone badania (N = 150) wéréd spotecz-
nosci studenckiej Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroctawiu. Realizacja badan oraz
autorski kwestionariusz ankiety: wyktadowca Matgorzata Kramarz — pedagog, doradca psycho-
logiczno-pedagogiczny, pracownik AMKL, oraz adiunkt dr Amelia Golema — muzyk, psycholog,
pracownik AMKL.

W roku akademickim 2018/2019 — 72 osoby chetne, w roku akademickim 2019/2020 —
74 osoby chetne.



pony w przypadku muzykéw grajgcych na instrumentach detych, to z psycho-
logicznym aparatem wykonawczym réznie bywa. Dos¢ czesto pojawia sie pro-
blematyka tremy, jednak doskonale wiadomo, ze to jeden z wielu elementéw,
ktory ksztattuje szeroko rozumiang osobowos¢ artysty. Umiejetnos¢ wiasciwego
rozwigzywania kryzyséw osobowosciowych' dla wrazliwego artysty powinna
stanowi¢ (réwnolegle do strategii radzenia sobie z trema) podstawowe ,wypo-
sazenie” psychologicznego aparatu wykonawczego.

Jak wczesniej zostato opisane, zajecia MP3 to swego rodzaju forma trenin-
gu skoncentrowana wokot trzech zagadnien. Pierwszym z nich jest poznanie
sposobow, technik oraz metod skutecznego radzenia sobie ze stresem sce-
nicznym. Zgodnie z definicjg trening to systematyczne c¢wiczenia ukierunko-
wane na zwiekszenie sprawnosci w uprawianej dyscyplinie'®. Podczas zaje¢
systematycznie powtarzane sg wybrane ¢wiczenia oddechowe, gtosowe oraz
zwiekszajgce swiadomos¢ ciata. Wykorzystujgc elementy gimnastyki rytmiczne;
wedtug metody Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a, mozna osiggna¢ skutki, ktdre sam
Jaques-Dalcroze okresla jako lepsze poznanie siebie i tatwe, jak najpetniejsze
wykorzystanie wszystkich swoich mozliwosci'*. Cwiczenia utrwalajgce wiedze
dotyczacy strategii radzenia sobie w sytuacji kryzysowej, stanowigce drugi ele-
ment treningu, skoncentrowane sg wokot analizy przypadkow cytowanych w lite-
raturze przedmiotu, jak rowniez doswiadczen wiasnych uczestnikow. Kazdy ma
mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi skutecznymi strategiami i sposobami radze-
nia sobie w sytuacji trudnej. Rozmowa oraz analiza konkretnych dziatarh na
forum grupy pozwala znalez¢ analogie do innych doswiadczen z zycia
artystycznego. Trzeci obszar to refleksja nad wtasng tozsamoscig artystyczna.
Wypracowanie wtasnego modelu, ,uszytego na miare” indywidulanych réznic,
osobowosciowych niuanséw i dotychczasowych artystycznych nawykow, sta-
nowi nie lada wyzwanie dla mtodych artystéw. To przede wszystkim osobista
refleksja wspierana odpowiednimi lekturami dobieranymi podczas indywidual-
nych konsultacji, prowadzone dzienniki lub instrukcje do dziatania na poszcze-
gdlne tygodnie'. Podczas trzydziestotygodniowego treningu pojawiajg sie za-

12 Pojecie kryzysu osobowosciowego cytuje za Zenomeng Pluzek. Wsrod kryzyséw osobowo-
Sciowych autorka wyrdznia miedzy innymi kryzysy rozwojowe (wedtug typologii Erika Eriksona)
oraz organizmiczne, czyli takie, ktére sg zwigzane z dziataniem stresu z zewnatrz pochodnego.
Patrz: Z. Ptuzek, Kryzysy psychologiczne i rodzaje kryzysow osobowosciowych, [w:] D. Kuba-
cka-Jasiecka, A. Lipowska-Teutsch, Oblicza kryzysu psychologicznego i pracy interwencyjnej,
Wydawnictwo ALL, Krakéw 1997, s. 33.

8 SUP https://sjp.pwn.pl/szukaj/trening.html (dostep: 20.04.2020).
4 E. Jaques-Dalcroze, Pisma wybrane, WSIP, Warszawa 1992, s. 163.

'S Przyktad instrukcji do refleksji na tydzien: W czym wyraza sie moja niepowtarzalno$¢ jako
artysty? Podczas kolejnych zaje¢ osoby chetne moga (ale nie musza) podzieli¢ sie swoimi prze-
mysleniami na forum grupy.
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tem ¢wiczenia i zadania powtarzane regularnie, jak rowniez takie, ktére wynikajg

z kolejno omawianych zagadniert — tremy, kryzysu oraz tozsamosci artystyczne;.
Ponizej cytuje fragmenty wypowiedzi studentéw po trzech miesigcach udzia-

tu w treningu. Badanie zostato przeprowadzone metodg PAPI (Paper&Pen Per-

sonal Interview). W kwestionariuszu, potocznie nazywanym Kartkg z pamietnika,
wykorzystano pytania otwarte dotyczgce ewentualnych korzysci z uczestnictwa

w treningu dla rozwoju osobowosci artystyczne;.

Pogtebiona refleksja, cwicze cierpliwosc i osiagam wewnetrzny spokdyj.

Forma codziennej pracy nad sobg i pormaganie sobie samemu — to, czego bar-
dzo potrzebowatam.

Poznaje i lepiej rozumiem siebie, o czym wczesniej nawet nie myslatem.

Trzy miesigce, a ja lepiej sie czuje na akademii: nie martwie sie o przysztosc, tylko
Staram sie jak najlepiej pracowac.

Zajecia sg dla mnie cotygodniowym punktem pomocy i pracy nad rzeczami, z kto-
rymi dotychczas bytern pozostawiony sam sobie.

W koricu ciesze sie z tego, ze gram (w zesztym roku stracitem chec¢ do grania,
a teraz na nowo zaczynam doceniaC wszystko, co jest wokdt mnie i co
pozwala mi sie rozwijac).

Dzieki zajeciom doswiadczytam, jak bardzo wazna jest Swiadomosc ciata w za-
wodzie muzyka, i poznatam i uporzgdkowatam paralizujgce zachowania, wiek-
sza Swiadomosc stanowi dla mnie klucz do dalszej ciezkiej pracy.

Moje zycie artystyczne zyskato przede wszystkim pod kgtem wigkszej Swiado-
mosci, a co za tym idzie, kontroli stresu.

Przesunetam mojg uwage podczas koncertow z napiec ciata na to, co jest wazne
dla mnie w muzyce.

Dzieki zajeciom z mniejszym poczuciem wstydu podchodze do wtasnych prob-
lemow i ucze sie, jak je rozwigzac.

Staram sie myslec¢ pozytywniej niz wczesniej.

Mcj gtos wewnelrzny juz nie jest tak krytyczny.

Staram sie szukac dobrych stron, na przyktad wystepow.

Nie jestem juz spiety.

Podczas gry mysle o oddychaniu, dzieki czemu mam lepszg kondycje.

Mam wiekszg odwage w wypowiedziach publicznych.

Dzieki tym zajeciom jestemn bardziej Swiadomy tego, co dzieje sie w mojej gtowie,
i moge efektywniej pracowac nad zmiang ztych nawykow i fatwiejszego
wychodzenia z kryzysowych sytuacji.

Mam mniejsze problemy ze skupieniem uwagi podczas cwiczenia.

Lepiej radze sobie z sytuacjami stresowymi.

Zajecia rozjasniajg rzeczy, o ktorych wczesniej sie nie mowito.

Dzieki zajeciom statem sie bardziej Swiadomy jako artysta.



Zostaty naswietlone tematy tabu i widze, ze nie jestem w tym osamotniony —
innym tez sie zdarzaja.

Inaczej sie zachowuje przed wystepami, dzieki temu lepiej je wykonuje, mniej ner-
wowo podchodze do réznych spraw.

Wieksza swiadomosc napiec ciata i umiejetnosc relaksowania przed wystepami.

W cwiczeniach jesterm w stanie wstuchac sie w samg siebie, znaleZc tkwigcy we
mnie problem i sposdb na jego rozwigzanie.

Dzieki zajeciom uswiadomiterm sobie, ze kryzysy sg nieuniknione i wartosciowe,
jesli je dobrze przezyjemy.

Bardzo, bardzo dziekuje! Dzieki MP3 udafo mi sie duzo w moim zyciu zbudowac.

Zajecia motywujg mnie do systematycznej pracy.

Zyskatem poczucie misji i motywacji.

Czerpie radosc z publicznego wystepowania i nie zadreczam sie myslami po
wystepach.

Podczas cwiczeri zaczatern kreatywnie poszukiwac lepszych rozwigzan w graniu,
nie trzymam sie kurczowo sprawdzonych sposobow.

Te zajecia podniosty poziom mojej samooceny jako artysty.

Dzieki systematycznemu uczeszczaniu na zajecia mogtem otworzyc drzwi do
swojego wnelrza, ktorych sam batem sie otworzyc.

Powrdt do Zrodta stresu scenicznego i braku pewnosci wtasnych umiejetnosci
uswiadomit mi, ze przez lata nie mogtem uporac sie z pewnymi sprawami.

Dzieki zajeciom staram sie powoli zmieniaC myslenie o sobie jako o bezna-
adziejney.

Cztowiek uswiadamia sobie, jak wielkie poktady wewnetrznej sity ptynacej od nas
samych i od bliskich zyczliwych osob w sobie mamy i jak wiele zalezy od
nas samych.

Jako artysta daje sobie teraz pewien margines bfedu.

Mam moznosc¢ wyciggania wnioskow z trudnych sytuaciji i popatrzenia na nie
faskawym i tez trzeZzwym okiem.

Buduje stopniowo poczucie samoswiadomosci i wartosci.

Wrécita mi wiara w to, ze moge byc muzykiem.

Znowu lubie wystepowac, a miatam ochote z tego zrezygnowac.

Nie czuje sie bezsilny.

Na ostatnich koncertach mogterm byc sobg, panowatem nad miesniami.

Uwolnitern pozamykana, artystyczng osobowosc i jest to dla mnie ogromna ulga.

Przyjemniej mi sie ¢wiczy i mam chec do podejmowania kolejnych wyzwari®.

'8 Fragmenty wypowiedzi studentéw. Badanie przeprowadzone w grupie 57 oséb — studentéw
Akademii Muzycznej — po trzymiesiecznym treningu psychologicznego aparatu wykonawcze-
go. Tak zwana Kartka z pamietnika dotyczyta podjecia tematu ewentualnych zmian oraz korzysci
osobistych wynikajgcych z udziatu w zajeciach.
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Jak wynika z cytowanych fragmentéw — kazdy uczestnik miat poczucie
(w mniejszej lub wiekszej mierze) wykonanej pracy nad sobg. Wyniki poszcze-
golnych studentéw miedzy sobg sg nieporownywalne, trudno bytoby bowiem
stworzy¢ wykresy liczbowe, o ile punktow wyzsza jest teraz ich jakosS¢ zycia.
Kazdy z uczestnikéw podkreslat nieco inny oraz w inny sposob obszar popra-
wy szeroko rozumianego funkcjonowania w przestrzeni artystycznej. Wartoscig
oraz owocem uczestnictwa w treningu MP3 byt rowniez fakt, ze wszyscy stu-
denci wyrazili opinie nie zatuje, ze sie zapisatern |ub to z catg pewnoscig nie byt
Stracony czas.

Z wypowiedzi studentdw mozna wytoni¢ zatem dwa podstawowe elementy
istotne dla rozwoju artystycznej osobowosci:

1. Wsparcie i odpowiednia interwencja kryzysowa (nawet jezeli ograniczona
jedynie do rozmowy, spotkania i podania kilku wskazowek).

2. Praca wtasna skierowana na rozwdj samoswiadomosci oraz umiejetnos¢
wiasciwej interpretacji rzeczywistosci.

Wymienione wyzej obszary stanowig trzon pracy w psychologicznym ujeciu
interwencji kryzysowej'’. Sam fakt udzielanego wsparcia i pozytywnych efektow
nie jest z catg pewnoscig niczym nowym. Elementem istotnym byt trening osa-
dzony w realiach artysty-muzyka. Umiejetnos¢ wskazania i analizy czynnikdw
wynikajgcych z naturalnych réznic indywidualnych, osobowosciowych oraz
specyfiki profesji muzycznej stanowita dla uczestnikow treningu najwiekszg
wartosc.

Wybrane elementy treningu MP3 zostaty rowniez wykorzystane jako cykl
spotkant z uczniami szkoty muzycznej drugiego stopnia. Cztery watki z Zzycia
artysty dotyczyty problematyki tremy, kryzysu oraz tozsamosci mtodego artysty.
Uczestnictwo dla ucznidow byto dobrowolne, zajecia cieszyty sie zainteresowa-
niem mtodych adeptéw sztuki, a informacje zwrotne otrzymane po spotkaniach
jednoznacznie wskazywaty na potrzebe kontynuacji w kolejnych semestrach.

Podsumowanie

Trud istnienia, o ktérym pisze Kazimierz Dgbrowski, oraz trud rozwoju syntetycz-
nie opisany przez Marie Grzywak-Kaczyriskg'® odnosi sie do przemian zacho-
dzacych w zyciu cztowieka. W obu przypadkach podkreslony jest wysitek, jaki
powinno sie wtozy¢, aby wiasciwie zyC i sie rozwija¢. By¢ moze zbyt czesto
ulegamy pokusie stwierdzenia, ze zycie powinno byc¢ tatwe: bez problemdw,
wysitku, rézami ustane. Nie zwazajgc na refleksje i doswiadczenia starszych,
brniemy w ktamstwo, ktére brzmi: przeciez powinno by¢ bez trudu. Tak wiele

7'Z. Phuzek, dz. cyt.

8 M. Grzywak-Kaczyriska, Trud istnienia, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1988.



rzeczy we wspotczesnym Swiecie mamy juz w zasiegu reki — bez czekania,
szybko, juz, teraz. Czy stuzy to naszemu rozwojowi osobowemu?

Prawie szes¢dziesiat lat temu amerykanski psycholog Uniwersytetu Stanfor-
da Walter Mischel napisat w swej ksigzce, ze umiejetnos¢ odroczonej gratyfi-
kacji, czyli umiejetnos¢ czekania, ma ogromng warto$¢™®. Z catg pewnoscia, jak
na wiekszos¢ umiejetnosci przystato, potrzebny jest trening, czas i wiedza, jak
owg umiejetnos$¢ doskonali¢. Nie zmienia to faktu, ze zdolno$¢ odroczenia
gratyfikacji, zwana réwniez zdolnoscia samokontroli, jest elementem woli, ktéra
z kolei wspottworzy osobowos¢ cztowieka. Maria Grzywak-Kaczyriska wymienia
trzy sktadniki woli — zdolno$¢ do wysitku, zdolnos¢ do powsciggania oraz
zdolnos¢ do decyzji®®. Pierwszy z nich — wysitek, traktuje jako podstawowa
aktywnosc¢ cztowieka, ktéra wedtug autorki decyduje o catym zyciu. W potg-
czeniu z umiejetnoscig swiadomego powstrzymywania sie od realizacji jakiejs
silnej, lecz nieaprobowanej checi?' oraz wyboru miedzy jakimi$ checiami, ktdre
sie Scierajg, determinujg jakos¢ zycia. W podejmowaniu decyzji bierze udziat
cata osobowosc¢. Nie jest tatwo skierowac aktywnos¢ na co$ wartosciowego, co
jednoczesnie jest trudne. Pokonanie trudnosci wewnetrznych lub zewnetrznych
to niejednokrotnie ogromna batalia, ktéra dzieje sie w umysle cztowieka. Czy
warto ten wysitek podejmowac? Kanadyjski psychiatra, doktor Norman Doidge,
w przedmowie do ksigzki psychologa Jordana Petersona?®? jednoznacznie stwier-
dza, ze kazdy, kto nie wktada wysitku we wiasny rozwadj, pozostawiony jest bez
nadzoru i wsparcia oraz zabraknie mu zasad, kitdre sktaniajg do ciagtego pod-
noszenia standardéw moralnych, bedzie miat tendencije, aby w zyciu celowacé
nisko, a w decyzjach kierowac sie instynktami.
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Dorabianie sie zdrowia psychicznego jest oparte na potencjale rozwojowym
pozytywnym, na wybidrczym przyjmowaniu wptywow otoczenia spotecznego i na
rozpoznaniu i rozwoju wiasnych sit autonomicznych i autentycznych. Te wiasciwo-
Sci pozwalajg na coraz gtebsze poznanie rzeczywistosci, sg podstawg wtasnego
rozwoju®,

9'W. Mischel, Test Marshmallow. O pozytkach pfyngcych z samokontroli, Smak Stowa, Sopot 2015.
20 M. Grzywak-Kaczyniska, dz. cyt., s. 48.
21 Tamze.

22 J. Peterson, 12 zyciowych zasad. Antidotum na chaos, Fundacja Biaty Bizon, Wroctaw 2018,
s. 8.

23 K. Dabrowski, dz. cyt., s. 194. -
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(1]
(2]
(3]

(9]

[10]

(1]

Jaques-Dalcroze Emile, Pisma wybrane, WSIP, Warszawa 1992.
Dabrowski Kazimierz, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975.

Golema Amelia, Matgorzata Kramarz, Szkota muzyczna od kuchni. Moje dziecko juz
nie chce grac. Krdtko o tym, jak mu pomdc, Fundacja Rozwoju Umiejetnosci
Spotecznych ,Konsensus”, Wroctaw 2017.

Grzywak-Kaczyriska Maria, Trud istnienia, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1988.
Kepinski Antoni, Lek, Wydawnictwo Lekarskie, Krakéw 2015.

Mischel Walter, Test Marshmallow. O pozytkach ptyngcych z samokontroli, Smak
Stowa, Sopot 2015.

Peterson Jordan, 12 zyciowych zasad. Antidotum na chaos, Fundacja Biaty Bizon,
Wroctaw 2018.

Ptuzek Zenomena, Kryzysy psychologiczne i rodzaje kryzyséw osobowosciowych,
[w:] Kubacka-Jasiecka Dorota, Lipowska-Teutsch Anna (red.), Oblicza kryzysu psy-
chologicznego i pracy interwencyjnej, Wydawnictwo ALL, Krakéw 1997.

Szuman Stefan, Natura, osobowosc i charakter cztowieka, Wydawnictwo WAM,
Ksieza Jezuici, Krakéw 1995.

Woijtyta Karol, Mitosc i odpowiedzialnosc, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin 2015.

https://www.apowersoft.pl/czym-jest-format-mp3.html (dostep: 10.03.2020).

Ktadka Ojca Bernatka w Krakowie — Na kfadce Bernatka zawieszono dziewig¢ rzezb. Jak
wyjasniajg przedstawiciele fundacji Art & Balance, ktéra organizuje wystawe, rzeZby ustawio-
no na linie, precie z jednym lub dwoma punktami podparcia, przeczgc prawom grawitacji.
Figury montowali fachowcy-alpinisci, pod okiem autora rzezb, Jerzego Kedziory. , To rzeZby
petnych postaci, akrobatow. Sg ustawione na linach, balansujg, zyjg ruchem natury, powiew
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wiatru i ruch kiadki wprowadza je w zycie” — ttumaczy autor.
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Beata Lewinska

Przeglad
z rysunku, malarstwa i rzezby
dla uczniow szkét plastycznych

W listopadzie 2019 roku odbyt sie przeglad prac z rysunku, malarstwa i rzezby
dla ucznidéw klas Il liceum plastycznego oraz klas V ogodlnoksztatcgcych szkot
sztuk pieknych, organizowany przez Centrum Edukacji Artystycznej. Wszyscy
uczniowie wskazanych klas wykonali prace w swoich szkotach, a nastepnie byty
one przesytane do trzech szkdt, wspdtorganizujgcych przeglad — Zespotu Szkot
Plastycznych w Gdyni (prace malarskie), Zespotu Szkét Plastycznych w Kato-
wicach (prace rysunkowe) oraz Zespotu Szkdét Plastycznych w Czestochowie
(prace z dziedziny rzezby). W szkotach tych obradowaty komisje, ktére ocenia-
ty zakodowane prace. Wybrane prace przeglgdowe prezentujemy na tamach
,Szkoty Artystycznej”.
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Ma-2596 — Justyna Bilicka z Parstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Koécielcu

4 Zespot Szkét Plastycznych w Gdyni. Fot. Wiodzimierz Gorzelariczyk 173
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Ma-2282 — Julia Wiodarczyk z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Koécielcu;
Ma-2279 — Aleksandra Roszkowska z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w War-
szawie; Ma-2315 — Ada Hop z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Supraslu —



Ma-2302 — Emilia Samuel z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Lomzy; Ma-2406
— Weronika Pisarek z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Olsztynie; Ma-2377 —
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Oliwia Stepien z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w todzi
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Ma-2605 — Marta Maron z Zespotu Szkét Plastycznych w Bydgoszczy; Ma-2471 — Paulina
Bazan z Zespotu Szkét Plastycznych w Rzeszowie; Ma-2457 — Szczepan Zalewski z Ze-
spotu Szkét Plastycznych w Zielonej Gorze; Ry-1367 — Natalia Mamczur z Zespotu Szkot

Plastycznych we Wroctawiu



1407

Ry-1430 — Anna Strézyk z Zespotu Szkét Plastycznych we Wroctawiu; Ry-1407 — Blanka
Wierszelis z Zespotu Szkot Plastycznych we Wroctawiu
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Ry-2955 — Paulina Mucha z Zespotu
Panstwowych Placéwek Ksztatcenia
Plastycznego w Opolu; Ry-2917 — Kin-
ga Bednarz z Zespotu Szkét Plastycz-
nych w Rzeszowie; Ry-1391 — Alicja
Lechowicz z Zespotu Szkét Plastycz-
nych w Zakopanem; Ry-1695 — Pauli-
na Orzet z Zespotu Szkoét Plastycznych
w Bielsku-Biatej; Ry-1580 — Marcelina
Stasiak z Zespotu Szkét Plastycznych
w Lublinie; Ry-1881 — Sandra Skur-
nég z Niepublicznego Liceum Sztuk
Plastycznych w Stupsku; Ry-1645 —
Maria Stefanek z Zespotu Szkét Plas-
tycznych w todzi
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Rz-2889

Rz-1611 Rz-1541

Rz-2982 — Agnieszka Oko z Zespotu Szkét Plastycznych we Wroctawiu; Rz-2889 — Julia
Pudlik z Zespotu Szkét Plastycznych w Gdyni; Rz-1611 — Helena Krol z Panstwowego Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Warszawie; Rz-1541 — Nikola Kowalska z Zespotu Szkét i Pla-
cowek Artystycznych w Nysie; Rz-2861 — Krzysztof Duda z Zespotu Szkét Plastycznych
w Katowicach; Rz-2971 — Maria Oleksiak z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych
w Warszawie; Rz-1314 — Julia Braun z Zespotu Szkét Plastycznych w Tomaszowie Mazo-
wieckim; Rz-1339 — Maja Jaremek z Zespotu Szkét Plastycznych w Lublinie; Rz-1379 —
Weronika Grochal z Zespotu Szkét Plastycznych w Lublinie; Rz-1313 — Pawet Gotaszewski
z Zespotu Szkot Plastycznych w Koszalinie




Rz-2861 Rz-2971

Rz-1314 Rz-1339

Rz-1379 Rz-1313
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Jarostaw Felinski
z cyklu Przy kawie o prawie

Doskonalenie dyrektorow
szkot artystycznych

w poszanowaniu praw do prywatnosci
i praw autorskich w swietle

Ogodlnego Rozporzadzenia RODO'

— studium przypadku 20I18-20I9

W teks$cie autorstwa dyrektora Centrum Edukacji Artystycznej?, opublikowa-
nym?3 w pierwszym numerze ,Szkoty Artystycznej”, omawiajgcym role CEA, pod-
kreslone zostaty istotne elementy dziatart kazdego dyrektora szkoty lub placowki
w kontekscie przestrzegania prawa, w tym szczegolnego rodzaju praw podsta-
wowych, to jest prawa do ochrony danych osobowych.

Ze wzgledu na wprowadzenie do unijnego i polskiego porzadku prawne-
go nowej regulacji dotyczgcej ochrony danych osobowych nalezy zwrécic
uwage na:

— znaczenie zorganizowanego planowania realizacji zadan szkoty i placowki

w zgodnosci ze statutowymi zadaniami w swietle przepiséw RODO;

' Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzgdze-
nie o ochronie danych osobowych), Dziennik Urzedowy UEL119 z 4.05.2016 (dalej RODO).

2 Centrum Edukacji Artystycznej — dalej CEA.

8 Zdzistaw Bujanowski: Wysoki poziom nauczania w szkotach artystycznych jest rezultatem nie-
ustannego podnoszenia kompetenciji i kwalifikacji przez nauczycieli, co odbywa sie w formach
wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli (organizowanego przez dyrektoréw szkdt) oraz po-
zaszkolnego doskonalenia nauczycieli (organizowanego przez Centrum Edukacji Artystycznej
w formie szkoleri o zasiegu regionalnym, makroregionalnym i ogdinopolskim, konferencji, warszta-
tow, kursow, seminariow i tym podobnych), ,Szkota Artystyczna”, kwartalnik Centrum Edukaciji
Artystycznej, z. 1/2018, s. 153. N
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— konieczno$¢ stosowania Ogdlnego Rozporzgdzenia i krajowych przepiséw
prawa oraz ich wptywu na konieczno$¢ dokonania zmian w regulacjach we-
wnetrznych;

— sposob osiggania sukcesow, unikania sytuacji kolizyjnych interpretacji prze-
piséw RODO i efektywnej realizacji projektow zmieniajgcych podejscie pra-
cownikéw do prywatnosci innych osob.

Niniejsza publikacja ma na celu przyblizanie, porzgdkowanie, uspokajanie
i uzupetnianie wiedzy z problematyki ochrony prywatnosci, ochrony danych oso-
bowych, wykorzystania wizerunku i praw autorskich w dziataniach szkoty lub
placéwki artystycznej.

Szczegodlnie istotne znaczenie przetwarzania danych nalezy dostrzegaé
w inicjatywach i wydarzeniach zwigzanych z organizowanymi w szkole prze-
stuchaniami, koncertami, konkursami i innymi aktywnosciami wedtug potrzeb
szkoty.

Kazda szkotfa i placéwka jest podmiotem zobowigzanym do stosowania od
25 maja 2018 roku przepiséw 0 poszanowaniu prawa do prywatnosci i ochro-
nie danych osobowych wedtug nowych regut tak zwanego RODO“ W ostat-
nich miesigcach RODO obrosto mitami, licznymi btedami, przeinaczeniami we
wiasciwym interpretowaniu oraz stosowaniu przepiséw na gruncie szkoty lub
placéwki. Dokonanie wstepnej oceny wprowadzania zmian organizacyjnych,
przeksztatceri dokumentaciji i sposobu uswiadamiania nowych zasad ochrony
danych moze wykazac¢, czy poniesione wysitek i koszty finansowe placowki sg
wspotmierne do uzyskanych efektow.

Waznym elementem wprowadzania nowych zasad jest potwierdzenie, czy
w przypadku pojawiajgcych sie pytan i watpliwosci rodzicow lub opiekundow dy-
rektor posiada adekwatne rozwigzanie do powstatej sytuacji. Taki bilans jest
jednoczesnie testem pracy, przydatnosci procedur i podstawg do okreslenia
odpowiedzialnosci inspektora ochrony danych osobowych w proponowanych
rozwigzaniach. Skala probleméw zwigzana z ochrong danych osobowych za-
czyna sie od klasyfikacji poje¢ podstawowych i nowych definiciji.

Przepisy RODO, w zwigzku z odmiennym do poprzednich regulacji® enu-
meratywnym wyliczeniem dokumentéw wewnetrznych i wzorow dokumentacii,
wprowadzajg koniecznos¢ wykonania wysitku, polegajacego na okresleniu cha-
rakteru dziatalnosci administratora.

W ujeciu bardzo scistym, nalezy dokonac¢ klasyfikacji przepiséw prawa pracy,
prawa oswiatowego, przepisow wykonawczych wydanych przez Ministra Kultury

4 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku,
dz. cyt.

5 Poprzedni stan prawny wyliczat i nazywat konieczne opracowania, obecnie administrator sa-
modzielnie okresla nazwe i ilos¢ dokumentéw z nielicznymi wskazaniami w RODO.



i Dziedzictwa Narodowego, aby moc okresli¢ typy przetwarzanych danych
i mozliwosci ich gromadzenia i przeksztatcania w odpowiednim celu i sposobie
zabezpieczenia. Oznacza to, ze w oparciu o specyfike szkdt i placéwek artys-
tycznych, koniecznym staje sie precyzyjne okreslenie ilosci i jakosci gromadzo-
nych danych osobowych.

| Prywatnos¢ a dane osobowe

W nowej regulacji (RODO) zdefiniowane zostaty w art. 4 pkt 1 nowe cechy da-
nych powszechnie okreslane jako dane osobowe. Poszerzono ilos¢ informaciji
personalnych, identyfikacyjnych i dodatkowych informaciji zwigzanych z aktyw-
noscig osoby, jako katalog danych osobowych. Jest to dyspozycja ustawowa,
zbiezna z ogtoszong w Polsce ponad 30 lat temu Koncepcjg praw do intym-
nosci i do prywatnosci Zycia osobistego® profesora Andrzeja Kopffa. Wowczas
to autor koncepcji wskazat wage poszanowania praw podstawowych jednostki,
a tres¢ opracowania byta jednoczesnie prognozg i ostrzezeniem przed rozwi-
jajacym sie poprzez stosowanie wysokich technologii informatycznych nadmier-
nym wkraczaniem w prywatnos$¢ jednostki/osoby. Podkreslano z catg mocg
prawo do ograniczonego ingerowania w prywatno$¢ osoby i okreslano obsza-
ry jej spraw osobistych, zwrécono uwage na potrzebe réwnowagi stron i moz-
liwos¢ transparentnego wykazania celu korzystania z danych konkretnej osoby
fizycznej.

Z perspektywy wielu lat nalezy w tych publikacjach dostrzega¢ fundament
rozwoju idei ochrony zycia prywatnego. Wprowadzone przepisy RODO opiera-
ja sie w wielu aspektach na tych samych zatozeniach i nie stanowig deklaro-
wanej rewolucji w ochronie danych osobowych.

W przypadku szkoét i placowek zapisy ustawy o prawie oswiatowym, prawie
pracy oraz innych przepisach powigzanych nie zostaty znacznie zmienione
przepisami RODO, ale w procesie dostosowania uzupetnione wymaganiami
organizacyjno-technicznego przeksztatcenia procedur wewnetrznych. Ustawo-
dawca dokonat zmiany w podstawach prawnych przetwarzania danych zwig-
zanych z obserwacjg i rejestrowaniem zdarzen na terenie szkoty czy placowki
z zamiarem odpowiedniego wykonywania zadan zwigzanych z bezpieczen-
stwem 0s6b i mienia. Bez zmian pozostaty przepisy, gdy chodzi o rekrutacje
kandydatéw do szkoty.

Niezmiennos¢ przepiséw dotyczgcych mozliwosci gromadzenia danych moz-
na dostrzec w art. 51 ust. 5 Konstytucji RP, w zwigzku z art. 6 RODO, a takze
w analogicznych zapisach poprzedniej ustawy o ochronie danych osobowych

6 M. Pryciak, Prawo do prywatnosci, [w:] Studia Erasmiana Wratislaviensia, 2010, t. 4, s. 214,
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/37379/011.pdf (dostgp: 19.04.2020).
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(art. 23). Zatem przestanki gromadzenia danych w porzadku krajowym zostaty
niezmienne — patrz Prawo oswiatowe art. 150 w trakcie rekrutaciji.

Il Klasyfikacja danych o osobie

W przepisach Ogdlnego Rozporzadzenia ustawodawca dokonat specyfikacji, po-

dziatu informaciji personalnych ujetych w definicji ,dane osobowe”.
Przyktad 1 zapiséw

,dane osobowe” oznaczajg informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania osobie fizycznej (,0sobie, ktdrej dane dotyczg”);, mozliwa
do zidentyfikowania osoba fizyczna to osoba, ktdrg mozna bezposrednio
lub posrednio zidentyfikowac, w szczegdlnosci na podstawie identyfikatora
takiego jak imie i nazwisko, numer identyfikacyjny...

Prezentowany czesciowo katalog informacji o osobie umozliwia rzeczywi-
stg identyfikacje konkretnej osoby w dziataniach administratora. Gromadzenie
danych w celu zatrudnienia czy rekrutacji uczniow jest usprawiedliwione i do-
konywane zgodnie z przepisami. Analogicznie nastepuje przetwarzanie i wyko-
rzystanie danych przez administratora.

Inaczej w spoteczenstwie informacyjnym przedstawiajg sie kwestie wymie-
nione w kolejnej czesci definicji. Otéz w dalszym charakteryzowaniu okreslenia
,dane osobowe” ustawodawca wprowadzit pojecia:

— dane o lokalizacji,

— identyfikator internetowy lub

— Jeden bgdz kilka szczegdlnych czynnikow okreslajacych fizyczng, fizjo-
logiczng, genetyczng, psychiczng, ekonomiczng, kulturowg lub spo-
teczng tozsamosc osoby fizycznej.

Posiadajgc urzadzenia elektroniczne wyposazone w aplikacje okreslajgce
potozenie, mozna precyzyjne podac lokalizacje danej osoby, czyli monitorowac
jej zachowania i aktywnosci, na przyktad fizyczne. Swiadomosgé takiej mozliwo-
$ci rodzi skojarzenia luksusu w orientacji przestrzennej, ale warto dostrzegac
jej dodatkowg ceche, mianowicie petng identyfikacje i state monitorowanie uzyt-
kownika tego przedmiotu.

Czestg kwestig nasuwajgcg sie w tej sytuacji jest skala poszanowania pry-
watnosci i bezpieczeristwo zgromadzonych przez operatorow danych. Czy nie
wystepuje nadmiarowos¢ pozyskiwania danych oraz profilowanie zachowan
uzytkownika przez operatora? Przyktady codziennych aktywnosci, jak ptatnosci
dokonywane kartg bankowa, autonawigacje, watchesy z kétkami zadan uzytkow-



nika, kroki pokonywanego dystansu z bilansem spalonych kalorii i rodzgca sie
refleksja, czy nie za gteboko operatorzy ingerujg w naszg prywatnose?

W zwigzku z dynamicznym rozwojem technologii informatycznych i komuni-
kacyjnych spoteczenstwa informacyjnego’ warto zwrdci¢ uwage na specyficz-
ne cechy naszej prywatnosci okreslone w RODO jako informacje o:

psychicznej, ekonomicznej, kulturowej lub spotecznej tozsamo$ci osoby
fizycznej.

Klasyfikacja danych w zgodnosci z wyzej wymienionymi kryteriami ma prak-
tyczne znaczenie w operowaniu danymi w $cistym powigzaniu z przestankami
przetwarzania. Odpowiednie ich zastosowanie umozliwia administratorowi unik-
niecie nadmiarowosci gromadzenia danych, co gdyby sie zdarzyto, stanowic
by mogto naruszenie przepiséw o ochronie danych osobowych.

W tym miejscu warto dokonac¢ zapowiedzi kolejnego tekstu, ktdéry bedzie
wyjasnieniem okreslen zawartych w RODO i polskiej ustawie o ochronie danych
osobowych, dotyczacych réznic w pojeciach i znaczeniu zapiséw RODO.

Jako przyktad wieloznacznosci mozna przywota¢ okreslenie — ,naruszenie”,
co istotnie ma znaczenie w rozpoznawaniu zdarzenia i odpowiedniej na nie
reakciji.

Przyktad 2 — zestawienie pojecia ,naruszenie” w przepisach

— naruszenie ochrony danych osobowych,

— naruszenie bezpieczeristwa danych,

— naruszenie niniejszego rozporzgdzenia,

— naruszenie przepiséw o ochronie danych osobowych,

— naruszenie praw i wolnosci 0sob,

— naruszenie obowigzkow wynikajgcych z przepisow o ochronie danych
osobowych,

— naruszenie dobr osobistych.

Tak bogaty katalog pojecia ,naruszenie” moze stanowi¢ problem w okresle-
niu rzeczywistego naruszenia praw i wolnosci osoby co do danej sytuacji. Mo-
ze takze posiada¢ znamiona btedu organizacyjnego lub niewtasciwego dzia-
tania pracownika. Nie kazda zatem sytuacja, okreslana mianem ,naruszenie”,
bedzie wyzwalata konieczno$¢ zastosowania sie do rygorystycznej procedury
zgtaszania tego zdarzenia w Urzedzie Ochrony Danych Osobowych.

7 T. Goban-Klas, Spoteczeristwo informacyjne: szanse, zagrozenia, wyzwania, Wyd. Fundacii
Postepu Telekomunikacji, Krakow 1999, s. 34.
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Istotg takich sytuacji beda fakty i dowody potwierdzajgce ztamanie prze-
piséw dotyczgcych prawa do prywatnosci lub prawa do wolnosci osoby, ktérej
dane dotyczg. Zapewne pomocne bedzie w tym zakresie orzecznictwo sgddéw
i zapadajgce rozstrzygniecia.

Odrebng kwestie w studium przypadku i prébie okreslenia, czym sg dane
osobowe, jest aktywnos$¢ uzytkownikow w przyktadowych komunikatorach i me-
diach spotecznosciowych — bardzo obecnie popularna.

1l Prywatnosc¢ i poszanowanie praw do ich ochrony

Prywatnos¢ i ochrona danych osobowych w rzeczywistym dziataniu administra-
tora, to systematyczne doskonalenie pracownikéw, wspodtpracownikow i inspek-
tora® w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu stosowania przepiséw prawa.

RODO daje autonomie kierownictwu jednostki w zakresie odpowiedniego ty-
powania kandydata na inspektora ODO, zaréwno w wymiarze zatrudnienia wias-
nego pracownika, jak rowniez mozliwosci zlecenia ustugi innemu podmiotowi.

Przepis wprowadza obligatoryjno$¢ zmian strukturalnych w zakresie funkcjo-
nowania szkoty lub placowki w postaci zapisdw w regulacjach wewnetrznych
(statut i Biuletyn Informaciji Publicznej lub strona www) poprzez podporzadko-
wanie inspektora ODO dyrektorowi szkoty/placéwki.

Zadaniem inspektora ODO jest sprawdzanie przestanek legalnego prze-
twarzania danych osobowych w szkole lub placéwce, na przyktad w zakresie
zatrudnienia, rekrutacji uczniow/wychowankéw, pozyskiwania danych w postaci
fotografii i zezwolen na ich publikacje, a takze okreslenie termindéw przecho-
wywania zgromadzonych danych.

Kolejnym zadaniem wykonywanym w szkole/placéwce jest aktualizacja
dokumentacji przetwarzania® danych, w szczegdlnosci zmiana zapiséw tresci
umow z wykonawcami ustug zewnetrznych. Mamy tu na wzgledzie dokumenty
przetwarzania danych w postaci wnioskéw, formularzy, uméw, zgtoszen, zgdd,
a takze dokumentacji pracowniczej oraz uczniéw/wychowankéw. Warto pod-
kresli¢, ze dokumentacja przetwarzania danych to dokumenty tradycyjne — pa-
pierowe, a takze dokumenty elektroniczne i wideo oraz fotografie, ktére mozna
wykorzystywa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o prawach autorskich,
kodeksie pracy i zasadach archiwizaciji.

8 Artykut 38.2. RODO: Administrator oraz podmiot przetwarzajacy wspierajg inspektora ochrony
danych w wypetnianiu przez niego zadan, o ktorych mowa w art. 39, zapewniajgc mu zasoby
niezbedne do wykonania tych zadan oraz dostep do danych osobowych i operacji przetwarzania,
a takze zasoby niezbedne do utrzymania jego wiedzy fachowej.

® Dokumentacja przetwarzania danych to formularze, kwestionariusze, teczki akt personalnych,

decyzje, orzeczenia, zaswiadczenia oraz inne dokumenty lub zapisy elektroniczne (w tym CCTV)
o charakterze personalnym.



Obowigzkiem dyrektora i wspotpracujgcego z nim inspektora jest prze-
ksztatcenie i zatwierdzenie dokumentacji zabezpieczenia'® danych i procedur
wewnetrznych administratora. Szczegdinie dokumentacji okreslajgcej zasady
gromadzenia danych, publikowania wynikéw naboru do szkoty i wewnetrznych
procedur ogdlnych oraz szczegodtowych metod zabezpieczenia nosnikow.

Wyliczone jako ostatnie, lecz pierwszorzedne w znaczeniu jakosci przetwa-
rzania danych, jest wyrazone w RODO ustawiczne ksztatcenie i uswiadamianie
personelu.

Inspektor na rzecz administratora po dokonaniu podziatu obowigzkdw na
poszczegdlnych funkcyjnych, w rozumieniu personelu szkoty/placéwki, zacheca
wszystkie osoby do wspodtdziatania w rozwigzywaniu codziennych probleméw
zwigzanych z koniecznoscig wypracowania wtasciwego stanowiska i zgodnego
przetwarzania danych.

Dziatania te stanowig radykalng zmiane w dotychczasowym przeswiadcze-
niu, ze za ochrone danych odpowiada — kiedy$ ABI'" — a dzi$ inspektor ODO.
Obecne regulacje wyraznie stanowia: ...inspektor ochrony danych ma nastepu-
jgce zadania: a) informowanie administratora, podmiotu przetwarzajgcego oraz
pracownikow, ktorzy przetwarzajg dane osobowe, o obowigzkach spoczywajg-
cych na nich na mocy niniejszego rozporzgdzenia oraz innych przepisow Unii lub
paristw cztonkowskich o ochronie danych i doradzanie im w tej sprawie'? — tym
samym kazda osoba posiada prawo i obowigzek zna¢ minimalne wymagania
zabezpieczenia, w tym podstawy prawne przetwarzania danych.

W  konstrukcji RODO przewidziano, oprécz mozliwosci przetwarzania
danych przez pracownikéw lub dalej uzytkownikow, mozliwos¢ uprawnionego
dziatania na danych przez wykonawcow ustug. Tym samym nazwano ich
odpowiednio — podmiotem przetwarzajgcym.

Na gruncie poprzednich przepiséw UODO istniata taka mozliwos¢ w po-
staci umowy przetwarzania danych'®. Obecna nazwa to umowa przetwarzania
w imieniu administratora lub inny instrument prawny okreslony w polskim pra-
wie, na przyktad porozumienie, zapisy w umowach handlowych lub oswiad-
czenia stron realizujgcych okreslone dziatania na danych.

Nazwa ,przetwarzanie danych w imieniu administratora” (tu — dyrektora)
pozwala na tatwe skojarzenie dziatan polegajgcych na wykonaniu okreslonych
czynnosci przez wykonawce przetwarzania na korzys¢ zlecajacego ich wyko-
nanie administratora.

0 Dokumentacja zabezpieczenia danych to regulaminy, polityki, instrukcje.
" Administrator Bezpieczenstwa Informaciji (ABI), wedtug poprzedniej ustawy ODO.

2 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku,
dz. cyt.

8 Nazwa i ustawa uchylona w dniu 24 maja 2018 roku.
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Przyktad 3

Zakresem przetwarzania danych moze by¢ $wiadczenie ustugi informatycz-
nego wsparcia szkoty/placéwki przez zewnetrzny podmiot posiadajgcy w tym
zakresie zarowno odpowiednig wiedze, jak i kwalifikacje oraz narzedzia (ustugi
biezgce IT, prowadzenie strony www, BIP lub ustugi e-dziennik), swiadczenie
ustug szkoleniowych lub innych przewidzianych przepisami BHP, badanie me-
dycyny pracy przez wykonawcow zewnetrznych i wiele innych dziatann wedtug
potrzeb administratora.

Obowigzujace od 25 maja 2018 roku przepisy wigzg administratora koniecz-
noscig dokonywania weryfikacji wprowadzonych rozwigzan w trybie audytu bez-
pieczenstwa przetwarzania i zabezpieczenia danych. Okreslone w przepisach
RODO i przepisach krajowych zadania inspektora odpowiedzialnego za infor-
mowanie i doradzanie kierownictwu w tych sprawach czyni tego funkcyjnego
istotng postacig w strukturze szkoty.

Jakimi kryteriami powinien kierowac sie administrator w podejmowaniu de-
cyzji 0 wyznaczeniu inspektora ochrony danych? To temat na kolejny materiat
i komentarz.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Goban-Klas Tomasz, Spofeczeristwo informacyjne: szanse, zagrozenia, wyzwania,
Wyd. Fundacji Postepu Telekomunikacji, Krakow 1999.

[2] Pryciak Marcin, Prawo do prywatnosci, [w:] Studia Erasmiana Wratislaviensia, 2010,
t. 4, http://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/37379/011.pdf (dostep: 19.04.2020).

[3] Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (ogdine rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych), Dziennik
Urzedowy UEL 119 z 4.05.2016.
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Radostaw Czajkowski

System zdalnego nauczania
Google G Suite
w szkole muzycznej

Od ponad 20 lat pracuje w Paristwowej Szkole Muzycznej | stopnia im. Krzy-
sztofa Komedy w Lubaczowie jako dyrektor, nauczyciel, administrator szkolnej
strony internetowej, szkolnych portali spotecznosciowych i wszelkich systemow
informatycznych wspomagajgcych codzienng prace szkoty. W pazdzierniku
2019 roku zaczatem szukac sposobu, aby zapewni¢ mozliwos¢ przekazywania
uczniom pewnych tresci nauczania i materiatéw dydaktycznych za pomocg
Internetu w bezpieczny i usystematyzowany sposob, nie wiedzac jeszcze, co
czeka polski i swiatowy system edukacji w roku 2020 i jakie wyzwania zostang
przed tym systemem postawione. Obecnie takie dziatania nazywamy ,ksztat-
ceniem na odlegtos¢”, a wielu nauczycieli, bez wzgledu na to, czy juz pracuje
w ,wirtualnej szkole”, czy ma dopiero zamiar skorzysta¢ z bardziej zaawanso-
wanych narzedzi, zastanawia sie, jak to zrobi¢. Obawy zwigzane z transmisjg
COVID-19 pozamykaty szkoty na catym Swiecie, a miliony uczniéw nie mogty
fizycznie uczeszcza¢ do szkoty, w tym i uczniowie szkoét artystycznych. Aby
temu zaradzi¢, wprowadzitem w swojej szkole platforme G Suite dla Szkoét
i Uczelni. G Sulte zawiera wszystko, czego potrzebuje szkota artystyczna do
prowadzenia zaje¢ on-line.

G Suite dla Szkdt i Uczelni to pakiet bezptatnych narzedzi opartych na
chmurze i dostosowanych do potrzeb szkdt ustug Google, ktére umozliwiajg
nauczycielom i uczniom wspdtprace on-line. Jest on dostepny na catym Swiecie
dla wszystkich instytucji edukacyjnych, ktére kwalifikujg sie do jego uzywania'.

G Suite to zintegrowane narzedzia od Google, dzieki ktérym praca w sieci
jest zdecydowanie prostsza i wygodniejsza. Te najwazniejsze narzedzia to mie-
dzy innymi:

T Wszystkie materiaty edukacyjne sg udostepnione bezptatnie do uzytku: G Suite dla Szkét
i Uczelni — pakiet bezptatnych narzedzi i ustug Google dostosowanych do potrzeb szkot,
takze Zrédto: G Suite dla Szkot i Uczelni https://support.google.com/a/topic/3035696 (dostep:
6.05.2020).
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— poczta Gmail bez reklam, posiadajgca niestandardowy szkolny adres e-mail
w domenie @twojaszkota, nieograniczong liczbe adreséw e-mail w grupie,
dwa razy wiecej miejsca na dane niz w przypadku bezptatnego Gmaila,
catodobowg pomoc telefoniczng i e-mailowsg, narzedzie G Suite Sync for
Microsoft Outlook, zapewniajgce wspétprace z programem Microsoft Outlook,
i wiele innych korzysci;

— wirtualny dysk (Dysk Google), na ktérym — jak na zwyktym dysku twardym
— mozna przechowywac pliki, materiaty dzwiekowe, wideo czy dokumenty,
ktorymi w bardzo tatwy sposdb mozemy sie dzieli¢ z innymi;

— narzedzia biurowe, takie jak: arkusz kalkulacyjny (Arkusze Google), zaawan-
sowany edytor tekstu (Dokumenty Google), narzedzie do tworzenia formula-
rzy on-line (Formularze Google) oraz narzedzie do tworzenia profesjonalnych
prezentacji (Prezentacje Google);

— Hangouts Meet (obecnie Google Meet)&Chat — narzedzie do telekonfe-
rencji (do 250 oso6b), dzieki ktéremu mozliwe jest prowadzenie zaje¢ zdal-
nych z instrumentu, jak rowniez zaje¢ zespotdéw instrumentalnych, orkiestry
czy choru;

— Google Classroom — narzedzie dedykowane dla szkét do zarzgdzania kla-
sami, materiatami dydaktycznymi oraz pracami domowymi, zawierajgce tak-
ze system oceniania uczniéw. Classroom tgczy wszystkie wymienione po-
wyzej narzedzia i pozwala catkowicie odmieni¢ sposob wspodtpracy miedzy
uczniami a nauczycielami.

SZKOLA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

Dzieki ustudze G Suite mamy mozliwos¢ przenies¢ nasze codzienne
szkolne dziatania do sieci i pracowac¢ on-line. Platforma zmienia tez sposdb
myslenia — dziatamy z uczniami w cyfrowym Swiecie jako sie¢ spotecznoscio-
wa, na biezgco komentujemy, dzielimy sie informacjami, linkami, udostepniamy
materiaty. Jest to Swietne narzedzie utatwiajgce prace nam i uczniom.
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Nauczanie ZDALNE z G Suite

G Suite zmienia sposob, w jaki nauczyciele komunikujg sie, wspétpracujg i ucza.
Aplikacje Google G Suite umozliwiajg efektywng prace zdalng nauczycieli z ucz-
niami, stajgc sie jednoczesnie niezbednym zestawem narzedzi zapewniajgcych
ciggtos¢ edukaciji. G Suite pomaga zbudowac¢ wirtualne srodowisko komuni-
kacji i wspotpracy pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami, ktére za-
stepuje rzeczywistg interakcje i pomaga podtrzymadé zaangazowanie uczniéw
w proces ksztatcenia artystycznego, gdy sg w domu. Podstawowe zalety ko-
rzystania z tej platformy to prosta i intuicyjna obstuga wszystkich narzedzi, nie-
wiarygodna tatwos¢ zarzgdzania i dzielenia sie treSciami i dokumentami w ra-
mach placéwki oraz prywatnosc i bezpieczenstwo narzedzi Google zgodne
z wymaganiami rozporzgdzenia RODO. Nauczyciele moga btyskawicznie prze-
kazywac informacje i otrzymywac informacje zwrotne oraz S$ledzi¢ postepy ucz-
niow w ich osobistym rozwoju. Narzedzia G Suite dla Szkdt i Uczelni majg wbu-
dowane funkcje utatwieri dostepu, aby wspiera¢ ucznidw o réznych potrzebach
i stylach uczenia sie. Uczniowie mogg korzystac¢ z tych narzedzi takze za po-
mocg gtosu lub czytnika ekranu. Narzedzia te sg rowniez w petni kompatybilne
z 0golnie dostepnymi akcesoriami.

(Gro-gle L]

G Suite

Jakie aplikacje zawiera G Suite
i co mozna z nimi zrobié¢”?

Wszystkie aplikacje G Suite dziatajg w chmurze i sg dostepne z dowolnego
urzgdzenia (komputera, laptopa, tabletu lub smartfona). Oznacza to, ze uzys-
kujemy do nich dostep przez Internet za pomocg loginu, ktérym jest adres
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e-mail przypisany przez szkote, i hasto, zamiast instalowa¢ oprogramowanie na
komputerze lub innym urzgdzeniu. Mozemy udostepnia¢ dokumenty innym uzyt-
kownikom i jednoczesnie pracowac¢ na tym samym pliku. Ponadto wszystkie
wprowadzane przez nas zmiany sg aktualizowane automatycznie, zapewniajac
informacje w czasie rzeczywistym. Podstawowe ustugi G Suite nie zawierajg re-
klam ani nie wykorzystuja informacji w tych ustugach do celéw reklamowych.

Gmail pozwala szkotom na uzywanie wtasnej domeny do two-

rzenia kont e-mail dla uzytkownikéw. To internetowa ustuga

poczty e-mail, ktéra umozliwia szkole stosowanie rozwigzan

Google do obstugi systemoéw pocztowych. Ustuga ta pozwala

na uzyskiwanie dostepu do skrzynki odbiorczej uzytkownika
w obstugiwanej przeglgdarce internetowej, czytanie poczty, tworzenie wiado-
mosci, odpowiadanie na nie i przekazywanie ich dalej, a takze przeszukiwanie
wiadomosci oraz zarzgdzanie nimi za pomocg etykiet czy spersonalizowanych
folderéw. Zapewnia filtrowanie pod katem spamu i wiruséw oraz umozliwia admi-
nistratorom tworzenie regut obstugi wiadomosci zawierajgcych okreslone tresci
lub kierowanie wiadomosci do innych serweréw pocztowych. Rodzice i opieku-
nowie moga regularnie otrzymywac¢ e-maile z podsumowaniem aktywnosci ucz-
nidw, na przyktad z Google Classroom. Przydatng funkcjg w szczegdlnosci dla
nauczycieli i 0sob petnigcych funkcje kierownicze w szkole jest mozliwos¢ przy-
pisania do jednego uzytkownika wielu adresow e-mail. Wymaga to utworzenia
aliaséw e-mail, takich jak na przyktad dyrektor @twojaszkota. Kazdemu uzytkow-
nikowi mozna utworzy¢ do 30 aliaséw e-mail. Narzedzia G Suite do obstugi
migracji umozliwiajg réwniez zaimportowanie e-maili z dotychczas uzywanych
Srodowisk, takich jak Microsoft czy IBM Notes.

Kalendarz pozwala planowac i udostepniac lekcje indywidual-

ne i zbiorowe, spotkania i wydarzenia, a takze odbierac i wy-

3 ] syta¢ przypomnienia do uczniéw. Domysinie Kalendarz wyswie-
tla okienko z przypomnieniem 10 minut przed wydarzeniem.

Terminy przypomniern mozna zmieni¢ w ustawieniach Kalen-

darza. Mozna takze tworzy¢ wiele kalendarzy, na przyktad kalendarz osobisty,
kalendarz szkolny czy kalendarz sekcyjny. Oferuje on uzytkownikom interfejs
umozliwiajgcy przegladanie, planowanie spotkan z innymi uzytkownikami, ale
takze sprawdzanie informacji o dostepnosci innych uzytkownikéw. Jest bardzo
przydatnym narzedziem przy wyznaczaniu termindw realizacji zaje¢ indywidu-
alnych lub grupowych. Dyrektor ma natomiast mozliwos¢ przegladania tygod-
niowych, miesiecznych czy dziennych rozktadéw zaje¢ i sposobu ich realizaciji,
w taki sam sposdb, jak moze to robi¢ w tradycyjnym dzienniku elektronicznym.
W Kalendarzu, podobnie jak w Gmailu, mozna przeprowadzi¢ migracje i syn-



chronizacje wszystkich posiadanych przez uzytkownika kalendarzy. Opcje mi-
gracji sg dostepne w przypadku wielu typow kalendarzy, w tym kalendarzy
srodowiska Microsoft i IBM.

Kontakty to ustuga internetowa, ktéra pozwala uzytkownikom
na importowanie, przechowywanie i wyswietlanie informa-
cji kontaktowych, a takze tworzenie osobistych grup kontak-
tow, dzieki ktérym mozna wysyta¢ e-maile do wielu oséb na-
raz. W bardzo fatwy i przystepny sposdb mozna organizowac,
przeglgdac¢ i scala¢ swoje kontakty oraz tworzy¢ osobiste listy mailingowe.
Szybko wyslemy wiadomosci do grup oséb, z ktérymi najczescie] sie kontak-
tujemy, bez indywidualnego wprowadzania ich adreséw. Dzieki Kontaktom
Google tatwo jest przechowywac¢ wszystkie dane kontaktowe w jednym miejscu
i dociera¢ do kilku oséb jednoczesnie.

! Narzedzia biurowe, czyli miedzy in-

- nymi: dokumenty, arkusze, prezenta-

cje i formularze, to ustugi interneto-

E we, ktére umozliwiajg uzytkownikom

tworzenie, edytowanie, udostepnia-
nie, wspolne opracowywanie, rysowanie i eksportowanie dokumentoéw, arkuszy
kalkulacyjnych, prezentacji i formularzy oraz dodawanie do nich tresci. Ozna-
cza to, ze wielu uzytkownikbw moze jednoczesnie pracowa¢ nad jednym do-
kumentem w czasie rzeczywistym. Osoba, ktéra utworzy dokument, moze udzie-
lic dostepu do edycji, komentarza lub przeglgdania dokumentow. Formularze
wchodzgce w sktad dokumentéw Google to doskonate narzedzie ankietowe
umozliwiajgce zbieranie informaciji i analizowanie wynikdw w czasie rzeczywis-
tym. W szkole muzycznej moze postuzy¢ na przyktad jako karta zgtoszeniowa
on-line na potrzeby organizowanego konkursu muzycznego, przestuchania czy
warsztatow metodycznych. W stworzonych przez szkote formularzach kazdy mo-
ze udziela¢ odpowiedzi, nie trzeba mie¢ konta G Suite, by wpisa¢ odpowiedz
w formularzu.

Dysk oferuje szkole nieograniczone miejsce w chmurze. Mozna

organizowac i udostepnia¢ dokumenty i foldery, pliki dzwieko-

we i wideo w jednym miejscu oraz uzyskiwa¢ do nich zdalny

dostep z dowolnego miejsca platformy. Na Dysk mozna prze-

syta¢ dowolne typy plikéw. Mozna tez konwertowac okreslone
typy plikéw na formaty internetowych dokumentéw Google — Dokumentéw,
Arkuszy i Prezentacji. Kazdy uzytkownik otrzymuje 30 GB miejsca w chmurze
do wykorzystania na Dysku i w poczcie Gmail.
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Google (Hangouts) Meet oferuje zdalne konferencje wideo i gto-
sowe. Mozna prowadzi¢ rozmowy wideo, lekcje indywidualne
i zajecia zbiorowe, na kitére zapraszamy catg klase lub okres-
long grupe uczniéw. Dyrektor szkoty jest w stanie za pomocg
tej aplikacji organizowac na przyktad zdalne zebrania cztonkéw
rady pedagogicznej. W trakcie transmisji mozna wszystkim jej
uczestnikom udostepni¢ i pokaza¢ swoéj komputer i to, co na nim w danej chwili
robimy, na przyktad udostepni¢ przygotowang przez siebie prezentacje oraz
dotgczy¢ wiele dokumentow, aby uczestnicy zobaczyli je w trakcie transmisiji,
przedyskutowali i pobrali na swoje urzgdzenia. Obecnie zaawansowane funk-
cie Google (Hangouts) Meet sg dostepne bezptatnie dla kazdego, kto korzysta
z G Suite na catym swiecie. Oznacza to, ze do rozmmowy mozna witgczy¢ do
250 osob. Cata klasa lub grupa dotaczy sie do lekcji jednoczesnie. Ponadto
mozna nagrywac¢ spotkania i zapisywacé je na Dysku Google. Gdy uczniowie
nie bedg mogli dotgczy¢ do lekcji, bez problemu uzyskajg dostep do jej tre-
$ci w poézZniejszym czasie. Podobnie jak w przypadku Formularzy Google do
rozmowy, spotkania, czyli lekcji zorganizowanej przez Meet, mogg dotgczyc
uczestnicy spoza naszej szkoty. Tresci spotkan (lekciji, konferencji) sg odpo-
wiednio zabezpieczone, poniewaz wszystkie strumienie wideo i audio w Meet
sg szyfrowane.

Classroom to imponujgce wirtualne srodowisko uczenia sie za-
projektowane przez Google we wspotpracy z nauczycielami.
To ustuga internetowa, dzieki ktdrej uzytkownicy mogg tworzyc
klasy i grupy powigzane z konkretnymi zajeciami i w nich
uczestniczy¢. Za pomocg Classroom uczniowie wyswietlajg

i przesytajg zadania, materiaty dZzwiekowe oraz otrzymujg oceny od nauczycieli.

W Google Classroom moga pracowacé zaréwno nauczyciele teorii, jak i zaje¢

indywidulanych, zachecajgc ucznidw do wspotpracy. tatwo tez pedagodzy

komunikujg sie ze swoimi wychowankami podczas prowadzenia zaje¢ z domu.

Uczniowie moga zadawac pytania i wchodzi¢ w interakcje w oknie czatu.

Podstawowe zalety Classroom to:

— fatwa konfiguracja — nauczyciele tworzg zajecia i zapraszajg na nie ucz-
nidw oraz nauczycieli wspodtprowadzgcych. Mogg udostepnia¢ informacje
— projekty, pytania, materiaty nutowe i dzwiekowe;

— oszczedno$¢ czasu — nauczyciele tworzg zajecia, przydzielajg projekty,
komunikujg sie i organizujg prace w jednym miejscu;

— lepsza organizacja — uczniowie otrzymujg zadania na stronie ,Do zrobie-
nia”, w strumieniu zaje¢ i w kalendarzu zaje¢. Materiaty do zaje¢ sg auto-
matycznie zapisywane w folderach na Dysku Google;

— sprawniejsza komunikacja | przekazywanle uwag — nauczyciele tworzg
zadania, wysytajg ogtoszenia i natychmiast rozpoczynajg klasowe dyskusje.



Uczniowie dzielg sie materiatami i komunikujg sie w strumieniu zajec lub
przez e-maile. Nauczyciele od razu widzg, kto wykonat zadanie, i mogg bez-
posrednio przekazywaC swoje uwagi w czasie rzeczywistym oraz wystawiac
oceny;

— wspobtpraca z aplikacjami, ktérych uzywamy — Classroom wspotpracuje
z Dokumentami Google, Kalendarzem, Gmailem, Dyskiem i Formularzami;

— bezpieczenstwo — ustuga nie zawiera reklam, a nasze materiaty i dane
uczniow nie sg wykorzystywane do celow reklamowych.

Witryny pozwalajg szkole, nauczycielom i uczniom stworzy¢

prostg strone internetowg do przechowywania materiatow, pro-

gramow nauczania lub projektow — bez zadnych umiejetno-

Sci projektowania stron internetowych i kodowania. Umozliwiajg

uzytkownikom tworzenie stron internetowych i publikowanie ich
wewnatrz szkoty lub poza nig. Uzytkownicy mogg tworzy¢ witryny za pomocg
narzedzia internetowego, a nastepnie udostepniac¢ je grupie innych uzytkow-
nikdw, catej szkole, wybranej klasie albo wszystkim uzytkownikom Internetu.
Tworca danej witryny decyduje, kto moze jg edytowac, a kto wyswietla¢. Na
utworzonych wewnetrznych stronach internetowych mozna umieszcza¢ na przy-
ktad informacje o lekcjach, zadania czy nagrania audio-wideo.

Jamboard to tablica cyfrowa do wspétpracy przy projektach

wraz z towarzyszgcymi aplikacjami mobilnymi i internetowymi.

To aplikacja pozwalajgca uczniom dzieli¢ sie pomystami i wspot-

pracowac¢ na tablicy opartej na chmurze za pomocg tabletu

lub przegladarki internetowej. Podczas zaje¢ mozna korzystac

z tablicy Jamboard i udostepnia¢ swoj ekran lub przydzielac
uczniom zadania do wspdlnego tworzenia. Na tablicy mozna pisa¢, rysowac
i dodawac notatki. Dzieki niezwykle responsywnemu i doktadnemu wyswietla-
czowi na Jamboard rysuje sie i szkicuje tak jak na tradycyjnej tablicy, dzieki
czemu wydaje sie to niezwykle naturalne.

Grupy dyskusyjne pozwalajg dzieli¢ materiaty informacyjne i lin-

ki z uczniami, rodzicami i innymi nauczycielami. Przydajg sie

rowniez do wysytania ogtoszen e-mail do rodzicéw. Mozna tu

utworzy¢ liste mailingowg, dzieki ktdrej wszyscy uzytkownicy

platformy bedg na biezgco informowani o naszej dziatalnosci.
W Grupach dyskusyjnych Google mozna tworzy¢ internetowe grupy dla szko-
ty, zespotow, klas lub innych zbiorow uzytkownikow.
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Vault zapewnia kontrole nad danymi i ustawieniami bezpie-
czenstwa. Ustuga Vault jest przeznaczona dla administratoréw.
Umozliwia przechowywanie, blokowanie, wyszukiwanie i eks-
portowanie danych, co zapewnia szkole mozliwos¢ pozyskiwa-
nia danych elektronicznych oraz ich archiwizaciji.

Jak bezpieczny jest G Suite dla Szkét i Uczelni?

G Suite spetnia wymagania przepiséw prawnych obowigzujgcych w instytucjach
edukacyjnych, a wiec w petni wypetnia standardy bezpieczenstwa wymaga-
ne od szkdt. Ponadto zaawansowane ustawienia Google zapewniajg szkole
kontrole nad danymi. G Suite to ustuga, ktéra zostata stworzona od podstaw
z mys$lg o zmniejszeniu zagrozen charakterystycznych dla systeméw dziataja-
cych w chmurze. Standardy Google dotyczgce wydajnosci i niezawodnosci sto-
sowane sg wspotczesnie w firmach, szkotach i instytucjach paristwowych na
catym swiecie.

Te standardy to miedzy innymi:

B Bezpieczne serwery. Wszystkie aplikacje G Suite majg kontrole dostepu
klasy korporacyjnej, dzieki czemu dane pozostajg prywatne i bezpieczne.

® Ochrona przed utratg danych pomaga zachowac¢ wazne dane.

Brak reklam. Podstawowe ustugi G Suite dla Szkét i Uczelni nie zawieraja
reklam, a dane uczniéw ze szkdt nie sg wykorzystywane do ukierunkowa-
nego profilowania reklam.

B Zgodno$é z prawem. G Suite dla Szkdt i Uczelni spetnia rygorystyczne stan-
dardy zawarte w nastepujgcych dokumentach:
— FERPA (Family Educational Rights and Privacy Act — ustawa o prawach
rodzinnych do edukaciji i prywatnosci),
— COPPA (Children’s Online Privacy Protection Act — ustawa o ochronie
prywatnosci dzieci w Internecie z 1998 roku),
— Student Privacy Pledge, to jest zobowigzanie do ochrony prywatnosci
uczniéw wprowadzone przez Future of Privacy Forum (FPF),
— ISO/IEC 27018:2014 (standardy bezpieczenstwa, ochrony i prywatnosci
danych).
® Ochrona uczniéw. G Suite pomaga zapewni¢ bezpieczeristwo mtodym
ludziom w Internecie. Oznacza to, ze administratorzy mogg ustawia¢ kon-
trole i tworzy¢ raporty w celu monitorowania interakcji on-line. Mozna zablo-
kowac niektore stowa kluczowe zwigzane z przemocg lub nieodpowiednimi
rozmowami, a nastepnie powiadomi¢ administratora, gdy beda uzywane
przez uczniow.



Pomoc przy wdrazaniu platformy G Suite

G Suite oferuje kilka sposobéw wsparcia. Pierwszym z nich jest Centrum po-
mocy, ktdre jest dostepne dla wszystkich uzytkownikéw i zawiera instrukcje krok
po kroku dotyczace konfigurowania réznych aspektéw konta G Suite. Admi-
nistratorzy majg réwniez dostep do catodobowej pomocy przez telefon, e-mail
i czat. Pomoc telefoniczna i e-mail jest dostepna w 14 jezykach, natomiast
obstuga czatu jest stosunkowo szybka i przydatna, a pracownicy helpdesku
Google doktadajg rzeczywistych staran, aby rozwigza¢ nasze problemy (zamiast
wskazywa¢ nam np. istniejgce artykuty w Centrum pomocy).

Inne zasoby pomocy obejmujg forum uzytkownikéow spotecznosci Google,
gdzie mozna znalez¢ wiele ciekawych materiatow i konkretnych rozwigzan admi-
nistracyjnych zwigzanych z konfigurowaniem i wdrazaniem platformy G Suite.

Google ma swietne materiaty szkoleniowe:

— Centrum Nauczycieli dostepne pod adresem: TeaCher Center

https://teachercenter.withgoogle.com/training
(dostep: 6.05.2020)

— | wiele samouczkéw wideo na kanale
YouTube Google dla Szkét i Uczelni GD gle
dostepnych pod adresem: https://www.youtube. .
com/channel/UCt84aUCo0GedisksdkzeHTa  for Education
(dostep: 6.05.2020)

— oraz polski przewodnik po rejestracii a
i przygotowaniu zaje¢ on-line dostepny pod J Google Polska
adresem: https://www.youtube.com/playlist?list
=PLw5jyfsbKDSRbO-XazOFXOReTGV1b90Cx
(dostep: 6.05.2020).

Jednym z lideréw w dziedzinie edukacji cyfrowej jest nauczycielka, pisarka
i innowatorka z certyfikatem Google, Alice Keeler. Jej strona internetowa do-
stepna pod adresem https://alicekeeler.com/ (dostep: 6.05.2020) oferuje setki
porad, samouczkow i szablondw na wszystkie tematy. Na polskich kanatach
YouTube réwniez pojawiajg sie ciekawe materiaty szkoleniowe pomocne przy
wdrazaniu poszczegoélnych ustug G Suite.

Cafa platforma G Suite, jej poszczegdine ustugi i aplikacje oraz konsola
administracyjna, jest w jezyku polskim.

G Suite dla Szkét | Uczelni jest bezptatnal

G Suite dla Szkeét i Uczelni to darmowa oferta dla instytucji edukacyjnych!
Zapewnia szkotom za darmo nieograniczong przestrzeri dyskowa. Szkoty, ktére
wybierajg G Suite dla Szkdét i Uczelni jako platforme do prowadzenia zaje¢
on-line, majg bezptatny dostep do swiatowej klasy infrastruktury Google do
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obstugi ustug i aplikacji dla nauczycieli i ucznidw, rodzicéw, ale réwniez i dla
pracownikéw administracyjnych.

Podsumowanie

G Suite dla Szkét i Uczelni rewolucjonizuje sposob, w jaki instytucje edukacyj-
ne komunikujg sie, wspotpracujg, przechowujg i uzyskujg dostep do danych.
Budujgc infrastrukture edukacyjng w oparciu o Google G Suite, szkota jest
w stanie zapewni¢ nauczycielom, pracownikom i uczniom narzedzia i komuni-
kacje niezbedng w dzisiejszym Swiecie wspdtczesnej edukaciji, ale jednocze-
$nie stwarza mozliwos¢ zdalnego nauczania w petnym wymiarze. G Suite jest
platformg w pemi internetowa, a wiec dziata bezposrednio w przegladarce inter-
netowej. Oznacza to réwniez, ze uczniowie nic nie musza instalowa¢ na swo-
ich urzadzeniach. Wszystko, na czym pracuja, jest zebrane w jednym miejscu
i odbywa sie w ramach jednej organizacji, ktérg w tym przypadku jest nasza
szkofa. Istotny jest rowniez fakt, ze wszystkie ustugi i aplikacje oferowane w ra-
mach platformy G Suite majg swoje wersje mobilne dostepne za darmo w skle-
pie Google Play, co znacznie usprawnia prowadzenie zaje¢ on-line. Po wielu
tygodniach pracy na tej platformie moge stwierdzi¢ z petnym przekonaniem,
ze umozliwita mi ona realizacje zdalnego nauczania w 100 procentach na bar-
dzo wysokim poziomie. Nauczanie on-line pomogto mi wypracowac¢ nowg stra-
tegie dla tradycyjnej formy ksztatcenia artystycznego. llo$¢ narzedzi i funkcji,
jakie ma do zaoferowania G Suite, jest ogromna i daje szkole peten wachlarz
mozliwosci ksztatcenia on-line w réznych wymiarach i na réznych poziomach,
a ich wykorzystanie zalezy wytgcznie od dyrektora, kadry pedagogicznej i ucz-
niow. Trzeba pamieta¢ jednak, ze zdalna edukacja niewatpliwie wymaga inne-
go podejscia niz tradycyjne nauczanie w szkole. Najwazniejsze jest znalezienie
strategii wykorzystania narzedzi i aplikacji, dostepnych na platformie G Suite,
ktdra bedzie najlepsza dla szkoty, nauczycieli, ucznidéw i rodzicow i ktéra bedzie
jednoczesnie stanowita inspiracje dla catej spotecznosci szkolnej do przyjecia
nowych modeli i form nauczania w szkole.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] G Suite dla Szkdt i Uczelni: https://support.google.com/a/topic/3035696 (dostep:
6.05.2020).

[2] https://www.youtube.com/channel/UCt84aUC90G6di8kSAKzEHTQ (dostep: 6.05.2020).
[3] https://teachercenter.withgoogle.com/training (dostep: 6.05.2020).
[4] https://alicekeeler.com/ (dostep: 6.05.2020).
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Magdalena Krygier

Zdalne nauczanie,

zdalne wychowanie

— rozwigzanie systemowe
w szkole plastycznej i bursi€'

W czasie gdy 12 marca 2020 roku Rozporzgdzenierm Ministra Edukacji Narodo-
wej zawieszono zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuricze, w Zespole
Szkot Plastycznych im. Cypriana Kamila Norwida w Lublinie rozpoczety sie przy-
gotowania do funkcjonowania w nowych warunkach. Przedstawione ponizej
dziatania dyrekcji szkoty przysposobity nauczycieli przedmiotéw artystyczno-
-zawodowych i ogdlnoksztatcgcych do odnalezienia sie w nowej, jakze trudnej
sytuacji. Wyposazeni w nowe narzedzia, 26 marca 2020 roku rozpoczeli zdal-
ne nauczanie. Wiasnie mija miesigc od jego wdrozenia i pora na pierwsze
refleksje.

Przedmioty artystyczne w nauczaniu zdalnym

Dyrekcja postanowita ulepszy¢ mozliwosci zdalnego komunikowania sie nau-
czycieli z uczniami. Oprdocz prowadzenia dziennika elektronicznego podjeto
decyzje, jak sie potem okazato stuszng, o korzystaniu z platformy Microsoft
Office 365. Kazdy nauczyciel i uczen na Outlook otrzymat konto o pojemnosci
1 terabajta do obstugi poczty, wymiany informacji, magazynowania danych. Za-
proponowano roéwniez korzystanie z komunikatora Microsoft Teams, potgczone-
go z programem pocztowym, ktéry oferuje duze mozliwosci w zdalnym
nauczaniu. Zarzgdzeniem dyrektora ustalono, ze jest to, obok dziennika elektro-
nicznego i stuzbowego adresu mailowego nauczyciela, jedyny oficjalny kanat

T Artykut powstat dzigki uprzejmosci i pomocy: wicedyrektora ds. ogélnoksztatcgcych i wy-
chowawczych, wicedyrektora ds. przedmiotow artystycznych, nauczycieli przedmiotow artystycz-
no-zawodowych, nauczycieli przedmiotéw ogdélnoksztatcgcych, ucznidw Zespotu Szkét Plas-
tycznych im. Cypriana Kamila Norwida w Lublinie, a takze dyrekcji i wychowawcow Bursy Szkoét
Artystycznych w Lublinie oraz na podstawie wtasnych spostrzezen.

Whetrze — zewnetrze, spojrzenie w strone okna. Malarskie studium swiatfa (fragment)

4 Fot. Maja Gasiorowska, klasa 3A, Zespdt Szkét Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie
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przeptywu informaciji, bedgcy zrédtem tworzenia dokumentacji przebiegu nau-
czania w formie zdalnej. Komunikator ten posiada réwniez wersje na urzgdze-
nia mobilne. Wiemy z ankiety przeprowadzonej wsréd ucznidw, ze majg ogra-
niczony dostep do sprzetu komputerowego w domu, natomiast kazdy posiada
wiasnego smartfona. Dodatkowo uczniowie i nauczyciele utworzyli grupy przed-
miotowe na komunikatorze Messenger. Kolejnym dziataniem uwzgledniajgcym
potrzeby rozwojowe ucznidw byto dostosowanie rozktadu lekcji w zdalnym nau-
czaniu. Jednostka lekcyjna zostata skrécona do 25 minut, a bloki 1+2, 3+4,
5+9 podzielity 20-minutowe przerwy po to, zeby caty proces przebiegat z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy monitorze komputera
i jednoczesnie dawat wiecej czasu na samodzielng prace domowg ucznia. Dy-
rekcja zwrocita uwage nauczycieli, aby przekazywane tresci programowe
uwzgledniaty rézne aktywnosci ucznia w ciggu dnia. Ostatnim krokiem byto
opracowanie, w oparciu 0 podstawy programowe, zalecanych form realizaciji
zaje¢ z przedmiotow artystyczno-zawodowych w zakresie dostosowanym do
formuty nauczania zdalnego. Przekonsultowany z nauczycielami zestaw zagad-
nient zostat opublikowany na stronie internetowej szkoty.

Poczatki, jak to czesto bywa, byty nietatwe, ale ostatecznie kadra wypraco-
wata swoje metody realizowania podstawy programowej. Nauczyciele chetnie
dzielg sie swoimi spostrzezeniami i rozwigzaniami. W jaki sposob prowadzic za-
jecia z technik rzezbiarskich i snycerstwa w czasach epidemii, kiedy nie mozna
bezposrednio spotykac sie z uczniami? — zastanawia sie Wojciech Koryciriski.
Gdyby kilka lat temu kto$ zadat mi to pytanie, odpartbym, ze to niemozliwve. Rze-
czywistoS¢ pokazata nam jednak, jak bardzo potrafimy byc kreatywni, kiedy znaj-
dziemy sie w niespodziewanych sytuacjach. Nauczyciel przyznaje réwniez, ze
okres termomodernizacji szkoty dwa lata temu, gdy przez wiele miesiecy nie
byto dostepu do pracowni i maszyn, okazat sie finalnie doswiadczeniem, z kto-
rego mozna czerpa¢ w aktualnej sytuacji. Obecnie uczniowie tworza projekty
rysunkowe i modele w masie plastycznej. W kazdej klasie na tym przedmiocie
za posrednictwem MS Teams zostaty utworzone grupy robocze, w ktérych
umieszczone sg zadania do realizacji wraz z instrukcjg wykonania. Podczas za-
je¢ w czasie rzeczywistym, prowadzonych metodg wideoczata, uczniowie pre-
zentujg i omawiajg swoje projekty oraz otrzymujg korekte. Czas, ktéry pozostaje,
jest przeznaczony na samodzielng prace lub indywidualny kontakt z nauczy-
cielem. O poszukiwaniach nowych rozwigzan i dziatan niejako zastepczych,
ktore umozliwig prowadzenie zaje¢ artystycznych, oraz towarzyszgcych im zma-
ganiach mowi rowniez Agnieszka Kasprzak, nauczycielka rzezby: Probowatam
wprowadzic mase solng w zastepstwie gliny, ktorej w warunkach domowych nie
mozna wykorzystac z powodu potrzeby statego nawadniania i brudzenia, oraz
w zastepstwie plasteliny, ktdrg uczniowie pozostawili w szkole, nie przeczuwajgc
tak dtugiej, przymusowej absencji. Okazato sie to jednak dosy¢ problematycz-
ne, poniewaz uczniowie nie byli w stanie otrzymac odpowiednio plastycznego



i trwatego materiatu, ktéry poddawatby sie obréobce w diuzszej perspektywie.
Dlatego z czasem, gdy dostarczanie przesytek kurierskich stato sie bardziej
sprawne, uczniowie mogli pozyskac plasteline. Prace sg realizowane na zmniej-
szonym formacie, co ma tez swoje atuty, poniewaz pozwala na doktadniejsze
opracowanie detalu, a tym samym uczy precyzji i skupienia.

Doswiadczenia nauczycieli w zakresie zdalnej komunikacji sg zréznicowa-
ne. Poziom jej skutecznosci zalezy od wielu czynnikow, miedzy innymi wieku
ucznia, jego indywidualnych cech, takich jak motywacja, samodyscyplina czy
okres nauki u danego nauczyciela. Zdzistaw Kwiatkowski, nauczyciel rysunku
i malarstwa, wypracowat optymalne zasady zdalnego nauczania, ktére bardzo
dobrze sprawdzajg sie w praktyce: W programie MS Teams wpisuje temat zada-
nia, ogolne zasady realizacji na kazdym etapie powstawania pracy i ostateczny
termin ukoriczenia obrazu. Na grupie FB przekazuje te same informacje, poniewaz
szybciej docierajg. Nauczyciel przekazuje rowniez uczniom linki do zamieszczo-
nych w chmurze katalogéw imiennych, zawierajgcych prace kazdego ucznia.
Taka praktyka daje im mozliwos¢ obserwowania postepdw w pracy kolegow
i kolezanek, co stanowi prébe odzwierciedlenia sytuacji naturalnie wystepuja-
cych w nauczaniu stacjonarnym.

Matgorzata Przygrodzka, rowniez nauczyciel rysunku i malarstwa, dostrzega
pewne mankamenty nauczania zdalnego. Stwarza ono uczniom wieksze mozli-
wosci na poczucie anonimowosci w grupie i minimalizowanie swojej aktywnosci,
szczegolnie tym, ktorzy juz wczesniej wykazywali sie mniejszym zaangazowa-
niem na lekcjach. Podobne spostrzezenia ma nauczyciel tkaniny, Piotr Strobel,
ktory zauwazyt pogtebiajgce sie dysproporcje pomiedzy uczennicami dobrze
zorganizowanymi i samodzielnymi, a tymi dotychczas wymagajacymi zwiekszo-
nej uwagi i wsparcia ze strony nauczyciela. Pozostaje réwniez istotna kwestia
kontaktu bezposredniego. Osobisty kontakt z uczniem jest bardzo wartosciowy
— korekty, omawianie skoriczonych prac. Ten aspekt nie jest zaletg zdalnie pro-
wadzonych zajec — przyznaje Matgorzata Przygrodzka.

Wspdinym mianownikiem dla wszystkich przedmiotow artystycznych, szcze-
golnie w tych okolicznosciach, byto zwrdcenie uwagi na dokumentacje cyfrowg
pracy witasnej ucznia, a zwtaszcza na jej strone techniczng. Do tej pory proces
ten przebiegat na zajeciach w specjalistycznej pracowni pod okiem nauczycie-
la. Teraz odbywa sie samodzielnie w domu. Dokumentacja cyfrowa prac zawsze
byta wazna w procesie ksztatcenia, ale w zdalnym nauczeniu staje sie gtow-
nym elementem pozwalajgcym przeprowadzi¢ korekte do dalszej pracy i w kon-
sekwencji jg oceni¢. Jak zauwaza Piotr Strobel: Wystepujg trudnosci w prze-
kazywaniu wtasnych projektow w postaci plikéw graficznych i wyrazne braki
w umiejetnosci wykonania odpowiedniego zdjecia, przekazania go w postaci
elektronicznej w formie zatgcznika w wybranych kanatach komunikacji. Prébag
rozwigzania tej sytuaciji jest udzielenie uczniom bardzo szczegotowych wska-
zowek odnosnie do parametrow, oswietlania czy tta.
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Nauczyciele zweryfikowali réwniez tematy, ktére obecnie realizuja, tak by
dostosowac sie do realnych mozliwosci uczniéw. Na zajeciach z tkaniny artys-
tycznej, obok projektow, duzo uwagi poswieca sie zagadnieniom teoretycznym
w zakresie historii tkaniny, techniki i technologii. Uczennice otrzymujg zadania
samodzielnego wyszukiwania i weryfikacji materiatdw z zalecanej tematyki oraz
sporzgdzajg notatki na zadany temat. Zdzistaw Kwiatkowski dodaje: Przesytam
linki z materiatamni dydaktycznymi, korzystam z wtasnych zbiorow umieszczonych
w chmurze, z gromadzonych materiatow na stronach internetowych i na YouTube.
Dla tych bardziej ambitnych przesytam na biezgco informacje o programach doty-
czgcych sztuki w TVP oraz proponuje wybrane materiaty archiwizowane na VOD
i na platformie Ninateka. Zmodyfikowane przez niego przyktadowe tematy zajec
brzmig nastepujgco:

1. Wnetrze — zewnetrze, spojrzenie w strone okna. Malarskie studium sSwiatta.

2. Portret — szkice, studia malarskie. Portrety domownikéw wpisujgce sie w kli-
mat spotecznego odosobnienia.

3. Pastisz — realizacja wybranych dziet artystow z ksigzki Techniki wielkich mis-
trzow malarstwa.

Anna Swierbutowicz-Kawalec, nauczyciel aranzacji wnetrz, podkresla: Pod-
czas pierwszych tygodni pracy zdalnej zauwazytam, ze uczniowie majg ktopot
z interpretacjg korekt na odlegtosc, zwtaszcza tych dotyczgcych zagadnien
abstrakcyjnych i niejednoznacznych. Dlatego podczas zajec zdalnych realizuje
krotkie tematy, dotyczgce gtownie zagadnieri technicznych, opierajgcych sie na
wiedzy teoretycznej. A nastepnie dzieli sie swoim doswiadczeniem w prowa-
dzeniu lekcji: Do komunikacji z uczniami uzywam platformy MS Teams. W zaktad-
ce ,Zadania” umieszczam temat opaltrzony opisem oraz zatgcznikami do lekcji
(filmy, zdjecia, rysunki, szkice). Kazde zadanie ma jasno okreslony czas realizacji
— jest to czas, w ktorym uczniowie muszg wgrac pliki zdjeciowe zrealizowanego
cwiczenia. Pliki wgrywajg pod swoim nazwiskiem w zakfadce stworzonej do kon-
kretnego zadania. Jako komunikatora alternatywnego dla 0sob, ktore nie majg
biezgcego dostepu do MS Teams, uzywam aplikacji Messenger, tg drogg ucznio-
wie informujg mnie rowniez o ewentualnych ktopotach, przesytajg pliki do korekty.
A oto przyktady tematéw zrealizowanych w czasie izolaciji:

1. Rzut mieszkania w skali 1:50.
2. Wymiarowanie rzutu — korekta indywidualna.
3. Quiz z wiedzy na temat technicznej dokumentacji architektoniczne;.

Jak sie okazuje, wymuszona sytuacjg zewnetrzng reorganizacja zaje¢ moze
sie tez wigza¢ z ekscytujgcg zmiang, na co zwraca uwage Robert Wojniusz,
nauczyciel projektowania graficznego i projektowania multimedialnego: Zamiast
w pracowniach, zadania sg obecnie realizowane w uczniowskich domach. W roz-
nych warunkach. | te rozne warunki, choc czasem mniej sprzyjajgce, wybijaja
z rutyny i zmuszajg do innego, nowego podejscia. Do wykorzystania innych ma-



Whnetrze — szkic, technika cyfrowa

Klaudia Putawska, klasa 3A, Zespodt Szkét Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie

teriatow. Czasem do zupetnej rezygnacji z komputera, do obrobki zdjec na matym
wyswietlaczu telefonu, do pogodzenia sie z ograniczeniami. Do wigkszego udziatu
przypadku w procesie projektowania. Jakze odswiezajgce! Duzym wsparciem
w realizacji nauczania tych przedmiotoéw byto rowniez zapewnienie mtodzie-
zy zdalnego dostepu do komputera stacjonarnego, pracujgcego w stanie per-
manentnym w szkolnej pracowni aranzacji wnetrz, co pozwolito na korzystanie
z pakietu profesjonalnego oprogramowania, kidérego uczniowie raczej nie posia-
dajg na prywatnych laptopach.

Ze spostrzezen nauczycieli wynika, ze nauczanie zdalne daje duzo szans,
ale wazna jest rowniez perspektywa, jakg sie przyjmie w postugiwaniu sie tg for-
mg pracy z uczniem. Niewykluczone, ze czes$¢ rozwigzan ze zdalnego kontaktu
przejdzie do praktyki szkolnej po zakoriczeniu izolacji spotecznej. Moze to byc¢
doswiadczenie pobudzajgce do pomystowosci i odkrywania wiasnych pokta-
doéw kreatywnosci, by dotrze¢ z wiedzg do uczniéw oraz wspomaoc ich w roz-
wijaniu praktycznych umiejetnosci.

Przedmioty ogodlnoksztatcgce w nauczaniu zdalnym

Nauczanie na odlegtos¢ to nowe wyzwanie, ktére pojawito sie réwniez przed
nauczycielami przedmiotéw ogdlnoksztatcacych. Na poczatku, w bardzo krétkim
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etapie przygotowawczym, zdefiniowali Zrodta i materiaty przewidziane do reali-
zacji nauczania zdalnego oraz dokonali korekty przedmiotowych systemow oce-
niania w zakresie sposobow weryfikacji wiedzy i umiejetnosci uczniéw. Dokonali
tez szczegdtowej analizy planéw dydaktycznych, jednoczesnie modyfikujgc spo-
soby i formy realizacji programowych tresci edukacyjnych, uwzgledniajgcych
zalecane warunki nauczania zdalnego. Specyfika nowej wspdtpracy z uczniem
zobligowata niewagtpliwie nauczycieli ksztatcenia ogdlnego do wieloaspektowe;
przebudowy warsztatu pracy, w szczegolnosci do wykorzystywania szerokiego
spektrum technologii cyfrowych, inspirujgcych do pogtebiania wiedzy przed-
miotowej. Nauczyciel kazdego przedmiotu, planujgc swoje dziatania, musiat
uwzgledni¢ liczebnosé grup, zréznicowang motywacje uczniéw (réwniez z dys-
funkcjami) do samodzielnej pracy, a przede wszystkim zadba¢ o budowanie
u wychowankéw odpowiedzialnej i refleksyjnej postawy wobec dostepnych infor-
macji. Dodatkowo nauczanie na odlegtos¢ natozyto na nauczycieli obowigzek
cyfrowej dokumentacji efektéw pracy ucznia (zadania domowe, testy, spraw-
dziany), jak réwniez jej archiwizaciji. Trzeba tez pamieta¢ o systematycznym,
konsekwentnym i precyzyjnym przekazywaniu informacji oraz zapisywaniu ko-
respondencji z uczniem/rodzicem/opiekunem, ktéra moze stanowi¢ istotny
argument w procedurze odwotawczej. Alina Tkaczyk, wicedyrektor do spraw
ogolnoksztatcgcych i wychowawczych, a jednoczesnie nauczyciel jezyka fran-
cuskiego, podkresla, ze zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli ksztatcenia ogdlne-
go wykazata sie wyjgtkowym zaangazowaniem, mimo ze skomplikowana sytu-
acja pandemii postawita przed nauczycielami te liczne i nietatwe zadania z dnia
na dzien. Korzystajgc z wtasnych zasobow bgdz zyczliwej pomocy kolezanek
i kolegdw, a z czasem przy wykorzystaniu materiatébw pokazowych zamiesz-
czonych na stronie szkoty, rozpoczeli lekcje on-line. Jak wylicza Joanna Koztow-
ska, na prowadzonych przez nig zajeciach z matematyki: aplikacja MS Teams,
Forms, Microsoft Whiteboard, Outlook, One Drive, a takze urzgdzenia peryferyjne,
takie jak dodatkowa kamera i tablet graficzny, pozwalajg na prezentacje realizo-
wanych tresci w sposob sprawny i czytelny. Alina Tkaczyk dostrzega wiele pozy-
tywnych aspektow nowej formy nauczania. Przede wszystkim zauwazyta wzrost
frekwencji uczniéw na zajeciach on-line oraz sprawdzianach wiedzy w kontek-
Scie tradycyjnych zaje¢ w szkole. Wielu uczniéw docenia lekcje zdalne, zacho-
wuje sie odpowiedzialnie i wykazuje wysoki poziom zaangazowania. Przywotuje
w tym miejscu przyktad inicjatywy uczniow klasy przedmaturalnej, ktérzy nie mo-
gac zalogowac sie o wyznaczonej godzinie z powodow technicznych, popro-
sili o zrealizowanie tej lekcji po zajeciach. Okazuje sie, ze uczniowie doceniajg
rowniez wykorzystanie ciekawych materiatéw audiowizualnych w pracach do-
mowych, ktére chetniej odrabiajg. Skrupulatnie wywigzujg sie ze swoich zobo-
wigzan, odsytajgc zadane prace na przyktad w czasie umowionych 10 minut po
zajeciach. Zdarzajg sie rowniez pozytywne doswiadczenia w zakresie komuni-
kacji z mtodzieza, pozwalajgce spojrze¢ na ucznia z zupemie innej perspektywy.



Przyktadem tego sg uczniowie, dotychczas nieco wycofani i milczacy, ktorzy
obecnie korespondujg z nauczycielami, wysytajgc wiadomosci zdumiewajgco
rozbudowane, napisane z dbatoscig o poprawnosc¢ stylistyczng oraz bogate
w sformutowania grzecznosciowe. Nauczanie w czasie rzeczywistym jest takze
sytuacjg, w ktérej niejako przy okazji mozna blizej pozna¢ ucznidéw oraz ich
Srodowisko rodzinne. Zdarza sig, ze lekcje on-line upubliczniajg sceny z zycia
rodzinnego (obecnosé rodzicéw lub rodzeristwa) i powoduja, ze nauczyciele sg
Swiadkami sytuacji — na szczescie — zazwyczaj wzbudzajgcych usmiech. Pro-
wadzacy zajecia zauwazajg tez pewne braki lub awarie sprzetu (np. kamerek,
mikrofondw) niezbednego do oceniania umiejetnosci ucznia w zakresie jezyka
mowionego. Zastanawiajgce jest, ze uczniowie, ktdrych to dotyczy, nie sg zain-
teresowani pomocg szkoty w zapewnieniu potrzebnych narzedzi do nauki.

Pojawiajg sie rowniez dosy¢ zaskakujgce obserwacje. Powszechnie wiado-
mo, ze miodziez jest biegta w obstudze serwiséw spotecznosciowych, komuni-
katorow internetowych czy tez aplikacji mobilnych. Nauczanie zdalne ujawnito,
ze uczniowie klas pierwszych (po szkole podstawowej) majg trudnosci w dos-
tepie do programodw edytorskich i ich obstudze. Wielu z nich ma problem
z przestaniem za posrednictwem poczty elektronicznej zdjecia pracy domowej
lub plikéw w formie zatgcznika.

Niewatpliwie konieczno$¢ zachowania higieny pracy z komputerem generuje
nastepny problem nauczycieli — skrocony czas zaje¢ i wynikajgca z tego pre-
sja, by zdgzy¢ przekazac¢ niezbedng wiedze, a w dalszej perspektywie, zre-
alizowa¢ podstawe programowa. Poszczegdlne fazy lekcji ulegty modyfikacii.
Niewiele jest czasu na zapamietanie nowych tresci i ich utrwalenie, ograniczo-
na liczba ¢wiczen powoduje, ze faza memoryzacji realizowana jest najczesciej
w samodzielnej pracy ucznia. Nauczyciele zwracajg uwage na to, ze mtodziez
chetniej siega po gotowe opracowania. Joanna Koztowska zauwaza negatyw-
ne nastepstwa tego niepokojgcego trendu: Niestety kuszgce okazuje sie dla
uczniow uzyskanie pozytywnej oceny w wyniku niewielkiego wysitku, jakim jest
poszukiwanie rozwigzari w zasobach Internetu i bezrefleksyjne ich skopiowanie,
czesto trudne do podwazenia przez nauczyciela, co jednak w przysztosci w wa-
runkach weryfikacji wiedzy i umiejetnosci moze sie okazac zgubne. Jednym z po-
mystéw przeciwdziatania takim sytuacjom (szczegdlnie na jezyku obcym lub
polskim), jaki proponuje Alina Tkaczyk, jest bardzo precyzyjne formutowanie te-
matu prac oraz definiowanie konkretnych problemow i informacji do przekaza-
nia. Odnalezienie w sieci prac napisanych wedtug tak doktadnych wytycznych
jest znacznie trudniejsze i ogranicza mozliwosci skorzystania przez uczniow
z gotowych rozwigzan. W nauczaniu na odlegtos¢ niewatpliwie trudniej jest
opracowac skuteczne narzedzie do weryfikacji wiedzy ucznia. Stawia to czesto
nauczyciela przed licznymi dylematami, w rozwigzaniu kiérych powinien wyko-
rzystywa¢ doswiadczenie i zawodowg intuicje. Niewatpliwie czas nauczania
zdalnego jest zarowno dla nauczycieli, jak i wiekszosci ucznidow okresem wy-
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tezonej pracy i interdyscyplinarnego doskonalenia. Przeprowadzane aktualnie
ankiety, badajace efekty tej wymuszonej przez zycie formuty nauczania, po-
zwalajg oczekiwac, ze jej skutecznos¢ zmotywuje nauczycieli i ucznidw do kon-
tynuowania tej formy wspotpracy w bardziej przyjaznych warunkach, jako na-
uczania uzupetniajgcego, na przyktad w kotach zainteresowan lub na zajeciach
fakultatywnych.

Uczniowie w czasach izolacji
z perspektywy psychologa szkolnego

Nasi uczniowie sg przyzwyczajeni do spedzania wiekszosci swojego dnia
w murach szkoty. Czasem narzekaja, ze lekcji jest tak duzo, ale gdy majg oka-
Zje, zeby spedzi¢ tam dodatkowe godziny z powodu réznych wydarzen szkol-
nych, to z nowg energig sie w niej pojawiajg. Dlatego tez przymusowa izolacja
i zdalne nauczanie wprowadzity duze zmiany réwniez w ich zycie. Nowa orga-
nizacja dnia, rezygnacja z dodatkowych zaje¢, zakaz wychodzenia, spedzanie
czasu non stop w gronie cztonkdéw najblizszej rodziny i czesto na matych prze-
strzeniach — to zaledwie kilka przyktaddéw tych przeobrazen. Zapytatam wiec
ucznidw, jak sobie radzg w tej sytuacji. Wielu z nich przyznaje, ze przyzwy-
czaili sie do funkcjonowania w oparciu o liczne niewygody. | owszem, nieraz
bolesnie ich doswiadczajg, ale przyjmujg do wiadomosci, ze jest to stan szcze-
golny i niezalezny od nich, wiec nie wptywajg one jednoznacznie negatywnie
na postrzeganie swojego potozenia. To z kolei dobrze $wiadczy o umiejetnos-
ciach adaptacyjnych oraz ksztattujgcej sie dojrzatosci tych mtodych oséb. Tym
bardziej, ze jak pisze jedna z uczennic, wsrdd domownikéw (cyt.) dochodzi do
czestszych spiec, wynikajgcych z poirytowania catg sytuacjg, ale ostatecznie nikt
nie ma do nikogo zalu, bo wie, skad sie to bierze. W$réd doswiadczanych emociji
pojawiajg sie tez smutek, tesknota i niepokdj. Uczniowie muszg by¢ bardziej
zorganizowani, zmotywowani i odpowiednio planowac swoj czas, a kiedy — ko-
lokwialnie méwigc — przecieka on miedzy palcami, moze to rodzi¢ frustracje
i niezadowolenie z siebie. Dla uczniéw bardzo dotkliwa jest réwniez roztgka
Z przyjacioimi, chtopakiem czy dziewczyng. Komunikatory, na ktérych sie nieo-
mal wychowali, w ostatecznym rozrachunku nie sg tak satysfakcjonujgcym spo-
sobem kontaktu, jak obecnos¢ drugiego cztowieka. Rozumiem, ze nie zawsze
Sie ma ochote rozmawiac, a w szkole, nawet w ciszy, mozna byto ze sobg przynaj-
mniej poby¢ — mdwi uczennica rozgoryczona brakiem bezposredniego kontak-
tu z kolegami i kolezankami. Naturalne jest to, ze wartos¢ débr i zasobdw, ktére
sg z jakich$ wzgleddéw ograniczone, wzrasta. Czy w kontekscie kontaktow spo-
tecznych okaze sie to by¢ predyktorem wiekszego zaciesnienia wiezéw w cza-
sach juz niezagrazajgcych zdrowiu, to dopiero czas pokaze. Z drugiej strony
nie brakuje i takich spostrzezen, ze lekcje zdalne jednak dajg pewng namiast-
ke normalnosci i funkcjonowania w klasie. Jedna z uczennic docenia zaréwno



idee nauczania on-line, jak i prace nauczycieli: Domowe nauczanie to najlep-
Ssze rozwigzanie w sytuacji, jaka nas dotyka, i jest to najbezpieczniejsza metoda
kontynuacji nauki. W dodatku nauczyciele sg niezwykle mili, trudno poznac nie-
ktorych z nich. Doswiadczanie wspomnianego juz niepokoju oraz stresu szcze-
goinie dotkneto ucznidw klas maturalnych, ktérzy stojg w tym roku przed waz-
nymi decyzjami odnosnie do dalszego ksztatcenia, a zanim do tego dojdzie,
przystepujg do egzaminu maturalnego i dyplomowego. Naptywajgce negatyw-
ne wiadomosci o sytuacji w kraju oraz przez dtugi czas brak jakichkolwiek
informacji ze strony MEN w sprawie egzamindéw powodowaty lek, poczucie
bezradnosci i ogdlne zniechecenie. Duze znaczenie dla przynajmniej czescio-
wego roztadowania tych napie¢ miaty rozmowy z dyrekcja, kontakt z psycholo-
giem oraz wsparcie wychowawcow, a takze rozmowy on-line miedzy samymi
uczniami, ktérzy w ten sposoéb tworzyli nieformalng grupe wsparcia. Starajac
sie wychodzi¢ naprzeciw zapotrzebowaniom ucznidw, zaproponowatam kontakt
przez dziennik elektroniczny, poczte stuzbowg oraz Skype’a. Najbardziej przy-
jeta sie pierwsza formuta. Widze, ze wazne jest, by uczniowie mieli szanse
nazwac swoje emocje i podzieli¢ sie wszystkim, co sprawia im trudnos$¢. Na
stronie szkoty wspdlnie z pedagogiem zamieszczamy wartosciowe materiaty
stanowigce odpowiedZ na najpilniejsze potrzeby, miedzy innymi sg to porady
w zakresie radzenia sobie z emocjami, stresem, dbania o dobre samopoczucie
psychiczne, organizacje i planowanie czasu. Niepokojgca jest swiadomos¢, ze
na pewno sg uczniowie, ktdrzy potrzebujg wiekszego wsparcia, a czas izolacji
mogt nasilic przezywane juz wczesniej trudnosci, ale niestety nie wszystkie te
0soby zgtaszajg potrzebe pomocy. Wowczas pozostaje mie¢ nadzieje, ze ma-
ja wystarczajgce oparcie w rodzinie lub korzystajg z pomocy juz funkcjonuja-
cych badz uruchomionych w ostatnim czasie telefonicznych linii wsparcia za-
pewniajgcych pomoc psychologicznag.

Zdalne wychowanie, czyli wyzwanie
dla placéwek opiekunczo-wychowawczych

Nauczanie zdalne to prawdziwa préba sit dla szkdét. A co mozna powiedziec
0 zdalnym wychowywaniu, bo przed takim witasnie wyzwaniem stanety bursy
i internaty? Do potowy marca mogty swobodnie realizowaé¢ swoje zadania w ra-
mach dziatalnosci opiekuriczo-wychowawczej. Obecnie opieke nad naszg mto-
dziezg w catosci realizujg rodzice. To, co pozostato nam, to zawalczenie o wy-
chowanie na odlegtos¢. Tylko w jaki sposdb tego dokonaé¢? W Bursie Szkoét
Artystycznych w Lublinie postanowiliSmy dociera¢ do naszych wychowankdéw
poprzez strone internetowg placoéwki oraz serwis spotecznosciowy Facebook.
Psycholog i kadra pedagogiczna przygotowujg materiaty dotyczace zréznico-
wanej tematyki, ktérych zadaniem jest rozwijanie zainteresowan: plastycznych,
muzycznych, kulturalnych, zdrowotnych, czytelniczych oraz rozwijanie sfery du-
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chowej. Pomyst utworzenia Grupy Duchowego Wsparcia na Facebooku zrodzit
Sie z doswiadczenia — ttumaczy wychowawczyni Anna Lutowicz. Na co dzieri
duza grupa wychowankdw przezywajgc trudniejsze chwile, na przyktad egzamin,
problemy zdrowotne, prosi o modlitwe. Widze, ze mtodziez wierzy w moc modili-
twy, poniewaz daje im poczucie bezpieczeristwa i site do pokonywania trudnosci.
Sytuacja epidemii to czas obfitujgcy w niepokdj, niepewnosc i lek, a prawdopo-
dobieristwo pojawienia sie problemdw jest wieksze niz zazwyczaj. Stgd wspar-
cie modlitewne moze byc szczegdlnie potrzebne. Poprzez kontakt on-line wycho-
wankowie mogg zainspirowac sie do wartosciowego spedzania wolnego czasu.
Moga wiec skorzysta¢ z propozycji spektakli, koncertéw, wirtualnego zwiedzania
ciekawych miejsc (muzea, biblioteki, skansen) oraz zgtebia¢ twérczos¢ wybit-
nych poetow i filozofow. Wychowankowie sg zachecani do dbania o sw¢j do-
brostan psychiczny i fizyczny poprzez dawke dobrego humoru, podpowiedz,
jak sobie radzi¢ z lekiem w obliczu epidemii, jak zadbac o relaks, czy samo-
dzielnie wykona¢ maseczke i ptyn do dezynfekcji. Kadra wychowawcza po-
przez systematyczne publikacje motywuje mtodziez do dalszego rozwijania
artystycznego potencjatu, proponujgc miedzy innymi zamieszczanie zdje¢ swo-
ich wytworéw artystycznych w wirtualnej Galerii Prac na stronie placéwki oraz
zachecajgc do szlifowania swojego wokalu na okolicznos¢ konkursu, ktéry zo-
stat nieco przesuniety w czasie. Wychowawca Robert Kaczorowski, ktéry pro-
wadzi w bursie dwa teatry, usituje spotyka¢ sie z mtodziezg on-line i robi¢ pro-
by: Staram sie, a wiasciwie staramy sie trwac w ,teatralnej kondycji” poprzez
utrzymywanie w dobrej formie aparatu mowy, artykulacji i dbanie o kulture zywego
stowa. Poza typowymi/nietypowymi probami, w obydwu zespotach wybieramy
szczegolnie interesujgce spektakle udostepniane przez inne teatry. Dyskutujemy
o nich i nie tracimy kontaktu z teatrem. Nie jest w stanie zniechecic nas ta sytua-
cja. Pomimo wskazanych przyktadéw oddziatywari wychowawczych, zdalna for-
ma pracy nie stanowi prawdziwego Zrédta satysfakcji, poniewaz, jak ttumaczy
wychowawczyni, Edyta Podkowa: Podstawowym elementem naszej pracy wy-
chowawczej sg relacje spoteczne, kiore tworzymy poprzez bezposredni kontakt
z wychowankiem. Obecnie wtasnie tego bardzo nam brakuje, tesknimy za normal-
ng rozmowg i codziennymi problemami. Kontakty spoteczne zastgpity nam urzg-
dzenia — telefon | komputer — to bardzo trudne. Podobnie postrzega te kwestie
inna wychowawczyni: Czy mozna kogos wychowywac zdalnie? Nie jesteSmy robo-
tami, potrzebujemy bezposredniej interakcji z innymi ludZmi. Nic nie zastgpi spot-
kania, usmiechu czy cieptego gestu. Nic nie zastgpi cztowieka w wychowaniu
mtodziezy. Nowa sytuacja oraz zwigzana z nig catkowita reorganizacja pracy
spowodowata, ze pozegnanie maturzystow i dyplomantéw, ktére zajmuje szcze-
golne miejsce w tradycji bursy, w tym roku wygladato zupetie inaczej. Uwzgled-
niajagc zasady bezpieczenstwa, mtodziez otrzymata Dezyderate Maxa Ehrmanna
oraz podziekowania, upominki i usmiechy stane zza maseczek.



Pozegnanie maturzystow w BSA w Lublinie, 29 kwietnia 2020 roku

Fot. ze zbioréw Autorki

Pomimo podejmowania tych dziatan kazdy z nas ma poczucie, ze to tylko
namiastka oddziatywan wychowawczych, ktére do czasu zamkniecia bursy
moglismy zaoferowa¢ wychowankom. Jak podkresla Barbara Bartos, dyrektor
Bursy Szkot Artystycznych w Lublinie: Nauczyciele muszg sprostac duzym wy-
zwaniom zwigzanym z przekazaniem podstawy programowej w znacznie trud-
niejszych warunkach niz dotychczas. My natomiast mozemy, przede wszystkim po-
przez publikacje, inspirowac mfodziez, podpowiadac, doradzac. Jest to réwniez
w duzej mierze préba podtrzymania kontaktu i pokazania wychowankom, ze
0 nich myslimy. Jedno jest pewne — wszyscy, zarowno w szkole, jak i bursie,
czekamy na ustabilizowanie sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz powrot
do placéwek, do naszych ucznidéw i wychowankdw.
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Wojciech Sokolski

Zdalne nauczanie

na przyktadzie Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera
w Suprasliu

Sytuacja spowodowana pandemig koronawirusa wywotata ogromne zamiesza-
nie w prowadzeniu procesu dydaktyczno-wychowawczego w szkolnictwie. Nie
jest tajemnica, ze wiekszos¢ szkdt, a co za tym idzie — nauczycieli, uczniow
i ich rodzicow, nie byta przygotowana do sytuacji, w jakiej sie znalezliSmy.
Szkoty sg wyposazone w sprzet komputerowy i tgcza internetowe, ale z opro-
gramowaniem do realizacji zdalnego nauczania bywa réznie. Nauczyciele w wie-
kszosci majg w domach komputery wtasne bgdz szkolne, co umozliwia im pro-
wadzenie zaje¢. Roznie jest jednak z wydajnoscig tgczy internetowych, co rodzi
niewielkie problemy.

Znacznie bardziej skomplikowana jest jednak sytuacja uczniéw. Paristwowe
Liceum Sztuk Plastycznych w Supraslu jest szkotg dos¢ specyficzng. Znajduje
sie w matej miejscowosci, potozonej na skraju Puszczy Knyszynskiej. Znaczgca
czes$¢ ucznidw pochodzi z regionu pomnocno-wschodniego Polski. Aby podjgc
nauke w szkole, musieli zamieszka¢ w internacie bgdz na stancjach. Na state
mieszkajg najczesciej w matych miejscowosciach lub w wioskach, gdzie jest
duzy problem z zasiegiem sieci internetowej. Cze$¢ z nich ma takze problem
z dostepem do komputerdw (funkcjonujg w rodzinach wielodzietnych, w kt6-
rych jest jeden komputer dla wszystkich). Wiekszo$¢ natomiast posiada smartfo-
ny, co umozliwia kontakt z nauczycielami. Zatem zdalne nauczanie musiato byc¢
dostosowane do mozliwosci ucznidw i nalezato poszukac takich rozwigzan,
ktére bedag najlepsze.

Nauczyciele supraskiego ,plastyka” od momentu zamkniecia szkdt podjeli
proby zdalnego nauczania. Nie majgc zadnego w tym doswiadczenia, zaczeli
poszukiwa¢ metod i sposobdw prowadzenia zaje¢ na odlegtos¢. Wykorzystujac
oprogramowanie spotecznosciowe, komunikatory i poczte mailowa, zaczeli prze-
syta¢ mtodziezy materiaty dydaktyczne.

W momencie, w ktdrym nauczyciele zostali zobligowani do zdalnej realizaciji
podstaw programowych — szkota zatozyta wszystkim nauczycielom i uczniom
konta w pakiecie Microsoft Office. Miat on by¢ gtéwng platformg komunikacyj-
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ng i e-learningowg ,plastyka”. Niestety to rozwigzanie nie do korca sie spraw-
dzito, gtdwnie z powodu wymagan sprzetowych oraz potrzeby posiadania wy-
dajnego tacza sieciowego do obstugi pakietu. Okazato sie zatem, ze nie kazdy
byt w stanie skorzysta¢ z tego rozwigzania. Ci nauczyciele, ktérzy nie mogli sie
postuzy¢ tg platforma, wykorzystuja w swojej pracy prostsze programy komuni-
kacyjne. Niektorzy z nich, ktérzy pracujg rownoczesnie w innych szkotach
(czes$¢ nauczycieli pracuje w szkole plastycznej zaledwie przez pare godzin
w tygodniu), korzystajg takze z takich narzedzi, jakie stosowane sg w szko-
tach, w ktérych sg zatrudnieni.

Podstawowym narzedziem komunikacyjnym i e-learningowym jest dziennik
elektroniczny Librus. Przesytana jest przez niego wiekszos¢ informaciji oraz pro-
wadzony i rejestrowany jest w nim proces dydaktyczny. Aby rejestrowac¢ w tym
dzienniku uczestnictwo ucznidw w zajeciach, zostata utworzona specjalna rub-
ryka w zaktadce ,Obecnosci”. Jest to rubryka ,zn” (zdalne nauczanie). Nie moz-
na bowiem byto sprawdza¢ obecnosci i dokumentowac jej w rubryce, w kiorej
rejestrowane sg zwykte obecnosci. Nie mozna tez zwalnia¢ ucznidw lub uspra-
wiedliwia¢ ich nieobecnosci.

Wiekszos¢ nauczycieli w kontaktach bezposrednich uzywa komunikatora
Z0O0M, Google Meeting Roomi Microsoft Teams. Wykorzystuje sie poczte mailo-
wag oraz dyski sieciowe Google i Microsoftu. Messenger, Discord, Whatsapp
to podstawowe komunikatory, z ktérych korzystajg nauczyciele w kontaktach
z uczniami. Dostep do nielimitowanych rozmow komdrkowych jest bardzo du-
zym utatwieniem, jezeli chodzi o bezposrednie kontakty z uczniami. Nauczyciele
korzystajg rowniez z Camtasia Studio i Any Video Recorder do rejestraciji wy-
ktadow i prezentacji dziatania oprogramowania.

Ze sprawozdan z realizacji zdalnego nauczania wynika, ze najwiekszy do-
step do materiatéow dydaktycznych majg nauczyciele przedmiotéw ogolno-
ksztatcgcych. Wyktady wzbogacajg ¢wiczeniami interaktywnymi, ktore czerpig
z réznych stron internetowych, takich jak: scholaris.pl, ninateka.pl, edukator.pl,
epodreczniki.pl, szaloneliczby.pl, pistacja.tv,YouTube.com czy spektakli udostep-
nionych przez TVP VOD.

Preferowane formy pracy z uczniem to: wyktad, wyktad nagrany w oparciu
0 prezentacje multimedialng, samodzielnie przygotowane materiaty (notatki,
karty pracy), filmy edukacyjne. Materiaty dydaktyczne i zadania domowe prze-
sytane sg za pomocg dziennika Librus. Zanim uczniowie je wykonajg, sg oma-
wiane i ttumaczone przez nauczycieli. Lekcje prowadzone sg najczesciej za
pomocg komunikatora ZOOM, uwazanego przez wiekszos¢ pedagogoéw z Su-
prasla za proste i w miare stabilne narzedzie komunikacji. Do przeprowadzania
testow wykorzystujg natomiast strony: testportal.pl, kahoot.com oraz quizlet.com.
Z dodatkowego sprzetu nauczycielka matematyki postuguje sie tabletem gra-
ficznym do prowadzenia zaje¢ (elektroniczna tablica). Nauczanie wychowania
fizycznego polega na prowadzeniu spotkarh na ZOOM-ie i wysytaniu materiatow



czerpanych z takich stron jak: lekkoatletykadlakazdego.pl, e-wychowaniefizycz-
ne.pl, ewf.h1.pl, czasnaprogres.pl czy wychowaniefizyczne.pl.

Bardzo duze mozliwosci w pracy zdalnej majg nauczyciele jezykow obcych.
Oprdécz narzedzi interaktywnych iTools do podrecznikdw Oxford Solutions i Fo-
cus 3 wykorzystujg aplikacje: Learning Apps, Nearpod, Kahoot oraz zasoby
YouTube i BBC English. Wydawnictwo Pearson stworzyto takze mozliwos¢ korzy-
stania z kompatybilnych z podrecznikiem ¢wiczen on-line. Jest to platforma My
English Lab, z ktorej uczniowie po zarejestrowaniu mogg bezptatnie korzystac
przez dwa miesigce. Platforma pozwala na wykonanie ¢wiczen z lekcji on-line,
a nauczyciel otrzymuje raport, kiedy i ile ¢wiczen zrobit uczen, a takze o bte-
dach popetnionych przez niego. Na podstawie progdéw procentowych (wczes-
niej ustalonych przez nauczyciela) system generuje ocene. Jest to duze utat-
wienie zaréwno dla nauczyciela, jak i dla ucznia, gdyz i prowadzgcy zajecia,
i ich odbiorca mogg przeanalizowaC popetnione btedy.

Jezeli chodzi o zajecia artystyczne, sytuacja jest znacznie bardziej skompli-
kowana i zréznicowana. Nauczanie rysunku i malarstwa przebiega w zasadzie
bezproblemowo. W czasie zaje¢ zgodnie z planem lekcji wysytane sg ucz-
niom zadania z opisem sposobu ich realizacji poprzez dziennik elektroniczny,
a w przypadku wielu zatgcznikdw zawierajgcych: materiaty z przygotowang
prezentacjg i objasnieniami, linki do tutoriali, przyktady prac, kryteria brane pod
uwage przy ocenianiu pracy oraz termin realizacji zadania — materiaty prze-
sytane tez sg w inny sposob, np. poprzez poczte elektroniczng. Uczniowie
przesytajg drogg elektroniczng (mail, Messenger) dokumentacje fotograficzng
pracy i projektow wraz z opisem zastosowanych przez nich srodkéw wyrazu
plastycznego. Korekty i konsultacje zwigzane z projektami i pracami plastycz-
nymi uczniéw odbywajg sie na podstawie przestanych fotografii, po zakoncze-
niu lub w trakcie realizacji zadania. Nauczyciele systematycznie co tydzien
oceniajg realizacje zadan w dzienniku elektronicznym. Praca w duzej mierze
jest zindywidualizowana, z dostosowaniem wymagan do mozliwosci warsztato-
wych ucznia. Zadania obowigzkowe realizowane sg na matych formatach, tech-
niki wykonania sg dowolne. Problem stanowi realizacja prac na duzym formacie
i w niektérych technikach malarskich (olejna) w domu ucznia, dlatego nauczy-
ciele muszg dostosowywac¢ wymagania technologiczne do mozliwosci uczniow.

Znacznie bardziej skomplikowane jest nauczanie gtéwnego przedmiotu za-
wodowego (specjalizacji artystycznej). W Panstwowym Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Supraslu uczniowie realizujg cztery specjalizacje. Wykonywanie zadan
w domu mozliwe jest tylko na specjalizacji tkanina artystyczna i czesciowo na
zajeciach intermedialnych. Na specjalizacjach: techniki rzezbiarskie oraz tech-
niki druku artystycznego mozliwa jest wtasciwie jedynie praca projektowa, a re-
alizacja projektow pozostawiona jest na czas, kiedy uczniowie wrécg do szkot.
RzezZbienie w takich materiatach jak drewno, wykonanie i wypalenie ceramiki,
praca w metalu sg niemozliwe bez warsztatu i nadzoru nauczyciela. W techni-
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kach druku artystycznego efektem koricowym sg prace wykonane w techni-
kach metalowych trawionych (akwaforta, akwatinta itp.), do wykonania ktérych
potrzebna jest mozliwos¢ obrobki matryc (m.in. szlifowanie, trawienie, odbicie
na prasie drukarskiej), niemozliwa do wykonania w warunkach domowych. Ko-
rekta projektow prowadzona jest bardzo podobnie, jak w przypadku rysunku
i malarstwa. Gtéwne narzedzia to Librus, poczta elektroniczna, komunikatory
i rozmowy telefoniczne. Pozwalajg one na ocenianie, przekazywanie zadan i ma-
teriatéw dydaktycznych. Udzielanie korekty jest najczesciej realizowane w for-
mie pisemnej. Zajmuje to sporo czasu i wymaga bardzo doktadnego opisywa-
nia rozwigzan problemow projektowych ze wzgledu na ztozonos¢ zagadnien.

W przypadku innych przedmiotow artystycznych, takich jak rzezba, progra-
my multimedialne, podstawy projektowania, podstawy fotografii i filmu — me-
tody, techniki i narzedzia pracy z uczniami sg takie same, jak wymienione przy
innych przedmiotach artystycznych. Jako zadania realizuje sie przede wszyst-
kim projektowanie. Problemem podstawowym jest brak materiatow, takich jak
glina, plastelina i innych elementow do tworzenia struktur przestrzennych, co
stwarza duzy problem zwtaszcza w nauczaniu rzezby.

Istotnym problemem w pracy z uczniem na odlegtos¢ jest brak oprogra-
mowania graficznego na komputerach uczniowskich (pakiet Adobe) ze wzgledu
na jego cene. Uczniowie realizuja swoje prace na oprogramowaniu Affinity
Photo i Designer (trzymiesieczny bezptatny dostep) oraz w darmowym progra-
mie do montazu filméw Da Vinci Resolve. Zadania zadawane uczniom dosto-
sowane sg zatem do mozliwosci wykonania ich w domu.

Reasumujgc — nauczanie zdalne w przypadku szkoét artystycznych jest
trudne. Brak platform edukacyjnych przeznaczonych dla przedmiotéw artystycz-
nych ogromnie utrudnia prowadzenie zaje¢. Mndstwo czasu poswieca sie na
znalezienie materiatow ilustrujgcych poszczegodlne zagadnienia, tak aby byty
wystarczajgco zrozumiate dla mtodziezy. Tutoriale do wyjasniania zagadnien
i nauki oprogramowania sg bardzo rézne pod wzgledem jakosci. Darmowe sg
najczesciej stabe, a te dobre sg odptatne. Z kazdym tutorialem nalezy sie sta-
rannie zapoznac, aby nie marnowac czasu uczniéw. Prace utrudnia brak moz-
liwosci realizacji niektérych zadan ze wzgledu na niedostepnos¢ materiatow,
a przede wszystkim specyfike zaje¢ (przy pracy na zajeciach warsztatowych
w przypadku niektérych specjalizacji musi by¢ obecny technik). Korekta pisem-
na nauczycielom zajmuje bardzo duzo czasu. Bywa, ze problemem jest takze
brak rozumienia tekstu pisanego przez mtodziez, na co warto zwrdci¢ uwage.

Praca z domu dla niektérych dzieci jest naprawde trudna. Brak motywaciji
ptynacej z uczestnictwa w grupie rowiesniczej powoduje okreslone problemy
psychiczne. Swiadczy o tym intensywno$é kontaktéw z psychologiem szkol-
nym. W wielu przypadkach uczniowie (zwtaszcza mieszkajacy na wsi) obcig-
zeni sg tez dodatkowymi obowigzkami — opiekg nad mtodszym rodzeristwem,
sprzagtaniem, gotowaniem i odrabianiem lekcji z rodzeristwem. Jesli rodzice pra-



cujg, obowigzki te spoczywajg na starszym dziecku. Wszystkim tym uczniowie
muszg sie zajg¢ rownolegle do uczestniczenia w zdalnym nauczaniu. Kiedy sg
w internacie, zajmujg sie tylko swoimi obowigzkami szkolnymi, a zatem mogg
uczestniczy¢ w petni w procesie dydaktycznym, co sprzyja ich rozwojowi. Tym
uczniom, ktérzy mieszkajg w miastach, takze nie stuzy zmiana trybu zycia ro-
dziny. Przyzwyczaili sie do obecnosci petnej rodziny kilka godzin wieczorem,
a teraz muszg funkcjonowac ze sobg nawzajem 24 godziny na dobe. Proble-
mem w rodzinie jest utrata pracy rodzicow i co za tym idzie, brak srodkoéw do
zycia, co wptywa znaczgco na problemy, z jakimi borykajg sie uczniowie. Zde-
cydowana wiekszos¢ mitodziezy sobie z tym jakos radzi, ale ma to wptyw na
uczestnictwo w spotkaniach on-line i terminowos¢ wykonywania prac domowych.
Najwiekszym problemem sg osoby, z ktérymi nie ma praktycznie kontaktu (na-
wet rodzice nie odpowiadajg na préby nawigzania kontaktu).

Nauczyciele zwracajg uwage na mankamenty wigzgce sie ze zdalnym nau-
czaniem. Szczegdlnie jezeli chodzi o egzekwowanie od ucznidw wiedzy i umie-
jetnosci. Brak kontroli nad samodzielnoscig ich pracy czyni postepy uczniow
w tej sferze watpliwymi. Dzien pracy nauczyciela nie ogranicza sie do kilku
godzin. Nie ma podziatu czasu na prace i wypoczynek. Pedagodzy probujg to
opanowac, wymagajac kontaktu w godzinach lekcyjnych, ale mtodziez wysyta
wykonane prace w momencie, kiedy je skonczy (czesto pdZnym wieczorem).
Dodatkowo nauczyciele bolesnie odczuwajg brak kontaktu bezposredniego
z kolezankami i kolegami z pracy. Skarzg sie tez na brak bezposredniego kon-
taktu z uczniami, co wptywa na jakos¢ ich pracy (o wiele tatwiej jest wyttuma-
czy¢ zagadnienia w kontakcie bezposrednim, szczegdlnie jezeli chodzi o kwe-
stie plastyczne).

Okres pandemii jest dla nas wszystkich bardzo trudny. Nawet jezeli nie
dotyka nas bezposrednio chorobg, to skutki dla catej naszej spotecznosci sg
bardzo powazne. Zmiany, jakie zaszty w funkcjonowaniu szkoty, sg ogromne.
Spotecznos¢ szkolna ,plastyka” w Supraslu jakos$ sobie radzi z tymi problema-
mi i powiedzie¢ mozna, ze szczesliwie, mimo wszystko, zaciesniajg sie kontakty
miedzyludzkie. Empatia na los i sytuacje drugiej osoby bardzo wzrosta. Nauczy-
ciele i uczniowie sg coraz bardziej zjednoczeni we wzajemnym wspieraniu sie
w tych trudnych czasach. Jako dyrektor szkoty jestem z nich bardzo dumny.
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Emilia lwariska

Pilska szkota muzyczna
kulturalnie promieniuje juz 50 lat

Przechadzajgc sie nad rzekg Gwda, czesto mozna ustysze¢ rézne dzwieki
dobiegajgce z jednego z najbardziej rozpoznawalnych budynkéw w Pile —
Zespotu Szkdét Muzycznych im. Fryderyka Chopina. To tu mtodzi mieszkancy
Pity i okolic mogg rozwija¢ swoje zdolnosci muzyczne oraz stawiacC pierwsze
kroki na scenie. W szkole muzycznej pierwszego stopnia funkcjonujg trzy sek-
cje — fortepianu i akordeonu, instrumentéw strunowych oraz instrumentéw de-
tych i perkusji, a w szkole drugiego stopnia dodatkowo rytmika oraz Spiew.
Poczatki przewaznie sg trudne, gdyz uczniowie oprécz wielu godzin nauki gry
na instrumentach uczestniczg w zajeciach z zakresu rytmiki czy ksztatcenia stu-
chu. Jednak systematyczna i wytezona praca przynosi efekty i stopniowo pierw-
sze nieudolne proby przeksztatcajg sie w brzmienie mite dla ucha. Szczegdinie
wytrwali, dla ktorych muzyka okazuje sie byC prawdziwg pasjg, mogg kontynu-
owac nauke, by ostatecznie zdoby¢ dyplom ukoriczenia panstwowej szkoty mu-
zycznej |l stopnia.

Okoto dziewiecdziesieciu procent naszych absolwentow z powodzeniem
przechodzi proces rekrutacyjny do akademii muzycznych w kraju i za granica.
Ponadto uzyskujg oni miedzynarodowe oraz krajowe stypendia. Wsrdd nich sg
nie tylko wspaniali, cenieni na scenie swiatowej i ogdlnopolskiej artysci, ale takze
0soby niezwigzane zawodowo z muzykg, posiadajgce natomiast wielkg wrazli-
WOSC i zamitowanie do niej, zaszczepione w naszej placowce — mowi dyrektor
Zespotu Szkdt Muzycznych Karol Urbanek. Wielu wychowankdw dzieli sie swo-
im artystycznym zamitowaniem w szkotach oswiatowych, do ktérych uczesz-
czajg na co dzien. Warto przy tym wspomnie¢, ze pogodzenie standardowych
obowigzkow uczniowskich z zajeciami w szkole muzycznej wymaga od dzieci
i mtodziezy duzego poswiecenia i ogromnego naktadu pracy. Mimo wszystko
wielu mtodych ludzi nie wyobraza sobie zycia bez istotnej jego czesci, jakg
jest muzyka.

Czy szkota muzyczna stanowi hermetyczne srodowisko melomandw, zam-
knietych w murach pieknie odnowionego w ramach termomodernizacji gmachu
ogrodzonego wysokim ptotem? Dyrektor zaprzecza: Na przestrzeni ostatnich kilku
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Fot. z archiwum Zespotu Szkdét Muzycznych im. Fryderyka Chopina w Pile

dziesiecioleci bylismy inicjatorami oraz organizatorami wielu wydarzer kultural-
nych i edukacyjnych. Na szczegdlng uwage zastugujg Ogdlnopolskie Warsztaty
Rytmiki, ktore juz na state wpisaty sie w kalendarium artystycznych i pedago-
gicznych wydarzeri szkoty, gdyz do tej pory odbyto sie ich az 14 edycji. Organi-
zujemy takze liczne warsztaty, kursy mistrzowskie, konsultacje oraz koncerty skie-
rowane do spotecznosci miasta i regionu.

Obecnie pilska szkota muzyczna obchodzi 50-lecie istnienia. Dwudziestego
czwartego stycznia 2020 roku odbyta sie Gala Jubileuszowa rozpoczynajgca
obchody tego waznego wydarzenia. Uczestniczyli w niej przedstawiciele wiadz,
instytucji kulturalnych, a takze licznie zebrani goscie, ktérzy mogli wystuchac
utworéw w wykonaniu najzdolniejszych ucznidow. W kalendarzu imprez zwig-
zanych z obchodami jubileuszu szkoty znajdujg sie takze koncerty, w ktdérych
wezmag udziat nauczyciele oraz absolwenci szkoty.

To dla nas bardzo wazny rok. Stanowi pewnego rodzaju podsumowanie do-
tychczasowej pracy wielu pokoleri zaréwno pracownikow, jak i wychowankow —
relacjonuje Karol Urbanek. — Nasza szkota na mapie Wielkopolski jest bardzo
wazng instytucjg edukacyjng i kulturotworczg. Osiggniecia artystyczne oraz dzia-
falnosc na rzecz lokalnej spotecznosci zostaty wielokrotnie docenione i nagrodzo-
ne. | rzeczywiscie szkota moze pochwali¢ sie miedzy innymi otrzymaniem ho-



i l!n H

Fot. z archiwum Zespotu Szkét Muzycznych im. Fryderyka Chopina w Pile

norowego tytutu Lidera Sukcesu 2005, przyznanego za wybitny wktad w kultu-
ralny i spoteczny rozwdj oraz promocje Powiatu Pilskiego, Certyfikatem HIT 2004
za kulturotwdrcze promieniowanie na spotecznosc potnocnej Wielkopolski, Pity
oraz osiggniecia edukacyjne i artystyczne, a takze Nagrodg Starosty Pilskiego
za osiggniecia w dziedzinie edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy, upowszech-
niania i ochrony kultury.

Dyrektor szkoty zaznacza jednak, iz grono pedagogiczne jest gotowe na
nowe wyzwania i ma nadzieje na to, ze ,kulturotworcze promieniowanie” nadal
bedzie przycigga¢ chetnych do przekroczenia bram instytucji, za ktdrej pro-
giem kryje sie peten tajemnic muzyczny swiat. By¢ moze tym chetnym okaze
sie ktos z przechodniow spacerujgcych wzdtuz ptyngcej obok rzeki...
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Tamara Monko-Ejgenberg

Galina Utanowa (I909-1998)
i Maja Plisiecka (1925-20I5)
— heroiny rosuyjskiego

I Swiatowego baletu

W latach 60. i 70. dwudziestego wieku najbardziej popularnymi artystkami
baletu w Zwigzku Radzieckim byty Galina Utanowa i Maja Plisiecka. Obie po-
chodzity z rodzin zwigzanych z tancem, z czasem obie staty sie symbolem ro-
syjskiego baletu.

Galina Siergiejewna Utanowa

Galina Siergiejewna Utanowa urodzita sie 26 grudnia 1909 roku / 8 stycznia
1910 roku' w Petersburgu. Byta cérkg artysty i rezysera baletu Teatru Maryjskie-
go, Siergieja Utanowa oraz Marii Fiodorowny Romanowej, kidra byta jej pierwszg
nauczycielkg tanca w Piotrogrodzkiej Szkole Teatralnej. Przez pierwsze szes¢
lat uczyta sie pod kierunkiem matki, tancerki i pedagoga, a w starszych klasach
(takze dyplomowej) pod kierunkiem profesor Agrippiny Waganowej (1879-1951),
solistki baletu, nastepnie wybitnego pedagoga i metodyka tarica klasycznego.
W 1928 roku ukoniczyta Leningradzkg Szkote Choreograficzng (od 1957 roku
imienia Waganowej). Na koncercie dyplomowym wystgpita w Chopinianach i Pas
de deux z Dziadka do orzechdw. W tym samym roku zostata przyjeta do zespo-
tu Panstwowego Teatru Opery i Baletu, w ktérym debiutowata partig ksiezniczki
Floriny w Spigcej krdlewnie. W 1929 roku, w wieku 19 lat, wykonata swojg pierw-
szg role Odetty w Jeziorze tabedzim. W czasie drugiej wojny swiatowej wraz
z catym zespotem teatru zostata ewakuowana do Atma-Aty, skad w 1944 roku
zostata przeniesiona do moskiewskiego Teatru Bolszoj. Do 1960 roku Galina
Utanowa byta solistkg tegoz teatru.

' Roznica dat wynika ze stosowania nowego i starego porzadku rachuby czasu zwigzanego
z przechodzeniem poszczegdinych krajow z kalendarza juliariskiego na gregorianski (przyp.
kor.).

Galina Utanowa w roli Odetty z baletu Jezioro fabedzie — figurka porcelanowa wykonana
przez Eleng Janson-Manizer
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Trudno zliczy¢ wszystkie partie, w ktérych wystepowata Utanowa. Najwaz-
niejsze to miedzy innymi: tytutowa partia w Giselle, Odetta-Odylia w Jeziorze
tabedzim, Car-Dziewica w Koniku Garbusku, Aktorka w Pfomieniu Paryza, Diana
w Esmeraldzie, Rajmonda, Kopciuszek (1945), Parasza w Miedzianym JeZdz-
cu, Tao Choa w Czerwonym maku, Komsomotka w Zfotym wieku, Katarzyna
w Legendzie o kamiennym kwiecie (1954). Przede wszystkim jednak Utanowa
przeszta do historii baletu jako pierwsza wykonawczyni rél: Marii (Fontanna
Bachczysaraju w choreografii R. Zacharowa, 1934) i Julii (Romeo i Julia w cho-
reografii L. Lawrowskiego, 1940). Rola Julii stata sie jej wizytéwka. Tysigce mi-
tosnikow baletu na catym Swiecie wtasnie Utanowg utozsamiaty z bohaterkg
baletowej wersji dramatu Szekspira. Szczyty dramatyzmu artystka osiggata tak-
ze w partii Giselle — pono¢ scena szalenstwa w jej wykonaniu dostownie pora-
zata widzow.

Po wojnie, w lipcu 1945 roku Galina Utanowa po raz pierwszy wystapita
w Wiedniu, a w lipcu 1956 roku w Londynie. Odnosita ogromne sukcesy za ze-
lazng kurtyng, zdobywajgc tam serca widzéw. Jej talent poréwnywano z talen-
tem niezapomnianej Anny Pawtowej (1881-1931).

Galina Utanowa wystgpita w kilku filmach-koncertach (Wielki koncert, Mistrzo-
wie rosyjskiego baletu), powstata rowniez stynna filmowa wersja baletu Romeo
iJulia z jej udziatem oraz filmy dokumentalne: Odinokaja bogini (Samotna bogini)
i Mir Utanowoj (Swiat Utanowej). Tancerka byta laureatkg licznych nagréd i wy-
réznien krajowych i zagranicznych, miedzy innymi Nagrody Anny Pawtowej (naj-
wybitniejszej tancerki poczatku XX wieku) czy Paryskiej Akademii Tanca.

W 1960 roku Galina Utanowa zatariczyta w swoim ostatnim przedstawieniu
Chopiniana, a dwa lata pdZniej rozpoczeta prace pedagoga-korepetytora baletu
Teatru Bolszoj, wspotpracujgc z solistami w: Operze Paryskiej, Szwedzkim Bale-
cie Krolewskim, Balecie Australijskim, Hamburg Ballett oraz z tancerzami z ze-
spotow japoriskich. Pracowata przede wszystkim z tancerkami, miedzy innymi
z: Jekatering Maksimowag, Attg Michalczenko, Ludmitg Semieniaka, Ning Semi-
zorowg i Majg Plisieckg, ale takze z tancerzami mezczyzni. Jej uczniami byli,
miedzy innymi, Wtadimir Wasiliew i Nikotaj Tsiskaridze.

W 1964 roku petnita funkcje przewodniczacej jury | Miedzynarodowego Kon-
kursu Baletu w Warnie (Butgaria), a w 1969 — | Miedzynarodowego Konkursu
Artystow Baletu w Moskwie.

Byta bardzo wymagajgca w stosunku do siebie. Rano gimnastykowata sie,
tagcznie z wykonywaniem baletowych pas. Zawsze wazyta, jak w mtodosci —
49 kilogramow; przy tym byta elegancka, wyrdzniata sie lekkim sposobem
chodzenia.

Artystka nie miata hobby ani dodatkowych zaje¢. Kochata zwierzeta i przy-
rode, méwita: Przyroda dla mnie jest tym samym, co muzyka — tak samo zagad-
kowa. Dawniej w Petersburgu koniom zaktadali na oczy klapki, zeby nic ich nie
rozpraszato. W takich ,klapkach” ja spedzitam prawie cate moje zycie; zeby nic
nie rozpraszato mnie w pracy. Najbardziej komfortowy dla mnie sposob zycia —



samotnosc. Zwykle nie podchodze do nikogo. Jesli ktos podchodzi do mnie, to
zaczynam mowic o teatrze®.

Utanowa zmarta 21 marca 1998 roku, pozostawiajgc nieprzemijajacg le-
gende. Jej pomnik stoi w Sztokholmie, wykonany przez Elene Janson-Menizer,
i w Sankt Petersburgu, autorstwa Michaita Anikuszyna. Réwniez w Sankt Pe-
tersburgu staneto jej popiersie z brgzu, zaprojektowane przez Michaita Aniku-
szyna i Wiaczestawa Buchajewa.

Oto wypowiedzi kilku artystow o Galinie Utanowej:

B Sergiusz Prokofiew: Galina Utanowa — geniusz baletu rosyjskiego, nieuchwytna
dusza, jest natchniona poezjg®.

B Faina Raniewska (aktorka): Chce, zeby Pani wiedziata, ze widzie¢ Panig, Pani
sztuke — to najwyzsze szczescie*.

B Matzonkowie Nina Dorliak i Swiatostaw Richter: Droga Galino Siergiejewna!
Kiedy Pani przestata tariczyc, my przestalismy chodzic¢ na przedstawienia
baletowe. Dowiedziata sie Pani o tym przypadkowo, czy pamieta Pani? | po-
wiedziata Pani wowczas tylko jedno stowo: ,Niepotrzebnie”. Teraz my znowu
chodzimy na balet i cieszymy sie z sukcesow Pani uczniow. To rzadki dar —
umiec szczodrze, nie zachowujgc sekretow, przekazywac swoje doswiad-
czenie. Ale dla nas jest Pani, jak zawsze, zywym ideatem, ktory i dzisiaj jest
niezwykty, przyciggajacy uwage®.

B Siergiej Eisenstein: Utanowa — to olbrzym, to dusza, poezja, muzyka®.

B Maurice Béjart: Galina Utanowa to tancerka, ktdra potrafita dotrze¢ do naj-
gtebszych tajemnic tarica — udato jej sie potgczyc w catosc uczucia i taricem
przekazac ich ekspresje’.

Maja Plisiecka (1925-20I5)

Najpiekniejsza i najbardziej wytworna. Na zawsze pozostanie dla nas natchnie-
niem Boga® — tak wspomina jedng z najciekawszych wspdtczesnych artystek,
primabalerine Maje Plisieckg, zmartg w Monachium 2 maja 2015 roku, jej kole-
ga Michait Barysznikow, zaliczany takze do najbardziej wszechstronnych tance-
rzy baletowego Olimpu.

2 https://stuki-druki.com/authors/Ulanova-Galina.php (dostep: 9.02.2020).
S https://www.belcanto.ru/ulanova.html (dostep: 9.02.2020).

4 https://www.culture.ru/persons/8765/galina-ulanova (dostep: 9.02.2020).
5 |. Liepa, Wsielionnaja russkowo balieta (dostep: 9.02.2020).

6 https://spb.aif.ru/culture/person/obyknovennaya_boginya_kak_galina_ulanova_stala_vo-
ploshcheniem_russkogo_baleta (dostep: 9.02.2020).

7 https://ru.qwe.wiki/wiki/Galina_Ulanova (dostep: 9.02.2020).
8 https://ria.ru/20150503/1062279657.html (dostep: 9.02.2020).
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Maja Michajtowna Plisiecka urodzita sie 20 listopada 1925 roku w Moskwie.
Pochodzita z rodziny o wielkich tradycjach artystycznych. Piecioro rodzenstwa
jej mamy, Rachel Messerer (1902-1993), poswiecito sie sztuce, a w nastepnym
pokoleniu Maja i jej dwaj bracia, a nawet bratanica Ania Messerer oraz kuzyn
— baletowi klasycznemu.

Niezwykle ciekawym cztowiekiem byt dziadek Mai, powszechnie szanowa-
ny lekarz medycyny, ojciec jej matki, Mendel Berkowicz Messerer, na co dzien
Michait Pawtowicz. Jako samouk ukoriczyt Uniwersytet Stefana Batorego w Wil-
nie. Dzieki czemu — zgodnie z zarzgdzeniem cara — miat prawo zamieszkac
w kazdym duzym miescie Rosji. Wybrat Moskwe, dokad przenidst sie z zong
Szima, z domu Szabad, i dzie¢mi. Pracowat jako stomatolog. Poza zamitowa-
niem do medycyny, miat ogromne zdolnosci jezykowe. Postugiwat sie w mowie
i pismie osmioma jezykami europejskimi. Hebrajskiemu poswiecit kilka lat zycia,
tworzgc stownik jezyka hebrajskiego. W czasach wojny domowej zdarzyt mu sie
majgcy z tym zwigzek tragikomiczny wypadek. Podczas kolejnego nalotu cze-
kistow® zostaty zniszczone wszystkie notatki Messerera. Czekisci bowiem zinter-
pretowali zapisane w nieznanym dla nich jezyku zbiory jako zaszyfrowane mate-
riaty szpiegowskie. Mendel pogodzit sie z tym. Byt bardzo madry i miat ogromne
poczucie humoru.

Druga mitoscig dziadka Mai byty swiete ksiegi. Studiowat je cate zycie nie
tylko zgodnie z tradycjami i wychowaniem w rodzinach ortodoksyjnych. Czesto
opowiadat swoim dzieciom kolejne rozdziaty Starego Testamentu, wcielajgc sie
w postacie biblijne. Dla dzieci byto to réwniez pierwsze spotkanie z teatrem.
A jedna z corek, stynna balerina Teatru Bolszoj, Sulamith Messerer, wiele lat
pozniej podkreslata we wspomnieniach (zyta 96 lat), ze tym ttumaczyty sie zdol-
nosci artystyczne jego dzieci.

Z dwdch matzenistw Mendel miat dwanascioro dzieci. Dwoje zmarto w dzie-
cinstwie, pozostate zapisaty sie ztotymi zgtoskami w historii radzieckiego teatru,
filmu, baletu. Niektére z nich, w latach 30. i 40. dwudziestego wieku, podzie-
lity tragiczne losy spoteczenistwa radzieckiego.

Michaitowi Pawtowiczowi bardzo duzo zawdzieczata tez Maja, ktdra do szo6-
stego roku zycia przebywata beztrosko na daczy dziadka. Sytuacja diametral-
nie zmienita sie po 1938 roku, kiedy aresztowano jej ojca, Michaita Plisieckiego
(1899-1938) — generalnego konsula i dyrektora radzieckiej kopalni wegla
w Norwegii na Spitsbergenie (,Apktukyrons”). W tymze roku zostat rozstrzelany,
0 czym Maja i je] matka dowiedziaty sie dopiero w latach 60. Matka, Rachel
Messerer, pseudonim artystyczny Ra, cérka Mendla i Szimy, ukonczyta WGIK
(obecnie: Wszechrosyjski Paristwowy Uniwersytet Kinematografii im. S.A. Giera-
simowa w Moskwie), byta aktorkg kina niemego. W 1938 roku, po aresztowaniu

® Czeka, CzK, WCzK — akronim nazwy tajnej policji w Rosji Sowieckiej w latach 1917-1922.



meza, jako zone ,wroga ludu”, z niemowleciem na reku, mtodszym bratem
Mai, Azarijem, zestano jg do tagru w Akmolinsku, w Kazachstanie. Do Moskwy
wrdcita wiosng 1941 roku, tuz przed wybuchem wojny niemiecko-radzieckie;.
W tym okresie Maje adoptowata™ siostra matki, wyzej wspomniana Sulamith.
Ona tez pokierowata rozwojem Mai w dziedzinie baletu. Starszy brat Sulamith,
Asaf Messerer (1903-1992), czotowy solista Teatru Bolszoj, baletmistrz, peda-
gog, zaopiekowat sie z kolei jej mtodszym bratem Aleksandrem. Dla petnego
obrazu nalezy doda¢, ze Maja i jej bracia byli uczniami Asafa, a ich kuzyn,
syn Sulamith, Michait Messerer, rowniez specjalizujacy sie w balecie klasycz-
nym, zostat choreografem i w ostatnich latach w Teatrze Bolszoj odtworzyt stynne
przedstawienie wuja zatytutowane Lekcja-koncert (muz. Aleksander Gtazunow,
Anatolij Liadow, Anton Rubinstein, Dymitr Szostakowicz w aranzacji Aleksandra
Ceijtlina). Przedstawienie odniosto ogromny sukces, poniewaz — wedtug pomy-
stu Asafa — stopniowo wigczano wszystkich uczniéw-uczestnikdw do wystepu,
z mozliwoscig zaprezentowania ich indywidualnych zdolnosci. Oczywiscie stato
sie to mozliwe dopiero po zmianach ustrojowych w Rosji, poniewaz wczesniej,
w 1980 roku, Michait razem z matkg, podczas wystepow Teatru Bolszoj w Ja-
ponii, zdecydowat sie na azyl w Stanach Zjednoczonych'.

Wracajgc do Mai, wspomnijmy, ze w 1943 roku, po ukonczeniu szkoty bale-
towe] (MockoBckoe XynoxecTBeHHoe Yuunuile — pedagodzy: E. Gerdt i M. Leon-
tiewa; obecnie: MockoBckasi Akagemusi Xopeorpadgun), Maja zostata przyjeta do
zespotu Teatru Bolszoj. Po wycofaniu sie Galiny Utanowej zostata pierwszag
wykonawczynig partii solowych i ugruntowata pozycje primabaleriny.

W 1958 roku wyszta za mgz za kompozytora Rodiona Szczedrina. Tu warto
przytoczy¢ anegdoty dotyczace ich zwigzku. Ktos kiedys w rozmowie z Majg
zauwazyt, ze maz zapewne daje jej w prezencie brylanty (?!). Na co Maja od-
powiadata: Szczedrin nie ofiarowuje mi brylantéw, ofiarowuje balety'. Napisat dla
niej: Anne Karenine, Dame z pieskiem, Suite do muzyki Bizeta Carmen, Mewe
wedtug Antona Czechowa, podpisujac niezmiennie: Mai, dla Mai, dla Mai jedy-
nej... Przezyli razem 58 lat. Nie przeszkodzita im réznica wieku (byt mtodszy
o siedem lat) ani rezygnacja z posiadania dzieci, mimo ze Szczedrin bardzo
pragnat mie¢ potomstwo. Dla Mai najwazniejsza byta jednak jej sztuka — ta-
niec. Dziecko skomplikowatoby zycie, odsunetoby jg od tarica. Rodion to zro-
zumiat i pogodzit sie z tym. Nie przeszkodzito rowniez ogromne profesjonalne
zaangazowanie obydwojga. Mezowi dedykowata swojg pierwszg ksigzke Ja,
Maja Plisiecka (1994, polskie wydanie w 1999).

0 Adoptowanie dzieci byto konieczne, poniewaz wtadze radzieckie w podobnych sytuacjach
umieszczaly dzieci aresztowanych rodzicow w domach dziecka, zmieniajgc im czesto nazwiska.

" Sytuacje te opisuje szczegdtowo w artykule Maja Plisiecka — dzieje rodu, ,Ruch Muzyczny”,
2009, nr 2.

12 https://www.kp.ru/daily/24594/762075/ (dostep: 9.02.2020).
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W ostatnich latach, po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego, duzo podrézowali.
Mieszkali przewaznie w Niemczech, w Monachium, w hotelach, zyli na waliz-
kach — Rodion miat podpisany wieloletni kontrakt w Zwigzku Kompozytorow
i z Filharmonig Monachijska. Oprocz tego bywali w Rosji — w Moskwie i w Sankt
Petersburgu. Od 1994 roku Maja Plisiecka petnita miedzy innymi funkcje prze-
wodniczgcej Miedzynarodowego Konkursu Baletowego ,Maja”, ktory odbywat
sie co roku najpierw w Petersburgu, potem w Moskwie. Odpoczywali na Litwie,
w miescie Troki. Rodzina ze strony jej mamy pochodzita z Litwy. Matzeristwo
Plisiecka—Szczedrin jako pierwsze w wolnej Litwie otrzymato paszporty.

W latach 80. dwudziestego wieku, réwnolegle do wykonywania obowigzkdow
wynikajgcych z kontraktéw meza, Plisiecka pracowata jako kierownik artystycz-
ny w Teatrze Opery i Baletu (Teatro dell’Opera) w Rzymie (1983-1984), nastep-
nie w Teatrze Baletu Narodowego (Teatro Real) w Madrycie (1988-1990), zno-
wu w Rzymie. W Teatrze Operowym w Termach Karakalli (Wtochy, 1984) wy-
stawita balet Aleksandra Gtazunowa Rajmonda w choreografii Mariusa Petipy,
a w 1987 roku w Nowym Jorku razem z Rudolfem Nuriejewem i Michaitem Ba-
rysznikowem tariczyta w Koncercie Galowym poswieconym Marcie Graham.

O przykrych rzeczach, ktére zdarzaty sie jej nawet po zmianach ustrojowych
w Rosji, Maja Plisiecka opowiada szczegdétowo w swoich ksigzkach. Po pierw-
szej ksigzce — Ja, Maja — napisata nastepng pod tytutem: Trzynascie lat poz-
niej: gniewne uwagi w trzynastu rozdziatach'®, a w 2011 — Czytajgc swoje
Zycie..." (dwie ostatnie nie ukazaty sie w ttumaczeniu polskim). Na zarzuty
czytelnikdw, nazwijmy ,patriotow”, ze tak bardzo narzekata na swojg ojczyzne,
starajgc sie niejako wyttumaczy¢ sie przed samg sobg i czytelnikami, odpo-
wiadata: ...Tak sie sktada, ze o radosciach zapomina sie szybciej niz o zdra-
dzie. Starasz sie odrzucac niedobre, zmuszasz sie myslec o czyms przyjemnym,
a tymczasem natretnie wiazi do gtowy negatywne. Niestety, nie wychodzg drzazgi
z serca.

W 1966 roku podpisata list dwudziestu pieciu przedstawicieli kultury i nauki
do generalnego sekretarza KC KPZR Leonida Brezniewa przeciwko rehabilita-
cji Stalina. A wiele lat wczesniej, podczas drugiej wojny $wiatowej, nalezata do
Antyfaszystowskiego Komitetu Zydowskiego (1943-1948).

Maja byta podziwiana na catym $wiecie: w Rosji, Francji, w Stanach Zjed-
noczonych, Hiszpanii, we Wtoszech, w Japonii. Wszedzie spotykata wybitnych
ludzi, ktorzy okazywali jej podziw i radosc¢. Do ostatnich dni zachowata urode,
sylwetke, wdziek. Z taricem nie rozstawata sie przez 60 lat (w 2008 roku na
scenie Teatru Wielkiego Opery Narodowej w Warszawie tariczyta kompozycije

8 M. Nnuceuckan, Tpuxaduame nem crycms: Cepdumsie 3amemku 6 mpuHaduamu anaeax, Moskwa
2007.

4 M. MNnuceuckas, Yumasi ceoto xusHe..., Moskwa 2010.



taneczng Maurice’'a Béjarta). Zmarta przy boku swojego jedynego, kochaja-
cego meza. Kilka dni po jej $mierci Rodion Szczedrin opowiadat, ze w szpitalu,
kiedy na moment otworzyta oczy, zwrdcit sie do niej z pytaniem: Czy poznajesz
mnie? Ustyszat krotkie: Uwielbiam cie i ...usmiechneta sie swoim niepowtarzal-
nym usmiechem.. ..

W testamencie napisanym wspélnie z Rodionem Szczedrinem zastrzegli,
ze zyczg sobie wspodlnego pochdéwku dopiero po $mierci drugiego czionka ich
zwigzku, w postaci skremowania obu ciat i rozsypania ich prochéw nad Rosja.
Testament zostat odczytany na spotkaniu poswieconym Mai Plisieckiej w jej
ukochanym Teatrze Bolszoj, w ktérym zamierzata uczci¢ swoje 90. urodziny.

Barysznikow na drugi dzieri po wiadomosci o smierci Mai Plisieckiej prze-
stat do rosyjskiej telewizji film — dla przypomnienia — Umierajgcego tabedzia
do muzyki Saint-Saénsa w wykonaniu Mai. RTV zrobita wzruszajgcy gest. Bez-
posrednio po filmie, ktéry przestat Barysznikow, pokazata ten sam utwoér w jej
wykonaniu, kiedy miata 73 lata. Jakby nie bylo przerwy — te same elastyczne
ruchy, ten sam wyraz.

A tak Maje Plisieckg wspominali jej koledzy i wspdtpracownicy'®:

B Wiadimir Miedinski — minister kultury Federacji Rosyjskiej: Wybitna Maja Pli-
Siecka wydawata nam sie wieczna... | takg pozostanie.

B Wiadimir Zeldin — zastuzony artysta ZSRR, niedawno ukoriczyt 100 lat: Ra-
zem z Majg odchodzi wielka epoka. Byta cudem natury we wszystkim: figura,
temperament. [...] Do dzisiaj jest w moich myslach, bo umiera ciafo, a jej
dusza pozostaje mtoda. Patrzy na nas wszystkich, jak zawsze mtoda i piekna.

B Wiadimir Urin — dyrektor generalny Teatru Bolszoj: Rzadko mowie takie
stowa, ale w tym przypadku rzeczywiscie odeszta epoka, bardzo oryginalna,
nu4HocmHasi, na wysokim poziomie intelektualnym. Ona byta wielkg tancerkg
i wielkg kobietg. Plisieckg nalezy pochowac w Rosji, z pewnoscig.

B Michait Barysznikow — tancerz: Jedna z najwiekszych tancerek naszych
czasow, muza Yves'a Saint Laurenta i Pierre’a Cardina, przepiekna i petna
wdzieku Maja Plisiecka, dzisiaj zmarta.

B Borys Messerer — cioteczny brat Plisieckiej, artysta teatru: Razem szlismy
przez zycie, i w tworczosci takze. Przygotowatem scenografie jej spektaklu
Carmen. Pracowac z nig byto szczesciem, radoscig, byt to bardzo pogodny,
ciepty i utalentowany cztowiek.

S https://www.ntv.ru/novosti/1402716/ (dostep: 9.02.2020).

6 Wszystkie cytaty pochodzg z: https://bloknot.ru/kul-tura/znamenity-e-rossiyane-skazali-
poslednie-slova-o-maje-plisetskoj-217797.html (dostep: 9.02.2020).

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)@ YNZIALSALYY VIONZS

V3NVI3DSIN

N
w
Ul



| sama Maja o ludziach'”:

B Do czego dosztam przez przezyte lata, do jakiej filozofii? Najbardziej proste.
Prostej, jak kubek wodly, jak tyk powietrza. Ludzie nie dzielg sie na klasy, rasy,
systemy paristwowe. Ludzie dzielg sie na ztych i dobrych. Na bardzo dobrych
i bardzo ztych. Tylko tak. Dobrzy sg zawsze wyjgtkiem, darem nieba...

B Nie lubie proznosci. Ani na scenie, ani w zyciu... Zbedne stowa takze niepo-
trzebne.

B W sztuce nie jest wazne ,co”. Najwazniejsze — ,jak”. Trzeba, by trafito do kaz-
dego, zeby wzruszyto dusze — wtedy jest to prawdziwe, inaczej nie mozna.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Monko-Ejgenberg Tamara, Maja Plisiecka — dzieje rodu, ,Ruch Muzyczny”, 2009,
nr 2.
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Anna Szarapka

Alleluja spiewem aniotow

Szkota XXI wieku nastawiona jest na przekazywanie wiedzy, informacji i faktéw,
organizacje konkurséw, egzamindw i olimpiad. Dgzymy do sukcesow, pragnie-
my zdobywac i coraz wiecej osiggac¢. Opracowujemy skuteczne metody ucze-
nia sie, zapamietywania, szybkiego czytania. A moze warto zatrzymac sie, by
podjgé pogtebiong refleksje nad tym, dokad zmierzamy?

Kim jestem? — to pytanie cztowiek stawiat sobie zawsze. Z rézng inten-
sywnoscig i natarczywoscig. Ze spokojem, radoscig, a nawet dumg lub z nie-
pokojem, lekiem i goryczg. Starotestamentalne psalmy, sredniowieczne $piewy
mnichdw oraz bogata religijna tworczos¢ artystyczna kolejnych wiekdw ukazy-
waty duchowos¢ cztowieka, jego sposob poszukiwania prawdy o nim samym
i rzeczach ostatecznych oraz stosunek wobec Stwodrcy. Szczegdlnie gtosno
i przejmujgco rozbrzmiewat zwtaszcza Spiew Kyrie eleison — Panie zmituj sie.
Melizmatyczne przebiegi dzwiekowe na jednej sylabie symbolizowaty Spiew
»Z gtebokosci”, z otchtani grzechu i niemocy. Byty wyrazem zarliwej prosby, ale
tez uwielbienia i dziekczynienia za dar pojednania. Sredniowieczni mnisi swoje
uwielbienie wyrazali jednak przede wszystkim w jubilacjach Alleluja. Swobod-
nie rozwijajgca sie linia melodyczna stanowita odzwierciedlenie muzyki duszy,
ktdra swoj mistyczny Spiew tgczyta z niebianskg piesnig aniotéw: Bede Cie sta-
wit, Panie, z catego serca, bo ustyszates stowa ust moich: bede Ci Spiewat psalm
wobec aniofow'. Stary Testament postuzyt sie stowami ,$piewac”, ,Spiew”, ,piesn”
ponad trzysta razy, a stowo ,alleluja” rozbrzmiewato najobficiej w Ksiedze Psal-
mow. Alleluja, niech bedzie uwielbiony Bog Izraela! — wypowiedziat w hymnie
dziekczynnym Tobiasz?, a w Ksiedze Apokalipsy sw. Jana ,dziekczynne nie-
bianskie Alleluja” donosnie zaspiewaty niezliczone ttumy: Alleluja! Zbawienie
i chwata, i moc u Boga naszego, Alleluja, bo zakrolowat Pan Bog nasz, Wszech-

mogacy?.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)2 YNZIALSALYY VIONZS

! Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wyd. Pallotinum, Poznarn 2008, s. 795.
2 Tamze, s. 532.
8 Tamze, s. 1624.
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Teologia muzyki wielokrotnie podejmowata zagadnienie spiewu ku chwale
Boga. Na ten temat pisata mniszka, swieta Hildegarda z Bingen®, podkreslajac,
ze zastepy dobrych aniotow wpatrujg sie w Boga i poznajg Go w catej symfonii
chwat®. Ich $piew tworzy szczegodlng ,niebiariskg harmonie”. Te petne blasku
duchy trwajgc w uwielbieniu Boga, nigdy nie doznajg znuzenia, gdyz wpatrujgc sie
w Boga, nigdy nie moga dojsc do korica®. Spiew aniotéw jest wiec przedziwnym
jezykiem: wzniostym, pieknym i przewyzszajgcym mozliwosci poznawcze czto-
wieka’. Aniotowie, ktorzy sg duchami — stwierdza Hildegarda — stowami zro-
zumiatymi postugujg sie wytgcznie ze wzgledu na ludzi, albowiem ich jezyki roz-
brzmiewajg chwatg®. Do $piewu aniotéw dotaczajg glosy ludzi Swietych. Ich piesn
wspottworzy niebiariskg harmonie, wypetniong radoscig z powodu dokonanego
przez Chrystusa dzieta zbawienia. Dominikanin, ojciec Btazej Matusiak pisze
tak: Hildegarda w trojaki sposdb ujmuje zbawcze dzieto Chrystusa w kategoriach
muzycznych. Po pierwsze, Chrystus jest idealnym, harmonijnym cztowiekiem. Po
drugie, zbawienie polega na przywrdceniu cztowiekowi pierwotnej harmonii [...].
Po trzecie, zbawienie sktania stworzenia do $piewania piesni chwaty®.

Mieczystaw Tomaszewski w artykule Wokot fenomenu piesni romantycznej za-
daje pytanie: Kiedy cztowiek $piewa? | cytujgc Wystana Hugh Audena, odpo-
wiada: ...Spiewa — by dac upust uczuciom w sposob, kidrego mowa zastgpic nie
moze'®. Osip Mandelsztam z kolei stwierdza, ze ...Spiewajgcy cztowiek posiada
status szczegdlny: przekazuje to, co w cztowieku pochodzi z Boga'!. Podobne py-
tanie odnajdujemy w refleksji kardynata Josepha Ratzingera, ktdry tak na nie
odpowiada: Czfowiek $piewa, kiedy porusza go wielka radosc. Spiewa, jesli musi
wyrazic cos, czego nie mozna wyrazic za pomocg zwyktej mowy. Potrzebuje wow-
czas takiego wymiaru mowy, komunikacji, ktory nie rezygnuje z rozumu, ale go
przekracza i otwiera nowe mozliwosci styszenia. Cztowiek Spiewa, gdy chce po-

4 Swieta Hildegarda z Bingen — benedyktynka, mistyczka i wizjonerka, doktor Kosciota Rzym-
skokatolickiego, poetka, kompozytorka, uzdrowicielka, autorka moralitetu Ordo Virtutum, ktére-
go trescia jest walka o Dusze, pomiedzy Diabtem i Cnotami. Poza tym dzietem zachowat sie
takze zbidr 77 jednogtosowych utworéw pt. Symphonia armoniecelestium revelationum, zawie-
rajacy antyfony ku czci $wietych, responsoria, hymny i sekwencje. Melodie jej kompozycji sg
bardzo ozdobne, melizmatyczne, o szerokim ambitus.

5 B. Matusiak, Hildegarda z Bingen. Teologia muzyki, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow, Kra-
kow 2012, s. 36.

6 Tamze, s. 33.
7 Tamze, s. 34.
8 Tamze.

® Tamze, s. 117.

0 M. Tomaszewski, Od wyznania do wotania. Studia nad piesnig romantyczng, Akademia Mu-
zyczna, Krakéw 1997, s. 15.

" Tamze, s. 14.



darowac radosé. Spiewa, gdy chce wyrazié mitosc. [...] Otwdrzcie sie na radosc
z obecnosci Boga, ktory nas stworzyt i kiory nas nie opuszcza. Wtedy bedziecie
Spiewac .

Radosne piesni i $piewy rozbrzmiewajg ze szczegdlng mocg podczas li-
turgii Zmartwychwstania. To wtedy Koscidt, po czterdziestu dniach Wielkiego
Postu, wyspiewuje uroczyste Alleluja: melizmatyczne, petne wzniostego piekna,
natchnione.

Alleluja zostato wtgczone do rzymskiej liturgii wielkanocnej w IV wieku. Pa-
piezowi Grzegorzowi | Wielkiemu przypisuje sie natomiast, ze podczas swego
pontyfikatu na przetomie VI i VII wieku, wzorujgc sie na liturgii wschodniej, bi-
zantyjskiej, zalecit spiew Alleluja w niedziele i Swieta w catym roku koscielnym.
W VIl wieku zrezygnowano ze Spiewania Alleluja podczas Wielkiego Postu
i w niektore dni powszednie, zastepujac je Spiewem tractus.

.Kto sie raduje, ten nie zna stow"'®

Spiew Alleluja byt szczegdlnym rodzajem $piewu, poniewaz polegat na tak zwa-
nej jubilacji, czyli wokalizie na kilku zaledwie sylabach, zwtaszcza ostatniej
sylabie — ja. Byt znakiem natchnionego uwielbienia Boga, wyrazem modlitwy
mistycznej, kontemplacyjnej, zachwytem nad wspaniatoscig i picknem Stworcy.
Ojcowie Kosciota postrzegali muzyke jako wyjatkowy charyzmat, czyli specjalny,
wyjatkowy dar Ducha Swietego. Melizmatyczna, bogato rozwinieta linia melo-
dyczna na stowie alleluja byta $piewem ptynacym z gtebi serca. Sredniowiecz-
na, gregorianiska jubilacja stanowita swoisty metajezyk, spiew wydobywajacy sie
z poktadow podswiadomosci, przekraczajgcy schematy i reguty. Rezygnacja
z tekstu pokazywata, ze stowa sg zbyt ograniczone, aby mogty wyrazi¢ gtebie
wewnetrznego przezycia cztowieka oraz jego intuicyjne odczucie sacrum. O na-
tchnionym ,$piewie jezykami” wspominat rowniez swiety Pawet w trzynastym
rozdziale Listu do Koryntian: Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotéw...'*. Dar
natchnionego, melizmatycznego $piewu Ojcowie Kosciota rozumieli jako przejaw
obecno$ci Ducha Swietego i rodzaj duchowej tacznosci cztowieka z aniotami.
Wedtug wspomnianej wczesniej swietej Hildegardy z Bingen Spiew i muzyka
byty powrotem do pierwotnej niewinnosci cztowieka w raju. Adam mogt prze-
chadzac¢ sie wraz ze swym Stwoércg i czystym gtosem wigczaé sie w $piew
aniotow. Popetniwszy grzech, utracit jednak te zdolnos¢. | dopiero meka, $mierc

'2.J. Bramorski, Piesri nowa cztowieka nowego, Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki,
Gdansk 2012, s. 128.

3 Stowa $w. Augustyna zacytowane przez ks. prof. Ireneusza Pawlaka; zob.: |. Pawlak, Muzy-
ka liturgiczna po Soborze Watykariskim Il w Swietle dokumentéw Kosciofa, Polihymnia, Lublin 2001,
s. 73.

41 Kor, 13,1, Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, dz. cyt., s. 496,
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i zmartwychwstanie Zbawiciela sprawity, ze cztowiek na nowo odzyskat umie-
jetnos¢ spiewania z catej gtebi swego ducha.

Spiew liturgiczny wspdlnoty wierzacych miat jeszcze jedng niezwykig ce-
che — poprzez muzyke wyrazata sie jednos¢ cztonkéw Kosciota. Wspdlny
oddech, préba zharmonizowania gtosow, ujednolicenia barwy, wspdlne odczu-
wanie muzycznego Czasu wymagato wzajemnego wstuchiwania sie w gtosy
choru. Szczegdline wyzwania stawiata w tym zakresie kunsztowna muzyka poli-
foniczna, symbol zespolenia indywidualnych, zréznicowanych gtoséw taczacych
sie w harmonijng, symfoniczng catos¢. Wedtug stynnego astronoma i matema-
tyka Johannesa Keplera muzyka polifoniczna byta odbiciem muzyki kosmosu.
O jednosci catego stworzenia w tworzeniu niebiariskiej muzyki pisat on w na-
stepujagcy sposob:

A zatem ruchy niebieskie sg jedynie swego rodzaju koncerterm — rozumowym
raczej anizeli styszalnym czy wokalnym. [...] nie ma wiekszego ani wznioslej-
Szego cudu niz zasady wspdlnego harmonijnego Spiewu wielogtosowego, nie
znane starozytnym, lecz w koricu odkryte przez cztowieka, nasladowce Twarcy.
Poprzez umiejetne zharmonizowanie wielu gtosow moze on wiec w krotkiej czgst-
ce godziny odtworzyC wizje catej wiecznosci Swiata w czasie. W najstodszym
zas poczuciu szczescia doznawanego dzieki Muzyce, ktora jest echem Boga,
zakosztowuje niemal tej samej radosci, jakg Bog Stworca czerpie ze Swego
stworzenia'®.

Kompozytorzy zatem, wedtug Keplera, to osoby szczegdlnie uprzywilejo-
wane, poniewaz dzieki swemu talentowi i umiejetnosci tworzenia polifonicz-
nych linii melodycznych odtwarzajg niezwyktg muzyke kosmosu, harmonie planet
i gwiazd poruszajgcych sie po swoich sferach, nasladujg mistyczng, tajemng
musicaemundi.

Literatura muzyczna wielkich twércow dostarcza wielu niezwyktych przykta-
dow dzwiekowej interpretacji Alleluja. Nie ma chyba Europejczyka, ktory nie znat-
by Alleluja z oratorium Mesjasz Georga Friedricha Handla. Tradycja przekazata
zwyczaj przyjmowania pozycji stojacej podczas stuchania tegoz fragmentu. Po
raz pierwszy, zachwycony majestatermn kompozycji, powstat krol Anglii Jerzy II.
Podniostos¢ utworu podkresla homorytmiczny, zgodny choér gtosow rozchodzg-
cych sie nastepnie w polifonie linii melodycznych, wspomagany przez jasne bar-
wy instrumentéw detych oraz monumentalne brzmienia kottow. Tekst, zaczerp-
niety z Apokalipsy sw. Jana (z rozdziatu 19, fragmenty werséw 6-16) gfosi:

Hallelujah: for the Lord God omnipotent reigneth, Hallelujah. The kingdom of
this world is become The Kingdom of our Lord and of his Christ; and He shall
reign forever and ever, Hallelujah. King of kings, and Lord of lords, and He shall
reign forever and ever. Hallelujah.

5 K. Popper, Nieustanne poszukiwania. Autobiografia intelektualna, Wyd. Znak, Krakéw 1997,
s. 80.



Obraz Zmartwychwstania nad wejsciem do kaplicy Kos$ciota koptyjskiego na tytach Grobu
Panskiego (z lewej); Sztandar procesyjny Zmartwychwstania na $cianie kaplicy Kosciota
koptyjskiego na tytach Grobu Panskiego (z prawej)

Fot. Benedykt Odya

W polskim ttumaczeniu:

Alleluja, dla Pana Boga wszechmocnie panujgcego, Alleluja! Krolestwo tego
Swiata stato sie Krdlestwem naszego Pana i Chrystusa; i On bedzie panowat na
wieki, Alleluja; Krdl kréldw, i Pan panow; i bedzie panowat na wieki, Alleluja!®

Wykonanie tego utworu wymaga duzej obsady wykonawcze] — oprécz
gtosow chodralnych, petnej obsady orkiestrowej. W bogatej literaturze polskiej
i Swiatowej znajdziemy natomiast wiele wspaniatych choéralnych opracowan
stowa alleluja, ktére mozna wykorzysta¢ w praktyce szkolnej.

Warto siegng¢ do polskiego renesansu. Psalm 116, Alleluja, chwalcie Pana
Wactawa z Szamotut jest czterogtosowg kompozycjg na chér mieszany o kon-

18 Por.: Dziekczynne Alleluja niebian. Ap 19, 616, [w:] Pismo Swiete Starego i Nowego Testa-
mentu, dz. cyt., s. 1624.
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strukcji zwieztej i prostej, ale kunsztownej. Obejmuje dwie zwrotki napisane
dziesieciozgtoskowcem, ktdre stanowig zachete, aby wszystkie narody ziemi
chwality wszechmocnego Boga, Jego Swiete Imie i wszechogarniajgcg mitosc.
Motet otwiera sylabiczne, homorytmiczne, czterodzwiekowe Alleluja, zamyka
natomiast szerzej rozbudowany, melizmatyczny motyw.

Niezwykle wzruszajgce jest Alleluja Randalla Thompsona (1899-1984),
amerykanskiego kompozytora, ktdry stworzyt swoje dzieto na zamdwienie Sier-
gieja Kusewickiego w ciggu pieciu pierwszych dni lipca 1940 roku z przezna-
czeniem do wykonania podczas otwarcia Berkshire Music Center. Mimo ze od
kompozytora oczekiwano radosnej fanfary na chér czterogtosowy, wobec trwa-
jacej w Europie wojny Randall Thompson postanowit stworzy¢ dzieto bardzo
spokojne, o kantylenowej melodyce i tagodnie zmieniajgcej sie dynamice. Inspi-
racjg dla Thompsona byty stowa z Ksiegi Hioba (Hi 1, 20) Dat Pan i zabrat Pan.
Niech bedzie imie Pariskie btogostawione!'’, ktére bohater biblijnej opowiesci
wypowiedziat na wies¢ o tym, ze stracit caty swoj majgtek, a w wyniku szalo-
nego pustynnego wichru takze swoje dzieci. W ten sposob powstato dzieto
przejmujace swoim smutkiem, rezygnacja i pokorng zgodg na zycie i na $mierc.
Alleluja Thompsona to réwnoczesnie utwor peten nadziei i liryzmu. Stowo alle-
luja powraca w polifonicznych konfiguracjach gtosow, a jednoczesnie wybrzmie-
wa w pieknie prowadzonej linii melodycznej sopranu. W utworze kompozytor wy-
korzystat tylko jedno stowo alleluja. Jedynie w zakoriczeniu wprowadzit krotkie,
kornczace amen.

Przegladajgc kompozycije polskich twércow XX wieku, skoncentrowane wokot
stowa alleluja oraz przestania radosci i chwaty, chciatabym zatrzymac sie przy
kilku utworach. Bedzie to szes¢ liturgicznych wezwan Alleluja wraz z melodia-
mi aklamacji Mariana Sawy (2002) oraz utwory koncertowe: Alleluja Romualda
Twardowskiego (1990), Cantus gloriosus (1980), Alleluja (1996) i Psalm 150
Jozefa Swidra (2000), Alleluja Mitosza Bembinowa (2005) i Alleluja. Radujtasa
i ceszta Anny Roctawskiej-Musiatczyk (2016). Wszystkie te kompozycije tgczy
ekspresja radosci i energii. Zatrzymajmy sie nad kazdg z nich.

Alleluja Mariana Sawy

Wsrod kompozytordw tworzgcych muzyke religijng Marian Sawa zajmuje miejsce
szczegdlne. Jego niezwykle bogata twérczosé obejmuje okoto 1000 kompozycii'®

7 Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, dz. cyt., s. 629.

'8 Strona Towarzystwa im. Mariana Sawy podaje, ze ustalenie liczby skomponowanych przez
Sawe utwordw jest w zasadzie niemozliwe, dlatego ze twoérca nie sporzadzit katalogu swoich
dziet, nie zabiegat o ich publikowanie, a takze czesto ofiarowywat je wykonawcom, zapomi-
najgc o tym fakcie. Wiele jego kompozycji znajduje sie wiec w rekach prywatnych. Zob.:
http://mariansawa.org/marian-sawa/kompozycje/ (dostep: 13.03.2020).



i sg to przede wszystkim utwory organowe i chéralne. Urodzony w 1937 roku
w Krasnymstawie, syn organisty, na kolanach ojca uczyt sie gry organowej i po-
znawat to, co nadprzyrodzone. Jako nastolatek trafit do Salezjariskiej Szkoty
Organistowskiej w Przemyslu, gdzie studiowat elementy choratu gregoriariskie-
go, wykonywat antyfony, psalmy i hymny. Stad tez w jego utworach tak gtebo-
kie zrozumienie ducha muzyki sakralnej i liturgicznej. Biografowie zgodnie
stwierdzajg, ze ten wtasnie czas w zyciu kompozytora byt prawdopodobnie
takze decydujgcym w ksztattowaniu jego osobowosci™. Kolejne etapy zycia
Mariana Sawy to nauka gry na organach pod kierunkiem Feliksa Raczkow-
skiego, studia kompozytorskie u Piotra Perkowskiego i Kazimierza Sikorskie-
go, a nastepnie praca organisty i pedagoga, najpierw w szkotach muzycznych,
a nastepnie w Wyzszej Szkole Muzycznej?® oraz na Uniwersytecie im. Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Warszawie na wydziale muzykologii w charak-
terze wyktadowcy gry na organach i gry liturgicznej. Ogromna liczba utworéw
chéralnych powstata dla Choru Akademii Teologii Katolickiej?' prowadzonego
przez ksiedza profesora Kazimierza Szymonika. Ze wzgledu wiec na specyfi-
ke drogi artystyczno-pedagogicznej Mariana Sawy jego twoérczos¢ doskonale
odpowiada wymogom liturgii, wykazuje petne zrozumienie dla jej ducha, dlate-
go tez moze stuzy¢ podczas sprawowania obrzeddw liturgicznych. Jednocze-
$nie jest przyktadem pomystéw muzycznych o wysokiej wartosci estetycznej,
wynikajgcej ze szlachetnej linii melodycznej, niezwyktej prostocie, naturalnosci
i pieknie.

Warto wiec siegng¢ do szesciu muzycznych uje¢ Alleluja wraz z aklama-
cjami przeznaczonymi na trzy gtosy réwne. Ich charakter jest zréznicowany,
dzieki temu mozna je dopasowac¢ do réznych okresow liturgicznych. Sg to krot-
kie kompozycje, od 4 do 8 takidw, opatrzone odpowiednio okresleniami: Allegro,
Moderato, Energico, Andante, Festivo i Vivace. W przewazajgcej czesci oparte
sg na tradycyjnej harmonii dur-moll (w tonacjach D-dur, A-dur), a niektére z nich
majg charakter archaizujgcy, a to za sprawg stosowania kwint i przesuwania
akordow. Dominujgcym interwatem w linii melodycznej sopranu jest w nich inter-
wat kwarty, tatwo nasuwajgcy skojarzenia ze stynnym Alleluja G.F. Handla. Tak
wiec Alleluja Mariana Sawy stanowig znakomitg propozycje dla chéréw i zespo-
tow $piewajgcych podczas liturgii mszy Swietej.

Zaprezentowane ponizej utwory choéralne sg kompozycjami koncertowymi,
pieknymi miniaturami chéralnymi, ktére mogg by¢ wykonane podczas koncer-
tow lub specjalnych uroczystosci, nie tylko religijnych.

9 Zob.: http://mariansawa.org/marian-sawa/biografia/dluga/ (dostep: 13.03.2020).
20 Obecnie Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina.

21 ATK — to Akademia Teologii Katolickiej w Warszawie, obecnie Uniwersytet im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego.
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Alleluja Romualda Twardowskiego

Romuald Twardowski to kompozytor i pedagog urodzony w 1930 roku w Wil-
nie, gdzie spedzit dziecinstwo i mtodosc. Lata wilenskie, kiedy obcowat z kultu-
rg sakralng wspdtistniejgcych na tym terenie réznych wyznan religijnych, wpty-
nety znaczgco na charakter twdrczosci kompozytora i zaowocowaty bogatym
nurtem muzyki religijnej, zarowno zwigzanej z Kosciotem Rzymskokatolickim,
jak i prawostawnym. Swoje zainteresowania Romuald Twardowski pogtebiat,
studiujgc chorat gregorianski i polifonie sredniowiecza w latach 1963 i 1966
pod kierunkiem stynnej Nadii Boulanger w Paryzu. W latach 80. dwudziestego
wieku kompozytor zainicjowat prestizowy Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Cer-
kiewnej w Hajndéwce i od 1982 roku petnit w nim funkcje przewodniczacego
jury. Za swoje utwory Romuald Twardowski byt wielokrotnie nagradzany: mie-
dzy innymi dwukrotnie otrzymat Grand Prix w Monako, | Nagrode na Festiwa-
lu ,Praska Wiosna”, | miejsce na Trybunie Kompozytorow UNESCO w Pary-
zu, a ponadto za utwory chdralne uzyskat Il nagrode w Skopje, dwie nagrody
w Tours oraz prestizowg nagrode Zachodnioniemieckiej Federacji Choréw AGEC
za Maty koncert na chor mieszany. Utwor Alleluja z 1990 roku zostat nagrodzo-
ny dwukrotnie — w miedzynarodowym konkursie Florilege Vocal de Tours oraz
w Konkursie Kompozytorskim Polskiego Zwigzku Choéréw i Orkiestr w 1990 roku.

Alleluja Romualda Twardowskiego funkcjonuje w trzech wersjach obsado-
wych: na chér mieszany, zenski i meski w wersji tacinskiej jako Alleluja i pra-
wostawnej Allituja®?. Moze wiec by¢ wykorzystany przez rézne chory, w zalez-
nosci od potrzeb i mozliwosci zespotow szkolnych. Utwoér sktada sie z dwdch
pomystow muzycznych. Pierwszy z nich, misterioso, rozwija sie w dynamice
piano, w wolnym tempie, homofonicznie, w charakterze cichej medytacji. Gto-
Sy poruszajg sie w ruchu przeciwnym. Drugi pomyst cechuje ruchliwos¢, poli-
fonicznos¢, imitacyjne powtarzanie motywow i powracanie krotkich formut me-
lodyczno-rytmicznych. Cato$¢ zmierza do kulminacji w zakoriczeniu. Utwor jest
bardzo efektowny, zréznicowany ekspresyjnie, w drugiej czesci gesty faktural-
nie, skonstruowany na zasadzie rownolegtego przesuwania interwatéw i akor-
dow, rozbrzmiewajgcy motywami w wysokim rejestrze sopranu (do G?, w za-
koriczeniu a2, z propozycjg wykonania h?). Powtarzalno$¢ motywéw nawigzuje
do cerkiewnej tradycji wielokrotnego powtarzania jednej formuty modlitew-
nej, a grupy szesnastek nasladujg szybko wypowiadane stowa w Spiewie
prawostawnym.

22 Utwor zostat wydany przez nastepujgce wydawnictwa: Edition — PZCHIO 1990; Editio Coeur
Joie, Lyon 1992; Fundacja ,Muzyka Cerkiewna”, Hajnéwka 2001 (W krdlestwie Twoim); Edition
Guangzhou, Chiny 2002; Ferrimontana (wersja na chér zenski) 1997; Por.: http://twardowski-
kompozytor.com.pl/muzyka-choralna-na-chor-mieszany.php (dostep: 12.03.2020).



Cantus gloriosus, Psalm I50 i Alleluja J6zefa Swidra

Jézef Swider (1930-2014), jako kompozytor i pedagog, poswiecit swoje twor-
cze zycie na rozwijanie przede wszystkim muzyki choralnej. W jego boga-
tej tworczosci, na ktdrg sktada sie ponad 300 kompozycji, przewazajg utwory
0 obsadzie chéralnej (a cappella lub z instrumentami), o tematyce religijne;j.
Najczestszg obsadg jest choér mieszany, ale wiele utwordw wykorzystuje takze
obsade chodru jednorodnego — zenskiego, meskiego lub dzieciecego. Jozef
Swider zwigzany byt gtéwnie z Akademig Muzyczng w Katowicach, gdzie pra-
cowat jako wyktadowca kompozycji i teorii muzyki, od 1988 roku na stano-
wisku profesora zwyczajnego. Przez pietnascie lat kierowat réwniez Instytutem
Muzyki Uniwersytetu Slgskiego — Filig w Cieszynie. Byt takze przez wiele lat
wyktadowcg (od 1984 roku), a nastepnie kierownikiem Podyplomowego Studium
Chdrmistrzowskiego przy Akademii Muzycznej w Bydgoszczy (1994-2012).
Uzyskat wszechstronne wyksztatcenie muzyczne, zostajac absolwentem teorii
muzyki, kompozycji u Bolestawa Woytowicza oraz fortepianu. Jako stypendysta
Accademia Nationale di Santa Cecilia (Akademii Muzycznej sw. Cecylii) w Rzy-
mie ksztalcit sie pod kierunkiem Goffredo Petrassiego. Z niezwyktg pasjg an-
gazowat sie w rozwoj amatorskiego i zawodowego ruchu spiewaczego. Dziatat
w Zwigzku Kompozytoréw Polskich oraz w Oddziale Slaskim Polskiego Zwigz-
ku Choéréw i Orkiestr. Jako juror brat udziat w przegladach i konkursach $pie-
waczych, a takze w ogdlnopolskich konkursach wokalnych. Wsrod wielu nagrod
i odznaczen, ktdre otrzymywat, byta réwniez Nagroda Prymasa Polski ,Srebrna
Piszczatka” (2002) uzyskana za wybitne osiggniecia i wktad w rozwdj muzyki
sakralnej w Polsce?3,

Utwory chéralne Jézefa Swidra to znakomite miniatury, o wspaniale wywa-
zonych proporcjach miedzy poszczegdlnymi gtosami oraz Swietnie zaplanowa-
nej dramaturgii i kulminacjach. Niekiedy liryczne i nostalgiczne, innym razem
btyskotliwe i wirtuozowskie, polifoniczne i fugowane.

Cantus gloriosus to utwor trzyczesciowy, w formie ABA+4. W czesci pierwsze;
opiera sie na stowie alleluja oraz frazie Laudate Dominum (w ttum. Chwalmy
Pana). Szybkie repetycje akordéw durowych z pierwszych taktéw utworu poja-
wiajg sie w nieregularnym takcie 5/4 z udziatem rytméw synkopowanych. Na
ich tle choratowa melodia ze stowami Laudate Dominum S$piewana jest po-
czatkowo przez basy, a nastepnie przez soprany i tenory. Faktura zmienia sie
i przechodzi w polifoniczny ruch gtoséw, ktéry rozpoczynajg soprany, a kon-
cza basy. Ten rodzaj faktury przystaje do symboliki odniesiert stowno-muzycz-
nych i moze by¢ zinterpretowany jako typ figury retorycznej przedstawiajgcej
chwate Pariskg sptywajacg z wysokosci Nieba na ziemie. Taki sposéb rozumie-

23 Por.: https://jozefswider.pl/biografia/ (dostep: 12.03.2020).
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nia nabiera szczegodnego znaczenia w kontekscie czesci srodkowej, w ktorej
wystepujg stowa Tu solus Sanctus, Tu solus Dominus, Tu solus Altissimus. Sg one
zaczerpniete z liturgii mszy swietej, z Gloria in excelsis Deo (Chwata na wyso-
kosci Bogu) i w ttumaczeniu znacza: ,tylko Ty$ jest Swiety, tylko Ty$ jest Panem,
tylko Ty$ Najwyzszy”. Cantus gloriosus nawigzuje zatem do wczesnochrzesci-
janskiego hymnu liturgicznego, zwanego tez ,hymnem anielskim”, ktérego pierw-
sze stowa zapisane zostaty w Ewangelii wedfug sw. tukasza i pochodzg od anio-
téw zwiastujgcych narodzenie Chrystusa. Czes¢ srodkowa wprowadza istotny
kontrast ekspresji za sprawg znacznie wolniejszego tempa, homofonicznej fak-
tury i duzych réznic dynamicznych. Stanowi wiec uwielbienie o majestatycznej
i petnej godnosci sile wyrazu. Kulminacja wystepuje na stowach Altissimus
i zawiera charakterystyczne, petne napiecia skoki interwatéw septymy i nony.
W ostatniej fazie utworu powraca dynamiczne i petne energii alleluja wraz
z uroczystg frazg Laudate Dominum.

Z tematykg uwielbienia bezposrednio zwigzane sg jeszcze dwa inne utwo-
ry Jozefa Swidra: Psalm 150 Chwalcie Pana oraz Alleluja. Utwory te taczy po-
dobny pomyst motywiczny. Psalm 150 rozpoczyna sie kilkakrotnie powtdrzonym
stowem alleluja. Trzy kolejne motywy wznoszg sie coraz wyzej, stwarzajgc
atmosfere podniostosci i radosci. Po tej wstepnej frazie, bedacej rodzajem po-
wracajgcego refrenu, pojawiajg sie stowa Psalmu 150, ujete w dwie wariacyjnie,
psalmodycznie opracowane zwrotki:

1 Chwalcie Boga w Jego swigtyni,
chwalcie Go na wyniostym Jego niebosktonie!
Chwalcie Go za potezne Jego czyny,
chwalcie Go za wielkg Jego potege!

2 Chwalcie Go dZwigkiem rogu,
chwalcie Go na harfie i cytrze!
Chwalcie Go bebnem i taricem,
chwalcie Go na strunach i flecie!
Chwalcie Go na cymbatach dZwiecznych,
chwalcie Go na cymbatach brzeczgcych:
Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!?*

Z kolei w Alleluja na chér mieszany z fortepianem lub organami Jézef Swi-
der wykorzystat tylko jedno tytutowe stowo alleluja. Rys narodowy zaznaczyt
przez zastosowanie cech metrorytmicznych i agogicznych poloneza. Tak wiec
w metrum 3/4 pojawia sie najpierw wirtuozowski, szesnastotaktowy wstep for-
tepianu (lub organdw), a nastepnie taneczne, niezwykle $piewne, cztero-, a pdz-
niej pieciogtosowe Alleluja. Kolejne takty prowadzg poprzez narastajgcg dyna-

24 Por.: https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=983 (dostep: 10.03.2020).



Mozaika Chrystus Pankrator, Bazylika Grobu Panskiego, czyli Bazylika Zmartwychwstania

Fot. Benedykt Odya

mike od piano do fortissimo, od tempo di polonaise do ozywionego tempa
awivando i allegro, a w konsekwencji linia melodyczna sopranu osigga swa
kulminacje na g2 Koda, oparta na roztozonych akordach, koriczy utwér w ma-
jestatycznym i podniostym charakterze.

Alleluja Mitosza Bembinowa

Mitosz Bembinow (1978) to wszechstronny kompozytor, dyrygent i organizator
zycia muzycznego nie tylko w Polsce. Od poczatku swej aktywne] dziatalnosci
zwigzany jest z Warszawg i Uniwersytetem Muzycznym Fryderyka Chopina,
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gdzie najpierw studiowat kompozycje i dyrygenture, a obecnie pracuje jako
adiunkt. Angazowat sie w wiele wydarzen artystycznych. Byt miedzy innymi ini-
cjatorem Ogodlnopolskiego Festiwalu i Konkursu Kompozytorskiego Uczniow-
skiego Forum Muzycznego. Petnit funkcje prezesa Stowarzyszenia Polskiej
Mtodziezy Muzycznej ,Jeunesses Musicales” (2003-2007). Byt takze wicedy-
rektorem miedzynarodowego projektu Keimyung—Chopin Academy of Music
w Daegu w Korei Potudniowej (2008-2009). Jego dorobek twdrczy obejmuje
wiele gatunkéw muzycznych, takze w zakresie muzyki filmowej i rozrywkowej.
Znaczna czes¢ utwordw zwigzana jest z muzyka o tematyce religijnej (Stabat
Mater, Veni Sancte Spiritus, Avemarisstella, Jubilate Deo, Beatus vir, Alleluja, Re-
gina coeli).

Alleluja Mitosza Bembinowa to utwér na czterogtosowy chér zeriski a cap-
pella w formie ABA+1, w catosci oparty na stowie alleluja. Tempo Andante con
moto oraz motywika czesci A i A1 nawigzujg do barokowej energii ruchu. Naj-
pierw w gtosie altowym, nastepnie w sopranie, az wreszcie juz we wszystkich
gtosach wystepuje ostinatowy, jednotaktowy motyw dsemkowy, o waskim ambi-
tus mieszczacym sie w tercji. Gtosy prowadzone sg w rownolegtych kwintach
i oktawach. Powstajgce harmonie interwatéw brzmig w zwigzku z tym archa-
icznie, ale stopniowo przechodzg do petnych akordow molowych i durowych.
Centrum tonalnym jest dzwiek d i akord d-moll. Juz w czesci pierwszej wezwa-
nie Alleluja zaczyna wybrzmiewa¢ coraz donosniej w diuzszych wartosciach
rytmicznych w najnizszym gtosie altowym. W czesci Srodkowej majestatyczne
Alleluja obejmuje juz wszystkie gtosy i przechodzi do nastroju bardziej medy-
tacyjnego. Melodia jest zdecydowanie spokojniejsza, oszczedna w Srodkach,
w dynamice piano wzrastajgcej stopniowo do kulminacyjnego fortissimo. Na
zakoniczenie powraca ostinatowy motyw, ktéry w kodzie utworu ukazany jest
w augmentacji i w ten sposéb zamyka te dynamiczng, a jednoczesnie skon-
trastowang wyrazowo kompozycije.

Alleluja Anny Roctawskiej-Musiatczyk

Anna Roctawska-Musiatczyk nalezy do najmtodszego pokolenia polskich twor-
cow. Urodzita sie w 1987 roku w Wejherowie na Kaszubach i swojg dziatal-
nos¢ artystyczng zwigzata z Wybrzezem. Ukoriczyta Akademie Muzyczng im.
Stanistawa Moniuszki w Gdansku, zdobywajac trzy dyplomy — w zakresie
fortepianu, dyrygentury chéralnej oraz teorii i kompozycji. Wszechstronne wy-
ksztatcenie pozwala Annie Roctawskiej-Musiatczyk z powodzeniem brac¢ udziat
w licznych miedzynarodowych i ogdlnopolskich konkursach kompozytorskich
i choralnych. Jako pianistka specjalizuje sie w muzyce kameralnej. Posiada
w swym dorobku trzy ptyty CD, na ktérych znajdujg sie miedzy innymi Psalmy
z Ksiegi Dawida w jezyku kaszubskim na sopran, kontratenor i organy. Wspot-
pracuje z artystami scen muzycznych i teatralnych w Polsce, komponujgc i aran-



zujgc muzyke do spektakli oraz stuchowisk radiowych. Jej zainteresowanie folk-
lorem przejawia sie nie tylko w wykorzystaniu tekstow w jezyku kaszubskim,
lecz takze uzyciem tradycyjnych instrumentow ludowych. Przyktadem tego ro-
dzaju utworu jest oratorium Osiem Piesni z Ksiegi Koheleta na recytatora, gtosy
solowe, instrumenty ludowe (bazuna, duduk), grupe perkusyjng, chor i orkiestre.
Alleluja Anny Roctawskiej-Musiatczyk, wspdtzatozycielki i cztonkini Zespotu
Wokalnego Art'n’'Voices, powstato dla amatorskiego choéru zenskiego Cartusia,
z przeznaczeniem do wykonania podczas Miedzynarodowego Festiwalu Muzy-
ki Religijnej im. Ksiedza Stanistawa Ormiriskiego w Rumi. Chodzito o to, aby
podczas konkursu chor mogt zaspiewac utwor w jezyku kaszubskim, co row-
niez byto wyrdézniane nagrodg specjalng. Alleluja nie jest zatem aklamacjg
liturgiczna, ale efektowng miniaturg koncertowg. Oprdcz stowa alleluja, kompo-
zytorka wybrata jeden werset z Biblii, a doktadniej z Ewangelii sw. Mateusza:
Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie?. Tekst ow
w ttumaczeniu na jezyk kaszubski (dokonanym przez Eugeniusza Gotgbka)
brzmi: Radujtasa i ceszta, bo wiolgo je waja nodgroda w niebie. Stowa te zapi-
sane zostaty w Ewangelii na zakoriczenie Kazania Jezusa na Goérze Osmiu
Btogostawienstw. Utwor wykorzystuje rytmike taneczng w metrum 6/8 w tempie
Allegro con vigore. Opiera sie na tonalnosci dur-moll i koncentruje wokdt tona-
cji D-dur. Motywike utworu stanowig dwa krotkie pomysty muzyczne. Dzieki
temu kompozycja jest jednolita, spdjna, petna energii i zycia. Jedyny kontrast
wprowadza quasi-choratowa fraza przypominajgca swym brzmieniem uroczys-
tg piesn koscielng, zawierajgca cytowane powyzej kaszubskie stowa. Wybrzmie-
wajg one ze szczegdlng sitg, gdyz wyodrebnione sg przez zmiane metrum,
wolniejsze tempo i kunsztowng harmonike. Alleluja Anny Roctawskiej-Musiat-
czyk stanowi ciekawg i przystepng pozycje dla zespotu amatorskiego i szkol-
nego o jednorodnych gtosach, a wykorzystanie jezyka kaszubskiego w utwo-
rze o tematyce religijnej poszerza polskg literature muzyczng w tym zakresie.
Omodwione powyzej kompozycje to utwory radosne, petne energii, o sSwietnie
skonstruowanej dramaturgii. Poprzez wykorzystanie stowa alleluja odwotujg sie
w przerézny sposob i w réznych kontekstach do idei wychwalania Boga. Sg to
najczesciej odniesienia do biblijnych psalmoéw, ale czasem takze do Ewangelii.
Charakteryzuje je podobny typ ksztattowania fakturalnego i motywicznego. Cze-
sto opierajg sie na przebiegach figuracyjnych, ostinatowych, powtarzalnych. Ich
ekspresja afirmuje zycie. Wskazuje na postawe wdziecznosci. Warto je zatem
Spiewac i propagowac, poniewaz mogg one przyczyni¢ sie do pokonania
smutku i zniechecenia. Na koniec zacytujmy stowa ksiedza profesora Jacka
Bramorskiego, ktory zainspirowany naukami Arystotelesa tak pisze:

% Ewangelia wedtug $w. Mateusza 5, 12a, [w:] Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu,
dz. cyt. s. 1292.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(01)@ YNZIALSALYY VIONZS

V3NVI3DSIN

N
U



SZKOtA ARTYSTYCZNA 2(10)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

MISCELLANEA

W ujeciu arystotelesowskim odpoczynek, ktorego dostarcza muzyka, nie ma
charakteru rekreacyjnego, ale posiada gtebszy sens etyczny i duchowy, prowa-
dzgc cztowieka do bezinteresownej kontemplacji piekna. Kontemplacja uzdalnia
do postawy zachwytu nad wspaniatoscig Boga, cztowieka i sSwiata. Z zachwytu
zas rodzi sie mitosc. Dlatego szlachetna przyjemnosc nie ma jedynie wymiaru
Ssubiektywnego. Czerpiemy ja nie tylko z tego, co nam odpowiada, ale co samo
przez sie godne jest uznania i kochania?®.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Bramorski Jacek, Piesri nowa cztowieka nowego, Akademia Muzyczna im. Stanista-
wa Moniuszki, Gdarisk 2012.

[2] Matusiak Btazej, Hildegarda z Bingen. Teologia muzyki, Tyniec Wydawnictwo Bene-
dyktynéw, Krakow 2012.

[3] Pawlak Ireneusz, Muzyka liturgiczna po Soborze Watykariskim Il w Swietle dokumen-
tow Kosciofa, Polihymnia, Lublin 2001.

[4] Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wyd. Pallotinum, Poznari 2008.

[56] Popper Karl, Nieustanne poszukiwania. Autobiografia intelektualna, \Wydawnictwo
Znak, Krakow 1997.

[6] Tomaszewski Mieczystaw, Od wyznania do wotania. Studia nad piesnig romantyczna,
Akademia Muzyczna, Krakéw 1997.

26 J. Bramorski, Piesri nowa cztowieka nowego, Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki,
Gdanisk 2012, s. 81.
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Joanna Batdyga — pedagog; pracuje na stanowisku pedagoga szkolnego w Ogdlno-
ksztatcacej Szkole Muzycznej | stopnia w Piszu. Z wyksztafcenia jest tez specjalistg tera-
pii pedagogicznej oraz doradcg zawodowym.

Matgorzata Borowiec — wizytator Centrum Edukacji Artystycznej do spraw szkét ba-
letowych; jest takze nauczycielem dyplomowanym tarica w Ogdlnoksztatcgcej Szkole
Baletowej im. Romana Turczynowicza w Warszawie. Ukoriczyta studia w zakresie peda-
gogiki tarica na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina i w zakresie antropologii
kulturowej na Uniwersytecie Warszawskim. W swojej pracy pedagogicznej tgczy zainte-
resowania metodyka i choreografia.

Radostaw Czajkowski — absolwent Akademii Muzycznej w Krakowie w klasie klarne-
tu, dyrektor Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Krzysztofa Komedy w Lubaczo-
wie, wizytator Centrum Edukacji Artystycznej. Od 2000 roku twdrca witryn internetowych
i portali CEA.

Krzysztof Dabek ukoriczyt historie sztuki na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Od
wielu lat jest zwigzany z Zespotem Szkét Plastycznych im. Cypriana Kamila Norwida
w Lublinie, ktérego jest tez absolwentem. Obecnie jest dyrektorem tej placéwki i nau-
czycielem historii sztuki.

Kinga Drechny-Mozanska — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Sekciji
Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Pracuje z dzie¢mi
i dorostymi, od ponad 20 lat wspierajgc dzieci, ich rodzicéw i nauczycieli w réznych
sytuacjach zyciowych.

Jarostaw Felinski jest wieloletnim wyktadowcg akademickim Uniwersytetu Jagiellon-
skiego i Akademii Gdérniczo-Hutniczej w Krakowie, Wyzszej Szkoty Informatycznej w War-
szawie oraz Wyzszej Szkoty Administracji Panstwowej w Szczecinie. Jest prekursorem
i tworcg autorskiego programu studiow podyplomowych od 2013 roku dla administrato-
row bezpieczeristwa informacji i od 2017 roku dla inspektoréw ochrony danych. Od 2015
roku audytor wiodgcy i konsultant do spraw ochrony danych osobowych w wybranych
placéwkach oswiaty z m.st. Warszawy. Audytor wiodgcy ISO PN 27001 w roli opiekuna
metodycznego i kierownika zespotu inspektorsko-audytowego IODO Consulting. Inspektor



ODO Centrum Edukacji Artystycznej. Od 2016 roku prezes Stowarzyszenia Inspektoréw
Ochrony Danych Osobowych w Polsce.

Amelia Golema — adiunkt w Akademii Muzycznej we Wroctawiu, doktor nauk spotecz-
nych w dziedzinie psychologii, absolwentka Wydziatu Instrumentalnego oraz Podyplo-
mowego Studium Muzykoterapii Akademii Muzycznej we Wroctawiu, jak réwniez Podyplo-
mowego Studium Logorytmiki Akademii Muzycznej w Gdarisku oraz Podyplomowego
Studium Logopedii na Uniwersytecie Wroctawskim.

Emilia lwanska — absolwentka filologii polskiej; nauczycielka jezyka polskiego w Szko-
le Podstawowej nr 2 im. Olimpijczykéw Polskich w Pile. Jest blogerka, ktérg szczegdlnie
interesujg zjawiska socjologiczne i psychologiczne.

Zofia Konaszkiewicz — profesor zwyczajny doktor habilitowany, emerytowany profesor
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Ukonczyta studia w zakresie psychologii
na Uniwersytecie Warszawskim i w zakresie wychowania muzycznego w Paristwowej
Wyzszej Szkole Muzycznej w Warszawie. Autorka wielu publikacji z zakresu psychologii
i edukacji muzycznej.

Magdalena Krygier — psycholog; ukoniczyta studia na Uniwersytecie Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie na kierunku psychologia i studia podyplomowe na kierunku socjo-
terapia w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Od 2011 roku pracuje na
stanowisku psychologa szkolnego w Zespole Szkdét Plastycznych im. Cypriana Kamila
Norwida w Lublinie, a od 2013 jest zatrudniona jako psycholog w Bursie Szkolnictwa
Artystycznego w Lublinie.

Beata Lewinska jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie nauk o sztuce, wy-
ktadowca metodyki nauczania historii sztuki na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wy-
szynskiego i dyrektorem Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie. Jest
autorkg licznych opracowari metodycznych, ksigzek oraz artykutéw o sztuce i ksztatceniu
artystycznym.

Tamara Monko-€Ejgenberg ukoriczyta Wydziat Rytmiki w Paristwowej Sredniej Szkole
Muzycznej nr 1 w Warszawie oraz Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.
W latach 1972-1992 pracowata w Instytucie Pedagogiki Muzycznej przy Akademii Mu-
zycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie. Organizatorka Pierwszego Miedzynarodo-
wego Seminarium poswieconego Rytmice Dalcroze’'a w Polsce (Zakopane 1991). Czionek
Polskiej Sekcji ISME.

Agnieszka Olszanska jest psychologiem, psychoterapeutka i flecistka. Pracuje w Spe-
cjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Centrum Edukacji Artystycznej, w Ze-
spole Panstwowych Ogdlnoksztatcacych Szkét Muzycznych nr 3, w Zespole Paristwo-
wych Szkdét Muzycznych nr 1 w Warszawie oraz w Prywatnej Szkole Muzycznej | stopnia
~Nutka”.

Daria Onderka-Wozniak — nauczycielka fortepianu, ttumaczka jezyka i literatury but-
garskiej; autorka publikacji w ,Hejnale Oswiatowym”, ,Szkole Artystycznej” oraz w wydaw-
nictwie Konfederacji Pisarzy Butgarskich; laureatka Nagrody Prezydenta Miasta Krakowa
i odznaki ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.
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Jarostaw Praszczatek — doktor sztuk muzycznych, dyrygent, popularyzator wiedzy
0 muzyce. Prelegent koncertow edukacyjnych Filharmonii Narodowej, pedagog w Ze-
spole Paristwowych Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie, wyktadowca Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina. Wspotpracuje jako dyrygent z orkiestrami symfonicz-
nymi, kameralnymi, detymi oraz teatrami muzycznymi na terenie catej Polski.

Joanna Sibilska jest absolwentkg szkoty baletowej w Poznaniu i Konserwatorium im.
Mikotaja Rimskiego-Korsakowa w Petersburgu. Uczy historii tarica na Uniwersytecie Mu-
zycznym Fryderyka Chopina w Warszawie i w Ogdlnoksztatcacej Szkole Baletowej im.
Romana Turczynowicza. Jest doktorantkg Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk.

Wojciech Sokolski jest wieloletnim dyrektorem Paristwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Artura Grottgera w Suprasiu. Z wyksztatcenia jest historykiem i informatykiem,
ukonczyt takze podyplomowe studia z zakresu ochrony danych osobowych.

Anna Szarapka jest doktorem nauk humanistycznych, teoretykiem muzyki, prelegentem,
publicystg i nauczycielem dyplomowanym w Paristwowym Zespole Szkét Muzycznych
im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy. Jest wiceprezesem Towarzystwa Mozartowskiego,
cztonkiem zarzgdu Fundacji na rzecz Mtodziezy Muzykujgcej ,Viva-Musica” oraz czton-
kiem Stowarzyszenia Polskich Muzykéw Koscielnych.

Henryk Tritt jest profesorem Akademii Muzycznej w Poznaniu (1992-2010) oraz Aka-
demii Sztuki w Szczecinie (2010-2018). Jest koncertujgcym skrzypkiem i koncertmis-
trzem wielu zespotéw kameralnych oraz symfonicznych w Polsce i Szwajcarii. Jako solista
koncertowat w Rosji, Czechach, Stowacji, Francji, Anglii, Grecji, Niemczech, na Wegrzech
i Ukrainie.

Barbara Wojtanowska-Janusz — psycholog z 19-letnim doswiadczeniem w pracy
z dzieémi i mtodzieza, absolwentka Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie; pra-
cuje na stanowisku psychologa w Ogoéinoksztatcgcej Szkole Muzycznej | i Il stopnia im.
Karola Lipiriskiego w Lublinie, a od 2013 roku prowadzi takze Specjalistyczng Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng Centrum Edukaciji Artystycznej.

Aleksandra Wojtaszek — jest doktorem psychologii, dyrygentem; jako psycholog pro-
wadzi Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng CEA z siedzibg w Pozna-
niu; jako dyrygent jest kierownikiem artystycznym zatozonego przez siebie w 2006 roku
w Poznaniu zespotu wokalnego INSPIRO Ensemble; jest takze kuratorem ogdlnopolskie-
go programu Spiewajgca Polska, organizowanego przez Narodowe Forum Muzyki we
Wroctawiu.

Agnieszka Wojcik-Marduta — jest doktorem nauk humanistycznych, od 2008 roku pra-
cuje jako nauczyciel jezyka francuskiego w Zespole Szkét Plastycznych im. Antoniego
Kenara w Zakopanem. Naukowo zajmuje sie badaniem probleméw agresji werbalnej.
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