Podsumowanie programu edukacyjnego ,,Znamie! Znam je?”
w roku szkolnym 2025/2026 w wojewodztwie podkarpackim

Za nami kolejna edycja programu edukacyjnego ,,Znamie! Znam je? - czyli co musisz wiedzieé¢
o czerniaku skoéry”, organizowanego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng oraz Fundacje
mtodziezy na temat czerniaka — jednego z najbardziej niebezpiecznych nowotworéw skoéry — oraz
nauka zasad profilaktyki i regularnego samobadania.

Zasiegirealizacja programu

W roku szkolnym 2025/2026 program zostat zrealizowany w 154 szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa podkarpackiego, obejmujac edukacja tacznie
11 645 uczniow.

e Wysoki wskaznik sprawozdawczosci: Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wptynety 132
kwestionariusze sprawozdawcze, co stanowi 86% wszystkich rozestanych ankiet.

o Petna realizacja zatozen: Program zostat sprawnie i w petni przeprowadzony zgodnie ze
scenariuszami we wszystkich placowkach, ktére przestaty sprawozdania.

e Nowe placéwki: Do inicjatywy dotaczyty kolejne szkoty podstawowe realizujgce zajecia w
starszych klasach, co swiadczy o rosngcym zainteresowaniu tematyka profilaktyki
nowotworowej wsrod mtodszych rocznikéw.

Wojewaddzki konkurs na rolke: ,,Jak TY chronisz sie przed stoncem?”

Wspierajgc promocje programu oraz wykorzystujgc nowoczesne kanaty komunikacji, w roku
szkolnym 2025/2026 zorganizowano konkurs wojewodzki przeznaczony dla ucznidéw klas 6-8 szkét
podstawowych oraz mtodziezy szkét ponadpodstawowych. Zadaniem uczestnikéw byto
samodzielne przygotowanie i zmontowanie krétkiego filmu (rolki) do mediéw spotecznosciowych,

promujgcego ochrone skoéry przed promieniowaniem UV oraz zasady profilaktyki.

Zgtoszone prace: Do Wojewdédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie sptynety 24
prace konkursowe z 16 szkot.

Wyniki: Decyzjg Komisji Konkursowej przyznano 5 réwnorzednych nagrod oraz 1 wyroznienie.
Patronat honorowy: Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem przez:

» Wojewode Podkarpackiego
» Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego
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Kreatywnos¢ i zaangazowanie w szkotach
Realizacja zaje¢ w szkotach wykroczyta poza standardowe ramy scenariuszy. Nauczyciele i
uczniowie wykazali sie ogromng kreatywnoscia, wzbogacajac program o dodatkowe inicjatywy,
takie jak:

e quizyinternetowe i projekcje filmoéw edukacyjnych,

e przygotowanie autorskich plakatow i prezentacji multimedialnych,

o prelekcje realizowane we wspotpracy z pielegniarkami szkolnymi.

Dodatkowo pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej aktywnie wspierali i promowali przebieg
akcji na portalach spotecznosciowych i stronach internetowych.

Ocena programu i opinie realizatorow

Ewaluacja przeprowadzona na podstawie ankiet sprawozdawczych potwierdza bardzo wysoki
poziom merytoryczny i praktyczny akcji:

e 86% realizatoréw ocenito tresci merytoryczne programu jako bardzo dobre.

e 79% nauczycieli dostrzegto bardzo duze zaangazowanie mtodziezy podczas zajeé.

e 84% nauczycieli zadeklarowato che¢ kontynuacji programu w kolejnych latach
szkolnych, traktujac go jako wartosciowy element edukacji prozdrowotnej.

Podsumowanie i podziekowania

Tegoroczna edycja po raz kolejny udowodnita, ze potaczenie rzetelnej wiedzy medycznej
z nowoczesnymi i atrakcyjnymi formami przekazu przynosi wymierne efekty edukacyjne.

Sktadamy serdeczne podziekowania dyrektorom szkét, koordynatorom, nauczycielom oraz
uczniom za aktywny udziat i zaangazowanie w promocje zdrowia.

Juz teraz zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji programu!

Przebieg realizacji programu przez 3 ostatnie edycje w liczbach:

2023/2024 2024/2025 2025/2026
Liczba szkoét 135 151 154
Liczba klas 611 547 529
Liczba uczniéw 14172 14418 11 645
Wizytacje 80 74 73
Oddane kwestionariusze 126 134 132
Liczba rodzicow w programie 6168 4 445 4372
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