Podsumowanie realizacji V edycji programu edukacyjnego

pt. ,Zdrowe piersi s OK!”

na terenie wojewddztwa mazowieckiego, rok szkolny 2016/2017

Grupe docelowa programu zgodnie z zatozeniami, stanowili uczniowie klas | - Il szkét
ponadgimnazjalnych oraz ich rodzice i opiekunowie. Dodatkowo program realizowany byt czesciowo w IV
klasach ponadgimnazjalnych, gimnazjalnych a takze w szkotach policealnych.

Koordynatorami programu byli pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia (OZiPZ)
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie (poziom wojewddzki) i 38 Powiatowych
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (poziom powiatowy).

Realizacji programu w roku szkolnym 2016/2017 podjety sie 252 placéwki, co stanowi 33% tego typu

szkét na terenie wojewddztwa mazowieckiego, porownywalnie do poprzedniej edycji.
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1. Procentowy udZziat szkét w programie w poszczegdlnych PSSE w V edycji.

Program najczesciej realizowany byt przez 198 wychowawcow klas i 143 nauczycieli



przedmiotowych, a takze przez 108 pielegniarek, 98 pedagogdw, 23 psychologdéw oraz 32 edukatoréw spoza
srodowiska szkolnego. Ponadto edukacje prowadzito 3 lekarzy, 2 potoine i 1 koordynator powiatowy.

Ogétem realizatoréw byto to 608.

198
200
150
100
50
0
nauczyciele przedmiotowi pedagodzy psycholodzy potozna
wychowawcy klas pielegniarki edukatorzy spoza szkoty lekarzginekolog koordynator powiatowy

2. Realizatorzy dziatan edukacyjnych w programie.
W programie podczas V edycji facznie udziat wzieto 20 290 ucznidw, z czego 12 860 (63%) stanowity
dziewczeta i 7 430 (37%) chtopcow.
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3. Liczba dziewczgt i chfopcow w programie.

Jednym z zatozen realizacji programu byfa edukacja rodzicéw i oséb z najblizszego otoczenia,
ktérych podczas V edycji programu zostato wigczonych w liczbie 10 879 osdb. Dane te wskazujg na to, ze co
2 rodzic/ opiekun ucznia uczestniczgcego byt objety dziataniem w programie. Edukacjg objeto réwniez 2
378 nauczycieli i 472 pracownikdw administracyjnych szkét, gtéwnie podczas indywidualnych spotkan
z realizatorami programu, na radach pedagogicznych oraz podczas spotkan specjalnie poswieconych
programowi.

Na poziomie wojewddzkim i powiatowym Panstwowa Inspekcja Sanitarna prze prowadzita 8 szkolen

i 51 narad, ktérych celem byto przygotowanie i wsparcie merytoryczne szkolnych realizatoréw programu.

Materiaty do programu przekazywane byly w ciggu roku szkolnego do 38 Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych na terenie woj. mazowieckiego, a nastepnie do szkét, deklarujgcych chec
przystgpienia do programu (poradnik, plakaty, broszury dla ucznidw i rodzicéw). Jako najbardziej pomocne
w realizacji programu wskazywane byly poradnik dla realizatora programu oraz prezentacje multimedilane
do prowadzenia zaje¢, w nastepnej kolejnosci zaktadka do ucznidw i kalendarzyki menstruacyjne.

Do realizacji programu na poziomie powiatowym pracownicy pionu Os$wiaty Zdrowotnej



i Promocji Zdrowia Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych pozyskali pracownikdw podmiotéw
leczniczych oraz lokalne wtadze samorzgdowe.

Szkoty do realizacji programu zapraszaty osoby i instytucje spoza Srodowiska szkolnego. Byli to
przedstawiciele stowarzyszen i klubdw Amazonek a takze brafitterki, lekarze i pielegniarki. Zajecia
edukacyjne dla miodziezy prowadzone byly w oparciu o konspekty zaje¢ zaproponowane w poradniku.
Dodatkowo szkoty organizowaty imprezy prozdrowotne poswiecone walce z rakiem piersi oraz
przygotowywaty tematyczne gazetki szkolne. Organizowano takize pogadanki lub prelekcje, prowadzone
przez specjalistow.

Monitorowanie programu odbywato sie poprzez wizytacje programu w szkotach, ktérych na
poziomie powiatowym przeprowadzono 63, co stanowi 25% w odniesieniu do placéwek realizujgcych

program w wojewddztwie mazowieckim.
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4. Liczba wizytacji, w stosunku do liczby szkodt realizujgcych program.

Wsrdd ucznidéw biorgcych udziat w programie przeprowadzona zostata ankietyzacja, stuzaca
ewaluacji wynikow programu, w kontekscie skutecznosci podejmowanych dziatan.
Przed zajeciami edukacyjnymi ankietyzacja zostata przeprowadzona ws$réd 3 127 ucznidw a po edukacji
wsrdd 3 059. Ankieta zawierata 10 pytan zamknietych. Analiza ankiet przed edukacjg w ramach programu
wskazata, ze uczniowie posiadajg duzg wiedze na temat profilaktyki raka piersi a ksztattowata sie ona na
poziomie 69%, po przeprowadzeniu zaje¢ edukacyjnych wzrosta do 89%. Sredni procentowy przyrost
prawidtowych odpowiedzi wynidst 21% (najnizszy 3%, natomiast najwyiszy 48%) i przerdst zatozenia

szacowane na poziomie 15%.
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5. Procentowy przyrost prawidtowych odpowiedzi w ankietach uczniow w wojewddztwie mazowieckim.



Ankietyzacja w roku szkolnym 2016/2017 zostata przeprowadzona przez 18 PSSE : w Grojcu, Kozienicach,

Legionowie, Lipsku, tosicach, Mtawie, Nowym Dworze Mazowieckim, Ostrotece, Ostrowi Mazowieckiej,

Ptorisku, Pruszkowie, Przysusze, Puttusku, Radomiu, Siedlcach, Szydtowcu, Wyszkowie i Zurominie.
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6. Procentowy przyrost prawidfowych odpowiedzi w szkofach na terenie poszczegdinych PSSE.

Podsumowanie:
e Program cieszyt sie duzym zainteresowaniem zarowno wsrdd ucznidw jak i nauczycieli. Przyczynit sie

do zwiekszenia Swiadomosci uczniéw i ich rodzicéw na temat nowotwordéw piersi oraz znaczenia
wykonywania regularnych badan profilaktycznych;

100%

0,

97%

95%

98%

e Wedtug opinii szkolnych koordynatoréw program powinien by¢ kontynuowany w nastepnych latach,
ze wzgledu na wazne tresci prozdrowotne. Kontynuacje programu w nastepnej edycji zadeklarowato
221 szkot z 252 obecnie realizujgcych.

* Liczba realizujacych program placéwek oraz biorgcych w nim udziat odbiorcéw jest przyblizona do



siebie na przestrzeni ostatnich trzech edycji.

e Program byt realizowany na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie oraz na lekcjach
wychowawczych. Na realizacje programu wsrdd ucznidw przeznaczono Srednio dwie godziny
lekcyjne. W niektérych szkotach, w programie uwzgledniono aspekty pracy warsztatowej z
uwzglednieniem nauki samobadania piersi na fantomie.

e Tresci programu propagowano réwniez w przychodniach wsrdd pacjentéw oraz podczas trwania
festynéw prozdrowotnych.

Opracowanie: Matgorzata Zielnik, Warszawa 06.09.2017 r.



