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Tytuł projektu „Nie daj się wkręcić babciu” 

Główny temat1 Bezpieczeństwo seniorów 

Cel projektu (1 zdanie) zwiększenie bezpieczeństwa seniorów zamieszkujących 
województwo podlaskie poprzez organizację 4 edukacyjnych 
spektakli teatralnych z zakresu bezpieczeństwa 

Krótki opis projektu (max. 50 
słów) 

W ramach projektu zorganizowano 4 spektakle szkoleniowe, w 
którym uczestniczyło 980 seniorów z terenu woj. podlaskiego. 
Uczestnicy projektu wzięli udział w  konkursie plastycznym w 
tematyce szeroko pojętego bezpieczeństwa. Komisja konkursowa 
wyłoniła 13 laureatów, którym podczas spotkania 
podsumowującego wręczono nagrody. Projekt promowano poprzez 
media lokalne np. Radio Białystok, prasę lokalną oraz media 
społecznościowe. Po każdym spektaklu uczestniczy mogli zwiększyć 
swoją świadomości oraz umiejętności poprawnego zachowania w 
przypadku sytuacji zagrażającej bezpieczeństwu poprzez 
bezpośrednie spotkania z dzielnicowymi oraz prowadzić badania 
profilaktyczne - pomiar poziomu cukru we krwi i ciśnienia 
tętniczego. 

Realizator projektu i partnerzy 
projektu 

Realizator: Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział Wojewódzki 
w Białymstoku 
Partnerzy: 
Komenda Wojewódzka Policji w Białymstoku,  
Gmina Supraśl, 
 Centrum Kultury i Rekreacji w Supraślu 

Grupa docelowa seniorzy 

Najważniejsze działania w 
ramach projektu, w tym warte 
powielenia w innych 
projektach (np. konkurs 
szkolenie spot) 

- spektakle edukacyjne 
- konkurs plastyczny w tematyce szeroko pojętego bezpieczeństwa 
- stoiska profilaktyczne przygotowane przez policjantów  
(zaprezentowanie działań Krajowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa, 
aplikacji „Moja Komenda” oraz zagadnień dotyczących 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym) 
- stoiska przygotowane przez pielęgniarki do prowadzenia badań 
profilaktycznych (poziomu cukru we krwi i ciśnienia tętniczego) 
- publikacja podsumowująca 
- emisja spektaklu na portalu Youtube 

Innowacyjne inicjatywy w 
ramach projektu 

W ramach projektu wykorzystano formę teatralną do przekazu 
treści w czterech aktach obrazujących: oszustwa telefoniczne "na 

                                                           
1 Np. ruch drogowy, przeciwdziałanie narkomanii, bezpieczeństwo seniorów 



wnuczka", na policjanta, oficera CBŚ, itp., przestępstwa związane z 
kradzieżą i włamaniem (w tym prawidłowe zabezpieczanie mienia 
oraz czujność sąsiedzka), bezpieczeństwo na drodze, rozważny 
senior (akt podsumowujący). 

Zrealizowane inwestycje2 Nie dotyczy 

Linki do stron internetowych 
związanych z projektem 

http://podlaska.policja.gov.pl/pod/aktualnosci/47838,Spektakl-Nie-
daj-sie-wkrecic-Babciu-w-trosce-o-bezpieczenstwo-senioro 
w.html 
 

http://www.podlaska.policja.gov.pl/pod/aktualnosci/49333,Dzis-
podsumowanie-cyklu-spektakli-Nie-daj-sie-wkrecic-Babciu-w-trosce-
o-bezpiecz.html 
 
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/149961,Spektakl-Nie-daj-sie-
wkrecic-Babciu-w-trosce-o-bezpieczenstwo-seniorow.html 
 
http://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2017-11-27/nie-daj-sie-
wkrecic-babciu-policjanci-zaprosili-seniorow-na-spektakl-tetralny/ 
 
https://podlaskisenior.pl/nie-daj-sie-wkrecic-babciu/ 
 
https://wzasiegu.pl/tag/nie-daj-sie-wkrecic-babciu/ 
 
http://www.podlaski.strazgraniczna.pl/pod/aktualnosci/25271,Uroc
zystosci-w-Suwalkach.html  
 
https://business.facebook.com/PodlaskaPolicja/?hc_ref=ARS7kihajt
GL5j_Jz9C2fMaJVn-
qJkwI1dK2znWGuL0mycrJPbPGTUyEX66HAwU76fk&fref=nf 
 
http://www.wiadomosci.bstok.pl/?o=radio&informacja=107642 
 

 

 

 

                                                           
2 jeśli dotyczy 

http://www.podlaska.policja.gov.pl/pod/aktualnosci/49333,Dzis-podsumowanie-cyklu-spektakli-Nie-daj-sie-wkrecic-Babciu-w-trosce-o-bezpiecz.html
http://www.podlaska.policja.gov.pl/pod/aktualnosci/49333,Dzis-podsumowanie-cyklu-spektakli-Nie-daj-sie-wkrecic-Babciu-w-trosce-o-bezpiecz.html
http://www.podlaska.policja.gov.pl/pod/aktualnosci/49333,Dzis-podsumowanie-cyklu-spektakli-Nie-daj-sie-wkrecic-Babciu-w-trosce-o-bezpiecz.html
http://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2017-11-27/nie-daj-sie-wkrecic-babciu-policjanci-zaprosili-seniorow-na-spektakl-tetralny/
http://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2017-11-27/nie-daj-sie-wkrecic-babciu-policjanci-zaprosili-seniorow-na-spektakl-tetralny/
https://podlaskisenior.pl/nie-daj-sie-wkrecic-babciu/
https://wzasiegu.pl/tag/nie-daj-sie-wkrecic-babciu/
https://business.facebook.com/PodlaskaPolicja/?hc_ref=ARS7kihajtGL5j_Jz9C2fMaJVn-qJkwI1dK2znWGuL0mycrJPbPGTUyEX66HAwU76fk&fref=nf
https://business.facebook.com/PodlaskaPolicja/?hc_ref=ARS7kihajtGL5j_Jz9C2fMaJVn-qJkwI1dK2znWGuL0mycrJPbPGTUyEX66HAwU76fk&fref=nf
https://business.facebook.com/PodlaskaPolicja/?hc_ref=ARS7kihajtGL5j_Jz9C2fMaJVn-qJkwI1dK2znWGuL0mycrJPbPGTUyEX66HAwU76fk&fref=nf

