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OCENA NIEDOSTATECZNA

OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

Uczen nie wykonuje
prawidtowo
przerabianych éwiczen,
krokéw tanecznych.,
Nie opanowat ich
pamieciowo ani
technicznie. Uczen nie
postuguje sie terminologia
zawodowag, nie omawia
teorii przerabianych
tancow.

Uczen wykonuje
podstawowe kroki i
figury przerabianych
tancéw, jednak nie
potrafi ich prawidto
wykonaé¢ w kombinacji
tanecznej i w obrocie.
Zna terminologie
zawodowg, prawidtowo
klasyfikuje kroki, figury i
elementy taneczne.
Uczen z pomoca
nauczyciela omawia
podstawowe zagadnienia
teoretyczne.

Uczen wykonuje podstawowe
kroki i figury przerabianych
tancoéw, potrafi je zastosowac
w obrocie oraz w prostych
kombinacjach tanecznych.
Prawidtowo postuguje sie
terminologia zawodowg
klasyfikujac kroki i figury do
poszczegoblnych tancow, zna
zasady wykonywania
wszystkich elementéw
tanecznych ale ze wzgledu na
niewielkie trudnosci w
opanowaniu techniki tanica,
nie zawsze stosuje je w
praktyce.

Uczen wykonuje
podstawowe kroki i figury
przerabianych tancéw,
potrafi je zastosowaé w
obrocie oraz w ztozonych
kombinacjach tanecznych.
Prawidtowo postuguje sie
terminologia zawodowg
klasyfikujgc kroki i figury do
poszczegdblnych tancow. Zna
zasady wykonania
wszystkich elementéw
tanecznych i potrafi
zastosowac je w praktyce,
jego wykonawstwo cechuje
muzykalnosé.

Uczen w petni opanowat
technike tanca w
obrocie, prawidtowo
wykonuje kroki, figury i
elementy realizowanych
tancéw, potrafi je
zastosowac w ztozonych
kombinacjach i uktadach
tanecznych. W jego
wykonawstwie
uwidacznia sie:
muzykalnos¢, dobra
koordynacja
przestrzenno- ruchowa,
utrwalone sg wiasciwe
zasady estetyczne i
odpowiednia dla
kazdego tarica dynamika,
styl i charakter. Uczen
prawidtowo postuguje
sie terminologia, omawia
cechy charakterystyczne,
geneze i rys historyczny
przerabianych tancéw.

Uczen spetnia wszystkie
warunki wymagane dla
oceny bardzo dobre;j.

W jego wykonawstwie
uwidacznia sie nie tylko
wiasciwy styl i charakter
kazdego z taricéw, ale
indywidualna interpretacja
jego emocjonalnych
waloréw, wynikajaca z
tresci lub charakteru tanca.
Uczen jest laureatem lub
zdobyt wyréznienie na
Festiwalu Polskich Tancow
Narodowych.
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I.  ZAtACZNIK DO WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z TANCA LUDOWEGO | CHARAKTERYSTYCZNEGO DLA KLASY VI, Rok szkolny: 2022/2023

TANCE WEGIERSKIE
1. Wiadomosci teoretyczne dotyczace czardasza: metrum, tempo, styl, geneza
2. Pozycje rakistép
3. Podstawowe kroki taneczne

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)
j)
k)
1)

m)

krok dostawny

Krok kulawy od piety, z plie w drugiej czesci taktu
Krok kulawy z plie w pierwszej czesci taktu
Krok z przemachem

Krok drobny z przemachem

,Friszka”

,Friszka” z akcentem

,Friszka” z uderzeniem o tydke i akcentem
Krok ,skrzyzny”

Krok krzesany w tyt

Zakonczenia wegierskie

,werbung” — dla chtopcéw

Obroty na pietach dla dziewczat

4. Podstawowe ujecia w parze
5. Podstawowe figury w parze

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Krok dostawny w parze

Krok kulawy — jako figura obrotowa

Figura z przemieszczeniem dziewczyny z prawej strony partnera na drugg
Figura z oprowadzaniem dziewczyny po kwadracie

Obroty pod reka

Naskok partnerki na udo partnera.
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Il.  ZAtACZNIK DO WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z TANCA LUDOWEGO | CHARAKTERYSTYCZNEGO DLA KLASY VII, Rok szkolny: 2022/2023

Doskonalenie techniki, stylu i charakteru taricdw polskich, rosyjskich i wegierskich. Wprowadzenie narodowych tainicéw hiszpanskich

TANCE NARODOWE HISZPANSKIE

1. Wiadomosci teoretyczne

2. Podstawowe port de bras.

3. Tempo i kontra tempo w muzyce

4. Podstawowe stepy we flamenco

5. Rdzine formy ,remate”

6. ,Markache” —z zastosowaniem port de bras i remate

7. Rodine style tanca hiszpanskiego — Tangos, Fandango, Alegrijas, Bulerijas, do wyboru nauczyciela.

lIl.  ZAtACZNIK DO WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z TANCA LUDOWEGO | CHARAKTERYSTYCZNEGO DLA KLASY VIIl, Rok szkolny: 2022/2023

Doskonalenie techniki, stylu i charakteru taricdw polskich, rosyjskich, wegierskich, hiszpanskich, Tancéw Gérali Podhalanskich

TANCE GORALI PODHALANSKICH

1. Wiadomosci teoretyczne o regionie 14. podbieg

2. Podstawowe ustawienia stép i pozycje rgk 15. wyskok z przyklekiem

3. Krok dostawny 16. Figury taneczne

4. Grupy krokéw 17. Figura ,zielona”

a) Kroki,ozwodne” —z przemieszczeniami w przod i w tyt 18. Kéteczko

5. potrdjny ( dla dziewczat ) 19. Figura pary z klaskaniem i obrotami dziewczyny

6. podstawowy ozwodny ( dla mezczyzn) 20. Formy tanca podhalanskiego — wiadomosci teoretyczne
a) Krokikrzesane ( warianty meskie i damskie ) 21. Taniec w parze z zastosowaniem zasad obyczaju tanecznego
b) Kroki krzesane — drobne 22. Taniec juhaski

7. podwa 23. Taniec zbdjnicki

8. po cztery 24. Wiadomosci teoretyczne

9. ,po dylu” 25. Marsz

10. Kroki ,,obijane” i popisowe — warianty meskie 26. Marsz ,do zwyrtu”

11. Zakonczenia ( meskie) 27. Elementy taneczne , hajduka”

12. wyskok 28. ,Bitka”

13. potréjny akcent 29. Motywy popisowe
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