WYMAGANIA EDUKACYIJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I. Podstawa prawna

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaly opracowane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa oSwiatowego, w szczegolnosci:

® ustawq o systemie oSwiaty, z pozniejszymi zmianami;

* ustawa — Prawo oSwiatowe, z pozniejszymi zmianami;

* obowigzujacymi rozporzadzeniami Ministra Edukacji dotyczacymi oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych;

* obowigzujacq podstawq programowq wychowania fizycznego dla technikum;

e programem nauczania wychowania fizycznego ,, Twoj ruch”;

¢ statutem szkoty oraz wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.

Niniejsze Przedmiotowe Zasady Oceniania sq zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa
oSwiatowego oraz wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania przyjetymi w szkole.

W przypadku zmiany przepiséw prawa oswiatowego niniejszy dokument stosuje sie z
uwzglednieniem aktualnie obowigzujacych regulacji.

IL. Cele oceniania z wychowania fizycznego

Ocenianie z wychowania fizycznego ma na celu:

® rozpoznawanie poziomu wiadomosci i umiejetnosci ucznia;

¢ obserwowanie jego indywidualnych postepow;

¢ motywowanie do systematycznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;

¢ ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i sprawno$¢ fizyczna;

® rozwijanie umiejetnosci wspétpracy i wlasciwego funkcjonowania w grupie;

¢ ksztalttowanie zasad sportowego zachowania i przestrzegania zasad fair play;

¢ zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

® rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem, rekreacjq i zdrowym stylem zycia.

Ocena z wychowania fizycznego nie jest uzalezniona wylacznie od poziomu sprawnosci fizycznej
ucznia. Przy jej ustalaniu uwzglednia sie przede wszystkim indywidualne mozliwosci ucznia, jego
postepy, systematycznos¢, aktywnoS¢ oraz zaangazowanie w realizacje zadan wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu.

III. Ogolne zasady oceniania

1. Oceny sa jawne dla ucznia oraz jego rodzicéw lub prawnych opiekunéw.



. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi

oraz Przedmiotowymi Zasadami Oceniania z wychowania fizycznego.

. PZ0O oraz wymagania edukacyjne sg udostepniane uczniom i rodzicom zgodnie z zasadami

obowigzujacymi w szkole.

Uczen jest oceniany systematycznie i obiektywnie, z uwzglednieniem jego indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych.

. Rodzice lub prawni opiekunowie sg informowani o postepach ucznia zgodnie z zasadami

przyjetymi w szkole, w szczego6lnosci za posrednictwem dziennika elektronicznego.

. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage:

¢ wysilek i zaangazowanie ucznia;

¢ systematycznoS$¢ uczestnictwa w zajeciach;

¢ aktywnos¢ podczas lekcji;

* poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci;

¢ indywidualne mozliwos$ci ucznia;

* postepy w stosunku do wczesniejszych osiggniec;
¢ aktywnos¢ dodatkowq zwigzang z kulturg fizyczna.

. Ocenianie powinno wspiera¢ ucznia i motywowac go do dalszej pracy oraz podejmowania

aktywnosci fizycznej.

. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rwnoznaczne z uzyskaniem

oceny celujace;j.

. Trenowanie w klubie sportowym lub udziat w pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej

nie jest samo w sobie podstawa do uzyskania oceny celujace;j.

IV. Obszary podlegajace ocenianiu

Ocenianiu podlegaja nastepujace obszary:

A W N R

. Systematycznos$¢

. Aktywnos$¢ i zaangazowanie
. WiadomosSci i umiejetnosci

. Aktywnos$¢ dodatkowa

Ocena srodroczna i roczna jest ustalana na podstawie catoksztattu pracy ucznia oraz jego osiggniec
w poszczegolnych obszarach.

V. Systematycznos¢

Systematyczny udzial w zajeciach wychowania fizycznego jest waznym elementem procesu
edukacyjnego.

Przy ocenie systematycznosci uwzglednia sie:

obecno$¢ na zajeciach;

regularne uczestnictwo;

przygotowanie do lekcji, w tym posiadanie odpowiedniego stroju;
punktualnos¢;



¢ udzial w zajeciach zgodnie z mozliwosciami ucznia;
¢ wlasciwe przygotowanie do realizacji powierzonych zadan.

Ocena systematyczno$ci wystawiana jest raz w miesigcu, po okolo 12 jednostkach lekcyjnych.
Na ocene wplywaja w szczegolnosci nieobecnosci, nieCwiczenie, brak stroju oraz spoznienia.

W przypadku dhuzszej usprawiedliwionej nieobecnos$ci nauczyciel uwzglednia jej przyczyne oraz
czas trwania.

VI. Aktywnosc i zaangazowanie

Przy ocenianiu aktywnosci nauczyciel bierze pod uwage:

¢ aktywny udzial w zajeciach;

¢ wykonywanie polecen;

* zaangazowanie w ¢wiczenia;

¢ podejmowanie prob wykonania powierzonych zadan;
¢ prace na miare wlasnych mozliwosci;

¢ wspolprace z innymi uczniami;

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

¢ wiadciwe zachowanie;

® przestrzeganie zasad fair play.

Brak zaangazowania, celowe unikanie wykonywania ¢wiczen, praca ponizej wiasnych mozliwosci
lub niewykonywanie polecen nauczyciela moze by¢ oznaczane znakiem ,,—”.

Ocena aktywnosci jest podsumowywana raz w miesigcu.

Uczen obecny na lekcji, ktory z uzasadnionej przyczyny nie wykonuje ¢wiczen, moze otrzymac
zadanie zastepcze zwigzane z tematykq zajeC. Za jego wykonanie moze otrzymac znak ,,+”.

VII. Wiadomeosci i umiejetnosci

Ocenie podlega poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych z realizowanego
programu nauczania oraz podstawy programowe;.

Uwzglednia sie miedzy innymi:

¢ umiejetno$¢ wykonywania poznanych elementéw technicznych;
¢ znajomos¢ zasad i przepisow wybranych dyscyplin sportowych;
® znajomosc¢ zasad bezpieczenstwa;

¢ wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia;

* znajomosc¢ zasad higieny i prawidlowego odzywiania;

* umiejetno$¢ organizowania aktywnosci fizycznej;

¢ znajomo$c¢ zasad fair play;

* umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce;

¢ indywidualne postepy ucznia.

Wymagania sg dostosowywane do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia.



W procesie oceniania moze by¢ wykorzystywana karta samooceny ucznia. Samoocena pozwala
uczniowi okresli¢ wlasny poziom wiadomosci i umiejetnosci, zauwazy¢ postepy oraz wskazac
obszary wymagajace dalszej pracy.

VIII. Aktywnosc dodatkowa

Aktywnos$¢ dodatkowa obejmuje dziatania podejmowane przez ucznia poza obowigzkowym
uczestnictwem w lekcjach wychowania fizycznego.

Uwzglednia sie w szczegolnosci:

* reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;

udziat w zawodach i turniejach miedzyszkolnych;

¢ udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych;

¢ uczestnictwo w pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej potwierdzone odpowiednim
dokumentem;

® pomoc w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych;

¢ udzial w wydarzeniach promujacych aktywny styl zycia;

* przygotowywanie gazetek, kroniki, materialéw internetowych i innych form promocji
kultury fizycznej;

¢ podejmowanie inicjatyw na rzecz spotecznosci szkolnej w zakresie sportu i rekreacji.
Ocena z aktywnosci dodatkowej wystawiana jest raz w pélroczu.
W tym obszarze uczen moze otrzymac ocene bardzo dobra lub celujaca, adekwatnie do rodzaju i

jakos$ci podejmowanych dziatan.

IX. Czestotliwos¢ oceniania

Obszar oceniania Czestotliwos¢
Systematycznos¢ jedna ocena w miesigcu
Aktywnosc jedna ocena podsumowujgca w miesigcu

Wiadomosci i umiejetnosci zgodnie z realizowanymi tresciami
Aktywnos¢ dodatkowa jedna ocena w potroczu

X. Poprawa ocen

1. Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen z zakresu wiadomosci i umiejetnosci.
2. Termin i forma poprawy sa ustalane przez nauczyciela.

3. Oceny z systematycznosci i aktywnoS$ci sq wynikiem pracy ucznia w okreSlonym czasie i nie
podlegajq poprawie po zakonczeniu danego okresu.

4. Uczen obecny na lekcji, ktory z uzasadnionej przyczyny nie wykonuje ¢wiczen, moze
uzupehic aktywnoS$¢ poprzez wykonanie zadania wskazanego przez nauczyciela.



XI. Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

1. Zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego odbywa sie zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa o$wiatowego.

2. W przypadku ograniczonej mozliwosci wykonywania okreslonych ¢wiczen nauczyciel
dostosowuje wymagania oraz forme pracy do mozliwosci ucznia.

3. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
dokumentacji przebiegu nauczania stosuje sie odpowiedni zapis zamiast oceny
klasyfikacyjnej.

4. Zwolnienia z pojedynczych zaje¢ odbywaja sie na zasadach okreslonych w statucie szkotly i
obowiazujacych przepisach.

XII. Dostosowanie wymagan

Wymagania edukacyjne sa dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych ucznia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz dokumentacja znajdujaca sie
w szkole.

Dostosowanie moze dotyczy¢ miedzy innymi zakresu wykonywanych ¢wiczen, sposobu realizacji
zadan, czasu ich wykonania oraz sposobu sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci.

XIII. Nieklasyfikowanie ucznia

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli z powodu nieobecnos$ci na zajeciach brak jest podstaw do
ustalenia oceny klasyfikacyjne;j.

W przypadku nieobecnosci przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na dane zajecia stosuje
sie obowigzujace przepisy dotyczace klasyfikowania uczniow.

W przypadku nieklasyfikowania uczen moze przystgpic¢ do egzaminu klasyfikacyjnego na zasadach
okreslonych w obowiazujacych przepisach prawa oSwiatowego.

XIV. Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy

Ze wzgledu na specyfike wychowania fizycznego egzamin moze obejmowac zadania praktyczne
oraz zadania sprawdzajace wiedze z zakresu kultury fizycznej, zdrowia, bezpieczenstwa i zasad
wybranych dyscyplin sportowych.

Zakres i forma egzaminu sg zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa oswiatowego oraz

statutem szkoly.

XV. Ustalanie oceny srodrocznej i rocznej
1. Ocena srédroczna i roczna jest podsumowaniem pracy ucznia w danym okresie.
2. Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia:

® systematycznosc;

¢ aktywnosc¢ i zaangazowanie;

¢ wiadomosci i umiejetnosci;

¢ indywidualne mozliwosci ucznia;



® postepy ucznia;
¢ aktywnos¢ dodatkowa.
3. Szczegdlne znaczenie ma wysitek i zaangazowanie ucznia w realizacje obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego.

4. Wynik sportowy nie jest jedynym kryterium ustalenia oceny.

5. Reprezentowanie szkoty w zawodach oraz trenowanie w klubie sportowym nie powoduje
automatycznego uzyskania oceny celujacej.

6. Ocena przewidywana ma charakter informacyjny, natomiast ostateczna ocena klasyfikacyjna
jest ustalana zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz statutem szkoty.

XVI. Kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena celujaca - 6

Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo zaangazowany, pracuje na
miare swoich mozliwosci i osiaga widoczne postepy. Bardzo dobrze opanowal wymagane
wiadomosci i umiejetnosci, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play oraz podejmuje dodatkowe
dzialania zwigzane z kultura fizyczna.

Ocena bardzo dobra -5

Uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach, jest aktywny i zaangazowany. Dobrze opanowat
wymagane wiadomosci i umiejetnosci, prawidlowo wykonuje wiekszos¢ zadan oraz przestrzega
zasad bezpieczenstwa i wspotpracy.

Ocena dobra - 4

Uczen na ogot systematycznie uczestniczy w zajeciach i zazwyczaj angazuje sie w wykonywanie
¢wiczen. Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie wykonuje wigekszosS¢ zadan
i przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocena dostateczna — 3

Uczen uczestniczy w zajeciach, jednak jego aktywnosc¢ i systematyczno$¢ sq nier6wne. Opanowat
podstawowe wiadomosci i umiejetno$ci oraz wykonuje zadania przy czesciowym wsparciu
nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen wykazuje niewielka aktywnos¢, posiada podstawowy zakres wiadomosci i umiejetnosci oraz
wymaga czestej pomocy i motywacji. Podejmuje proby wykonywania powierzonych zadan.
Ocena niedostateczna — 1

Uczen nie spelnia podstawowych wymagan edukacyjnych, nie podejmuje préb wykonywania
powierzonych zadan i wykazuje brak zaangazowania mimo podejmowanych przez nauczyciela
dziatan.

XVII. Postanowienia koncowe

1. Niniejsze Przedmiotowe Zasady Oceniania sa zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa
oSwiatowego oraz zasadami oceniania okreslonymi w statucie szkoty.



2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem zastosowanie maja obowiazujace
przepisy prawa oswiatowego oraz statut szkoty.

3. W przypadku zmian w przepisach prawa dokument zostanie dostosowany do aktualnie
obowigzujacych regulacji.

4. PZO obowiazuja od dnia ich zatwierdzenia przez dyrektora szkoty.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Obszar - o .
e Kryteria oceniania
12 jednostek lekcyjnych
Regularnos¢ uczestnictwa na O ocenie decyduje liczba aktywnego
lekcjach WF udzialu ucznia
w 12 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 5 1
Uczen nie¢wiczacy — NC / BS 6 bard 4 dost d ied
Uczen niedysponowany — ND celuj | zo | dob | ate opu nlte tO
Uczen sp()iniony -SP aca dobr ra -CZn -§zcza -state
System’zgty Wszelkie zwolnienia a a Jaca | czha
cznos$é e
usprawiedliwione przez
Regularno ., . ,
P rodzicéw/opiekunow sa traktowane
jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni 12
(choroba/zwolnienie lekarskie) — " 1109 87| 6-5 | 4-3 2-1
maksymalna ocena bardzo dobra. 11
Nieobecnos¢ 3 tygodnie 1 wigcej
(choroba/zwolnienie lekarskie) —
brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych 1 zespotowych form aktywnosci
ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne, zdrowotne i tworcze
Ruchowe oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
. W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ oraz kartg
Umiej¢tno samooceny ucznia.
=48] Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia
Wiadomo . . . . ...
cci I rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji
nne zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie
obserwacji.
PraktyCZI.le Poziom opanowania wiedzy w ujgciu praktycznym. Ocenia
stosowanie . . ..
. nauczyciel na podstawie obserwacji.
wiedzy
Uczen obecny/¢wiczacy O ocenie decyduje liczba minusow
Aktywnos$ | Otrzymuje na lekcji (-) za brak uzyskanych w danym miesiacu
¢ zaangazowania, pracg ponizej 5 3 5 1
Zaangazo | swoich mozliwosci lub za 6 bard | 4 dost .
. ; ; - . . dopu | niedo
wanie | niewykonanie polecef nauczyciela. | celuj | zo | dob | ate tat
W tym dziale realizowane sa gca | dobr | ra | -czn -szcza | -state
. jaca | czna
wymagania z podstawy a a




programowej w zakresie
kompetencji spoiecznych oraz

0 1-2 | 3-4 | 5-6 | 7-8 >9

-

Aktywno$
¢
dodatkow
a

1
al\l,)’ wlt g

uLlal W L\,otqyu

rzez aktywnos¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat
ucznia w zawodach sportowych (SZS)

Sport | oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach
sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub
6. Celujaca ocena = wybitne osiagnigcia sportowe.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢
udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekrea . . _ .
i o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www

itp. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.

Malgorzata Kielkowicz
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