Wojewodzkie rekomendacje

w zakresie zasad transportu pacjentow matoletnich

z zaburzeniami psychicznymi
przez zespoty ratownictwa medycznego do szpitali
AKTUALIZACIA 1.0

Zasadniczym czynnikiem decydujgcym o wyborze szpitala, do ktdrego ma by¢ transportowany
pacjent matoletni z zaburzeniami psychicznymi jest ocena:

» stanu somatycznego,

» stanu psychicznego,

» przyczyny stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego,

» obecnosci objawdw sugerujacych podtoze organiczne.

Nalezy pamietaé, ze zaburzenia psychiczne mogg by¢ spowodowane zaburzeniami
somatycznymi.
PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO WYWOtANYM WYLACZNIE
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach szpitalnych
sg zaburzenia psychiczne, a:

» stan somatyczny jest stabilny,

» brak podejrzen o tto organiczne,

» objawy wskazujg przede wszystkim na zaburzenia psychiczne,

» brak jest potrzeby przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych lub obrazowych
pacjenta matoletniego nalezy transportowac do najblizszego szpitala z oddziatem psychiatrii
dzieci i mtodziezy, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy granic wojewddztwa*.

PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO Z TOWARZYSZACYMI
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach szpitalnych
jest problem somatyczny m.in.:

» zaburzenia metaboliczne,

» choroby neurologiczne,

» zatrucia lub dziatania substancji psychoaktywnych,

» zaburzenia hormonalne,

» infekcje wptywajgce na stan psychiczny;
lub gdy wystepuje koniecznosc¢ szybkiej diagnostyki pogtebionej tj. wykonanie:

» badan laboratoryjnych,

» badan toksykologicznych,



» EKG,

» diagnostyki obrazowej (RTG, USG, TK, MRI),

» konsultacji specjalistycznych;
lub gdy wystepuje potrzeba stabilizacji stanu ogélnego, w szczegdlnosci:

» po probie samobdjczej,

» po samouszkodzeniu wymagajgcym konsultacji pediatrycznej/chirurgicznej,

» po zatruciu,

» przy zaburzeniach swiadomosci,

» przy objawach somatycznych budzacych niepokdj
pacjenta mafoletniego nalezy transportowaé do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego
lub do szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyjec¢ szpitala z wtasciwym oddziatem
dzieciecym. Dopiero po stabilizacji stanu pacjenta, nalezy rozwazy¢ jego przekazanie do oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

Rol3 szpitalnego oddziatu ratunkowego/ izby przyjec jest:
» natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogdlnego,
» przeprowadzenie diagnostyki réznicowe;j,
» wydanie decyzji o dalszym postepowaniu, w tym o przekazaniu pacjenta do oddziatu
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

PACJENT PO SAMOUSZKODZENIU LUB PROBIE SAMOBOJCZE)

Pacjent, ktory po samouszkodzeniu lub prébie samobdjczej doznat urazu badz zatrucia, musi
najpierw trafi¢ do miejsca zapewniajacego stabilizacje jego stanu somatycznego, tj. do:
» najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do
» szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyjec¢ szpitala z wtasciwym oddziatem
dzieciecym,
a dopiero po stabilizacji jego stanu, powinien zostaé przekazany do oddziatu psychiatrycznego
dla dzieci i mtodziezy.

Transport pacjenta do szpitala wiasciwego ze wzgledu na stan pacjenta:
» skraca czas uzyskania specjalistycznej opieki medycznej,
» redukuje obcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych/ izb przyjeé,
» zmniejsza stres u pacjenta i jego rodziny.

Odsytanie pacjentéw miedzy szpitalami:
» powoduje traumatyzacje oraz zwieksza poziom stresu u dziecka i rodziny,
» wydtuza czas uzyskania pomocy.
Transport pacjenta miedzy szpitalami zapewnia ten szpital, w ktérym przebywa pacjent.



* Rozmieszczenie oddziatow psychiatrii dziecigeej w wojewddztwie warminsko-mazurskim oraz
sasiadujacych wojewodztwach.
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0Od 6 maja 2026 r. Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce
pozostaje w gotowosci do przyjmowania przez catg dobe pacjentéw matoletnich

w stanach nagtych wywotanych wytgcznie zaburzeniami psychicznymi, przewozonych
przez Zespoty Ratownictwa Medycznego w nastepujgcych dniach i godzinach:

wtorek - od godz. 7:00 we wtorek do godz. 7:00 w srode,
czwartek - od godz. 7:00 w czwartek do godz. 7:00 w piatek,
sobota - od godz. 7:00 w sobote do godz. 7:00 w niedziele.

W pozostate dni tygodnia karetki kierowane beda do Wojewddzkiego Zespotu
Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.
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