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Szanowny Panie

W odpowiedzi na petycje z dnia 18 sierpnia 2026 r. w sprawie podjecia dziatart majacych na
celu ochrone dzieci przed negatywnymi skutkami nadmiernego korzystania z telefonow
komorkowych, tabletéw, komputeréw, gier oraz mediéw spotecznosciowych, Departament

Zdrowia Publicznego prosi o przyjecie ponizszych informacji.

W zakresie kampanii edukacyjnych i informacyjnych w zakresie korzystania przez dzieci
i mtodziez z medidw spotecznosciowych oraz urzadzen cyfrowych, Departament informuje,
iz Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) posiada doswiadczenie

w prowadzeniu ogélnopolskich dziatan informacyjno-edukacyjnych w powyzszym zakresie:

e W latach 2022-2023 przeprowadzono kampanie pod hastem ,Pierwsze kroki
w cyberswiecie”, poswiecong zasadom wprowadzania najmtodszych dzieci w $wiat
cybermediéw przez rodzicéw i opiekundw oraz zagrozeniom zwigzanym
z uzywaniem medioéw cyfrowych przez mate dzieci. Kampania zostata skierowana
do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, a jej celem byto ograniczenie uzywania
urzadzen cyfrowych przez dzieci, szczegdlnie bez opieki i kontroli dorostych.
W ramach kampanii uruchomiono portal internetowy zawierajgcy materiaty
merytoryczne oraz informacje dotyczace wydarzen promujacych kampanie.
Przygotowano réwniez dwuminutowg prezentacje animowang dla rodzicéw
i opiekundéw, ktérej celem byto przedstawienie podstawowych zasad dotyczacych
korzystania przez dzieci w wieku przedszkolnym z urzadzen cyfrowych. Materiaty

kampanii sg dostepne na stronie https://pierwszekroki.net/. W 2024 r. zlecono

realizacje kontynuacji dziatart kampanijnych, w ramach ktérej zaplanowano
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rowniez dziatania skierowane do dzieci w wieku wczesnoszkolnym, tj. w wieku 7-9
lat.

e Realizacja programu profilaktycznego ,Wspadlne kroki w Cyberswiecie”,
adresowany do uczniéw klas trzecich szkoty podstawowej i ich rodzicéw. Program
ma na celu ksztattowanie u dzieci wiedzy i umiejetnosci sprzyjajacych
bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediéw elektronicznych, a takze
chroniacych przed uzaleznieniami od nich. Program znajduje sie w bazie
programéw rekomendowanych.

e  W5srdd dziatan skierowanych do starszych dzieci i mtodziezy nalezy wskazaé
rowniez program ,Loguj sie z gtowg”, adresowany do uczniow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz ich rodzicow i opiekunéw. Celem programu jest
ksztattowanie wiedzy i umiejetnosci sprzyjajacych bezpiecznemu korzystaniu
z Internetu i medidw elektronicznych oraz ochronie przed problemowym
korzystaniem z technologii. Program uzyskat rekomendacje Ministerstwa Edukacji
Narodowej i jest wskazywany przez KCPU jako przyktad dziatan profilaktycznych

w tym obszarze.

Jednym z elementéw dziatarnn KCPU jest takze przygotowywanie materiatéw dla oséb
pracujgcych w szkotach. Wydana przez KCPU publikacja ,,Naduzywanie cybermediow i inne
problemy behawioralne wsrod dzieci i mtodziezy” jest skierowana do nauczycieli,
pedagogodw i psychologdw szkolnych oraz wychowawcéw. Jej celem jest dostarczenie
informacji dotyczacych uzaleznien behawioralnych przydatnych w pracy z uczniami szkét
podstawowych i ponadpodstawowych, ze szczegélnym uwzglednieniem problematyki

uzywania nowych mediéw i hazardu.

Istotnym elementem dziatarn KCPU w obszarze profilaktyki uzaleznien behawioralnych sg
rowniez szkolenia kierowane do kadry pedagogicznej, w tym nauczycieli, pedagogéw

i psychologéw szkolnych. Szkolenia maja na celu podnoszenie kompetencji oséb
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie rozpoznawania zagrozen zwigzanych

z problemowym korzystaniem z Internetu i innych mediéw cyfrowych oraz prowadzenia
dziatan profilaktycznych. Przyktadem tego rodzaju dziatan s szkolenia kierowane do kadry
pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych oraz rozwijania
kompetencji wychowawczych i profilaktycznych. Szkolenia te stanowig element dziatan
stuzacych przygotowaniu kadry do prowadzenia oddziatywan profilaktycznych

i wzmacniania czynnikéw chronigcych przed rozwojem zachowan problemowych.

KCPU udostepnia réwniez materiaty informacyjno-edukacyjne skierowane bezposrednio

do mtodziezy, w tym publikacje dotyczace zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
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behawioralnymi. W$réd nich znajduja sie materiaty dotyczace bezpiecznego korzystania

z mediow elektronicznych oraz profilaktyki uzalezniert behawioralnych.

Jednoczesnie nalezy wskaza¢, iz w ramach Narodowego Programu Zdrowia na 2026r.
Ministerstwo Zdrowia przewiduje ogélnopolskg kampanie medialno-edukacyjng
skierowang m.in. do dzieci i mtodziezy jako jednej z grup ryzyka. Jej celem jest zwiekszenie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, czynnikéw ryzyka zachowan samobdjczych,
reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz dostepnych form pomocy. Dziatania obejma
takze pracownikéw oswiaty, w szczegdlnosci nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw

i psychologdéw szkolnych, w celu wzmocnienia ich kompetencji w zakresie rozpoznawania
sygnatéw kryzysu psychicznego oraz podejmowania odpowiednich dziatan

profilaktycznych i interwencyjnych.

Ponadto, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Pariistwowy Instytut badawczy
prowadzi szerokg dziatalno$¢ naukowa, ktéra obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane

z higiena cyfrowa. Instytut prowadzi i publikuje badania nad zachowaniami Polakéw, w tym
studentéw i mtodziezy, zwigzanymi z uzywaniem smartfonéw i czasem przed ekranem.
Instytut wtacza sie réwniez w inicjatywy, ktére podkreslaja role higieny cyfrowej we
wspoétczesnym spoteczenstwie. W 2025 r. Instytut objat patronatem Kongres Zdrowia
Publicznego, ktérego jednym z przewodnich tematéw byto higiena cyfrowa jako nowy

rodzaj zachowania warunkujacego zdrowie.

Réwnoczesnie w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2026,
Instytut podejmuje dziatania, ktére obejmujg m. in. kwestie aktywnosci fizycznej w tym

réowniez wéréd dzieci. Na stronie internetowej Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej

https://ncez.pzh.gov.pl/, publikowane sa artykuty czy tez przeglady, ktére koncentruja sie

na promowaniu aktywnosci fizycznej i jej wagi w zréwnowazonym rozwoju dzieci.

Waznym dziataniem w zakresie korzystania przez dzieci i mtodziez z mediéw
spotecznosciowych oraz urzadzen cyfrowych byt realizowany od 1 grudnia 2021 r.do 30
czerwca 2025 r. program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci

i mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych orazich rodzin.

Gtéwnym celem programu pilotazowego byto praktyczne sprawdzenie efektywnos$ci
réznych programoéw oddziatywan terapeutycznych przedstawionych przez realizatoréw
programu pilotazowego. Dodatkowo program pilotazowy miat na celu ograniczenie
symptoméw problemowego korzystania z nowych technologii cyfrowych przez
ograniczenie zachowan zwigzanych z problemowym korzystaniem z nowych technologii

cyfrowych, zwiekszenie wiedzy i samoswiadomosci w odniesieniu do problemowego

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



korzystania z nowych technologii cyfrowych, poprawe stanu zdrowia psychicznego oraz

poprawe funkcjonowania spotecznego.

Ponadto nalezy doda¢, ze prowadzona jest strona internetowa o tematyce uzaleznien
behawioralnych i poradnia internetowa, gdzie $wiadczona jest pomoc psychologa,
psychoterapeuty i prawnika w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych w formie

online: https://uzaleznieniabehawioralne.pl/ wraz z informacja o telefonie zaufania

w zakresie problematyki uzaleznier behawioralnych (801 889 880).

W odniesieniu do postulatéw, dotyczacych wzmocnienia kontroli wieku uzytkownikow

w mediach spotecznosciowych oraz opracowania krajowych wytycznych, dotyczacych
czasu ekranowego dla dzieci i mtodziezy, Departament uprzejmie informuje, iz ze wzgledu
na przekrojowy charakter, sg to zagadnienia wymagajace skoordynowanych dziatan

i wspotpracy na poziomie miedzyresortowym. Jednoczesnie nalezy wskazad, iz
Ministerstwo Zdrowia dostrzega znaczenie poruszanych kwestii dla zdrowia oraz

dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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