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Biuro Edukacji Komendy Gtéwnej PSP

Niniejszy program opracowano na podstawie ,Programu szkolenia okresowego w dziedzinie
bezpieczeristwa i higieny stuzby dla strazakow” zatwierdzonego 7 marca 2022 r. przez Komendanta

Gtéwnego PSP i zastepuje go.
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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci w szczegdlnosci

z zakresu:

a) przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny stuzby (BHS) zwigzanych z wykonywang

stuzbg;

b) zagrozen zwigzanych z wykonywang stuzbg oraz metod ochrony przed tymi

zagrozeniami;

c) postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawcze;j:

wymieniac¢ przepisy prawa regulujgce aspekty BHS;

wskazywac organy sprawujgce nadzér nad przestrzeganiem przepiséw BHS;
porownywa¢ prawa i obowigzki kierownika jednostki organizacyjnej
i strazaka w zakresie BHS;

omawiad zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby obowigzujace w jednostce;
wyjasniac¢ zasady profilaktyki zdrowotnej;

omawiac zasady postepowania w razie wystgpienia wypadku;

wymieniac¢ zasady udzielania pierwszej pomocy.

b) w sferze praktyczne;j:

przygotowywac stanowisko stuzby w mysl przepiséw z zakresu
bezpieczenstwa i higieny stuzby;

wykonywac zadania zwigzane ze stuzbg w sposob bezpieczny i higieniczny;
udziela¢ pomocy osobie poszkodowanej;

zabezpiecza¢ miejsce wypadku i przygotowaé niezbedne informacje do
protokotu.

c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:

zdyscyplinowania;

odpowiedzialnosci za przestrzegania przepisOw z zakresu bezpieczenstwa
i higieny stuzby;

odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne oraz innych osob.



= odpowiedzialnosci za utrzymanie bezpiecznych i higienicznych warunkow
stuzby.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Uczestnikiem szkolenia jest strazak PSP, ktéry odbyt szkolenie wstepne
z dziedziny bezpieczenstwa i higieny stuzby.

4. Uprawnienia

Absolwent szkolenia otrzymuje niezbedny zakres wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny stuzby, ktéry ma obowigzek aktualizowa¢ w ramach doskonalenia zawodowego
i podczas kolejnych szkolen okresowych BHS.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

1.
2.

10.
11.

12.
13.

Szkolenie realizuje jednostka organizacyjna PSP, w ktdrej strazak petni stuzbe.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca
45 minut. Dopuszcza sie tagczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

Szkolenie powinno by¢ zorganizowane w formie seminarium lub instruktazu
i odbywac sie podczas realizacji doskonalenia zawodowego strazakéw PSP.

Na realizacje programu szkolenia przewidziano minimum 8 godzin dydaktycznych.
Organizator szkolenia moze rozszerzy¢ program szkolenia o dodatkowe godziny
i zagadnienia wynikajgce ze specyfiki jednostki i zagrozen wystepujgcych na
obszarze chronionym.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu.

Egzamin skfada sie z minimum 10 zadan wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowa
odpowiedzia.

Egzamin uznaje sie za zaliczony, jezeli stuchacz uzyskat minimum 70 %
prawidtowych odpowiedzi.

W razie nie zaliczenia egzaminu, stuchacz ma prawo do poprawki, w terminie
wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

Do poprawki bez powtarzania szkolenia mozna przystgpic tylko raz.

W razie nie przystgpienia do poprawki z uzasadnionej przyczyny, stuchacz moze
przystgpi¢ do poprawki w dodatkowym terminie wyznaczonym przez organizatora
szkolenia.

Do oceniania egzaminu (poprawki) stosuje sie skale: zaliczyt(a) — nie zaliczyt(a).
Organizator szkolenia potwierdza ukonczenie szkolenia wydajgc absolwentowi
zaswiadczenie wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 1.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

1.
2.

Zajecia powinny by¢ realizowane dla catej grupy stuchaczy.
Stuchacz nieobecny na zajeciach, zobowigzany jest do uzupetnienia wiedzy
i umiejetnosci z przedmiotowego zakresu.



3. Plan nauczania

Liczba godzin | Liczba godzin
Lp. Temat zajac zajac
teoretycznych | praktycznych
1 Regulacje prawne z zakresu bezpieczeristwa i higieny 1 B
" | stuzby
2. | Ergonomia w stuzbie 1 -
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w stuzbie oraz
3. | zasady i metody ograniczenia oddziatywania tych 2 -
czynnikdw na strazaka
4 Szczegdtowe warunki bezpieczenstwa i higieny stuzby 5 _
" | strazakow
Zasady postepowania w razie wypadku w zwigzku ze
5. | stuzbg. Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych 2 -
wypadkdw oraz zwigzana z nimi profilaktyka
Razem minimum 8




1l. TRESCI KSZTALCENIA
1. Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby — 1T

Materiat nauczania:

Akty prawne regulujgce zakres bezpieczenstwa i higieny stuzby w Panstwowej Strazy
Pozarnej. Cele i system ochrony prawnej z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby
w Polsce: segment wykonawczy, segment nadzoru (zewnetrzny i wewnetrzny), segment
naukowo-badawczy. Profilaktyczna opieka zdrowotna strazaka.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ akty prawne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny stuzby oraz oméwic ich
zakres stosowania;
= wymieni¢ organy sprawujgce nadzor nad warunkami stuzby oraz omoéwic zakres
ich kontroli;
= wymieni¢ prawa i obowigzki kierownika jednostki organizacyjnej oraz innych oséb
kierujgcych wobec strazakéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby;
= wymieni¢ prawa i obowigzki strazaka w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby.

2. Ergonomia w stuzbie — 1T

Materiat nauczania:

Ergonomia i jej zadania. Pojecia z zakresu ergonomii: stanowisko stuzby, pole widzenia,
srodowisko stuzby. Pozycje przy wykonywaniu stuzby: stojgca, siedzgca, zmienna,
wymuszona. Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z niewtasciwej pozycji przy wykonywaniu
stuzby. Zasady rozmieszczenia urzadzen sygnalizacyjnych na stanowisku stuzby.
Organizacja-optymalizacja stanowiska stuzby w ujeciu dziatan ratowniczych.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= zdefiniowac pojecie ergonomia;
= wymieni¢ zadania ergonomii;
= wyjasni¢ pojecia: stanowisko stuzby, pole widzenia, sSrodowisko stuzby;
= wskazac¢ przyktady ergonomicznych warunkow stuzby;
= wymienic¢ i oméwic rodzaje pozycji przy wykonywaniu stuzby;
= podac przyktady zagrozen wynikajace z przyjmowania niewfasciwej pozycji przy
wykonywaniu stuzby;
= wymieni¢ zasady rozmieszczenia urzadzen sygnalizacyjnych pod wzgledem:
waznosci, spetnianej funkcji, kolejnosci ich uzywania oraz czestotliwosci uzycia.



3. Zagroienia czynnikami wystepujgcymi w stuzbie oraz zasady i metody ograniczenia

oddziatywania tych czynnikéw na strazaka — 2T

Materiat nauczania:

Czynniki uciazliwe, szkodliwe i niebezpieczne. Mikroklimat srodowiska stuzby. Hatas oraz
wibracja w stuzbie. Oswietlenie w miejscu stuzby. Promieniowanie elektromagnetyczne,
jonizujace, laserowe oraz optyczne. Prad elektryczny. Pyly przemystowe. Substancje
i preparaty chemiczne. Materiaty biologiczne. Obcigzenia psychofizyczne. Ocena ryzyka
zawodowego.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= dokonac klasyfikacji czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych;
= rozroznic¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe pod wzgledem charakteru
ich dziatania na strazaka;
= podaé¢ przyktady czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych
wystepujgcych podczas stuzby;
= omoéwi¢ wptyw czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych na
cztowieka;
= wymieni¢ metody ochrony przed poszczegélnymi czynnikami;
= zdefiniowad zrodta zagrozen;
= zdefiniowac pojecia dotyczgce oceny ryzyka zawodowego;
= omowic zasady profilaktycznej ochrony zdrowia;
= wymieni¢ sposoby postepowania ze srodkami ochrony indywidualnej po akgji.

4. Szczegétowe warunki bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow — 2T

Materiat nauczania:

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby w obiektach przeznaczonych dla Paiistwowej
Strazy Pozarnej. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas dziatan
ratowniczych. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas szkolenia lub ¢wiczen.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ zasady korzystania z drog publicznych prowadzacych do obiektéw
przeznaczonych dla jednostek ratowniczych;
= rozroznic znaki bezpieczenstwa;
= podac zasady bezpiecznego korzystania z drog komunikacyjnych w straznicy;
= wymieni¢ zasady bezpiecznego korzystania z zeslizgow;
=  omowic zasady systemu alarmowo-informacyjnego w straznicach;



= wymieni¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby dla pomieszczen socjalno-

bytowych w straznicy;

= wymieni¢ zasady bezpiecznego korzystania z pomieszczen w straznicy;

= wskazaé i omdéwi¢ sposoby wentylacji pomieszczen garazowych;

=  omowic zasady bezpiecznego korzystania z obiektéw ¢wiczebnych;

=  wymieni¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas szkolenia i / lub

¢wiczen;

= wymieni¢ obowigzki uczestnikdw szkolenia i/ lub ¢wiczen;

= wymieni¢ obowigzki organizatora oraz kierownika szkolenia i / lub ¢wiczen;

= wymieni¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas:

>
>
>

A\

>

korzystania ze srodkéw transportu;

prowadzenia dziatan ratowniczych na drogach;

pracy silnikbw spalinowych, sprzetu oswietleniowego oraz sprzetu
specjalistycznego (pomp pozarniczych, drabin i podnosnikéw, itp.);
prowadzenia dziatan ratowniczych w obrebie zagrozenia substancjami
chemicznymi;

prowadzenia dziatan ratowniczych w czasie katastrof budowlanych oraz awarii
technicznych;

prowadzenia czynnosci ratowniczych na wysokosci oraz ponizej poziomu
terenu;

gaszenia pozarow;

prowadzenia dziatan ratowniczych na wodzie (lodzie) i pod wodg (lodem) oraz
na obszarach powodziowych, zalewowych i zalodzonych;

nadzwyczajnych zjawisk pogodowych;

= wymieni¢ zakres i tryb korzystania z praw przez kierujgcego dziataniem

ratowniczym;

=  omowié warunki odstgpienia od zasad powszechnie uznawanych za bezpieczne.

5. Zasady postepowania w razie wypadku w zwigzku ze stuzba. Okolicznosci

i przyczyny charakterystycznych wypadkow oraz zwigzana z nimi profilaktyka — 2T

Materiat nauczania:

Wypadek w stuzbie oraz w drodze do / z pracy. Choroba zawodowa w PSP. Okolicznosci

i przyczyny charakterystycznych wypadkéw w stuzbie. Rodzaje wypadkdéw: ciezki,

Smiertelny i zbiorowy. Postepowanie w razie wypadku strazaka w stuzbie oraz w drodze

do / z pracy. Udziat w postepowaniach powypadkowych organéw zewnetrznych:

prokuratura, Painstwowa Inspekcja Pracy (PIP). Prawa i obowigzki kierownika jednostki

organizacyjnej, bezposredniego przetozonego osoby poszkodowanej, poszkodowanego

oraz $wiadkéw wypadku. Swiadczenia z tytutu wypadku i choroby zawodowej strazaka.
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Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wyjasnic pojecia: wypadek w stuzbie, wypadek w drodze do / z pracy oraz choroba
zawodowa, umyslno$é dziatania, razace niedbalstwo, zerwanie stosunku stuzby;
omowic rodzaje wypadkow w stuzbie;

wymieni¢ przyczyny wypadkow w stuzbie;

opisa¢ zakres dziatania organdw zewnetrznych, tj. prokuratury i PIP w zwigzku
z prowadzonym postepowaniem powypadkowym;

podac przyktady najczestszych wypadkdéw w stuzbie oraz zwigzane z nimi dziatania
profilaktyczne;

opisa¢ postepowanie w razie wypadku ze szczegdélnym uwzglednieniem praw
i obowigzkow kierownika jednostki organizacyjnej PSP oraz bezposredniego
przetozonego osoby poszkodowane;j;

wymienic prawa i obowigzki poszkodowanego oraz swiadkéw zdarzenia w zwigzku
z prowadzonym postepowaniem powypadkowym;

wymienic¢ i omowic rodzaje swiadczen z tytutu wypadku i choroby zawodowe;.
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V. ZALACZNIK

Zatacznik nr 1

WZOR

Strona pierwsza

(nazwa organizatora szkolenia)

ZASWIADCZENIE

o ukonczeniu szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby

(imie i nazwisko)

Ukonczyt(a) szkolenie okresowe w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby

ZOMZANIZOWANE PIZEZ: wuveveieeeeeiietrereeseeeasatuereeetesesasarteeetaessessasssssteeteesssassssseseeessenssssseneeessesssnsssnsseseeesssssssssseeeeses
(nazwa organizatora szkolenia)

w okresie od dnia .....ccccvveeeieiiiiiiceee e F.do dNia oo r.

(011 1= 0 YA el =T a1 = T <)Y o TS U TS URRSPP

Zaswiadczenie wydano na podstawie § 26 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2021 r., poz. 1681).

(miejscowosc) (data wystawienia zaswiadczenia)

Nr zaswiadczenia wg rejestru .......cccceeecuveeeneee.

(podpis osoby upowaznionej przez organizatora szkolenia)

str. 1/2
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Program szkolenia

Strona druga

Liczba godzin

Liczba godzin

Lp. Temat zaja zajaé
teoretycznych praktycznych
(wyktaddw) (¢éwiczen)
1.
2.
3.
4,
5.

Razem:
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