Szpital MSWiA Zlocieniec

27.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -

e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Rt ARt v 4 plastry (60g)
bt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENNO-ZYINI e 31 1/3 kromki (100g)
OIS ZKa 1 sztuka (130g)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . ..

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g) Sposcb przygotowania:

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 314 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Ziemniaki, Srednie e 2i 1/4 sztuki (200g)
zurek 1 porcja
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) -~ . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposéb przygotowania:

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)
e Ziemniaki, pézZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
o Bulka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . .
o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Spos6b przygotowania:
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka z piersikurczaka 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)
OG0Tk KIS ZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbezeukr ... 3[4szklanki (200mI)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: gﬂza;?:te\z -slé?e*ﬁl::ii((]g?o)wym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposab przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . .2007kcal Biatkoogétem: 99.879
THSZCZ: e 54.14g Weglowodany ogotem: = ...291.29¢
Glukoza: o 13949 Fruktoza: 21399
Sacharoza: 17.23 g Laktoza: 10.32 ¢
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 45.25g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.37¢

28.10.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 5 sztuk (50g)
Koktajl truskawkowy 1 porcja
L s mosona 13 o 50
SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
R b — 3 tyzki (60g)
R 1tyzeczka (49)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Herbataczama, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7i1/2 tyzki (1509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
ZiemniaK, STeONIE 21 1/4 sztuki (200g)
Brokuly, gotowane W wodzie 1 porcja (100g)
Zupa jarzynowa 1 porcja

¢ Marchew - 1 sztuka (50g) -~ . .
e Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.




Szpital MSWiA Zlocieniec

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Bitka schabowa 1 porcja
 Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) 6 . .
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Spos6b przygotowania
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
2 Lt iR 4 plastry (60g)
MASHO BKSITE ettt AP0 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENNO-ZYINE oo 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczama, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Satatka z twarogiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

* Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1730 kcal Biatko ogotem: 104.09 g
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Wartosci odzywcze

Tuszez: 43.39¢
Glukoza: 8.21g
Bfonnik pokarmowy: 33.799
Sol: 6.82 g

29.10.2025 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 236.3 g
Fruktoza: 8.76 g
Laktoza: 9.86 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.24¢
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
__________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (109)
3/4 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, Srednie

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Kapusniak

2i 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
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o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) . .-
« Marchew - 1 sztuka (50q) @) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja
o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposoh przygotowania:
o Chrzan - 1i1/2 tyzeczki (159) Gotowanie.
 Smietana 12% tluszczu - 1 tyzka (20g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

- Vrthen -2 114 s (1000 Sposéb przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200mI)
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 s(:z;I:(;lgm)l

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2095 kcal Biatko ogétem: 96.11¢
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Wartosci odzywcze

Tuszez: 56.619
Sacharoza: 22.199
Bfonnik pokarmowy: 47.92¢
Sol: 7.47 g

30.10.2025 (czwartek)

» Sniadanie
Pasta jajeczna
« Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
 Majonez - 1/5 tyzki (5q)

Weglowodany ogotem: .....314549
FIUKtOZa: e 21.15¢9
Laktoza: 11.099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 28.15¢9

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Gospodarcza

3/4 woreczka (80g)

1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . .-
o Musztarda - 1i 1/2 tyzeczki (15g) Sposob przygotowania:
 Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Duszenie, gotowanie.

o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Spos6b przygotowania:
e Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
et ki o 4 plastry (60g)
i 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukry .. 3/4 szklanki (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja
¢ Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 ) ..
o Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
o Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
o Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)
e Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
o Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
» Positek 4
ey WSkl e 4 sztuki (20g)
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Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2217 kcal Biatko ogétem: 102619
Tuszez: 66.819 Weglowodany ogétem: 312999
Glukoza: 9.28¢ Fruktoza: 15.06 g
Sacharoza: 26.149g Laktoza: 4.92¢
Bfonnik pokarmowy: 45.79 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21429
Sél 5.54¢

31.10.2025 (piatek)

» Sniadanie

ST GOUdA e 2 plastry (50g)
SzynKa KaNapKOWa e 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
OG0Tk KIS ZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Jogurt naturalny, 2% Huszezu 71 1/2 tyzki (1509)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZiemniaKi, STeANIe 2i1/4 sztuki (2009)
Pieczarkowa 1 porcja
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Marchew - 1 sztuka (50g) . -
Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) &) Sposdb przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Spos6b przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

N, 1 sztuka (170g)

Ryba w jarzynach 1 porcja
e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka Kanapkowa 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-aytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
: icz)zm) Inoartzkra-nlﬁ;,yzl‘;: t(l1uosgz)czu - 1 tyzka (20g) Sposab przygotowania:

o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1871 keal
Tuszez: 54.36 g
Blonnik pokarmowy: 41.54¢
Sol: 8.84¢

01.11.2025 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Koperkowa

 Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Spaghetti petnoziarniste

« Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
o Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

Suréwka z pora

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g)

Satatka z kapusta pekinska

1 porcja

11
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Jogurt naturalny, 2% ttluszczu - 1/2 tyzki (10g)

Kapusta pekiriska - 1 li$¢ (50g)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

o 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
o Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

02.11.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Serek wiejski

2246 kcal

Biatko ogotem:

3 tyzki (60g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, Srednie

Rosét z makaronem

o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Kurczak w sosie Smietanowym

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Tarta marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
............................................................................................................................... 1p0rcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie.
............................................................................................................................... 1p0rcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

Pomidorowa pasta z kurczaka

2i1/2 plastra (50g)
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3/4 szklanki (200ml

N

1 porcja

13
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o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)
[ ]

Sposob przygotowania:

Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
e L 2/3 garsci (20g)
Alergeny: 8 Vl
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: ~~ 2245kcal Biatkoogétem: ~ 139.69¢
THUSZCZ: 94.33g Weglowodany ogotem: =~~~ 215.72¢g
Glukoza: 8.449 Fruktoza: 13.78¢g
Sacharoza: ~~ .......1085g Laktoza: 5.28¢
Btonnik pokarmowy: 31.36 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 34.28¢
Sol 2.8¢

14



poniedziatek (2025-10-27) wtorek (2025-10-28)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Gruszka

Smalec z biatej fasoli
Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Koktajl truskawkowy
Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Koper, swiezy

Masto ekstra
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszezu

sroda (2025-10-29)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Pomidor koktajlowy
Owsianka na mleku
Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

Serek Kiri

czwartek (2025-10-30) piatek (2025-10-31) sobota (2025-11-01) niedziela (2025-11-02)

Pasta jajeczna

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rukola

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszezu

Ptatki jeczmienne na
mleku

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Salata

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Ziemniaki, Srednie
Woda

Zurek

Pulpety w sosie
pomidorowym
Suréwka z kapusty

Ziemniaki, Srednie
Brokuty, gotowane w
wodzie

Zupa jarzynowa
Kompot wieloowocowy
Bitka schabowa

Ziemniaki, Srednie
Kompot wieloowocowy
Kapusniak

Jajko w sosie
chrzanowym

Suréwka z marchewki
Jabtko

Kasza jeczmienna,
peczak

Jabtko

Woda
Gospodarcza

Zraz z ogorkiem
kiszonym
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, Srednie
Woda

Pieczarkowa
Suréwka z kiszonej
kapusty

Jabtko

Ryba w jarzynach

Kompot wieloowocowy
Koperkowa

Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z pora

Ziemniaki, Srednie
Gruszka

Woda

Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym

Tarta marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Safata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Serek Kiri

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kapusta
pekinska

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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