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SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA - :
W OLSZTYNIE 1-06/PO-03 Edgqa We1r51a
LABORATORIUM BADAN
B ORI DA POBIERANIE, TRANSPORT .| Data obowigzywania
KLINICZNYCH I PRZECHOWYWANIE PROBEK DO BADAN 28.02.2024

PRZEZ LBEK

1. Cel Instrukcji
Celem Instrukcji jest ustalenie trybu postepowania podczas pobierania, transportu i przechowywania
probek pobieranych od klienta w siedzibie LBEK oraz pobieranych u klienta przez pracownika LBEK.

2. Instrukcja dotyczy
Pobierania probek materiatu biologicznego przez pracownikow LBEK.
Trybu postepowania z probkami pobranymi przez pracownikéw LBEK.

3. Zakres stosowania
Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikow Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych
(LBEK) pobierajacych, przechowujacych i transportujacych probki do badan w LBEK.

4. Odpowiedzialnos$¢

Za nadzoér nad stosowaniem Instrukcji odpowiedzialny jest Kierownik Oddziatu, kazdy w swoim zakresie
dzialania.

Za stosowanie Instrukcji odpowiedzialni sa pracownicy Laboratorium pobierajacy probki od klienta
I u klienta, osoby nadzorujgce i wykonujace badania.

5. Zawartos¢ Instrukcji

Sposéb pobierania, transportu i przechowywania probek badanych w LBEK.

Materiaty kliniczne do badan bakteriologicznych i mykologicznych nalezy pobiera¢ przed podaniem
antybiotyku lub chemioterapeutyku.

W przypadku wdrozenia leczenia przeciwbakteryjnego materiat do badan nalezy pobra¢ minimum 3-7 dni
po zakonczeniu terapii.

W przypadku wdrozenia leczenia przeciwgrzybiczego material do badan mykologicznych nalezy pobra¢
po uptywie 4 tygodni od momentu zakonczenia terapii.

Kazdy materiat kliniczny nalezy traktowac jako potencjalnie zakazny. Probki materiatu klinicznego
podczas ich przechowywania 1 transportu powinny by¢ zabezpieczone w  zamknietych
probowkach/pojemnikach, bez mozliwosci ich przypadkowego otwarcia, w sposdb chronigcy materiat
kliniczny przed zakazeniem.

Przed pobraniem i po pobraniu materiatu klinicznego do badan mikrobiologicznych nalezy doktadnie
umy¢ rece woda z mydiem, a nastgpnie zdezynfekowac.
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SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA : :
W OLSZTYNIE 1-06/PO-03 Edgqa Welrsla
LABORATORIUM BADAN
EPIDMIOLOGICZNG. POBIERANIE, TRANSPORT ] Data obowigzywania
KLINICZNYCH I PRZECHOWYWANIE PROBEK DO BADAN 28.02.2024
PRZEZ LBEK
Material Sposéb pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MYKOLOGICZNE

Wymaz Wymaz z gardla/migdalkéw od chorego 1. Probke pobrang na zestaw bez
z gardla, 1. Pacjent powinien by¢ na czczo, bez mycia z¢bow, po wyplukaniu jamy ustnej | podtoza transportowego
migdatkow, przegotowana woda. zabezpieczy¢ przed zakazeniem.

nosogardzieli

2. Przytrzymac jezyk jatowa szpatultka, w celu uwidocznienia miejsca pobrania.
3. Wymaz pobra¢ ze zmienionych chorobowo lub pokrytych wydzieling okolic
tylnej $ciany gardta, podniebienia lub migdatkéw, mocno naciskajac wacik lub
wykonujac ruch obrotowy. Stara¢ si¢ nie dotykaé blony §luzowej jamy ustnej,
jezyka i jezyczka podniebiennego.

4. Wymaz pobra¢ jatowa wymazdéwka zwilzong jatowa sola fizjologiczng
na zestaw bez podloza transportowego lub z podtozem transportowym (Amiesa
lub Stuarta).

5. Wymazdéwke niezwlocznie umiescic w pustej, jalowej probowce lub
w probowce z podtozem transportowym.

6. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

Przekaza¢ natychmiast do pracowni
diagnostycznej.

2. Prébke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekaza¢ jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac
w temperaturze 15-25 °C.

Wymaz z gardla/nosogardzieli na nosicielstwo Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus
1. Wymaz pobra¢ na czczo, z tylnej $ciany gardta lub z tylnej $ciany jamy
nosowo-gardtowe;.

2. W przypadku pobierania wymazu z tylnej $ciany jamy nosowo-gardlowej
nalezy postugiwac¢ si¢ matym jatlowym wacikiem na gietkim precie.

3. Wacik wymazdéwki bezposrednio przed pobraniem zwilzy¢ 1-2 kroplami
jatowej soli fizjologiczne;j.

4. Wymazoéwke delikatnie wprowadzi¢ do jamy nosowej ku tylnej Scianie
nosogardzieli (do uczucia oporu).

5. Wymazéwke pozostawi¢ wewnatrz nosogardzieli przez okoto 15-30 sekund,
a nastgpnie delikatnie wykona¢ wymazdwka kilka ruchow okreznych, mozliwie
w réznych plaszczyznach.

6. Ostroznie wyja¢ wymazowke, unikajac w miar¢ mozliwosci kontaktu wacika
ze §luzéwka jamy nosowe;j.

7. Wymazdéwke niezwlocznie umiescic w pustej, jalowej probowce lub
w probowce z podlozem transportowym.

8. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

Wymaz z nosogardzieli w Kierunku Bordetella

Wymaz pobra¢ we wczesnym okresie choroby (faza niezytowa) i przed
rozpoczeciem antybiotykoterapii. Faza niezytowa rozpoczyna si¢ 1-2 tygodnie
po ekspozycji i trwa 7-14 dni.

Wymaz pobraé na zestaw bez podtoza transportowego lub zestaw transportowy
(probowka z podlozem transportowym Amies z weglem drzewnym
i wymazowka z wacikiem wykonanym z dakronu lub z alginianu wapnia).
Uwaga! Nie nalezy stosowa¢ wymazowek z wacikiem wykonanym z bawelny
lub sztucznego jedwabiu.

1.Wyja¢ wymazowke z opakowania.

2. Wacik wymazowki bezposrednio przed pobraniem zwilzy¢é 1-2 kroplami
jalowej soli fizjologiczne;.

3. Wymazdéwke delikatnie wprowadzi¢ do jamy nosowej ku tylnej $cianie
nosogardzieli (do uczucia oporu).

4. Wymazowke pozostawi¢ wewnatrz nosogardzieli przez okoto 15-30 sekund,
a nastepnie delikatnie wykona¢ wymazdwka kilka ruchéw okrgznych, mozliwie
w roznych ptaszczyznach.

5. Ostroznie wyja¢ wymazowke, unikajac w miar¢ mozliwosci kontaktu wacika
ze §luzowka jamy nosowe;j.

6. Wymazoéwke niezwlocznie umiesci¢
lub w probowce z podlozem transportowym.
7. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzina
pobrania probki.

w pustej, jalowej probowce

1. Probke pobrang na zestaw bez
podtoza transportowego
zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Przekazaé¢ natychmiast do pracowni
diagnostycznej.

2. Probke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekaza¢ jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac
w temperaturze 4-8 °C.




WOJEWODZKA STACJA INSTRUKCJA Strona 4/stron 9
EPIDEMIOLOGICZNA Edycja Wersja
W OLSZTYNIE 1-06/PO-03 2 1
LABORATORIUM BADAX POBIERANIE, TRANSPORT , bata obowinmwania
EP:(DL’\IAI\IJ?CLZONG\:(C:EiNO- | PRZECHOWYWANIE PROBEK DO BADAN 28.02.23[0%?
PRZEZ LBEK
Material | Spos6b pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MYKOLOGICZNE
Wymaz Wymaz z gardla w kierunku Corynebacterium diphtheriae 1. Probke pobrang na zestaw bez
z gardla Do badania nalezy pobra¢ 2 wymazy (jeden postuzy do przygotowania podtoza transportowego
preparatu, a drugi do posiewu). zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
1. Wyja¢ wymazdéwke z opakowania. Przekaza¢ natychmiast do pracowni
2. Wacik wymazdwki bezposrednio przed pobraniem zwilzy¢ 1-2 kroplami | diagnostycznej.
jatowej soli fizjologiczne;.
3. Jalowa szpatutka przycisnac jezyk. 2. Probke pobrang na zestaw
4. Wymazowke wprowadzi¢ za jezyczek podniebienny (podniebienie migkkie), | transportowy zabezpieczy¢ przed
az dotknie tylnej $ciany gardfa. zakazeniem. Przekazac jak
5. Materiat do badan pobiera¢ z tylnej $ciany gardla, z migdalkow i zachylkow | najszybciej do pracowni
migdzy migdatkami a tukami podniebiennymi, ze zmienionych chorobowo |diagnostycznej.
miejsc (najlepiej spod bton rzekomych), pocierajac wacikiem wymazoéwki o ich | W razie koniecznosci
powierzchnie. przechowywac i transportowac
6. Ostroznie wyja¢ wymazowke, unikajac w miar¢ mozliwosci kontaktu wacika | w temperaturze 4-8 °C.
z powierzchnia jezyka, blony §luzowej policzkdéw i zgbow.
7. Wymazdéwke niezwlocznie umiescic w pustej, jalowej probowce lub
w probéwce z podtozem transportowym (Amiesa lub Stuarta).
8. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.
9. Analogicznie pobra¢ drugi wymaz z gardla, postgpujac zgodnie z punktami
wymienionymi powyzej.
Wymaz 1. Pobra¢ material z dna owrzodzen i nalotow na blonie Sluzowej ust, jezyka, | 1. Probke pobrang na zestaw bez

Z jamy ustnej

dzigset.

2. Wymaz pobra¢ jalowa wymazowka zwilzona jalowa solg fizjologiczng
na zestaw bez podloza transportowego lub z podtozem transportowym (Amiesa
lub Stuarta).

3. Opisa¢ proboéwke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

podtoza transportowego
zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Przekaza¢ natychmiast do pracowni
diagnostycznej.

2. Prébke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekaza¢ jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac
w temperaturze 15-25 °C.

Wymaz z nosa

Wymaz z nosa od chorego

1. Wyja¢ wymazdéwke z opakowania.

2. Wacik wymazowki bezposrednio przed pobraniem zwilzy¢ 1-2 kroplami
jatowej soli fizjologicznej.

3. Wymaz pobra¢ z chorobowo zmienionych miejsc.

4. Wymaz pobra¢ na zestaw bez podloza transportowego lub z podlozem
transportowym. (Amiesa lub Stuarta).

5. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

1. Probke pobrang na zestaw bez
podtoza transportowego
zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Przekazaé¢ natychmiast do pracowni
diagnostycznej.

2. Probke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekaza¢ jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac
w temperaturze 15-25 °C.
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MIoL oI Edycja Wersja
EPIDEMIOLOGICZNA
W OLSZTYNIE 1-06/PO-03 2 1
LABORATORIUM BADAN POBIERANIE, TRANSPORT Data obowiazywania
EP:(DLI\I/II\II(IDCLZONG\:gfiNO- I PRZECHOWYWANIE PROBEK DO BADAN 28.02.20%?
PRZEZ LBEK
Material | Spos6b pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MYKOLOGICZNE
Wymaz z Wymaz z nosogardzieli od chorego 1. Probke pobrang na zestaw bez

nosogardzieli

1.Wyja¢ wymazowke z opakowania.

2. Wacik wymazdwki bezposrednio przed pobraniem zwilzy¢ 1-2 kroplami
jatowej soli fizjologiczne;.

3. Wymazowke delikatnie wprowadzi¢ do jamy nosowej ku tylnej $cianie
nosogardzieli (do uczucia oporu).

4. Wymazoéwke pozostawi¢ wewnatrz nosogardzieli przez okoto 15-30 sekund,
a nastgpnie delikatnie wykona¢ wymazdwka kilka ruchéw okreznych, mozliwie
w réznych plaszczyznach.

5. Ostroznie wyja¢ wymazowke, unikajac w miar¢ mozliwosci kontaktu wacika
ze §luzé6wka jamy nosowe;j.

6. Wymazdéwke niezwlocznie umiesci¢ w pustej, jalowej probowce lub
w probowce z podlozem transportowym.

7. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

podtoza transportowego
zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Przekaza¢ natychmiast do pracowni
diagnostycznej.

2. Probke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekaza¢ jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie konieczno$ci
przechowywac i transportowac
w temperaturze 15-25 °C.

Wymaz z nosa

Wymaz z nosa na nosicielstwo Staphylococcus aureus, Corynebacterium
diphtheriae

1. Wymaz pobraé¢ z przedsionkéw nosa — na osobng wymazowke z kazdego
przedsionka.

2. Wymaz pobra¢ jalowa wymazowka zwilzong jalowa sola fizjologiczna
na zestaw bez podloza transportowego lub z podtozem transportowym (Amiesa
lub Stuarta).

3. Wprowadzi¢ jalowa wymazowke do nozdrza pacjenta na glebokos¢ 2 cm.

4. Wykonujac energiczne ruchy obrotowe wymazac btong $§luzowa nosa.

5. Wymazdéwke niezwlocznie umiescic w pustej, jalowej probowce lub
w probowce z podtozem transportowym.

6. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

Wymaz z ucha
zewngtrznego

1. Przed pobraniem wymazu oczys$ci¢ skore przewodu stuchowego zewnetrznego
jatowym gazikiem, nasgczonym preparatem do dezynfekcji skoéry i odczekaé
do wyschnigcia.

2. Wymaz pobra¢ z chorobowo zmienionych miejsc jalowa wymazowka
zwilzona jatowa solg fizjologiczna, osobng dla kazdego ucha.

3. Wymazdwke niezwlocznie umiesci¢ w pustej, jatowej probowce lub

w proboéwce z podlozem transportowym (Amiesa lub Stuarta).

4. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

Wymaz 1. Nie pobiera¢ wymazu w ciggu 4 h po przeptukaniu lub zakropleniu oczu
z worka lekami dezynfekcyjnymi lub chemioterapeutykami.
spojowkowego | 2. Pobra¢ material jatowa wymazowka zwilzong jatowa solg fizjologiczna.

3. Do badania pobiera¢ ropng wydzieling zbierajaca si¢ w kaciku oka.

4. Wymazéwke niezwlocznie umiesci¢ w pustej, jalowej probowce lub

w probdéwce z podtozem transportowym (Amiesa lub Stuarta).

5. Opisa¢ probéwke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing

pobrania probki.

6. Przy stanie zapalnym jednego oka wskazane jest pobranie wymazu réwniez

z oka zdrowego.
Wymaz ze Wymaz ze zmian skornych w kierunku Cutibacterium acnes Pobrang probke zabezpieczy¢ przed
zmian 1. W dniu badania pacjent nie moze stosowa¢ zadnych kosmetykow i lekow | zakazeniem. Przekaza¢ natychmiast
skornych o dziataniu miejscowym. do pracowni diagnostycznej.

2. Wymaz pobra¢ z miejsc chorobowo zmienionych.

3. Wymaz pobra¢ jalowa wymazowka zwilzong jalowa sola fizjologiczna
na zestaw transportowy.

4. Wymazéwke z pobranym materiatlem umie$ci¢ w proboéwce z podlozem
transportowym (Amiesa lub Stuarta) bez dotykania wacikiem jej Scianek.

5. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.
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SANITARNO- Eave Wers
EPIDEMIOLOGICZNA yCja ersja
W OLSZTYNIE 1-06/PO-03 2 1
LABORATORIUM BADAK POBIERANIE, TRANSPORT Data obowiazywania
EP:(E:_’YI,\IJ?CLZONG\:&{NO_ I PRZECHOWYWANIE PROBEK DO BADAN 28.02.28ZO%,ZV
PRZEZ LBEK
Material Sposob pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MYKOLOGICZNE
Wymaz ze Wymaz ze zmian skornych w kierunku bakterii tlenowych i grzybéw 1. Probke pobrang na zestaw bez
zmian 1. W dniu badania pacjent nie moze stosowa¢ zadnych kosmetykéw i lekow | podtoza transportowego
skornych o dziataniu miejscowym. zabezpieczy¢ przed zakazeniem.

2. Wymaz pobra¢ z mozliwie duzej powierzchni skory chorobowo zmienione;.

3. Wymaz pobrac jatowa wymazdwka zwilzong jatowa sola fizjologiczna.

4. Wymazéwke niezwlocznie umiesci¢ w pustej, jalowej probowce lub
w probowce z podlozem transportowym (Amiesa lub Stuarta).

5. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

Przekaza¢ natychmiast do pracowni
diagnostycznej.

2. Prébke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekaza¢ jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac
w temperaturze 15-25 °C.

Wymaz z rany

1. Powierzchni¢ wokot rany odkazié srodkiem dezynfekcyjnym.

2. Z miejsca toczacego si¢ procesu zapalnego pobra¢ wymaz np. wydzieling
z dna zmiany.

3. Wymaz pobrac jalowa wymazdéwka zwilzong jatowa sola fizjologiczna.

4. Wymazéwke z pobranym materialem umie$ci¢ w probdéwce z podlozem
transportowym (Amiesa lub Stuarta) bez dotykania wacikiem jej §cianek.

5. Opisa¢ probowke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania probki.

Pobrang probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekazaé natychmiast
do pracowni diagnostycznej.

Zeskrobiny
skorne

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca
nalezy odkazi¢ za pomoca chusteczki ze srodkiem odkazajacym.

2. Zeskrobiny nalezy pobiera¢ tepa strona jalowego ostrza skalpela Iub
za pomocg tyzeczki dermatologicznej typu Volkmann.

3. Dermatofity jako grzyby ple$niowe wykazuja wzrost promienisty. Centrum
zainfekowanego obszaru skory moze zawieraé starszy i mniej zywotny materiat,
tym samym mniej przydatny w dalszej diagnostyce. W grzybicy skory gladkiej
zdobrze wyrazonymi ,pierscieniami” material najlepiej pobiera¢ w poblizu
zewnetrznych obrzezy zmian wkierunku od obrzeza zmiany do centrum,
przekraczajac jej margines. W przypadku braku dobrze wyrazonego obrzeza
zmiany, zeskrobiny nalezy pobiera¢ z calej dotknictej zmiang powierzchni
w kierunku od zewnatrz do centrum zmiany.

4. Jezeli na skorze widoczne sg liczne ogniska chorobowe, material do badan
powinien pochodzié¢ zkilku miejsc, zwlaszcza ze zmian najswiezszych.

5. Jezeli w obrgbie zmiany wystepuja pecherzyki lub krosty nalezy pobraé
ich pokrywe idotaczy¢ do probki.

6. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartk¢ zlozyé,
aby pobrane zeskrobiny znalazty si¢ wewnatrz, bez mozliwosci wydostania.

7. Tak przygotowany pakunek nalezy umiesci¢ wsuchym pojemniku
(na przyktad jatlowym pojemniku na mocz lub ptytka Petriego).

8. Pojemnik lub ptytke Petriego opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data
i godzing pobrania probki.

Uwaga! Zmiany ropiejace mozna pobiera¢ w postaci wymazow, w przypadku
gdy niemozliwe lub utrudnione jest uzyskanie zeskrobin.

Pobrang probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Przekaza¢ jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.
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PRZEZ LBEK

I PRZECHOWYWANIE PROBEK DO BADAN 28.02.2024

Data obowigzywania

Material |

Sposob pobrania

| Przechowywanie, transport

BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MYKOLOGICZNE

Paznokcie

I. Pobieranie zeskrobin z paznokci

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca
nalezy odkazi¢ za pomoca chusteczki ze srodkiem odkazajgcym.

2. Nalezy pobra¢ za pomocg jalowego ostrza skalpela nagromadzone pod plytka
paznokciowa masy rogowe, tak blisko obrabka paznokciowego jak to mozliwe.

3. Nalezy rowniez zeskroba¢ fragmenty spodniej strony plytki paznokciowe;j,
ponownie, najblizej obrabka paznokciowego jak to mozliwe.

4. Materiat z powierzchni nalezy pobra¢ poprzez zeskrobanie jalowym skalpelem
przebarwionej plytki paznokciowej (material pobra¢ z glebszych partii ptytki
paznokciowej). Pierwsza partic zeskrobin w celu zmniejszenia ryzyka
zanieczyszczenia hodowli nalezy odrzucié.

5. Zeskrobiny z paznokci powinny by¢ w miar¢ mozliwosci rozdrobnione.

6. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartke ztozy¢, aby
pobrane zeskrobiny znalazly si¢ wewnatrz, bez mozliwosci wydostania.

7. Tak przygotowany pakunek nalezy umiesci¢ w suchym pojemniku
(na przyktad jatowym pojemniku na mocz lub ptytka Petriego).

8. Pojemnik lub ptytke Petriego opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data
i godzing pobrania probki.

I1. Pobieranie opilkow i wycinkow z paznokei

W przypadku paznokci najlepszym materialem sa zeskrobiny. Jezeli pobranie
zeskrobin nie jest mozliwe, dopuszczalne jest pobranie opitkéw lub wycinkow
paznokci.

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca
nalezy odkazi¢ za pomoca chusteczki ze srodkiem odkazajacym.

2. Fragmenty paznokci nalezy pobiera¢ sterylnym narzedziem (cazkami,
nozyczkami).

3. Podczas pobierania stara¢ si¢, by pozyskiwane fragmenty byly jak
najdrobniejsze.

4. Materiat pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartkg ztozy¢, aby
pobrane zeskrobiny znalazly si¢ wewnatrz, bez mozliwosci wydostania.

5. Tak przygotowany pakunek nalezy umiesci¢ w suchym pojemniku (na przyktad
jatowym pojemniku na mocz lub ptytka Petriego).

6. Pojemnik Iub plytke Petriego opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg

i godzing pobrania probki.

Pobrang probke zabezpieczy¢
przed zakazeniem. Przekazaé jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

Wiosy

1. Za pomoca pincety pobra¢ co najmniej 10-15 wlosow ze $rodka ogniska
zakazenia, wyrywajac je wtaki sposob, aby w miar¢ mozliwosci pobrane zostaty
rowniez cebulki wlosow.

2. Jesli jest to niemozliwe ze wzgledu na krucho$é¢ wlosow powierzchnieg
zmienionego chorobowo miejsca nalezy odkazi¢ za pomoca chusteczki
ze Srodkiem odkazajagcym, a nastgpnie wykorzystujac jalowe ostrze skalpela
nalezy pobra¢ zeskrobiny skorne wraz z matymi porcjami wlosow wraz
z cebulkami.

3. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartke ztozy¢, aby
pobrane wlosy znalazty si¢ wewnatrz, bez mozliwo$ci wydostania.

4. Tak przygotowany pakunek nalezy umiesci¢ w suchym pojemniku (na przyktad
jatowym pojemniku na mocz lub ptytka Petriego).

5. Pojemnik lub ptytke Petriego opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data

i godzing pobrania probki.
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Material Sposob pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MYKOLOGICZNE
BADANIA PARAZYTOLOGICZNE
Rzesy, 1. W dniu badania pacjent nie moze stosowa¢ zadnych kosmetykow do ciata | Pobrang probke zabezpieczy¢ przed
zeskrobiny (kremy, pudry, tusz do rzgs, balsamy i mleczka do ciata). zakazeniem. Przekaza¢ natychmiast
ze skory 2. Probki nalezy pobiera¢ z zachowaniem zasad aseptyki, wprost na szkietko | do pracowni diagnostycznej.
w Kierunku podstawowe, pamigtajac, ze warstwa materiatu naniesiona na jedno szkietko nie
Demodex sp. |moze by¢ zbyt gruba, aby nie utrudnia¢ penetracji roztworu rozjasniajacego
KOH/DMSO.
— zeskrobiny ze skory — pobiera¢ tgpa strong jalowego ostrza skalpela
z miejsc zmienionych chorobowo, uwzgledniajagc najczestsze lokalizacje
nuzenca (okolice nosa, broda, czoto, bruzda nosowo-wargowa),
— r1zgsy — pobiera¢ za pomocg malej pincety epilacyjnej z ptasko zakonczonymi
ramionami. Pobra¢ co najmniej 5 rzes z kazdego oka (uwzgledniajac goérna
i dolng powieke) wyrywajac je w taki sposdb, aby pobrane zostaty rowniez
cebulki wlosow.
BADANIA WIRUSOLOGICZNE | SEROLOGICZNE
Krew Prébki do badan w kierunku: Probki zabezpieczy¢. Przekazaé jak

— przeciwcial przeciwko: enterowirusom, wirusowi Kkleszczowego zapalenia
moézgu, wirusowi opryszeczki zwyklej (HSV-1/HSV-2), wirusowi ospy wietrznej,
wirusowi cytomegalii, wirusowi Epsteina-Barr, wirusowi rézyczki, wirusowi
odry, HCV, Mycoplasma pneumoniae, Toxoplasma gondii, Brucella sp., HBs,

— antygenu HBs z testem potwierdzenia.

Sposdb pobrania:

1. Zdezynfekowac rece przed zabiegiem i zatozy¢ jatlowe rekawice ochronne.

2. Starannie zdezynfekowa¢ skor¢ w miejscu wklucia jalowym gazikiem
nasgczonym $rodkiem dezynfekcyjnym. Poczeka¢ do wyschnigcia.

3. Miejsce wktucia nie powinno by¢ wigcej dotykane.

4. Pobra¢ krew z zyly w ilosci 3-5 ml do prézniowej, jatowej probowki
na skrzep.

5.Probek krwi nie nalezy pobiera¢ do probowek zawierajacych Srodki
przeciwkrzepliwe (antykoagulanty) 1 $rodki konserwujace. Liczbg pobranych
probowek uzaleznié¢ od liczby zleconych badan.

6. Probowke podpisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg pobrania.

najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac

w temp. 2-8 °C w pozycji pionowe;j.

Probki do badan w kierunku:

— przeciwcial przeciwko: HBe, HBc, HAV, Borrelia burgdorferi, Bordetella
pertussis, Mycoplasma pneumoniae, Brucella sp., alergii, wirusowi HIV1/HIV2
oraz antygenu p24 HIV1,

— antygenu HBe.

Sposdb pobrania:

1. Zdezynfekowac r¢ce przed zabiegiem i zatozy¢ jatowe rekawice ochronne.

2. Starannie zdezynfekowa¢ skor¢ w miejscu wklucia jalowym gazikiem
nasgczonym $rodkiem dezynfekcyjnym. Poczeka¢ do wyschnigcia.

3. Miejsce wklucia nie powinno by¢ wigcej dotykane.

4. Pobra¢ krew z zyly w ilosci 3-5 ml do prézniowej, jatowej probowki
na skrzep lub do probéwki z EDTA. Liczbe pobranych probowek uzalezni¢ od liczby
zleconych badan.

5. Probowke podpisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg pobrania.

Probki zabezpieczy¢. Przekazaé jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac

w temp. 2-8 °C w pozycji pionowe;j.

Probki do badan metodami genetycznymi w kierunku: DNA HBY,
RNA HCV, DNA BKV, DNA EBV, DNA CMV

Sposdb pobrania:

1. Zdezynfekowac¢ rece przed zabiegiem i zatozy¢ jatowe rekawice ochronne.

2. Starannie zdezynfekowa¢ skor¢ w miejscu wklucia jalowym gazikiem
nasgczonym $rodkiem dezynfekcyjnym. Poczeka¢ do wyschnigcia.

3. Miejsce wktlucia nie powinno by¢ wigcej dotykane.

4.Pobra¢ krew z zyty w ilosci 3-5 ml do proézniowej, jalowej probowki
na skrzep lub do probéwki z EDTA. Liczbe pobranych probowek uzalezni¢ od liczby
zleconych badan.

5. Probowke podpisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg pobrania.

Probki zabezpieczy¢. Przekazaé jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac

w temp. 2-8 °C w pozycji pionowe;j.
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Wymaz
z gardifa i nosa

Probki do badan w kierunku SARS-CoV-2, wirusa grypy A, B, A (HIN1)v, H3,

RSVA, RSVB do badan metodami genetycznymi

Uwaga: Zaleca si¢ pobieranie wymazow z gardia i nosa na transportowe zestawy

wirusologiczne, w przypadku braku ww. zestawow dopuszcza si¢ pobieranie

wymazow z uzyciem soli fizjologicznej/PBS.

|. Pobieranie wymazow z uzyciem soli

transportowego.

Zestaw do poboru sktada si¢ z:

— soli fizjologicznej/PBS (zbuforowany roztwor soli fizjologicznej z chlorkiem
wapnia i chlorkiem magnezu),

— jatowej probodwki niezawierajacej podtoza transportowego,

— trzech jalowych, osobno pakowanych patyczkow wymazowych (kazdy
z trzech patyczkbw wymazowych musi by¢ wykonany w catoSci
z tworzywa sztucznego z wacikiem z widkna syntetycznego np. sztuczny jedwab,
wiskoza, dacron itp. Wymazowki z drewnianym patyczkiem oraz bawetlnianym
wacikiem moga zawiera¢ substancje, ktoére inaktywuja niektdore wirusy oraz
hamujg reakcj¢ PCR, w zwigzku z czym nie nalezy ich uzywac).

Sposob pobrania:

1. Od chorego za pomocg 3-ch jalowych patyczkow wymazowych nalezy pobraé

3 wymazy: z gardla, z lewego nozdrza, z prawego nozdrza.

2. Wymaz z gardta pobra¢ przy szeroko otwartej jamie ustnej. W celu uniknigcia

kontaminacji wymazu $ling nalezy docisna¢ jezyk ku dotowi przy uzyciu

szpatulki. Za pomocg sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrzeé obie

powierzchnie migdalkow oraz tylna $cian¢ gardla (bez dotykania powierzchni jamy

ustnej) zwracajac szczegOlng uwag¢ na miejsca zmienione zapalnie. Patyczek

wymazowy z pobranym materialem umie$ci¢ w probowce transportowej (bez

dotykania wacikiem jej Scianek).

3. W celu pobrania wymazu z prawego nozdrza nalezy delikatnie odchyli¢ gtowe

pacjenta do tytu i przytrzymaé za podbrodek. Drugg reka umiesci¢ koniec jatowego

patyczka wymazowego w prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany

energicznie, aby mie¢ pewnos$¢, iz zawiera on zarowno komorki, jak i §luz z wngtrza

nozdrza.

4. Patyczek wymazowy z pobranym materialem umieéci¢ nastgpnie w probowce,

w ktorej jest juz wymaz z gardta (bez dotykania wacikiem jej S$cianek).

5. Czynnosci z pkt. 3 1 4 powtorzy¢ podczas pobrania wymazu z lewego nozdrza.

6. Do probowki z trzema patyczkami wymazowymi doda¢ maksymalnie 1,5 ml soli

fizjologicznej lub PBS, aby wacik i tylko wacik byt catkowicie zanurzony.

7. Probowke natychmiast zakreci¢ i1 zabezpieczyé przed wyciekaniem plynu,

podpisa¢ (imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg pobrania wymazu).

I1. Pobieranie wymazow z uzyciem komercyjnych transportowych zestawéw

wirusologicznych.

Sposob pobrania materiatu zalezny jest od rodzaju zestawu. W kazdym przypadku

nalezy postgpowaé zgodnie z instrukcja producenta transportowego zestawu

wirusologicznego.

Po pobraniu wymazu probowke natychmiast zakreci¢ i zabezpieczy¢ przed

wyciekaniem ptynu, podpisa¢ (imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg

pobrania wymazu).

fizjologicznej/PBS jako podloza

Prébki zabezpieczy¢. Przekazaé jak
najszybciej do pracowni
diagnostycznej.

W razie koniecznosci
przechowywac i transportowac

w temp. 2-8 °C w pozycji pionowe;j.

6. Dokumenty zwigzane

Brak

7. Formularze wynikajace z instrukcji

Brak

8. Rozdzielnik

Egzemplarz nr 01 — Archiwum/Kierownik ds. Jakosci
Egzemplarz nr 02 - LBEK OBP

Egzemplarz nr 03 — Katalog sieciowy ,,lbek-dokumenty” — dostgpny dla pracownikow LBEK




