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Ocena asortymentu sklepikow w szkotach miasta Poznania

The evaluation of food assortment in school shops of Poznan
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Cele pracy. Zapoznanie sie z asortymentem oferowanym przez sklepiki
w wybranych szkotach podstawowych, gimnazjach oraz szkotach $rednich
na terenie miasta Poznania. Podjeto takze prébe analizy szacunkowego
spozycia tych produktow.

Materiaty i metody. Realizacje przyjetego celu pracy uzyskano stosujgc
metode ankietowa, z wykorzystaniem kwestionariusza o strukturze
zamknietej oraz na podstawie obserwacji i wywiadu. Badania
przeprowadzono w latach 2007-2009.

Wyniki. Stwierdzono istotny wptyw rodzaju szkoty na oferowany asortyment
w badanych sklepikach. Obecne na terenie szkét podstawowych, jak
i gimnazjow, sklepiki oferowaty najczesciej chipsy, prazynki oraz stodycze.
Te wtasnie produkty ankietowana mtodziez kupowata w nich najczesciej.
Natomiast sklepiki szkét Srednich, obok napojéw oraz cieptych dan,
oferowaty jogurty, owoce, a niektére nawet warzywa. Ankietowana mtodziez
deklarowata najczesciej zakup jogurtéw, owocéw oraz stodyczy.

Whioski. Stwierdzono potrzebe monitorowania asortymentu sklepikdw
szkolnych.

Stowa kluczowe: sklepiki szkolne, czestotliwos¢ spozycia, dzieci, mtodziez

Aims. To study the range of food products in the selected shops located
in primary as well as junior and senior high schools in Poznan. The
consumption of the products offered by the shops was also analyzed.

Method. A survey was conducted with the application of the questionnaire
consisting of closed questions to implement the aim as well as observation.
The study was carried out in 2007-2009.

Results. It was shown that the students often enjoyed buying food in the
school shops although more than a half of them brought a home-packed
lunch everyday. A significant influence of the school type on a product
choice in the shops was found. Chips and sweets prevailed in primary and
junior high school shops and were bought most often. In senior high school
shops a broader selection of food products, beverages and warm dishes
was observed. All the shops sold fruit and some even vegetables. Students
most often declared buying yoghurts, fruit and sweets.

Conclusion. The food assortment of school shops should be monitored.
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Wstep

Nieprawidtowe zywienie, jak réwniez brak ak-
tywnosci fizycznej, prowadza do nadwagi, otylosci,
niedozywienia oraz zaburzen w rozwoju fizycznym
i umystowym. Problem ten dotyczy wszystkich grup
spolecznych, ale w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy:.
Prawidlowe zywienie uczniow jest o tyle wazne, ze
nieregularno$¢ oraz zty dobér positkow w godzinach
przedpotudniowych prowadza do szybkiego meczenia
si¢ oraz pogorszenia wynikéw w nauce [ 1, 2]. Ucznio-
wie zywigcy si¢ nieprawidtowo maja trudnosci z kon-
centracja, trudniej przyswajaja wiedze, ich aktywnos¢
jest obnizona [ 3]. Majac na uwadze fakt przebywania
dzieci w szkotach, przez co najmniej 5 godzin, nalezy
zwréceié uwage na koniecznosé spozywania positkow
na terenie szkoty. Potrzeby te zaspokajane sa, poza
$niadaniem przyniesionym z domu, przez stotéwki czy

sklepiki szkolne. Coraz czesciej stolowki szkolne zaste-
powane sg sklepikami. Wedtug SzponaraiRychlik [4],
dziataja one w 83,7% szkét w miastach oraz 46,2%
szkét na wsiach. Zjawisko to jest negatywne, poniewaz
oferowane w nich produkty zazwyczaj nie zaspokajaja
potrzeb zywieniowych, a tylko ttumia gtéd [5]. Dla-
tego celem pracy bylo zapoznanie si¢ z asortymentem
proponowanym przez sklepiki w wybranych szkotach
podstawowych, gimnazjach oraz szkotach srednich na
terenie miasta Poznania. Podjeto takze prébe analizy
szacunkowego spozycia, przez dzieci i mlodziez pro-
duktéw oferowanych w badanych sklepikach.

Material i metody

Realizacje celu pracy przeprowadzono na podsta-
wie obserwacji asortymentu oferowanego w sklepikach
szkolnych w wybranych szkotach podstawowych,
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gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych miasta Po-
znania. Badania przeprowadzono wlatach 2008-2009
na terenie 35 losowo wybranych szkét.

Oceng asortymentu proponowanego przez sklepi-
ki szkolnej przeprowadzono na podstawie obserwacji
i wywiadu.

Analize szacunkowego spozycia produktow
oferowanych w badanych sklepikach okreslono na
podstawie autorskiego kwestionariusza o struktu-
rze zamknietej. Pytania ankiety dotyczyty gléwnie
asortymentu produktéw oferowanych w sklepikach
szkolnych, jak i czestosci ich kupowania. Badaniami
objeto grupe 500 dzieci, w przedziale wiekowym mig-
dzy 7 a 19 rokiem zycia. Charakterystyke szczegétowa
badanej populacji przedstawiono w tabeli I.

Tabela I. Charakterystyka badanej grupy
Table 1. Characteristics of examined population

[lo3¢ respondentow (%)

Cechy /characteristics /Number of respondents (%)

n=500
Wiek 7-9 27
/age 10-12 26
13-15 24
16-19 23
Szkoty Podstawowe /primary 53
/schools  Gimnazjalne /junior high 24
Ponadgimnazjalne /Senior high 23
Ptec Dziewczeta /girls 57
/gender  chiopcy /boys 43

Do oceny czestosci spozycia analizowanych pro-
duktéw zastosowano skale 6-punktows, zawierajaca
nastepujace okreslenia stowne i przypisane im wartosci
liczbowe: 6 — codziennie; 5 — kilka razy w tygodniu;
4 —raz w tygodniu; 3 —kilka razy w miesigcu; 2 —rza-
dziej; 1 —wcale. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi
obliczono $redni stopien czestosci spozycia omawia-
nych produktéow spozywcezych.

Omoéwienie wynikow i dyskusja

Stwierdzono istotny wptyw rodzaju szkoty na
asortyment oferowany w sklepikach. We wszystkich
sklepikach szkoét podstawowych i gimnazjalnych do-
stepnych bylo wiele rodzajow chipséw, prazynek oraz
stodyczy, w przypadku, ktérych dominowaty lizaki
i cukierki.

Do niekorzystnych zjawisk nalezy zaliczy¢
rozpakowywanie niektérych stodyczy z opakowan
zbiorczych i sprzedaz tych produktéw na sztuki. Na-
lezy podkresli¢, ze tylko na terenie trzech sklepikow
stwierdzono mozliwos¢ zakupu owocéw. W omawia-
nych sklepikach stwierdzono takze szeroki asortyment
napojow stodzonych. W przypadku wéd mineralnych
czy sokow mozliwo$¢ wyboru byta znacznie mniejsza,

przewaznie ograniczona do jednego producenta.
W kilku szkotach nie stwierdzono mozliwosci zaku-
pu sokéw owocowych, a w zadnym sklepiku — sokow
warzywnych czy owocowo-warzywnych. Wigkszos¢
sklepikow oferowata natomiast napoje gazowane sto-
dzone.

Analizujgc oferte sklepikéw szkoét srednich
stwierdzono znacznie szerszy asortyment produktow,
napojéw oraz cieptych dan. Wszystkie sklepiki ofero-
waty kanapki z wedling, serem i dodatkiem warzyw.
Dostepne byly réwniez owoce, w znacznie szerszym
asortymencie anizeli w szkotach podstawowych czy
gimnazjalnych. W czesci sklepikow mtodziez mogta
zakupi¢ warzywa czy suréwki warzywne. Na uwage
zastuguje fakt obecnosci w wigkszosci sklepikow kilku
gatunkoéw jogurtéw czy deserow mlecznych. W czesci
sklepikow oferowane byty potrawy mogace stanowi¢
alternatywe dla obiadéw domowych, takie jak nalesni-
ki, kopytka czy filet z piersi kurczaka. Znaczna czgs¢
sklepikow oferowata, jako dania gorgce produkty typu
»Fast food” — hamburgery, frytki czy zapiekanki.

Do zjawisk pozytywnych nalezy zaliczy¢ szeroki
asortyment wod mineralnych, sokéw owocowych czy
warzywnych. Dostepny byt takze szeroki asortyment
napojow gazowanych (np. Fanta, Mirinda, Sprite,
Pepsi, Coca Cola). Znaczna cz¢$¢ sklepikéw oferowata
takze wyroby cukiernicze, jak np. drozdzowki, watelki,
batony czekoladowe, ale takze chipsy czy prazynki.

Do zjawisk niekorzystnych nalezy zaliczy¢ takze
fakt obecnosci w kilku sklepikach szkét ponadgim-
nazjalnych napojéw energetyzujacych. Podobna
charakterystyke sklepikéw stwierdzono w badaniach
dotyczacych szkét ponadgimnazjalnych miasta War-
szawy [6].

Na podstawie przeprowadzonych badan stwier-
dzono, ze ankietowani uczniowie czgsto korzystali
z oferty sklepikéw szkolnych, mimo iz ponad potowa
z nich przynosita z domu drugie $niadanie. Dotyczyto
to zar6wno dzieci uczeszczajacych do szkot podstawo-
wych, gimnazjéw, jak i szkot ponadgimnazjalnych.

Dzieci uczeszcezajace do szkét podstawowych
i gimnazjéow w wigkszosci zabieraly ze sobg drugie
$niadanie. Tym tez prawdopodobnie, nalezy ttuma-
czy¢ zakup nie kanapek czy drozdzéwek, ale przeka-
sek. Ankietowane dzieci deklarowaly zakup gltéwnie
stodyczy oraz chipsow czy prazynek. W przypadku
dzieci uczeszcezajacych do klas 1-3 stwierdzono naj-
czesciej zakup lizakéw, gum rozpuszcezalnych czy
stodyczy. Zacheta do zakupu tych produktéw byta
niska cena, w granicach od 0,2 do 1,50 zt. Dlatego
dzieci spozywaly je codziennie, a chipsy czy prazynki
raz w tygodniu. W przypadku mlodziezy starszej szkot
podstawowych stwierdzono zakup lizakéw czy cukier-
kéw z mniejsza czestotliwoscia natomiast z wigksza
chipséw czy prazynek. Mlodziez klas starszych szkot
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podstawowych i gimnazjalnych deklarowata zakup
kilka razy w miesigcu wody mineralnej. Nalezy jed-
nak podkresli¢ waski asortyment oferowanych wod
mineralnych. Sposréd oferowanych przez sklepiki
szkolne napojow dzieci najczesciej (raz w tygodniu)
spozywatly napoje stodzone, takze gazowane. Spozy-
cie tych ostatnich deklarowaty takze dzieci klas 1-3.
Podobne zachowania zywieniowe stwierdzono we
wezesniejszych badaniach dotyczacych mlodziezy
gimnazjalnej [ 7] (tab. IT).

Analizujac natomiast preferencje mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych wobec produktéw oferowa-
nych w sklepikach szkolnych nalezy zwréci¢ uwage
na mniejsze zainteresowanie zakupem chipséw czy
prazynek. Dotyczyto to gléwnie dziewczat, sposrod
ktorych tylko 8% spozywato te produkty kilka razy
w miesigcu. Ankietowana miodziez deklarowala na-
tomiast zakup kanapek czy drozdzéwek. 10% ankie-
towanej mlodziezy deklarowata ich zakup codziennie.
Nalezy zwréci¢ uwage na czesty zakup ciastek, bato-
néw, wafli czy czekolad. Znaczna czg$¢ ankietowanej
miodziezy (20%) spozywala je codziennie. Podobne
tendencje stwierdzono w wcze$niejszych badaniach
okreslajacych zachowania zywieniowe mlodziezy
[6, 8]. W badaniach okreslajacych zachowanie dzieci
i mtodziezy stwierdzono, ze batony, cukierki i inne
przekaski spozywa ponad 60% badanych [6].

Tabela 11. Czestos¢ spozycia produktow oferowanych w sklepikach szkolnych
Table 1. Consumption frequency of food products offered by school shops

Rodzaj szkoty /type of school

Asortyment Podstawowe/primary X Ponad
/assortment Klasy/ grades G.lmr.1a2Ja.[ne gimnazjalne
————————— /junior high R
1-3 4-6 /senior high
Chipsy /chips 4 5 5 2
Stodycze /sweets 6 4 4 4
Kanapki /sandwiches 1 1 2 3
Drozdzéwki /brioches 1 1 2 3
Frytki /friench fries - - - 3
Zapiekanki /gratins - - - 3
Potrawy ciepte (pozostate) - - - 2
/Warm dishes (others)
Owoce /fruit - - 2 4
Jogurty /yoghurts - - - 3
Desery mleczne - - - 3
/dairy desserts
Napoje gazowane 3 3 3 4
/Carbonated drinks
Napoje niegazowane 2 3 3 4
/Non-carbonated drinks
Napoje energetyzujgce - - - 2
/Energy drinks
Woda mineralna 2 3 3 5
/Mineral water
Napoje gorgce /Hot drinks - - - 2
Soki /juices 2 2 3 3

Suréwki /vegetable salads - - - 2

Do zjawisk pozytywnych nalezy zaliczy¢ zakup
jogurtéw i deseréw mlecznych. Duze zainteresowanie
wykazywata mlodziez wobec zakupu owocéw czy wa-
rzyw, jak réwniez suréwek. Dotyczyto to w znacznej
mierze dziewczat; 10% ankietowanych deklarowato
zakup tych produktéw codziennie, a 20% raz w ty-
godniu. Do niekorzystnych zjawisk nalezy zaliczy¢
szeroki asortyment i duze zainteresowanie mlodziezy
(zwlaszcza chlopeéw) napojami gazowanymi, stodzo-
nymi. Podobne tendencje stwierdzono wsréd mto-
dziezy uczeszczajacej do szkdt ponadgimnazjalnych
miasta Warszawy [ 6 ]. W badaniach tych stwierdzono
spozywanie napojow gazowanych, a stodzonych —na-
wet kilka razy dziennie. Dotyczyto to takze glownie
chtopcow. Na podstawie innych badan stwierdzono,
ze 47% chlopcow 1 36% dziewczat pije wspomniane
napoje raz lub nawet kilka razy dziennie [8]. Okoto
13% ankietowanej mlodziezy, przy znacznej dominacji
chtopcéw, deklaruje zakup napojow energetyzujacych
raz w tygodniu. Dziewczeta deklarowaty natomiast
zakup wod mineralnych, najczesciej raz w tygodniu,
a 14% codziennie. W innych badaniach okreslaja-
cych zachowanie dzieci i mtodziezy stwierdzono, ze
stodzone napoje gazowane codziennie lub kilka razy
w tygodniu pije az 52,2% ankietowanych [6].

Analizowane sklepiki oferuja w swoim asortymencie
ciepte produkty typu "Fast food”, ktore spozywane byly
najczesciej kilka razy w miesigcu. Nalezy jednak dodac,
ze 15% ankietowanej miodziezy szkét ponadgiman-
zjalnych spozywata te produkty codziennie. Mlodziez
najchetniej spozywata chipsy i zapiekanki. Podobne
zachowania stwierdzono wéréd mtodziezy szkot war-
szawskich, w przypadku ktérej spozycie wspomnianych
produktéw okreslono na najczesciej kilka razy w mie-
sigcu [6, 9]. Stwierdzono takze wigkszg popularnosé
tego typu produktéw wsréd chtopedw [8].

Podsumowanie

Stwierdzono istotny wptyw rodzaju szkoty na
oferowany asortyment w analizowanych sklepikach.
Obecne na terenie szkét podstawowych oraz gimna-
zjow sklepiki oferowaty najczesciej chipsy, prazynki,
stodycze oraz stodzone napoje, takze gazowane. Na-
tomiast sklepiki szkot $rednich oferowaty poszerzony
asortyment o produkty mleczne, owoce, warzywa
oraz wody mineralne. Stwierdzono jednak szeroki
asortyment napojow gazowanych, stodzonych i ener-
getyzujacych oraz produktow typu”fast food”, gtéwnie
frytek i zapiekanek.

Nalezy zwréci¢ uwage na niezbednosé edukacji
zywieniowej wérdd dzieci i mlodziezy, jak rowniez ich
rodzicoéw 1 nauczycieli, w celu ksztaltowania prawid-
fowych nawykéw zywieniowych.
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