Jak bezpiecznie i higienicznie
pracowac oraz Swiadczy¢ ustugi

Poradnik dla gabinetéw kosmetycznych,
fryzjerskich, tatuazu i odnowy biologicznej






Jak bezpiecznie i higienicznie
____________ racowac oraz Swiadczy¢ ustugi

Katowice 2014






Wydano przy wspdtpracy: Zespot redakcyjny
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Slaskiego Panstwowego w Katowicach:
WOJ.ewodzklego Inspektora Grzegorz Hudzik
Sanitarnego
Renata Cieslik-Tarkota
Aleksandra Debowska
Michat Drozdzowski
R Oddziatu Slaskiego Polskiego Dominika Gacka
g Towarzystwa Higienicznego Agata Gasior
(2]
‘6,, S Anna Gogola

Rok zatozenia
1898

Marta Kepowicz-Skéra

Ilona Leszczynska-Biedron

U Katedry Kosmetologii Slaskiego Arleta Mrugata
Uniwersytetu Medycznego )
M w Katowicach Izabela Pigtek
Anna Tatar

Dorota Wodzistawska-Czapla

\‘,, FUNDAC]JA Anna Wojciechowska-Bijok

GCGWIAZDA

<
~\ B
Wydawnictwo bezptatne

ISBN 937520
[a G I L E A D Gilead Sciences Poland






7 Zabiegi dla pickna i urody bezpieczne i zdrowe — zagroZenia transmisjq zakazeri w zaktadach fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej i tym podobnych

8 Warunki techniczne i budowlane dla zakladow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej
11 Pomieszczenia higieniczno-sanitarne w zakladzie
12 Regce jako narzedzie pracy

14 Postgpowanie ze sprzetem stosowanym podczas wykonywania ustug w zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych,
tatuazu i odnowy biologicznej

20 Postepowanie z bielizng w zakladach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu oraz odnowy biologicznej
21 Postgpowanie z odpadami

22, ,Mobilny gabinet” fryzjerski lub kosmetyczny

23 Obowigzki pracodawcy

27 Przydatne akty prawne

28  Pismiennictwo i wykorzystane materiaty

e 6 6 6 ¢ 6 6 o6 o6 & &6 o6 o6 o & o 6 o6 o o o © o o o o o o o |






Zabiegi dla piekna i urody bezpieczne i zdrowe Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej

— zagrozenia transmisjq zakasen w zakladach ~— 12¢2Y traktowal jak typowy gabinet zabiegowy, w ktérym bardzo
czesto wykonuje sie zabiegi zwigzane z naruszeniem ciggtosci

fWZJ erskich, kosme tycznych, tatuazu, OleOl/Vy tkanek, a kazdy klient moze by¢ potencjalnie zakazny.

PATOGENY DROGA PRZENOSZENIA
Staphylococcus aureus rece, przedmioty, w mniejszym stopniu powietrze
Staphylococcus epidermidis rece
Streptococcus pyogenes rece, powietrze
Bakterie Streptococcus pneumoniae powietrze
Pseudomonas aeruginosa rece, powietrze (sporadycznie)
Legionella spp. droga kropelkowa w wyniku inhalacji aerozoli
Escherichia coli skazona zywno$¢, woda
Chlamydia pneumoniae droga kropelkow:

Wirus grypy powietrze, rece, skazone przedmioty

HCV/HBV/HIV kontakt z krwig i innym materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym
Ludzkie wirusy papilloma kontakt z naskérkiem
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Warunki techniczne i budowlane dla zakladéw
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy

Definicje
e Zaklady fryzjerskie - zaklady $wiadczace ustugi w zakresie
regeneracji, pielegnacji i upiekszania wtoséw oraz wyrobu peruk.
e Zakltady kosmetyczne - zaklady $wiadczace ustugi w zakresie
regeneracji, pielegnacji i upiekszania ciata.
e Zaktady odnowy biologicznej - zaktady $wiadczace ustugi w za-
kresie regeneracji ciata poprzez ¢wiczenia fizyczne, naswietlanie,
opalanie, masaz, oddziatywanie suchym lub wilgotnym, goracym
powietrzem oraz zabiegi relaksujace.
e Zaktady tatuazu - zaktady s$wiadczace ustugi polegajace na
wprowadzeniu barwnikéw do skéry lub $luzéwek.

Lokalizacja
Powyzsze obiekty powinny by¢ zlokalizowane w odrebnym
budynku/lokalu albo stanowi¢ wyodrebniong cze$¢ budynku/
lokalu. Wejscie do zaktadu stanowigcego wyodrebniong czes$¢
moze by¢ wspdlne dla wszystkich jego uzytkownikéw i prowadzi¢
z drog komunikacji ogoélnej. WejScie nie moze prowadzi¢ przez
pomieszczenia, w ktérych sa §wiadczone innego rodzaju ustugi.

W zaktadzie nalezy wydzieli¢:

¢ pomieszczenia, w ktérych sa Swiadczone ustugi,

¢ szatnie i poczekalnie dla oséb korzystajacych z ustug,

e pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla oséb korzystajacych
z ustug i zatrudnionych,

e pomieszczenie lub miejsce do przechowywania sprzetu do
utrzymywania czystosci,

e pomieszczenia lub szafy do przechowywania:

- preparatéw kosmetycznych,

- czystej bielizny,

- brudnej bielizny,
¢ miejsce na pojemniki lub urzadzenie, w ktérych sa gromadzone
odpady.

Pomieszczenia zwigzane ze $wiadczeniem ustug powinny mie¢
powierzchnie umozliwiajaca takie rozmieszczenie, zainstalowanie
i uzytkowanie stanowigcych jego wyposazenie urzadzen i sprzetow,
ktére zapewni wtasciwe Swiadczenie ustug. Zaktad powinien by¢
przylaczony do instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej.

W zaktadzie dopuszcza sie:

¢ sprzedaz w wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu artykutéow
fryzjerskich, kosmetykéw oraz wyrobédw perukarskich,

e podawanie lub sprzedaz napojéw bezalkoholowych, przy
zachowaniu warunkéw okreslonych w przepisach o warunkach
zdrowotnych zywnosci i zywienia.
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Recepcja jest to miejsce pierwszego kontaktu z klientem we
wszystkich omawianych obiektach, tak wiec powinna znajdowac
sie blisko wejscia. Na og6t sprzedaz artykutéw kosmetycznych,
napojoéw itp. prowadzona jest wiasnie w recepcji.

Stanowisko fryzjerskie sktada sie z konsoli z lustrem, krzesta
dla klienta oraz tzw. pomocnika - dodatkowej ptaszczyzny na
materiaty do pracy.

W zaktadzie fryzjerskim nalezy wydzieli¢ stanowisko do mycia
wloséw wyposazone w umywalke tzw. myjke oraz zapewnic
umywalke do mycia ragk doposazonga w podajniki na reczniki
jednorazowe oraz dozowniki na mydto i $rodki dezynfekcyjne.
Zalecane jest stosowanie preparatéw pielegnacyjno-ochronnych
do rak. Ponadto zaktad powinien by¢ wyposazony w zlewozmywak
do mycia sprzetéw i sporzadzania preparatéw. Ze wzgledéw
praktycznych sugeruje sie zZlewozmywak dwukomorowy:.

Pomieszczenia w zaktadzie kosmetycznym, tatuazu.

Tego typu ustugi powinny odbywac¢ sie w wydzielonych
pomieszczeniach wyposazonych w umywalki z ciepta i zimng woda.

W zaktadach kosmetycznych, w ktérych stosuje sie preparaty
kosmetyczne powodujace zewnetrzne zanieczyszczenie ciata,
powinna znajdowac sie tazienka wyposazona w natrysk, miske
ustepowa oraz umywalke, dostepna bezposrednio z pomieszczenia
$wiadczenia ustug.

W zaktadzie, w ktérym wykonuje sie pedicure, wydziela
sie stanowisko o odpowiedniej powierzchni, odizolowane od
innych stanowisk. Stanowisko pedicure, wyposaza sie w brodzik
do moczenia nég z biezaca ciepta i zimna woda lub przenosny
brodzik do moczenia nég. Brodziki te nalezy bezwzglednie my¢
i dezynfekowa¢ po kazdym uzyciu.

Wymagania dla pomieszczen w zaktadach odnowy biologicznej

W zaktadach, w ktorych znajduja sie pomieszczenia do ¢wiczen
fizycznych, masazu wodnego lub sauny nalezy zorganizowac¢ szatnie
dla klientéw. W szatniach, oprécz pomieszczenia do przecho-
wywania odziezy wydziela sie sanitariaty, dostepne bezposrednio
z tych pomieszczen, ktére powinny by¢é wyposazone co najmniej
w: 1 natrysk, 1 umywalke dla kazdych 10 oséb jednocze$nie
korzystajacych ze $wiadczenia ustug oraz 1 ustep.

Powierzchnie w pomieszczeniu przechowywania odziezy
dostosowuje sie do maksymalnej liczby os6b korzystajacych z ustug
$wiadczonych w zaktadzie, przy czym powierzchnia ta powinna
wynosic¢ nie mniej niz 0,5 m? wolnej powierzchni podtogi na osobe.

Pomieszczenie szatni wyposaza sie w miejsca do siedzenia
oraz w szafki lub wieszaki na odziez oddzielne dla kazdego
korzystajacego z ustug $wiadczonych w zaktadzie. W przypadku
organizowania wspolnych ¢wiczen dla kobiet i mezczyzn wydziela
sie dla nich osobne szatnie. Dopuszcza sie zorganizowanie
wspoélnego pomieszczenia do przechowywania odziezy w przy-
padku wydzielenia co najmniej jednej kabiny do przebierania oraz
korzystanie z ustepu znajdujacego sie w szatni, jezeli ustep ten jest
dostepny takze z drég komunikacji ogélne;.

Pomieszczenia do ¢wiczen fizycznych wyposaza sie w klima-
tyzacje lub wentylacje mechaniczng, o wydajnosci zapewniajace;j
przeplyw powietrza zewnetrznego w ilosci co najmniej 50 m3/h
na jedng osobe, przy uwzglednieniu maksymalnej liczby os6b
korzystajacych z ustug sSwiadczonych w zaktadzie. W sitowniach
ilos¢ powietrza w salach ¢wiczen, powinna wynosi¢ co najmniej
100 m3/godz. na jedng osobe. W pomieszczeniu solarium, masazy
mokrych oraz w pomieszczeniach, w ktérych znajduja sie natryski itaznie
parowe, nalezy wykona¢ wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewna,
podci$nieniowa.
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Materace do ¢wiczen w zaktadach odnowy biologicznej
powinny by¢ wykonane z materiatu tatwo zmywalnego, odpornego
na dziatanie $rodkéw dezynfekcyjnych.

Urzadzenie do opalania oraz stanowisko do masazu suchego
lokalizuje sie w wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu i wy-
posaza je w podajnik z recznikami jednorazowego uzytku, szafke
lub wieszak na odziez os6b korzystajacych z ustug oraz S$rodki
dezynfekcyjne do dekontaminacji urzadzenia.

W solarium umieszcza sie tézka lub kabiny do opalania
wyposazone w nawiew powietrza i regulacje parametréw pracy
urzadzenia. L6zko lub kabine do opalania po kazdym uzyciu
dezynfekuje sie, a informacje o wykonaniu tej czynnosci umieszcza
sie w widocznym miejscu.

W pomieszczeniu masazu wodnego, tazni parowej i w po-
mieszczeniu natryskéow instaluje sie wpusty podtogowe oraz
zawory ze zlaczka do weza.

Przy stanowisku do masazu instaluje sie umywalke oraz
zaopatrzone w reczniki jednorazowe podajniki oraz dozowniki
z mydtem w plynie i $Srodkami dezynfekcyjnymi do rak. Osobom
korzystajacym z sauny zapewnia sie oddzielne przebieralnie oraz
pomieszczenie higieniczno-sanitarne, speiniajagce wymagania
okre$lone w przepisach o warunkach technicznych budynkéw.
Przy pomieszczeniu sauny instaluje sie natrysk umozliwiajacy
mycie i schtodzenie ciata zaréwno przed jak i po pobycie w saunie.
Dopuszczalne jest stosowanie przez osoby korzystajace z sauny
innych przebieralni i pomieszczen sanitarnych znajdujacych sie
w jej sasiedztwie.

W zaktadzie odnowy biologicznej organizuje sie pomieszczenie
lub miejsce do wypoczynku dla oséb korzystajacych z ustug tego
zaktadu. W pomieszczeniu do wypoczynku przy saunie zapewnia
sie co najmniej dwukrotng wymiane powietrza na godzine.

Sterylizacja sprzetu uzywanego w gabinecie

Narzedzia, obok rak, s3 najczestsza przyczyna zakazen.
Wszystkie narzedzia wielokrotnego uzytku, ktére maja kontakt
z btonami $luzowymi lub powoduja naruszenie ciggtosci tkanek
po kazdorazowym uzyciu nalezy zdezynfekowa¢, umy¢ i podda¢
sterylizacji.

W zaktadach, w ktoérych wykorzystywany jest sprzet wielo-
razowego uzytku nalezy zapewnic¢ stanowisko do dekontaminaciji.

Sterylizacja sprzetu uzywanego moze odbywaé sie na
stanowisku sterylizacji zorganizowanym w gabinecie lub w wy-
dzielonym pomieszczeniu dostepnym z komunikacji ogolnej.
Sterylizacja sprzetu moze by¢ réwniez zlecona podmiotowi
zewnetrznemu, posiadajgcemu  udokumentowany  system
jakosSci. Prowadzac sterylizacje we wlasnym zakresie nalezy
zapewni¢ warunki do przygotowania sprzetu do sterylizacji,
kompletowania, pakietowania oraz przechowywania materiatéw
wysterylizowanych. Stanowisko sterylizacji gabinetowej powinno
by¢ zlokalizowane poza drogami komunikacji wewnatrz gabinetu,
w  wydzielonej czesci. Stanowisko sterylizacji stanowi cigg
technologiczny w ustawieniu szeregowym obejmujacy:

¢ odcinek (blat) materiatéw skazonych ze stanowiskiem na co
najmniej jeden pojemnik do dezynfekji,

¢ myjnie- dezynfektor lub zlewozmywak,

¢ odcinek (blat) do przegladania i pakietowania materiatéw
czystych przed sterylizacja,

¢ odcinek (blat) oraz miejsce do przechowywania materiatéw
sterylnych.
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sie nie wiecej niz 3 stanowiska, dopuszcza sie wydzielenie miejsca
wyposazonego w zawor ze ztaczka do weza zapewniajacy dostep
do cieptej wody oraz wpust podtogowy z syfonem.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne
w zakladzie

W zakladzie powinny by¢ zorganizowane pomieszczenia
higieniczno-sanitarne dla os6b korzystajacych z ustug i zatrud-
nionych w zaktadzie. Pomieszczenia te powinny mie¢ wysoko$¢
w $wietle co najmniej 2,5 m, z wyjatkiem tazni ogélnodostepnej,
ktorej wysoko$¢ powinna wynosi¢ co najmniej 3,0 m oraz miec
zapewniong wymiane powietrza zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Szatnie dla pracownikéw nalezy wyposazy¢ w szafki, w ktérych
przechowuje sie oddzielnie odziez wtasng, robocza lub ochronna.
Nie mozna zapomina¢ o zapewnieniu warunkéw do higienicznego
spozywania positkow.

Pomieszczenie lub miejsce do przechowywania sprzetu do
utrzymania czystosci wyposaza sie w zamontowany na wysokosci
0,5 m od podtogi zlew, z tym ze w zaktadach, w ktérych znajduja

® ¢ 6 ¢ ¢ ¢ ¢ 6 6 & o o o o o o o o o o o o O o oo 0o O o o ||



Istotnym czynnikiem w transmisji zakazen jest najczesciej
uzywane oraz najbardziej precyzyjne ,narzedzie” czyli rece
personelu. Dlatego tak wazna jest wtasciwa higiena rak w tym:

e dbatos¢ o dionie, a zwtaszcza paznokcie, ktére musza by¢
krotko obciete, niepolakierowane, bez tipséw,

e zabezpieczanie wszelkich mikrourazéw, skaleczen, zadrapan,
pekniec¢ skéry plastrem opatrunkowym przed przystapieniem do
pracy,

e unikanie kontaktu z klientami gdy odpowiednie
zabezpieczenie np. sgczacych sie i trudno gojacych zmian na skorze
dtoni osoby wykonujgcej zabieg jest niemozliwe,

e stosowanie rekawic ochronnych przy ryzyku zakazenia,
zawsze przy mozliwym kontakcie z krwig i wydzielinami,

e odczas$wiadczeniaustugzdejmowanie bizuterii (pierScionki,
zegarki, bransoletki).

Nalezy pamietaé, iz w przypadku zranienia podczas pracy
nalezy przerwac czynnosci, a nastepnie umy¢ i zdezynfekowac rane
oraz odpowiednio jg zabezpieczy¢.

Aby nie doszto do transmisji zakazenia poprzez rece personelu
nalezy stosowa¢ odpowiednie techniki redukujace liczbe
drobnoustrojéw znajdujacych sie na powierzchni skéry, do ktérych
zaliczamy mycie oraz dezynfekcje rak.

Mycie rak woda z mydtem usuwa mechanicznie drobnoustroje
kolonizujace przejsciowo powierzchnie skory i jest zalecane, jezeli:

- rece s3 brudne lub zanieczyszczone krwig oraz innymi
ptynami ustrojowymi,

- w $rodowisku pracy personelu wystapi zakazenie lub
podejrzenie zakazenia.

Myjac rece woda i mydtem, nalezy zmoczy¢ rece i natozy¢
odpowiednig ilo$¢ mydta, tak, aby pokry¢ cata powierzchnie rak.
Rece umy¢ zgodnie z opracowanymi dla zaktadu procedurami.
Nastepnie nalezy sptukaé rece woda i osuszy¢ doktadnie jedno-
razowym recznikiem.

Dezynfekcje rak wykonujemy za pomoca preparatéw prze-
znaczonych do tego celu. Zwykle s3a to preparaty na bazie alkoholi.
Preparaty w odpowiedniej ilo$ci (nie mniejszej niz zalecana przez
producenta) nalezy naktada¢ na suche rece, wciera¢ doktadnie
w kazda powierzchnie wewnetrzna i zewnetrzng dtoni, nadgarstki,
palce, powierzchnie miedzy palcami, kciuki, powierzchnie
okotopaznokciowe. Preparat wcieramy do momentu wyschniecia.

Dezynfekcje rak stosujemy przed i po wykonaniu zabiegdw.

Zastosowanie rekawiczek.

Rekawiczki jednorazowe stosuje sie w celu ochrony klientéw
oraz personelu przed zakazeniami oraz przed dziataniem $rodkéw
chemicznych ($rodkéw myjacych, dezynfekujacych, farb itp.).
Podczas wykonywania zabiegéw, w trakcie ktérych moze dojs$¢ do
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przerwania ciggtosci tkanek nalezy uzywac rekawiczek sterylnych,
jednorazowego uzytku. Rekawiczki niesterylne wykorzystuje sie
do pozostatych zabiegéw. Rekawiczki musza by¢ zmieniane po
kazdym kliencie, zakoniczonym zabiegu, po kontakcie z materiatem
biologicznym oraz zaraz po ewentualnym ich uszkodzeniu. Nalezy
pamieta¢, ze rekawiczki sa jednorazowe i nie wolno ich stosowa¢
wielokrotnie. Jednoczes$nie nalezy pamieta¢, ze rekawiczki nie
zastapia higieny rak. Przed zatozeniem i po zdjeciu rekawic rece
nalezy umy¢ i/lub zdezynfekowad.

Po skoniczonym zabiegu rekawiczki traktuje sie jak odpad
zanieczyszczony krwia lub wydzielinami.
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Postepowanie ze sprzetem stosowanym podczas
wykonywania ustug w zakladach fryzjerskich,

Wszystkie narzgdzia i sprzety majace kontakt z uszkodzona
skorag lub blonami $luzowymi musza by¢ zdezynfekowane, umyte
i wysterylizowane. Pozostate jedynie wydezynfekowane i umyte.
Preparaty dezynfekcyjne dobieramy zgodnie z zakresem dziatania
bojczego obejmujacego wirusy, grzyby, bakterie, pratki gruzlicy
stosownie do zagrozenia.

Dezynfekcja narzedzi i sprz¢tu po uzyciu

Narzedzia wielokrotnego uzytku naruszajace cigglos¢ tkanek
bezposrednio po zabiegu nalezy podda¢ dekontaminacji zgodnie z za-
leceniami producenta.

Aby proces dezynfekcji byl skuteczny nalezy zastosowac
odpowiednio opracowang procedure:

» narzedzia dezynfekowac
dezynfekcyjnych,

* po zabiegu calkowicie zanurzy¢ narzedzia w roztworze $rodka
dezynfekcyjnego,

* narzedzia o zlozonej budowie przed zanurzeniem nalezy

w profesjonalnych pojemnikach

* po umieszczeniu narzedzi pojemnik nalezy przykry¢ pokrywa,

» dezynfekcje przeprowadzaé w czasie ekspozycji zalecanym
przez producenta srodka dezynfekujacego. Czasu ekspozycji nie wolno
skracaé¢ ani nie wydtuzaé. Czas ekspozycji jest mierzony od momentu
umieszczenia w roztworze wszystkich narzedzi,

* po uplywie okreslonego czasu ekspozycji narzgdzia nalezy wyjac
i optukac,

* nastgpnie narzedzia/sprzet nalezy wysuszyc,

* po kazdym procesie dezynfekcji zuzyty roztwor S$rodka
dezynfekcyjnego nalezy wylaé, pojemnik umy¢, zdezynfekowac i wy-
suszyc¢.

Dezynfekcja nie moze by¢ stosowana jako metoda zastepcza,
gdy wymagany jest poziom czystosci mikrobiologicznej osiggany
wylacznie w procesach sterylizacji.

Whiasciwie zorganizowany zaklad powinien dysponowaé taka
ilo$cia sprzgtu jednorazowego lub wielorazowego uzytku, aby istniata
mozliwo$¢ zastosowania dla kazdego klienta sprz¢tu o odpowiedniej
czysto$ci mikrobiologiczne;j.

Preparaty dezynfekcyjne

Wazne jest przestrzeganic zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas ich stosowania. Do dezynfekcji narzedzi nalezy
uzywaé preparatow dopuszczonych do obrotu, o spektrum dziatania
odpowiednim do zagrozenia — bakteriobdjczym, pratkobojczym,
grzybobdjczym, wirusobdjczym.
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o Zabiegi nalezy wykonywac¢ wylacznie przy uzyciu technicznie
sprawnych narzedzi i urzadzen oraz preparatow o aktualnym terminie
waznosci i zalecanym stgzeniu.

» Dezynfekcje narzedzi i sprzgtu nalezy przeprowadza¢ zgodnie
z zaleceniami producenta sprzetu, uwzgledniajac parametry dziatania
stosowanych preparatow (stezenie, czas, zakres dziatania).

 Preparaty nalezy przechowywa¢ w zamknigtych, oryginalnych
opakowaniach w miejscach niedostgpnych dla oséb niepowotanych.
Mieszaniny niebezpieczne powinny by¢ przechowywane w warunkach
okreslonych w karcie charakterystyki.

* Roztwory uzytkowe nalezy przygotowywaé najlepiej bez-
posrednio przed wykonywaniem dezynfekcji w wydzielonym do tego
celu pomieszczeniu lub miejscu, ktore posiada sprawnie dziatajaca
wentylacje.

* Do sporzadzaniaroztworéw nalezy stosowac wode o temperaturze
20°C-30°C; chyba, ze producent zaleca inaczej.

* Nie nalezy laczy¢ roznych preparatow dezynfekcyjnych, ani
dodawac do nich preparatéw myjacych.

* Nalezy doktadnie dozowaé preparat w celu osiagnigcia pra-
widlowego st¢zenia.

» Kazde naczynie zawierajace roztwor uzytkowy preparatu
powinno posiada¢ widoczne oznakowanie obejmujace: nazwe preparatu,
stezenie, date przygotowania (godzing, gdy roztwor jest nietrwaty), dane
identyfikujace osobe przygotowujaca roztwor. W przypadku mieszanin
niebezpiecznych piktogramy oraz zwroty okreslajace rodzaj zagrozenia.

Nalezy pamieta¢, iz osoby przygotowujace roztwory i wyko-
nujace dezynfekcje powinny stosowac¢ $rodki ochrony osobistej
zgodnie z zaleceniami producenta $rodka dezynfekcyjnego.
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Dezynfekcja powierzchni

Powierzchnie sg rezerwuarem drobnoustrojow, ktdre moga
stanowi¢ zagrozenie i z ktérych moga zosta¢ przeniesione na
inne powierzchnie, sprzety lub osoby. Przedmioty stanowigce
wyposazenie zaktadu, w szczeg6lno$ci meble, powinny miec
powierzchnie gtadka odporna na uszkodzenia mechaniczne i dzia-
tanie $rodkéw dezynfekcyjnych i wody.

Powierzchnie  miejscowo zanieczyszczone krwig lub
wydzielinami powinny by¢ natychmiast przed ich czyszczeniem,
dezynfekowane z zastosowaniem preparatéw o dziataniu réwniez
wirusobdjczym. Wykorzystywane w zakladzie powierzchnie
wyposazenia oraz sprzetu powinny by¢ myte i dezynfekowane po
kazdym Kkliencie, u ktérego wykonany jest zabieg z naruszeniem
ciagtosci tkanek badz w przypadku zanieczyszczenia powierzchni
krwia lub wydzielinami. Stosowanie podktadéw higieniczno-
ochronnych nie zwalnia z obowigzku przeprowadzania dekon-
taminacji powierzchni. Podktad higieniczno-ochronny powinien
by¢ wymieniany po kazdym kliencie.

¢ Nalezy opracowac szczegdtowe instrukcje mycia i dezynfekcji
powierzchni w pomieszczeniach.

e Do dezynfekcji powierzchni nalezy stosowal preparaty
wykazujace dziatanie dezynfekujace w czasie nie dtuzszym niz
15 minut (wtasciwy efekt béjczy bedzie spetniony gdy preparat
doktadnie pokryje powierzchnie, a stezenie roztworu bedzie
zachowane).

¢ Przy dezynfekcji powierzchni nalezy ograniczy¢ stosowanie
preparatéw zawierajgcych aldehydy.

o Spryskiwacze do aplikacji preparatu dezynfekcyjnego
powinny by¢ wykorzystywane wylacznie w przypadku dezynfekcji
matych i trudno dostepnych powierzchni.



Piktogramy wskazujace rodzaj zagrozenia

TYLKO DLA MIESZANIN
Moga by¢ stosowane dla produktéw pozostajacych w obrocie handlowym do 01.06.2017r.

wybuchowy utleniajgcy palny niebezpieczny toksyczny szkodliwy, draznigcy
dla srodowiska

DLA SUBSTANC]JI I MIESZANIN

O

palny gaz pod ciSnieniem utleniajacy wybuchowy

SO

powazne zagrozenie stwarzajacy szkodliwy toksyczny
dla zdrowia zagrozenie dla drazniacy
Srodowiska uczulajacy
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¢ Powierzchnie wyposazeniaiaparatury nalezy zdezynfekowa¢
i umy¢ zgodnie z przyjetymi w zaktadzie procedurami.

e Przypomina sie, Ze wiekszo$¢ preparatéw dezynfekcyjnych
po okreslonym przez producenta czasie dziatania nalezy zmy¢ z de-
zynfekowanych powierzchni.

¢ Nie nalezy dezynfekowa¢ duzych powierzchni w obecnosci
klientéw i personelu.

dezynfekcja po uzyciu
mycie, suszenie, przeglad
odpowiednie opakowanie

wlasciwe utozenie w komorze sterylizatora
zachowanie warunkow sterylizacji

!

wytadunek i przechowywanie
udokumentowana kontrola procesu sterylizacji
]
dystrybucja i transport

wtasciwe otwarcie opakowania i uzycie
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Sterylizacja narzedzi wielokrotnego uzytku

Sterylizacja jest procesem majacym na celu zabicie wszystkich
form drobnoustrojéw, w tym takze spor (form przetrwalnikowych)
bakterii. Narzedzia wielorazowe stosowane w takich zabiegach jak:
przektuwanie uszu, ciala (kolczyk do przektuwania), tatuowanie
(gtowice maszynki), makijaz permanentny, elektrokoagulacja,
depilacja brwi czy sprzet fryzjerski potencjalnie mogacy naruszy¢
ciggtosd¢ tkanki wymagaja sterylizacji.

Nalezy pamieta¢, Ze sterylizacja nie ogranicza sie tylko do
samego zniszczenia drobnoustrojow, ale takze do czynnosci
poprzedzajacych proces oraz czynnosSci nastepujacych po nim.
Etapy szeroko rozumianej sterylizacji przedstawiono na schemacie.

Zaburzenie cyklu sterylizacyjnego moze doprowadzi¢ do uzycia
niesterylnego narzedzia, a w konsekwencji do zakazenia klienta.

Najpowszechniejszg metoda sterylizacji, jest wyjatawianie parg
wodng w nadci$nieniu - autoklawizacja, ktéra jest uniwersalna,
pewna, szybka, nietoksyczna, ekonomiczna.

Przed przystapieniem do sterylizacji nalezy upewni¢ sie, czy
dany sprzet moze by¢ sterylizowany dana metoda. Producent
sprzetu przeznaczonego do sterylizacji, powinien poda¢ jaka
metoda sterylizacji jest zalecana dla konkretnego wyrobu.

Sprzet, ktéry nie wytrzymuje temperatury autoklawizacji
(121°C) nalezy przekaza¢, zgodnie =z zawarta umowa,
wyspecjalizowanym podmiotom zewnetrznym gwarantujacym
wykonanie wyrobu sterylnego inng metoda.

Sprzet przeznaczony do sterylizacji po dezynfekcji, umyciu,
wysuszeniu, sprawdzeniu funkcjonowania, nalezy we wiasciwy
spos6b opakowaé. Opakowanie ma na celu zachowanie sterylnosci
wyrobu do momentu jego uzycia.

Przypomina sie, iz spotykane czasami sterylizatory kulkowe
uzywane w gabinetach fryzjerskich i kosmetycznych nie moga by¢



traktowane jako prawidtowy, zgodny z obowiazujacymi zasadami
proces sterylizacji.

Wsréd wielu réznych opakowan dostepnych na rynku
najczesciej uzywane sg opakowania jednorazowego uzytku -
torebki lub rekawy papierowo foliowe. Opakowania te majg
szereg zalet miedzy innymi mozliwo$¢ otwarcia bez uzywania
$rodkéw pomocniczych. Pamietaé nalezy, ze do zamkniecia rekawa
papierowo-foliowego niezbedna jest specjalna zgrzewarka.

Zasady dotyczace sposobu pakowania do sterylizacji

¢ opakowania jednorazowego uzytku mozna sterylizowac
tylko raz,

e w przypadku przerwania procesu sterylizacyjnego nalezy
sprzet ponownie opakowacé i poddac procesowi sterylizacji,

e torebki mozna napetnia¢ tylko do 34 objetosci, gdyz
w przeciwnym razie prawie niemozliwe staje sie prawidlowe
wykonanie zgrzewu oraz zwieksza sie niebezpieczenstwo
pekniecia opakowania,

¢ miedzy materiatem sterylizowanym a zgrzewem opakowania
musi by¢ 30 mm odstepu,

e w przypadku ryzyka przebicia opakowania przedmiot
powinien by¢ zabezpieczony papierowa naktadka,

¢ materiat opakowaniowy nie moze by¢ zbyt naciagniety, ani
zwisa¢ zbyt luZno, aby nie wptywatl na zmiany ci$nienia podczas
sterylizacji,

e optymalny sposéb uktadania opakowan papierowo-
foliowych polega na naprzemiennym uktadaniu ich wg schematu
folia na folie, papier na papier.

Materialy sterylne nalezy przechowywa¢ w warunkach
uniemozliwiajacych uszkodzenie opakowania, w wydzielonym
pomieszczeniu, w szczelnie zamykanych szafach lub szufladach. Nie

nalezy przechowywac materiatu sterylnego na otwartych regatach.
Nalezy pamieta¢, ze opakowanie papierowo-foliowe, ktére ulegto
zawilgoceniu nie jest szczelne, a material w nim przechowywany
nie jest sterylny.

Nalezy pamieta¢, ze jezeli opakowanie jest uszkodzone to jego
zawarto$¢ uwaza sie za niesterylna.

Systematyczne sprawdzanie dat waznosci
sterylnych jest obowigzkiem.

Aby mie¢ pewno$¢, ze proces sterylizacji przebiega prawidtowo
nalezy go kontrolowa¢ metodami: fizycznymi, biologicznymi,
chemicznymi.

Zainstalowane na state w sterylizatorach urzadzenia wskazuja
osiggane podczas procesu parametry fizyczne sterylizacji
(temperatura, ci$nienie). Okreslajg one stan techniczny urzadzenia.
Zapis parametréw krytycznych powinien by¢ wiasciwy dla
danego procesu. Warto$ci parametréw fizycznych powinny by¢
rejestrowane (zapis cyfrowy, elektroniczny, papierowy) i archi-
wizowane.

Wskazniki chemiczne zawieraja substancje, ktére po osiggnieciu
wymaganych parametréw sterylizacji zmieniajg barwe. Informuja
o warunkach panujgcych w komorze sterylizatora, dajg informacje
natychmiast po zakonczeniu procesu.

Wskazniki ~ biologiczne  zawieraja = niechorobotwoércze
przetrwalniki bakterii w okreslonej liczbie. Stosowane sg w celu
okreslenia skuteczno$ci procesu sterylizacji, tj. czy w kontro-
lowanym cyklu sterylizacji testowe mikroorganizmy zostaty
Zniszczone.

¢ Kazdy proces nalezy kontrolowaé¢ wskaznikami chemicznymi.

¢ Okresowa kontrole biologiczng powinno sie przeprowadzac
co najmniej 1 raz w miesigcu umieszczajac co najmniej 2 wskazniki

na wyrobach
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wewnatrz pakietéw umieszczonych w réznych miejscach komory
sterylizatora.

¢ Wskaznikibiologiczne nalezy umieszcza¢ wewnatrz pakietéw
lub zestawdéw aby stwierdzi¢ czy czynnik sterylizujacy spenetrowat
wyjatawiany materiat. Kontrole przy wuzyciu wskaznikéw
biologicznych przeprowadza sie okresowo przynajmniej raz
w miesigcu lub cze$ciej w miare potrzeby (np. po naprawie
urzadzenia).

e Prowadzenie dokumentacji sterylizacji uwzgledniajgcej
wyniki kontrolowania skutecznosci sterylizacji daje mozliwo$¢
unikniecia roszczen klientéw o odszkodowanie i odparcia zarzutéw
o zakazenie podczas $wiadczenia ustug.

Dokumentacja sterylizacji powinna uwzgledniaé: metode
sterylizacji, numer lub kod sterylizatora, date sterylizacji, parametry
procesu (temperatura, czas, ci$nienie) - w postaci wydruku lub
zapisu elektronicznego, numer lub kod cyklu, wyniki kontroli
chemicznej, biologicznej oraz podpis osoby odpowiedzialnej za
sterylizacje.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia sterylizacji
w gabinecie kosmetycznym, fryzjerskim, tatuazu lub odnowy
biologicznej podmiot powinien mie¢ podpisang umowe ze
sterylizatornia zewnetrzng gwarantujaca uzyskanie produktu
jatowego. Do transportu materiatu skazonego oraz transportu
materiatu sterylnego nalezy stosowac osobne, tylko do tego celu
profesjonalne pojemniki.
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Postgpowanie z bielizng w zaktadach
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu oraz

¢ Bielizna stosowana w omawianych obiektach to: reczniki,
podktady, pelerynki, prze$cieradta itp.

¢ Przy $wiadczeniu ustug uzywa sie wytacznie czystej bielizny.

e Zapas czystej bielizny jednorazowego lub wielorazowego
uzycia powinien by¢ w zaktadzie w wystarczajacej ilosci.

e Pracownicy powinni nosi¢ czysta odziez robocza lub
ochronng, wykonang z materiatéw umozliwiajacych jej dezynfekcje.

o (Czysta bielizne jednorazowego lub wielorazowego uzycia,
odziez robocza lub ochronng przechowuje sie w przeznaczonych
do tego celu zamykanych szafkach, oddzielnych i odpowiednio
oznakowanych.

e Przed kazdym klientem nalezy odpowiednio przygotowac
stanowisko pracy, w tym wymieni¢ podktady, zapewni¢ czyste
reczniki.

e W trakcie wykonywania zabiegéw nalezy stosowa¢ $rodki
ochrony indywidualnej (rekawiczki, fartuchy).

¢ Bielizne jednorazowego uzycia nalezy stosowac jednokrotnie,
a nastepnie traktowac jako odpad komunalny.

¢ Brudng bielizne oraz brudna odziez robocza lub ochronna,
przechowuje sie w wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu,
w przeznaczonych do tego celu zamknietych i odpowiednio
oznakowanych pojemnikach.

¢ Pojemniki z brudna bielizng oraz odziezg robocza lub ochron-
na po napetnieniu niezwtocznie usuwa sie z zaktadu.

e Pranie brudnej bielizny i odziezy roboczej lub ochronnej
powinno odbywac sie poza zaktadem, lub jeZeli na terenie zaktadu
wydzielone jest odrebne pomieszczenie na pralnie, spetniajace
wymagania okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
Nr 75, poz. 690 z pézn. zm.) - dopuszczalne jest pranie brudnej
bielizny w obiekcie.

¢ Do praniaidezynfekcji brudnejbielizny uzywa sie preparatéw
zawierajagcych wymagane atesty oraz $wiadectwa dopuszczenia
do uzytkowania, potwierdzone przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie.

e Pranie brudnej bielizny i odziezy roboczej lub ochronnej
przez pracownikéw we wiasnym zakresie w domach prywatnych,
uwaza sie za niedopuszczalne.
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¢ Przez odpady komunalne rozumie sie odpady niezawierajace
odpadéw niebezpiecznych, ktére ze wzgledu na swoj charakter lub
sktad sa podobne do odpadéw powstajacych w gospodarstwach
domowych.

¢ Przez odpady niebezpieczne o witasciwos$ciach ,zakaZznych”
rozumie sie substancje i preparaty zawierajace Zywe drobnoustroje
lub ich toksyny, o ktérych wiadomo lub co do ktérych istniejg
wiarygodne podstawy do przyjecia, Ze wywotuja choroby u ludzi
lub innych Zywych organizmdw.

o Zaktad musi posiada¢ opracowang procedure postepowania
z odpadami niebezpiecznymi.

e Zasady postepowania z odpadami, w sposéb zapewniajacy
ochrone zycia i zdrowia ludzi oraz ochrone srodowiska, precyzuje
ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U.z 2013 r, poz. 21).

o Wytwoérca wiekszo$¢ odpadéw powstajacych w zaktadach
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej moze
uznac¢ za odpady komunalne. Jednakze, cze$¢ odpadéw powinna by¢
gromadzona selektywnie, gtéwnie tych uznanych przez wytwoérce
za niebezpieczne.

¢ Odpady komunalne powinny by¢ gromadzone w zamykanych
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pojemnikach, zaopatrzonych w worki foliowe. Worek z odpadami
komunalnymi po napetnieniu, nalezy niezwtocznie usuna¢ z zaktadu.

o Wytwérca odpadéw komunalnych powinien przewidzie¢
poza zakladem miejsce na pojemniki stuzace do czasowego
gromadzenia odpaddw statych, z uwzglednieniem mozliwosci ich
segregacji. Kontener zbiorczy stuzacy do gromadzenia odpaddéw
komunalnych powstajacych w zaktadzie, powinien by¢ szczelny
i zamykany. Pojemniki/zbiorcze kontenery na odpady komunalne
musza by¢ we wlasciwym stanie sanitarno-porzadkowym
i sanitarno-higienicznym.

e Na odbiér odpadéw komunalnych zaktad musi mie¢
podpisang umowe lub posiada¢ inny dokument potwierdzajacy
wywoOz nieczystosci statych przez firme posiadajaca wymagane
zezwolenie.

e W przypadku odpadéw niebezpiecznych o ostrych koncach
i krawedziach umieszcza sie je w pojemnikach oznakowanych,
o szczelnych, nienasigkliwych $cianach, bez mozliwo$ci ponownego
otwarcia.

e Zuzyte materiaty, ktére mogty ulec zanieczyszczeniu krwia
lub wydzielinami uznane przez wytwérce za niebezpieczne,
gromadzi sie w oznakowanych, przeznaczonych do tego celu
zamykanych pojemnikach wytozonych workiem foliowym.

¢ Pojemniki na odpady komunalne oraz odpady niebezpieczne
umieszcza sie w kazdym pomieszczeniu zaktadu, gdzie sa
$wiadczone ustugi.

e Zaleca sie magazynowanie odpadéw niebezpiecznych
w temperaturze do 10°C w przeznaczonym wytacznie do
tego celu, urzadzeniu chtodniczym.

o Zaktad musi mie¢ podpisang umowe na odbiér odpadéw
niebezpiecznych z firma posiadajaca wymagane zezwolenie.



e W przypadku $wiadczenia ustug, w trakcie wykonywania
ktérych moze doj$¢ do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich nalezy
zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u ludzi (Dz. U z 2013 r,
poz. 947 z pézn. zm.) wdrozy¢ i stosowac procedury zapewniajgce
ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi. Procedury
powinny regulowa¢ sposéb postepowania przy wykonywaniu
czynnos$ci, w trakcie ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci
tkanek ludzkich, zasady stosowania sprzetu poddawanego
sterylizacji oraz sposoby przeprowadzania dezynfekcji skory i bton
$luzowych oraz dekontaminacji pomieszczen i urzadzen.

e Osoba udzielajagca ww. $wiadczen powinna podja¢ dziatania
zabezpieczajace klientéw przed mozliwoscig wystapienia zakazenia/
choroby zakaznej oraz dysponowac¢ wszelkimi $rodkami i wypo-
sazeniem tak jak w przypadku $wiadczenia ustug w tradycyjnym
zakladzie.

e Niezbedne jest zapewnienie pomieszczenia lub miejsca
do opracowywania narzedzi i torby transportowej akcesoriéw
fryzjerskich/kosmetycznych.

» Pomieszczenie to powinno stuzy¢ wylacznie do wykonywania
czynnosci w ramach $wiadczonych ustug fryzjerskich/
kosmetycznych oraz by¢ wykonane w oparciu o projekt zmiany
sposobu uzytkowania, w ktérym zawarte beda informacje m.in.
o instalacjach sanitarnych.

e Prowadzacy tego typu dziatalno$¢ moze korzysta¢ z po-
mieszczenia do opracowywania narzedzi zlokalizowanego
w funkcjonujgcym zaktadzie fryzjerskim/kosmetycznym na
podstawie umowy.
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Pracodawca zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks Pracy (Dz. U.z 1998 1. Nr 21, poz. 94 z pdzn. zm.) jest jednostka
organizacyjna, chocby nie posiadata osobowosci prawnej, a takze
osoba fizyczna, jezeli zatrudnia pracownikow.

Zgodnie z art. 207 § 2 i art. 304 ww. ustawy pracodawca
obowiazany jest chroni¢ zdrowie i zycie pracownikéow przez
zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy bez
wzgledu na charakter wykonywanej pracy i rodzaj zawartej umowy.
Pracodawca obowigzany jest do:

e skierowania pracownika na badania profilaktyczne w celu
uzyskania dokumentu potwierdzajacego brak przeciwwskazan
do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku uwzgledniajac
w skierowaniu na badania czynniki biologiczne i chemiczne
pochodzace ze stosowanych produktéw kosmetycznych, wyrobéw
medycznych, produktéw leczniczych oraz substancji i mieszanin
niebezpiecznych (udostepniajac karty charakterystyki i ocene
ryzyka zawodowego) oraz inne czynniki szkodliwe i ucigzliwe dla
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zdrowia pochodzace z $rodowiska pracy,

e przeprowadzenia i udokumentowania szkolenia uwzgled-
niajgcego tematyke narazenia pracownikéw na wszystkie szkodliwe
czynniki dla zdrowia w srodowisku pracy,

¢ zapewnienia wtasciwego stanu higieniczno-sanitarnego po-
mieszczen i urzadzen pracy,

e zapewnienia wta$ciwego stanu pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

¢ dokonania oceny ryzyka zawodowego,

¢ informowania pracownikéw o zagrozeniach i sposobie poste-
powania w celu jego ograniczenia lub unikniecia,

¢ ograniczania ekspozycji na szkodliwe czynniki dla zdrowia
wystepujace w srodowisku pracy,

¢ zapewnienia Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego przewidzianego na danym stanowisku zgodnie z opracowang
dla zaktadu tabela przydziatu odziezy

e zapewnienia niezbednych $rodkéw higieny osobistej
uwzgledniajac dostosowanie do rodzaju i stopnia zabrudzenia,

¢ zapewnienia systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz
$rodkéw do udzielania pierwszej pomocy poprzez przeszkolenie
w tym zakresie pracownika, udostepnienie instrukcji pierwszej
pomocy oraz odpowiednie wyposazenie apteczki,

¢ ze wzgledu na wysokie temperatury panujace w srodowisku
pracy zasadne jest rozwazenie zapewnienia pracownikom napojow.

Bezpieczne stosowanie substancji, czy tez mieszanin
chemicznych jest mozliwe po zweryfikowaniu rodzajéw
chemikaliéw wykorzystywanych w pracy oraz po zapoznaniu sie
z ich wlasciwo$ciami. Niedopuszczalne jest stosowanie czynnikéw
chemicznych bez uprzedniego ustalenia ich stopnia szkodliwosci
dla zdrowia pracownikéw. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wiekszos¢
stosowanych w zaktadach fryzjerskich, gabinetach kosmetycznych



mieszanin chemicznych jest kosmetykami, w skitad ktdérych
wchodza substancje i mieszaniny klasyfikowane jako niebezpieczne
dla zdrowia.

W zwigzku ze stosowaniem substancjii mieszanin niebezpiecznych
w $srodowisku pracy pracodawca jest zobowigzany do:

¢ sporzadzenia aktualnego spisu stosowanych substancji i mie-
szanin niebezpiecznych,

e posiadania aktualnych kart charakterystyki wszystkich
produktéw klasyfikowanych jako niebezpieczne (w tym produktéw
biobodjczych),

e opracowania i udostepnienia pracownikom instrukcji sta-
nowiskowych zawierajacych informacje z kart charakterystyki
stosowanych substancji i mieszanin,

¢ dokonania oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacego
zagrozenia stwarzane przez stosowane substancje i mieszaniny
chemiczne (w tym produkty biobodjcze, detergenty) oraz czynniki
chemiczne pochodzace z stosowanych produktéw kosmetycznych,
wyrobow medycznych, produktéw leczniczych,

e przechowywania substancji i mieszanin niebezpiecznych
w oryginalnych opakowaniach oznakowanych przez producenta,

¢ oznakowania roztworéw roboczych substancji i mieszanin
niebezpiecznych, przechowywanych w opakowaniach,zastepczych”
etykieta umozliwiajaca jednoznaczna identyfikacje substancji
badZ mieszaniny i zawierajacg informacje na temat stwarzanych
zagrozen oraz znaki ostrzegawcze zgodne z klasyfikacja,

e bezwzglednego przestrzegania zakazu przechowywania
substancji 1 mieszanin niebezpiecznych w opakowaniach
posiadajacych cechy opakowan Srodkéw spozywczych (stoiki po
przetworach, butelki po napojach),

e przygotowania opisanego pojemnika ze $rodkiem chtongcym
rozlane produkty niebezpieczne (piasek, trociny lub inny
zgodny z zapisem pkt. 6 karty charakterystyki) oraz pojemnika

przeznaczonego do przechowywania zuzytego, przeznaczonego do
utylizacji sSrodka chtongcego

Swiadczenie ustug w zakresie pielegnacji, masazu, strzyzenia
i golenia wtos6w wigze sie z narazeniem na kontakt ze szkodliwymi
dla zdrowia czynnikami biologicznymi: wirusami, bakteriami,
grzybami i pasozytami.

W zwigzku z wystepowaniem w $rodowisku pracy szkodliwych
czynnikéw biologicznych dla zdrowia pracodawca jest zobowigzany do:

e przeprowadzenia i udokumentowania szkolenia uwzgled-
niajagcego w tematyce narazenie pracownikéw na szkodliwe
czynniki biologiczne w $rodowisku pracy,

¢ dokonania oceny ryzyka uwzgledniajac wykaz szkodliwych
czynnikéw biologicznych wraz z ich klasyfikacja,

e sporzadzenia rejestru prac pracownikéw narazonych na
dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych
do 3 grupy zagrozenia, ktéry bedzie przechowywany przez okres
dtuzszy niz 10 lat po zakonczeniu ostatniego zanotowanego
przypadku narazenia,

¢ sporzadzenia rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych do
3 grupy zagrozenia, ktéry bedzie przechowywany przez okres
dtuzszy niz 10 lat po zakonczeniu ostatniego zanotowanego
przypadku narazenia,

¢ sporzadzenia i wdrozenia procedur i instrukcji dotyczacych:

- dezynfekcji, uwzgledniajacej informacje z kart charakte-
rystyki produktéw biobdjczych klasyfikowanych jako niebezpieczne
mieszaniny chemiczne dla szkodliwych czynnikéw biologicznych
zaliczanych do 2 i 3 grupy zagrozenia,

- postepowania w razie narazenia na szkodliwy czynnik
biologiczny zakwalifikowany do 3 grupy zagrozenia uwzgledniajace;j
plan postepowania na wypadek awarii z jego udziatem biorac pod
uwage réznego rodzaju zranienia i kontakt z: krwig, surowicg krwi
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i innymi ptynami ustrojowymi cztowieka,

- bezpiecznego usuwania i postepowania ze skazonymi
odpadami,

- postepowania w przypadku stwierdzenia drobnych,
powierzchniowych schorzen skéry lub bton sluzowych wywotanych
chorobami infekcyjnymi zwigzanymi z zakazeniem bakteryjnym
i grzybiczym,

- oznakowania pojemnikéw na odpady odpowiednimi znakami
ostrzegajacymi przed zagrozeniem biologicznym,

e zaproponowania pracownikowi szczepionke w przypadku
narazenia na wzw typu B.

Wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych zakwalifi-
kowanych do 3 grupy zagrozenia - klasyfikacja 3** (ograniczone
ryzyko zakazenia dla pracownikéw, gdyz nie sa zazwyczaj
przenoszone drogg powietrzna):

Wirusy:

1. Wirus zapalenia watroby typu C brak szczepionki

2. Wirus zapalenia watroby typu B dostepna szczepionka

3. Ludzkie wirusy nabytego niedoboru odpornosci

brak szczepionki

Wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych zakwalifi-
kowanych do 2 grupy zagrozenia - klasyfikacja 2:

Bakterie:

. Chlamydia pneumoniae
Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes
Enterococcus spp.

. Escherichia coli

. Legionella pneumophila (sauny)
. Legionella spp. (sauny)
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Wirusy:

1. Ludzkie wirusy papilloma

Grzyby:

. Epidermophyton floccosum A (mozliwe efekty alergiczne)
. Trichophyton spp.

. Candida albicans A (mozliwe efekty alergiczne)

. Candida tropicalis

. Aspergillus fumigatus A (mozliwe efekty alergiczne)
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Wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych zakwali-
fikowanych do 1 grupy zagrozenia dla ktérych pracodawca
stosuje Srodki zapobiegawcze okre§lone w przepisach z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy - rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogd6lnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 z pdzn. zm.):

. Enterobius vermicularis (pasozyt) owsik ludzki
. Pediculus humanus (pasozyt) wesz ludzka
. Siphonaptera, Aphaniptera (pasozyt) pchta
. Sarcoptes scabiei (roztocze) $wierzbowiec ludzki
. Dermatophagoides spp. (roztocze kurzu)
. alergeny biatkowe cztowieka
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Hatas jest najbardziej powszechnym zagrozeniem wyste-
pujacym w $rodowisku pracy. Kontrola narazenia na hatas w $ro-
dowisku pracy ma na celu przede wszystkim ochrone narzadu
stuchu przed jego szkodliwym dziataniem.

W zwigzku z wystepowaniem w $rodowisku pracy narazenia na
czynnik szkodliwy - hatas, pracodawca jest zobowigzany do:

e wyznaczenia zrédta hatasu w celu okreslenia poziomu
ekspozycji,



e przeprowadzenia i udokumentowania szkolenia uwzgled-
niajgcego tematyke narazenia pracownikéw na szkodliwy czynnik
dla zdrowia - hatas wystepujacy w srodowisku pracy,

¢ dokonania oceny ryzyka uwzgledniajacej skutki dla zdrowia
i bezpieczenistwa pracownikéw w szczegblnosci dwoch grup
zawodowych o duzej wrazliwos$ci na hatas: mtodocianych i kobiet
w ciazy,

¢ ograniczenia ekspozycji na hatas poprzez eliminacje starego
sprzetu i zastosowanie nowych rozwigzan technologicznych.
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biologicznej (Dz.U. Nr 31, poz.273) - uchylone
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