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I.  ZAtOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Celszkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do wykonywania zadan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym podczas ewakuacji z konstrukgji.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— omawiac zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania dziatan ratowniczych
— w przypadku ewakuacji z konstrukcji,
— omawiac techniki ratownicze i ewakuacyjne z konstrukgji,
— omawiac zasady wspotpracy w trakcie ewakuacji z konstrukgji,
— omawiac zasady doboru sposobu ewakuacji z konstrukcji,
b) w sferze praktycznej:
— dobieradiprzygotowywac do pracy sprzet ratownictwa wysokosciowego podczas
ewakuacji z konstrukgji,
dobierac techniki ratownicze i ewakuacyjne z konstrukcji,
prowadzi¢ ewakuacje z konstrukciji,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu do ewakuacji z konstrukcji,
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych ratownikow
i poszkodowanych.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajace okreslone w skierowaniu wymagania.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia moze wykonywaé zadania w zakresie podstawowym okreslonym
programem szkolenia podczas ewakuacji z konstrukcji technika jednej liny.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia
Szkolenie realizowane jest w:
e szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,
e osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Zajecia na szkoleniu moga prowadzic:

— osoby, ktore ukonczyly w ramach dziatalnosci wspomagajgcej nadzoru
dydaktycznego warsztaty instruktorskie przygotowujgce do realizacji
przedmiotowego szkolenia,

— osoby, ktére ukonczyly w ramach dziafalnosci wspomagajacej nadzoru
dydaktycznego warsztaty z zakresu ewakuacji z konstrukgji,

— instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia jest kierownik szkolenia.

Kierownik musi spetnia¢ wymagania okreslone w ppkt. b), a do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegdtowego planu
szkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

— uzgodnieniem z wtascicielami obiektéw, zasad wykorzystania obiektu,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kazdg c¢wiczgcg grupe podczas zajeé
praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— prowadzenie zaje¢ podczas szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg

forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca

45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 17 godzin dydaktycznych, w tym:

— 16 godziny dydaktyczne — teoretyczne i praktyczne zajecia dydaktyczne,

— 1 godzina dydaktyczna — podsumowanie szkolenia.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do

10 godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zaje¢ praktycznych.

W ramach godziny przeznaczonej na podsumowanie szkolenia organizator moze

przeprowadzi¢ test wiedzy z omowieniem. Test powinien sie sktadaé z zadan

zamknietych wielokrotnego wyboru, z jedng prawidtowa odpowiedzig. Celem
testu jest powtodrka i usystematyzowanie wiedzy zdobytej w trakcie szkolenia.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych

programem szkolenia oraz zaliczenie praktycznych elementow szkolenia

wskazanych w indywidualnej karcie umiejetnosci, stanowigcej zatgcznik nr 2.

Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie h. otrzymuje zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 3.



Zalecenia i wskazowki metodyczne
Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych na 6-osobowg grupe nalezy zapewnié
2 instruktoréw, a w przypadku grupy 12-osobowej— 3 instruktoréw. W przypadku
¢wiczen z drabing grupa ¢wiczgca musi by¢ doktadnie 6-osobowa.
Przed szkoleniem kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic stuchaczowi:

e program i zalecana literature,

e zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezacej

kontroli wynikdéw nauczania.
W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednié korelacje tematyczna.
Do prawidiowe] realizacji zaje¢ praktycznych niezbedne jest wyposazenie
instruktora w sprzet zgodny z wymogami organizacyjnymi szkolenia,
odpowiadajgcy minimalnie wyposazeniu indywidualnemu stuchacza.
Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych organizator szkolenia zobowigzany
jest do zapewnienia sprzetu okreslonego w zatgczniku nr 4.
Organizator szkolenia moze dopuscié¢, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia
ze swojego indywidualnego sprzetu (ktdry wykorzystywany jest w macierzystej
jednostce). Sprzet ten musi posiada¢ dopuszczenie do uzytkowania i aktualne
badanie/przeglad.
W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz
celéw szczegdtowych m. in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.
Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:
— poprawng terminologie,
— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw.
W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec
stfuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak
pytania ustne czy zadania praktyczne.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach
zapewniajacych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.
Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.
Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktéra prowadzi
prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka
i celem ¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu.
W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.
W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzgcy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,



wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.
p. Szczegdtowe zalecenia dotyczace realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat

T P R

1 Ewakuacja podczas zdarzen na konstrukcjach — zakres dziatan 1 i i

" | i obowigzujace przepisy w tym zakresie

2. | Taktyka dziatan podczas ewakuacji z konstrukgji 1 1 2
3. | Techniki dotarcia do poszkodowanych na konstrukgji 1 3 4
4. | Techniki ratownicze i ewakuacyjne na konstrukcji 1 8 9
RAZEM: | 4 12 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1.

Ewakuacja podczas zdarzen na konstrukcjach — zakres dziatan i obowigzujgce
przepisy w tym zakresie — 1T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje ratownictwa podczas ewakuacji z konstrukcji. Zakres

zadan

realizowanych podczas ewakuacji z konstrukcji. Zasady wspdtdziatania

w zakresie ratownictwa wysokosciowego pomiedzy podmiotami KSRG oraz wspotpracy
z innymi podmiotami podczas zdarzen na konstrukcjach. Zasady BHP podczas dziatan
ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje ratownictwa podczas zdarzen na
konstrukcjach,

omowi¢ zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego
podczas ewakuacji z konstrukgii,

omowi¢ podziat funkgji i zadan podczas ewakuacji z konstrukgiji,

scharakteryzowa¢ funkcje i zadania stuib, w trakcie prowadzonych dziatan
ratowniczych podczas ewakuacji z konstrukgji,

omowi¢ zasady wspoétdziatania z innymi podmiotami podczas ewakuacji
z konstrukgji,

omowi¢ zasady dysponowania i wspdtdziatania ze specjalistycznymi grupami
ratownictwa wysokosciowego (SGRW) KSRG podczas ewakuacji z konstrukgji,
opisa¢ strukture SGRW podejmujgcej dziatania ratownicze podczas ewakuaciji
z konstrukgji,

omowi¢ zasady BHP podczas dziatarn ratownictwa wysokosciowego w trakcie
ewakuacji z konstrukgiji.

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzgcy moze oprzec sie na analizie przeprowadzonych akcji
ratowniczych prowadzonych podczas ewakuacji z konstrukcji. Do zagadnien z tego tematu
nalezy nawigzac podczas realizacji tematu 4.

Nalezy zwrdci¢ uwage na umiejscowienie stuzb gorskich tj. TOPR i GOPR w zakresie
wspotpracy podczas dziatan na konstrukcjach w gorach.



2. Taktyka dziatan podczas ewakuacji z konstrukgji — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady i metody postepowania podczas dziatan ratowniczych — ewakuacja
z konstrukcji. Sprzet stosowany przy ewakuacji z konstrukcji. Sposoby ewakuacji
z konstrukcji. Specyfika udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas ewakuacji
z konstrukcji.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wyjasni¢ znaczenie dla ratownictwa wysokosciowego specyficznych cech sposobu
przyjecia zgtoszenia, znajomosci terenu i obiektu, wywiadu i rozpoznania podczas
ewakuacji z konstrukgji,

— omowic¢ zasady przeprowadzania wywiadu i rozpoznania na miejscu zdarzenia
podczas ewakuacji z konstrukgii,

— omowic charakterystyczne cechy prowadzenia akcji podczas ewakuacji z konstrukgiji,

— omowic specyfike dziatan podczas ewakuacji z konstrukcji, w tym ewakuacji, na
liniach energetycznych i przekaznikach,

— omowic sposoby ewakuacji z konstrukcji,

— wymienic sprzet stosowany przy ewakuacji z konstrukgiji,

— omowic zasady wyboru sposobu ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego
podczas ewakuacji z konstrukgji,

— wybrac sposdb ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego,

— omowi¢ zasady doboru sprzetu do ewakuacji w zaleznosci od stanu
poszkodowanego podczas ewakuacji z konstrukgii,

— dobrac sprzet do ewakuacji z konstrukgji,

— wyjasnic¢ sposoby zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas ewakuacji z konstrukgji,

— zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

— wyjasnic sposoby zabezpieczenia poszkodowanego podczas ewakuacji z konstrukgiji,

— zabezpieczyé poszkodowanego,

— omowic specyfike udzielania kwalifikowane]j pierwszej pomocy podczas ewakuaciji
z konstrukgji,

— udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas ewakuacji z konstrukgiji.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzgcy moze oprzec sie na analizie przeprowadzonych akcji
ratowniczych prowadzonych na konstrukcjach. Realizacje celow praktycznych nalezy
potgczyc z realizacjq zajec z tematu 4.

W trakcie omawiania zasad wspdtdziatania nalezy rowniez przypomnie¢ stuchaczom
zasady dysponowania i wspotdziatania ze specjalistycznymi grupami ratownictwa
wysokosciowego ksrg.

Nalezy rowniez doktadnie omdwic¢ przebieg akcji ewakuacyjnej na konstrukcji ze
szczegolnym uwzglednieniem roli przyjecia zgtfoszenia | umiejscowienia osoby
poszkodowanej na konstrukcji.
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3. Techniki dotarcia do poszkodowanych na konstrukcjach — 1T, 3P

Materiat nauczania
Pojecie asekuracji i autoasekuracji na konstrukcji. Pojecie asekuracji goérne;j.
Zastosowanie techniki jednej i dwéch lin. Autoasekuracja podczas poruszania sie na
konstrukcji. Poruszanie sie po konstrukcji — z wykorzystaniem technik asekuracji
i autoasekuracji. Zasady asekuracji i autoasekuracji podczas poruszania sie po
konstrukcji.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji stuchacz powinien umie¢:

— zdefiniowac pojecia: asekuracji, autoasekuracji, asekuracji gérnej, techniki jednej
i dwéch lin,

— omowic techniki prowadzenia asekuracji gérnej,

— poprowadzi¢ asekuracje gorng,

— podjgc¢ decyzje o koniecznosci zastosowania asekuracji — uwzgledniajgc nie tylko
ogolne zasady bezpieczenstwa, ale rowniez indywidualne mozliwosci fizyczne,
techniczne i wrazliwos$¢ psychofizyczng ratownika,

— wyjasni¢ zasady stosowania techniki jednej i dwdch lin w ewakuacji z konstrukciji,

— zastosowac technike jednej liny w asekuracji i autoasekuracji,

— zastosowac technike dwéch lin w asekuracji i autoasekuracji,

— poprowadzi¢ autoasekuracje podczas przebywania (pracy) na: konstrukgji,

— wyjasni¢ zasady zastosowania asekuracji gérnej z zastosowaniem rzutki,

— poruszac sie po konstrukcji z asekuracjg gérng — opuszczenie z gory,

— poruszac sie po konstrukcji z asekuracjg gérng z instalacja liny z wykorzystaniem
rzutki,

— wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie z wykorzystaniem lonzy
regulowanej,

— wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie z wykorzystaniem lonzy typu
Y z amortyzatorem,

— poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy regulowanej,

— poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy typu Y z amortyzatorem,

— zastosowac drabine do dostania sie na konstrukcije.

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

W ramach realizacji tego tematu instruktor powinien zrealizowac c¢wiczenia, podczas
ktorych stuchacz bedzie nabywat umiejetnosci prawidfowego prowadzenia asekuracji
w trakcie poruszania sie po konstrukcji.

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci zajecia praktyczne przeprowadza¢ w warunkach
zréznicowanych np.: w obrebie kratownic o réznej Srednicy materiatu, z ktorego zostat
wykonany, wysokosci, jak i rodzaju;

Podczas ¢wiczen z rzutkq nalezy zwrdci¢ uwage na wybor miejsca instalacji liny.

W celu prawidtowej realizacji zadan i przecwiczenia poszczegdlnych czynnosci na
konstrukcji, nalezy zastosowac ponizszy schemat minimalnych powtdrzen dla kazdego ze
stuchaczy:

— poprowadzi¢ autoasekuracje podczas przebywania (pracy) na konstrukcji,

11
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poruszac sie po konstrukcji z asekuracjg gorng — z instalacjq liny z wykorzystaniem
rzutki,

poruszac sie po konstrukcji z asekuracjq gorng — opuszczenie z gory,

poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy asekuracyjnej Y z amortyzatorem,
poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy asekuracyjnej,

zastosowac drabine do dostania sie na konstrukcje.



4. Techniki ratownicze i ewakuacyjne na konstrukcji — 1T, 8P

Materiat nauczania
Dobdr i wykorzystanie stanowisk ratowniczych na konstrukcji. Techniki ochrony lin
w uktadach ratowniczych: umiejscowienie stanowiska ratowniczego. Techniki do
ewakuacji z konstrukgji:
— ukfady ratownicze do opuszczania z dotu,
— ukfady ratownicze do opuszczania z gory,
— ewakuacja poprzez opuszczenie z poszkodowanym,
— ewakuacja z wykorzystaniem kolejki linowej, liny kierunkowej, odciggu,
— zabezpieczenie osdéb ewakuowanych,
— zastosowanie techniki jednej liny podczas opuszczania.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji stuchacz powinien umie¢:

— omowi¢ zasady doboru i wykorzystania stanowisk ratowniczych podczas
ewakuacji z konstrukgji,

— omowic i zastosowac techniki ochrony lin w uktadach ratowniczych,

— wymieni¢ i omoéwic techniki ewakuacji z konstrukcji,

— dobrac¢ i wykorzystaé stanowiska ratownicze na konstrukcjach uwzgledniajac
istniejgce warunki terenowe w miejscu prowadzenia dziatan,

— zbudowac¢ uktad do opuszczania z gory,

— ewakuowacd poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z gory,

— zbudowac uktad do opuszczania z dotu,

— ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z dotu,

— zbudowaé¢ ukfady do ewakuacji z wykorzystaniem kolejki linowej, liny
kierunkowej, odciggu,

— ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem kolejki linowej, liny kierunkowej,
odciagu,

— zbudowac i obstuzy¢ uktad do zabezpieczenia oséb ewakuowanych,

— zastosowac technike jednej liny podczas opuszczania.

Uwagi dotyczqgce realizacji tematu:

Realizujgc temat nalezy zwrdci¢ uwage na dobdr wielu obiektow kratownicowych, wsréd
nich powinny znalez¢ sie: konstrukcja kratownicowa np. konstrukcja kratownicowa typu
maszt, dzwig i linia energetyczna.

Podczas zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ co najmniej cztery petne, realizowane zgodnie
z zasadami techniki ratowniczej, pozorowane ¢wiczenia w formie ewakuacji z konstrukcji.
Wsrod tych obiektow powinny znalezé sie: konstrukcja kratownicowa np. konstrukcja
kratownicowa typu maszt, dZzwig i linia energetyczna.

Podczas prowadzenia ¢wiczen nalezy potqczy¢ wszystkie elementy blokéw tematycznych,
powodujqgc jak najwieksze urealnienie wykonywanych zadan.

Roznica poziomow na odcinku ratowniczym powinna wynosi¢ nie wiecej niz 20 m. ze
wzgledu na posiadane liny w zakresie podstawowym.

Podczas wszystkich ¢wiczen nalezy wykorzystywac pozoranta (uczestnik szkolenia).
Sposoby zabezpieczenia poszkodowanego i miejsca zdarzenia nalezy przedstawic
w réznych typowych warunkach prowadzenia dziatan z tego zakresu.
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W ramach tego zagadnienia zaleca sie ewakuacje osob ubranych w spadochron. Ten
istotny element nalezy uwzglednic na etapie przedstawienia prawidtowego doboru technik
ewakuacyjnych. Podczas zajec nalezy przeprowadzi¢ co najmniej cztery petne, realizowane
zgodnie z zasadami techniki ratowniczej, pozorowane c¢wiczenia w formie ewakuacji
z konstrukcji.

W celu prawidtowej realizacji zadan i przecwiczenia poszczegolnych czynnosci ratowniczych na
drzewie, nalezy zastosowac ponizszy schemat minimalnych powtorzen dla kazdego ze
stuchaczy:
- zbudowac i wykorzystac stanowiska ratownicze na konstrukcji,
- ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z gory,
- zbudowa¢ uktad do opuszczania z dotu,
- ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z dotu,
- zbudowac uktady do ewakuacji z wykorzystaniem:
e kolejki linowej,
e liny kierunkowej,
e odciggu,
- ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem:
e kolejki linowej,
e liny kierunkowej,
e odciggu,
e drabiny,
- zbudowac i obstuzy¢ uktad do zabezpieczenia osob ewakuowanych.
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V. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIEIUJE PANG/ PANigu.ecveicieeieeeeitieirecree et et eeve e eteeeveeete s eteeeeveesteeetseestesebeesesesseenteeenseesssesaseenseensreens
(stopier, imie i nazwisko)

Nr identyfikacyjny/eWIdenCYJNY PSP ... ettt e e eree et e e erre e e eans

na szkolenie doskonalgce z zakresu ewakuacji z konstrukgji
realizowane w dniach .........ccccoiiiiiiniin, W et ee e e e e e e e e e e e et r e e e e ea e e e e e enarrraaaaeaaaaaaaas

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) ukonczone ,Szkolenie z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym”,

b) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczerstwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

d) posiada ubiér umozliwiajacy realizacje szkolenia, w tym rekawice do dziatan technikami
linowymi,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

€) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezpos$rednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

f) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:
g) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos$¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
h) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazakow ratownikéw OSP:
* - nalezy podac date i miejsce urodzenia
** - lub imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2

Indywidualna karta realizacji szkolenia — minimalny zakres zadan praktycznych
podczas ,,Szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacja z konstrukcji”

(stopien, imie i nazwisko stuchacza)

(stopieri, imie i nazwisko prowadzgcego zajecia; jednostka)

Minimalna Forma Zalicze!ﬁie
Lp. Rodzaj zadania liczba o (podpis
L realizacji prowadzqce
powtdrzen o
go zajecia)
Wezty - powtdrka
1. | Skrajny tatrzanski 2razy | Przecwiczyt
2. | Osemka 8razy | Przecwiczyt
3. | Kluczka 2razy | Przecwiczyt
4. | Potwyblinka. 3razy | Przeéwiczyt

Stanowiska — powtdrka na konstrukgcji

5. | Na BPPM (konstrukcji) z uzyciem petli z tasmy 2razy | Przeéwiczyt
6. | Na BPPM (drzewie) z uzyciem liny 2razy | Przecwiczyt
Z uzyciem ,,zywego stanowiska” (z ciata) z
7. | wykorzystaniem potwyblinki i przyrzadu z 10 razy | Przecwiczyt
automatyczng blokada.
Przygotowanie do ewakuacji
8. | Worowanie liny. 6 razy | Przedwiczyt
9. | Ubieranie uprzezy. 3razy | Przecwiczyt
10. | Dopinanie lonzy typu Y 3razy | Przecwiczyt
11.| Przygotowanie rzutki 3razy | Przeéwiczyt
12.| Kompletowanie sprzetu potrzebnego do ewakuacji .
.. 2razy | Przeéwiczyt
z konstrukcji
13.| Wiazanie pétwyblinki i obstuga. 3razy | Przeéwiczyt
14.| Wpinanie li t t lok A
. pinanie liny do przyrzadu z automatyczng blokada 3razy | Przeéwicayt
i obstuga
Techniki dotarcia do poszkodowanego na konstrukcji
15. | Opuszczenie z goéry ratownika do osoby poszkodowanej 2razy | Przecwiczyt
16. | Poruszanie sug.po kon.strukql w goére i w dot Jrazy | Przecwiczyt
z wykorzystaniem lonzy typuY
17. Por.uszame sie po konstrukcji w gére wykorzystaniem Arazy | Przecwiczyt
lonzy typu Y
18. Pc?ruszan!e s_|e po konstrukcji z asekura_qa gorng Jrazy | Przeéwiczyt
z instalacja liny z wykorzystaniem rzutki
19. | Wykonanie fa\sekuraql z zastosowaniem lonzy 10razy | Przecwiczyt
regulowanej
20. | Sprawianie drabiny 10 m do konstrukcji 3 razy Przeéwiczyt

17




Ewakuacja z konstrukcji z wykorzystaniem drabiny

21.| Ewakuacja z asekuracjg po drabinie nasadkowej osdb o
.. lraz Przecwiczyt
z konstrukcji
22.| Ewakuacja z asekuracjg po drabinie 10 m oséb L
.. lraz Przeéwiczyt
z konstrukgji
Ewakuacja z konstrukcji z wykorzystaniem drabiny
23. | Ewakuacja osoby poszkodowanej opuszczenie z géry 2razy | Przeéwiczyt
24.| Ewakuacja osoby poszkodowanej opuszczenie z dotu 6 razy | Przecwiczyt
25. | Ewakuacja osoby poszkodowanej opuszczenie z dotu — wricavt
z zastosowaniem liny odciggowej 2 razy Przecwiczy
26. | Ewakuacja osoby poszkodowanej opuszczenie z dotu — ,
. . . . 2razy | Przeéwiczyt
z zastosowaniem liny kierunkowej
27.| Ewakuacja osoby poszkodowanej opuszczenie z dotu — o
z zastosowaniem kolejki linowej 2razy | Przecwiczyt
28.| Zjazd (wycof ratownika) lina przetozona przez o
. 4 razy Przecwiczyt
konstrukcje

(pieczec i podpis
kierownika jednostki organizacyjnej,
w ktérej prowadzone byto szkolenie)




Zatacznik nr 3

Strona pierwsza

(pieczeé podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP* ........cccccoevvvevrevireenreennennn
ukonczyt ...

szkolenie doskonalgce z zakresu ewakuacji z konstrukcji

PIZEPIOWAAZONE W ..uviiuieieiiieeiesieesttetesetestesteestesatesseesseesesstesseensesssesssensesseesusestessnnsesssnseesnssessnssessnssesssssessnns
w okresie od .......ccceeveeveeeieeneenne. FodO e, r.
WEAIUZ PrOZIramuU Z ANIA c..ccueeieciieiieee ettt sttt sttt e e st e e ee st e et e e be e beessesasesteenseeseaseesseesasensensenns
ZAtWIBIUZONBEO PIZEZ ..ottt e e et e e e e e e et re e e e eeeaeeeess s tatasaeesaaaaeasseassnstessssaaeeaessnaannnnreens
....................................................... e |1 F= TN

(miejscowosc)
NF e,

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakdw ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Ewakuacja podczas zdarzen na drzewach — zakres dziatan 1 i 1

" |i obowigzujace przepisy w tym zakresie

2. |Taktyka dziatan podczas ewakuacji z konstrukcji 1 1 2
3. |Techniki dotarcia do poszkodowanych na konstrukgji 1 3 4
4. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne na konstrukcji 1 8 9
RAZEM:| 2 4 12

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Zatacznik nr 4

Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji
»Szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacja z konstrukcji”
na kazdg 6 osobowg grupe szkoleniowg

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba
1. [Worek typu ,jaskiniowego” na line 6 szt.
2. |Worek typu ,jaskiniowego” na sprzet 3 szt.
3. |Lina pétstatyczna 50 m 6 szt.
4. |Lina pétstatyczna 25 m 3 szt.
5. |Uprzaz ewakuacyjna (tréjkat ewakuacyjny) 3 szt.
6. [Tasma szyta min. dtugos¢ 150 cm 24 szt.
7. |Szelki bezpieczerstwa z pasem biodrowym z punktem ,,A” z przodu i z tytu 6 szt.
8. |Karabinek stalowy z zabezpieczeniem 36 szt.
9. |Bloczek ratowniczy podwdjny 6 szt.

10. [Bloczek pojedynczy 6 szt.

11. |Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada 6 szt.

12. [Lonza regulowana 1 szt..

13. [Kask 6 szt.

14. |Drabina nasadkowa 4 szt.

15. [Drabina 2,3 przestowa z podporami 10 lub 14 m 1 szt.

Dodatkowo sprzet wymieniony w zasadach w zakresie specjalistycznym
16. [Lonza typu Y z amortyzatorem z karabinkiem o duzym przeswicie (dt. max 1 m)| 3 szt.

Szczegdtowe parametry sprzetu okreSlaja ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.
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Ponadto w celu wtasciwej realizacji tresci programowych organizator szkolenia
zobowigzany jest zapewni¢ ponizszy sprzet.

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba Uwagi
1 Karabinek stalowy z zabezpieczeniem — 9 sst. Spetniajacy wymogi normy PN-EN 362
HMS o ksztatcie HMS
2| Rautka zlinkq 50 m Jestaw | mm s oboninikiem 230.350 ¢ w works
Wykaz sprzetu do dziatan
z zakresu ewakuacji z konstrukgji dla 1 zespotu 2 osobowego
(liczba zestawow w jednostce uzalezniona jest od liczby osob przeszkolonych)

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba
1. [Worek typu ,jaskiniowego” na line 3 szt.
2. |Worek typu ,jaskiniowego” na sprzet 2 szt.
3. |Lina pétstatyczna 50 m 2 szt.
4. |Lina potstatyczna 25 m 1 szt.
5. |Uprzaz ewakuacyjna (trojkat ewakuacyjny) 1 szt.
6. [Tasma szyta min. dtugos¢ 150 cm 10 szt.
7. |Szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym z punktem ,,A” z przodu i z tytu 2 szt.
8. |Karabinek stalowy z zabezpieczeniem 12 szt.
9. |Karabinek stalowy z zabezpieczeniem — HMS 3 szt.

10. [Bloczek ratowniczy podwdjny 2 szt.

11. [Bloczek pojedynczy 1 szt.

12. |Lonza typu Y z amortyzatorem z karabinkiem o duzym przeswicie (dt. max 1 m)[ 1 szt.

13. [Rzutka z linkg 50 m (w specjalnym worku) 1 zestaw

14. [Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada 2 szt.

15. |Lonza regulowana 1 szt.

16. |Kask / hetm strazacki 2 szt.
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