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1. CEL INSTRUKCJI

Celem instrukcji jest określenie szczegółowych zasad pobierania próbek oraz warunków transportu i przechowywania próbek.
2. ZAKRES STOSOWANIA

Instrukcja stosowana jest w Sekcji Laboratoryjnej Epidemiologii.

Obowiązuje także pracowników Sekcji Epidemiologii w zakresie próbek dostarczanych przez nich do w/w Sekcji Laboratoryjnej.

3. ZAŁOŻENIA METODY

nie dotyczy
4. PRZYGOTOWANIE SZKŁA I ROZTWORÓW
Zgodnie z instrukcją jakości IQ-04/02 „Mycie szkła laboratoryjnego i wyrobów z tworzyw sztucznych”.
5. APARATURA I PRZYRZĄDY

5.1. Do pobierania wymazów z gardła, nosa, worka spojówkowego, itp. wykorzystuje się:

· jałowe wymazówki bez podłoża transportowego lub

· sterylne wymazówki ze zmodyfikowanym podłożem transportowym Amies lub Stuart
5.2. Do pobierania wymazów z powierzchni wykorzystuje się:

· jałowe wymazówki bez podłoża transportowego oraz

· probówki z 10 ml jałowej soli fizjologicznej

5.3. Do pobierania odcisków z powierzchni wykorzystuje się płytki odciskowe.

5.4. Do pobierania moczu przeznaczone są jałowe probówki transportowe z tworzywa sztucznego o pojemności do 30 ml. 

5.5. Do badań oceniających skuteczność sterylizacji wykorzystuje się:

· sporal S: krążek bibuły nasycony zawiesiną (108 – 109) niepatogennych, standardowych, wysokoopornych przetrwalników szczepu Bacillus subtilis, umieszczony w papierowej kopercie (sterylizatory na suche gorące powietrze)
· sporal A: pasek bibuły nasycony zawiesiną (populacja log 5) spor szczepu Geobacillus stearothermophilus ATCC 7953 umieszczony w opakowaniu papierowo-foliowym (autoklawy)
· wskaźnik biologiczny Spore Strips: umieszczony wewnątrz odpornej na wilgoć saszetki bibułkowy pasek

· ze sporami szczepu niepatogennego Bacillus atrophaeus ATCC 9372, populacja spor log 6, nie mniejsza niż 106 (sterylizatory na suche gorące powietrze)

· ze sporami szczepu niepatogennego Geobacillus stearothermophilus ATCC 7953, populacja spor log 5, nie mniejsza niż 105 (autoklawy)
5.6. Do pobierania, przechowywania i transportu kału służy pojemnik z tworzywa sztucznego z łopatką.

5.7. Do pobierania, przechowywania i transportu wymazu z kału/ wymazu z odbytu służy wymazówka z podłożem transportowym Amies lub Stuart, (w kierunku pałeczek Campylobacter - wymazówka z podłożem transportowym Amies / Stuart z węglem)
5.8. Do pobierania materiału do badania w kierunku owsików służy pasek taśmy samoklejącej długości 5-7 cm i szerokości 2 cm, który po pobraniu materiału przykleja się na szkiełku podstawowym.
6. PRZYGOTOWANIE PRÓBKI DO BADAŃ

nie dotyczy

7. WYKONANIE OZNACZENIA

7.1. Wymazy

W przypadku pobierania wymazów w laboratorium można do tego celu wykorzystać jałowe wymazówki bez podłoża transportowego. 

W przypadku braku możliwości natychmiastowego opracowania pobranego materiału klinicznego w laboratorium, należy pobrać wymaz za pomocą specjalnych, fabrycznych zestawów zawierających wymazówkę z podłożem transportowym Amies lub Stuart.
Ze sprzętem jednorazowego użytku i materiałami  medycznymi, stosowanymi do pobierania próbek, należy postępować zgodnie z procedurą systemu zarządzania POG-06 „Przechowywanie i pozbywanie się materiałów pomocniczych”. 
7.1.1. Wymaz z gardła (migdałków, łuków podniebiennych)

Pacjent powinien być na czczo, uprzednio powinien przepłukać jamę ustną przegotowaną wodą.

Poinstruowanie pacjenta – głowa przechylona do tyłu, głębokie oddychanie; poprosić pacjenta o szerokie otwarcie ust. Delikatnie przytrzymać szpatułką język w celu uwidocznienia miejsca pobrania materiału. Jałowym wacikiem bawełnianym pobrać materiał z powierzchni migdałków, łuków podniebiennych i/lub

tylnej ściany gardła; w przypadku suchych błon śluzowych wacik można zwilżyć jałowym roztworem 0,85 % NaCl. 

Z migdałków należy pobierać wymazy z miejsc zmienionych zapalnie, czopów ropnych, a także wydzielinę; należy pamiętać, aby nie dotknąć języka i języczka podniebiennego, nie zanieczyścić wymazówki śliną.

W przypadku podejrzenia błonicy należy zebrać materiał z miejsc sąsiadujących z zapalnie zmienioną błoną śluzową. Przy badaniach na nosicielstwo pobiera się materiał z mieszków migdałków i z zachyłków między migdałkami a łukami podniebiennymi, a przy pobieraniu z nosa: ze śluzówki przegrody i ściany bocznej.

Pobrany materiał należy jak najszybciej przekazać do laboratorium mikrobiologicznego.

Czas i temperatura przechowywania: ( 48 godzin w temperaturze pokojowej (podłoże transportowe).

7.1.2. Wymaz z nosa

Wymazówkę należy zwilżyć w jałowym roztworze 0,85 % NaCl, wprowadzić do nozdrzy na głębokość 2 cm, okręcić wymazówkę, po czym natychmiast wyprowadzić. Należy pobrać osobnym wacikiem wymaz z każdego kanału nosowego.

Czas i temperatura przechowywania: ( 48 godziny w temperaturze pokojowej (podłoże transportowe).
7.1.3. Wymaz z nosogardzieli

Wymazówkę należy lekko zgiąć i wprowadzić delikatnie za języczkiem podniebiennym ku górze lub przez otwór nosowy ku tyłowi, aż dotknie tylnej ściany jamy nosowo-gardłowej. Wykonuje się wtedy ruchy wacika ku dołowi i ku górze w celu potarcia ściany gardła.

7.1.4. Wymaz z ucha

Przed pobraniem wymazu skórę ucha należy oczyścić tamponem z waty nasączonym 70% alkoholem etylowym, a następnie osuszyć. Jałowym wacikiem (osobnym dla każdego ucha) zwilżonym jałowym roztworem 0,85 % NaCl należy pobrać treść zmian ropnych. W przypadku perforacji lub nacięcia błony bębenkowej, materiał do badania może pobierać wyłącznie lekarz, najlepiej laryngolog.

Pobrany materiał należy jak najszybciej przekazać do laboratorium mikrobiologicznego.

Czas i temperatura przechowywania: ( 48 godzin w temperaturze pokojowej (podłoże transportowe.

7.1.5. Wymaz z oka (worka spojówkowego)

Materiału do badań mikrobiologicznych nie należy pobierać z oka w ciągu 4 godzin po jego przepłukaniu lub wprowadzeniu do worka spojówkowego środków o działaniu przeciwbakteryjnym.


Jałowym wacikiem zwilżonym sterylnym roztworem 0,85 % NaCl należy pobrać wymaz oddzielnie z każdego oka (oko nie zakażone służy jako kontrola).

Czas i temperatura przechowywania: ( 48 godzin w temperaturze pokojowej (podłoże transportowe).
7.2. Wymazy z powierzchni

Jałową wymazówkę z waty zwilżyć jałową solą fizjologiczną. Zwilżoną wymazówką pobrać wymaz z powierzchni (ok. 10 cm2) lub z trudno dostępnych miejsc. Następnie umieścić wymazówkę ponownie w probówce.

Tak pobraną próbkę należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 2 h od pobrania.

7.3. Odciski z powierzchni

Próbki muszą być pobierane z suchych powierzchni. Należy otworzyć płytkę, następnie przyłożyć agar bezpośrednio do badanej powierzchni (nacisk 500 g, czas 10 s); natychmiast po pobraniu próbki przykryć płytkę. Z badanej powierzchni usunąć ewentualne pozostałości agaru. Pobór próbek ułatwia Count-Tact aplikator.

7.4. Mocz

Mocz pobierany przez samego chorego powinien pochodzić z tzw. środkowego strumienia. Jeśli jest to możliwe do badania należy przeznaczyć mocz poranny, gdyż wówczas ilość bakterii jest największa. Po dokładnym umyciu ujścia dróg moczowych, spłukaniu wodą oraz umyciu rąk, oddać około połowę zawartości pęcherza do ubikacji, a następnie, nie przerywając strumienia pobrać około 5 ml moczu bezpośrednio do przygotowanego jałowego naczynia nie dotykając jego brzegu i wewnętrznej powierzchni.

Bezwzględnym warunkiem uzyskania wartościowego diagnostycznie wyniku badania bakteriologicznego moczu jest bezzwłoczne opracowanie go w laboratorium, w każdym przypadku zawsze przed rozpoczęciem namnażania się drobnoustrojów.

Próbkę należy dostarczyć do laboratorium natychmiast po pobraniu. Jeśli jest to niemożliwe, mocz należy aż do chwili transportu przechowywać w lodówce (2 – 8 °C), aby zapobiec namnożeniu się bakterii. 

Czas i temperatura przechowywania: ( 4 godzin w lodówce (2 – 8 °C).
7.5. Biologiczne wskaźniki sterylizacji 

7.5.1. Sporal S
Z opakowania foliowego wyjąć torebki papierowe z krążkami sporalu S i umieścić w co najmniej dwóch różnych miejscach komory sterylizatora. Przeprowadzić ustalony proces sterylizacji. Po zakończeniu sterylizacji, spadku temperatury w sterylizatorze co najmniej do 80 °C, należy wyjąć wskaźniki testowe z załadunku i w czasie do 72 h dostarczyć do laboratorium z zachowaniem warunków jałowości. Kontrolę żywotności drobnoustrojów stanowi wskaźnik niepoddany procesowi sterylizacji.
7.5.2. Sporal A , Spore Strips
Włożyć wskaźniki testowe do nie mniej niż dwóch największych pakietów reprezentatywnych dla danego załadunku i umieścić w miejscach najtrudniej dostępnych dla czynnika sterylizującego. Przeprowadzić ustalony program sterylizacji. Po zakończeniu procesu sterylizacji wyjąć wskaźniki testowe z załadunku. Wskaźnik należy dostarczyć do laboratorium w czasie 24 godzin (Spore Strips) lub 2 h (sporal A) od ekspozycji z zachowaniem warunków jałowości. Jeśli wskaźnika nie można poddać inkubacji we wskazanym czasie, można go umieścić w temperaturze pokojowej i w czasie nie dłuższym niż 24 godziny dostarczyć do laboratorium.
7.6. Kał (próbki pobiera klient po wcześniejszym poinstruowaniu przez pracownika laboratorium)
Pobierać jałową łopatką do jednorazowego pojemnika polistyrenowego i zamknąć szczelnie pokrywką. W przypadku kału płynnego pobierać około 1 cm3 , w przypadku kału uformowanego – grudkę wielkości orzecha laskowego. 
Próbkę kału należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 2 h od pobrania. Jeśli nie ma takiej możliwości, należy kał pobrać na podłoże transportowe. Przechowywać i transportować do laboratorium tak jak wymaz z kału.
7.7. Kał w kierunku parazytologicznym (próbki pobiera klient po wcześniejszym poinstruowaniu przez pracownika laboratorium)
Próbka kału powinna być pobrana do jednorazowego pojemnika z tworzywa sztucznego, zaopatrzonego w łopatkę. Materiał należy pobrać za pomocą łopatki z różnych części świeżego kału, w ilości około 10 g (grudka wielkości orzecha włoskiego).

Próbkę należy dostarczyć do laboratorium w dniu pobrania. Jeśli nie ma takiej możliwości kał można przechowywać w temperaturze 2 – 8 °C, jednak nie dłużej niż 24 h od pobrania.
7.8. Wymaz z próbki kału (klient otrzymuje ulotkę informacyjną zg. z załącznikiem nr 1)
Ze świeżo oddanego kału, za pomocą wymazówki (patyczka) należy pobrać grudkę kału wielkości ziarna grochu i umieścić razem z wymazówką w probówce z podłożem transportowym. 
Wymaz należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 72 h od pobrania. Próbki można przechowywać w temperaturze pokojowej lub w temperaturze 0 – 10 °C. 
7.9. Wymaz w kierunku owsików (próbki pobiera klient po wcześniejszym poinstruowaniu przez pracownika laboratorium)
Wymaz należy pobierać rano przed myciem i oddaniem kału przez pacjenta. Rozsunąć jedną ręką pośladki i przykleić taśmę lepką stroną na 5 sekund do fałd odbytu. Następnie taśmę odkleić i przykleić do otrzymanego szkiełka. Na karteczce, dołączonej do szkiełka, należy wpisać imię i nazwisko osoby badanej. 
Wymaz należy dostarczyć do laboratorium w dniu pobrania. Jeśli nie ma takiej możliwości wymaz można przechowywać w temperaturze pokojowej, jednak nie dłużej niż 24 h od pobrania.
7.10. Kał w kierunku rota- i adenowirusów (próbki pobiera klient po wcześniejszym poinstruowaniu przez pracownika laboratorium)
Kał należy pobrać w okresie ostrych objawów choroby. Kał pobrać łopatką do jednorazowego pojemnika polistyrenowego i zamknąć szczelnie pokrywką. W przypadku kału płynnego pobrać 1 – 2 ml, w przypadku kału uformowanego 1 – 2 g. Przekazać próbkę do laboratorium w czasie do 6 h od pobrania. Próbki powinny być przechowywane w temperaturze 2 – 8 °C. 

Badanie musi być wykonane w ciągu 72 h od pobrania. 

7.11. Szczepy bakteryjne

Wyizolowane szczepy bakteryjne należy przesłać do laboratorium na wymazówce z podłożem transportowym Amies lub Stuart, skosie agarowym lub w postaci hodowli na płytce Petriego z agarem odżywczym. Szczepy powinny być zabezpieczone przed wyschnięciem i zanieczyszczeniem oraz oznaczone kodem próbki, z której zostały wyhodowane. 

Szczep należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 48 h. Można go przechowywać w temperaturze pokojowej lub w temperaturze 2 – 8 °C. Szczepy należy przesłać przesyłką priorytetową, odpowiednio oznaczoną (materiał zakaźny) lub dostarczyć osobiście.
7.12. Wymaz w kierunku Streptococcus agalactiae u kobiet w 35 – 37 tygodniu ciąży
Wskazane jest pobranie dwóch osobnych wymazów: wymaz z dolnej części pochwy oraz wymaz z okolicy odbytu, przy użyciu dwóch jałowych wymazówek z podłożem transportowym Amies lub Stuart. Można użyć jednej wymazówki, pod warunkiem przestrzegania kolejności pobrania wymazu, najpierw z pochwy a następnie z odbytu. Nie zaleca się pobierania próbek z szyjki macicy i nie należy również stosować wziernika pochwowego. 
Próbka może być pobrana w warunkach ambulatoryjnych przez samą ciężarną

kobietę (po zapoznaniu z instrukcją) lub przez lekarza bądź położną. Skierowanie na badanie, oprócz opisu, że jest to posiew w kierunku GBS, powinno zawierać informację czy pacjentka jest uczulona na penicylinę.

Wymazy należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 48 h od pobrania. Próbki można przechowywać w temperaturze pokojowej (18 – 25 °C)

7.13. Wymaz z kału w kierunku pałeczek Campylobacter
Ze świeżo oddanego kału, za pomocą wymazówki (patyczka) należy pobrać grudkę kału wielkości ziarna grochu i umieścić razem z wymazówką w probówce z podłożem transportowym z węglem. Wymaz należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 48 h od pobrania. Do czasu transportu próbki przechowywać w temperaturze 0 – 10 °C. 
8. POTWIERDZANIE WAŻNOŚCI WYNIKÓW
nie dotyczy

9. OBLICZANIE I DOKUMENTACJA WYNIKÓW

nie dotyczy

10. ODSTĘPSTWA OD NORMY

nie dotyczy

11. POZBYWANIE SIĘ POZOSTAŁOŚCI PO BADANIACH

Zgodnie z instrukcją roboczą IR-I/EPL-00.03 „Pobieranie próbek i postępowanie z próbkami w Sekcji Laboratoryjnej Epidemiologii”.
12. DOKUMENTY ZWIĄZANE

12.1. Instrukcja robocza IR-I/EPL-00.03 „Pobieranie próbek i postępowanie z próbkami w Sekcji Laboratoryjnej Epidemiologii”
12.2. Instrukcja jakości IQ-04/02 „Mycie szkła laboratoryjnego i wyrobów z tworzyw sztucznych”.

13. ZAŁĄCZNIKI

13.1. Załącznik nr 1 „Wytyczne pobierania i transportu wymazu z próbki kału”

13.2. Załącznik nr 2 „Wytyczne pobierania i transportu biologicznych wskaźników sterylizacji”
13.3. Załącznik nr 3 „Wytyczne transportu szczepu bakteryjnego”

13.4. Załącznik nr 4 „Wytyczne pobierania i transportu wymazu w kierunku Streptococcus agalactiae”

13.5. Załącznik nr 5 „Wytyczne pobierania i transportu próbek do badań parazytologicznych”
13.6. Załącznik nr 6 „Sposób pobierania próbek do badania w kierunku nosicielstwa SS (PSSE Mława)”
13.7. Załącznik nr 7 „Instrukcja pobierania i transportu próbek do badań w kierunku nosicielstwa pałeczek Salmonella i Shigella (PSSE)”
13.8. Załącznik nr 8 „Instrukcja pobierania i transportu próbek do badań bakteriologicznych i wirusologicznych (badania nadzorowe)”
13.9. Załącznik nr 9 „Wytyczne pobierania i transportu próbek moczu na posiew”

Wytyczne pobierania i transportu wymazu z kału

Probówki z podłożem transportowym do badań na nosicielstwo oraz druk „Zlecenie badania mikrobiologicznego” należy pobrać w PSSE w Ciechanowie przy ul. Sienkiewicza 27 od poniedziałku do piątku w godzinach 730 - 1505 (Punkt Przyjmowania Próbek, parter – pokój nr 6).

Do badania należy dostarczyć 3 próbki: wymazy z kału pobrane w trzech kolejno następujących po sobie dniach.

Sposób pobierania i transportu wymazu z kału:

1. Wyjąć z jednego opakowania probówkę i wymazówkę.

2. Trzymając wymazówkę za korek, wacik wymazówki zanurzyć w świeżo oddanym kale – pobrać odrobinę kału.

3. Wymazówkę umieścić w probówce, upewnić się, że korek wymazówki szczelnie zamyka probówkę.

4. Probówkę podpisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datą i godziną pobrania próbki.

5. Według powyższego schematu należy pobrać próbki przez trzy kolejne dni. 

6. Wszystkie trzy próbki dostarczyć do laboratorium razem, najpóźniej do 72 godzin od momentu pobrania pierwszej próbki. Próbki można przechowywać w temperaturze pokojowej lub temperaturze 0 – 10 °C.

7. Wraz próbkami należy przynieść „Zlecenie badania mikrobiologicznego”. Zlecenie powinno być wypełnione czytelnie i dokładnie. Zlecenie zniszczone (pomięte i poplamione) nie będzie przyjęte.

Próbki należy dostarczyć do PSSE w Ciechanowie od poniedziałku do czwartku w godzinach: 

730 – 1200 (Punkt Przyjmowania Próbek, parter – pokój nr 6).

Wpłaty za wykonanie badań należy dokonywać przelewem na konto bankowe PSSE w Ciechanowie. Warunkiem przyjęcia próbek do badań w laboratorium PSSE w Ciechanowie, będzie przedstawienie w Punkcie Przyjmowania Próbek dowodu uiszczenia opłaty za badanie.
Sprawozdanie z badań można odebrać po 7 dniach od dostarczenia próbek, po okazaniu dowodu osobistego lub innego dokumentu tożsamości. Istnieje możliwość upoważnienia osoby trzeciej do odbioru sprawozdania z badań. Druk upoważnienia można otrzymać w Punkcie Przyjmowania Próbek.

Uwaga: Uczniowie, studenci i doktoranci kształcący się do wykonywania prac, przy wykonywaniu których istnieje możliwość przeniesienia zakażenia lub choroby zakaźnej na inne osoby, nie płacą za badanie w kierunku nosicielstwa pałeczek Salmonella-Shigella. Osoby te muszą posiadać skierowanie na ww. badanie, odpowiednio ze szkoły lub uczelni. Skierowanie należy okazać w momencie oddawania próbek do badania. Kandydaci do szkół ponadpodstawowych lub wyższych i na kwalifikacyjne kursy zawodowe wykonują badania odpłatnie.
W przypadku wątpliwości należy kontaktować się z Sekcją Laboratoryjną Epidemiologii: 

tel. (23) 672-33-13, 672-41-63 wew. 41.

Źle pobrane, nieprawidłowo przechowywane i transportowane lub błędnie opisane próbki nie będą przyjmowane do badania.

Wytyczne pobierania i transportu biologicznych wskaźników sterylizacji
Sporal S
Z opakowania foliowego wyjąć torebki papierowe z krążkami sporalu S i umieścić w co najmniej dwóch różnych miejscach komory sterylizatora. Przeprowadzić ustalony proces sterylizacji. Po zakończeniu sterylizacji, spadku temperatury w sterylizatorze co najmniej do 80 °C, należy wyjąć wskaźniki testowe z załadunku i w czasie do 72 h dostarczyć do laboratorium z zachowaniem warunków jałowości. Kontrolę żywotności drobnoustrojów stanowi wskaźnik niepoddany procesowi sterylizacji.
Sporal A , Spore Strips
Włożyć wskaźniki testowe do nie mniej niż dwóch największych pakietów reprezentatywnych dla danego załadunku i umieścić w miejscach najtrudniej dostępnych dla czynnika sterylizującego. Przeprowadzić ustalony program sterylizacji. Po zakończeniu procesu sterylizacji wyjąć wskaźniki testowe z załadunku. Wskaźnik należy dostarczyć do laboratorium w czasie 24 godzin (Spore Strips) lub 2 h (sporal A) od ekspozycji z zachowaniem warunków jałowości. Jeśli wskaźnika nie można poddać inkubacji we wskazanym czasie, można go umieścić w temperaturze pokojowej i w czasie nie dłuższym niż 24 godziny dostarczyć do laboratorium.
Sekcja Laboratoryjna Epidemiologii przyjmuje próbki do badań od poniedziałku do czwartku w godzinach: 730 – 1400.

W przypadku wątpliwości należy kontaktować się z Sekcją Laboratoryjną Epidemiologii: 
tel. (23) 672-33-13, 672-41-63 wew. 41.
Źle pobrane, nieprawidłowo przechowywane i transportowane lub błędnie opisane próbki nie będą przyjmowane do badania.

Wytyczne transportu szczepu bakteryjnego
1. Wyizolowane szczepy bakteryjne należy przesłać do laboratorium na wymazówce z podłożem transportowym Amies lub Stuart, skosie agarowym lub w postaci hodowli na płytce Petriego z agarem odżywczym. 
2. Próbki dostarczyć do laboratorium wraz z wypełnionym zleceniem. 
3. Szczepy powinny być zabezpieczone przed wyschnięciem i zanieczyszczeniem oraz oznaczone kodem próbki, z której zostały wyhodowane.
4. Szczep należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 48 h. Można go przechowywać w temperaturze pokojowej lub w temperaturze 2 – 8 °C. 
5. Szczepy należy przesłać przesyłką priorytetową, odpowiednio oznaczoną (materiał zakaźny) lub dostarczyć osobiście.

Sekcja Laboratoryjna Epidemiologii przyjmuje próbki do badań od poniedziałku do piątku w godzinach: 730 – 1505.

W przypadku wątpliwości należy kontaktować się z Sekcją Laboratoryjną Epidemiologii: 
tel. (23) 672-33-13, 672-41-63 wew. 41.
Źle pobrane, nieprawidłowo przechowywane i transportowane lub błędnie opisane próbki nie będą przyjmowane do badania.
Wytyczne pobierania i transportu 
wymazu w kierunku Streptococcus agalactiae (GBS)

u kobiet w 35 – 37 tygodniu ciąży
1. Wskazane jest pobranie dwóch osobnych wymazów: wymaz z dolnej części pochwy oraz wymaz z okolicy odbytu przy użyciu dwóch jałowych wymazówek z podłożem transportowym Amies lub Stuart. Nie zaleca się pobierania próbek z szyjki macicy. W celu pobrania materiału z pochwy nie jest konieczne stosowanie jednorazowego wziernika. Można użyć jednej wymazówki, pod warunkiem przestrzegania kolejności pobrania wymazu najpierw z pochwy, a następnie z odbytnicy, pokonując opór zwieracza odbytu.
2. Wymazówki z pobranym materiałem należy umieścić osobno w probówkach z podłożem transportowym, szczelnie zamykając probówkę. 
3. Każdą probówkę podpisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datą i godziną pobrania wymazu.

4. Pobrane wymazy należy jak najszybciej dostarczyć do laboratorium. Jeśli jest to niemożliwe, wymazy należy przechowywać w temperaturze pokojowej (18 – 25 °C) do 48 h od pobrania.
5. Próbka może być pobrana w warunkach ambulatoryjnych przez samą ciężarną kobietę (po zapoznaniu z instrukcją) lub przez lekarza bądź położną.

6. Skierowanie na badanie, oprócz opisu, że jest to posiew w kierunku GBS, powinno zawierać informację czy pacjentka jest uczulona na penicylinę.

Sekcja Laboratoryjna Epidemiologii przyjmuje materiał do badań od poniedziałku do czwartku 
w godzinach: 730 – 1200.

W przypadku wątpliwości należy kontaktować się z Sekcją Laboratoryjną Epidemiologii: 
tel. (23) 672-33-13, 672-41-63 wew. 41.

Źle pobrane, nieprawidłowo przechowywane i transportowane lub błędnie opisane próbki nie będą przyjmowane do badania.
Wytyczne pobierania i transportu próbek do badań parazytologicznych
Badanie w kierunku pasożytów przewodu pokarmowego zaleca się wykonać trzykrotnie w odstępach minimum 3-4 dni.

Kał powinien być badany przed rozpoczęciem leczenia. Jeśli pacjent otrzymywał leki (np. antybiotyki) lub związki stosowane w diagnostyce radiologicznej, kał najlepiej zbadać po 1-3 tygodniach po ich stosowaniu.

Kał do badań parazytologicznych
Próbka kału powinna być pobrana do jednorazowego pojemnika z tworzywa sztucznego, zaopatrzonego w łopatkę. Materiał należy pobrać za pomocą łopatki z różnych części świeżego kału, w ilości około 10 g (grudka wielkości orzecha włoskiego).
Próbkę należy dostarczyć do laboratorium w dniu pobrania. Jeśli nie ma takiej możliwości kał można przechowywać w temperaturze 2 – 8 °C, jednak nie dłużej niż 24 h od pobrania.
Wymaz w kierunku owsików

Wymaz należy pobierać rano przed myciem i oddaniem kału przez pacjenta. Rozsunąć jedną ręką pośladki i przykleić taśmę lepką stroną na 5 sekund do fałd odbytu. Następnie taśmę odkleić i przykleić do otrzymanego szkiełka. Na karteczce, dołączonej do szkiełka, należy wpisać imię i nazwisko osoby badanej. Wymaz należy dostarczyć do laboratorium w dniu pobrania. Jeśli nie ma takiej możliwości wymaz można przechowywać w temperaturze pokojowej, jednak nie dłużej niż 24 h od pobrania.
Próbki należy podpisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datą i godziną pobrania.
Sekcja Laboratoryjna Epidemiologii przyjmuje materiał do badań od poniedziałku do czwartku 
w godzinach: 730 – 1200.

W przypadku wątpliwości należy kontaktować się z Sekcją Laboratoryjną Epidemiologii: 
tel. (23) 672-33-13, 672-41-63 wew. 41.

Źle pobrane, nieprawidłowo przechowywane i transportowane lub błędnie opisane próbki nie będą przyjmowane do badania.
SPOSÓB POBIERANIA I TRANPORTU PRÓBEK DO BADANIA

W KIERUNKU NOSICIELSTWA SALMONELLA I SHIGELLA
1. Do badania należy dostarczyć 3 próbki: wymazy z kału pobrane w trzech kolejno następujących po sobie dniach. Do pobierania i właściwego transportu wymazu z kału służy wymazówka z podłożem transportowym Amies.
2. Sposób pobrania: trzymając wymazówkę za korek, wacik wymazówki zanurzyć w świeżo oddanym kale – pobrać odrobinę kału i umieścić w probówce z podłożem transportowym. Probówkę opisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datą i godziną pobrania próbki.
3. Według powyższego schematu należy pobrać próbki przez trzy kolejne dni.
4. Próbki należy dostarczyć – wszystkie trzy razem - do PSSE w Mławie tylko w środę w godzinach 8.00 – 11.00 wraz ze zleceniem badania mikrobiologicznego, w przypadku uczniów/studentów należy dostarczyć również zaświadczenie/skierowanie ze szkoły/uczelni.
5. Próbki należy przechowywać w temperaturze pokojowej lub temperaturze 0 – 10 °C i dostarczyć do PSSE w Mławie najpóźniej do 72 godzin od momentu pobrania pierwszej próbki.

6. Odbiór wyników za tydzień w czwartek w godzinach 8.00 – 10.00 lub innego dnia w godzinach    8.00 – 10.00.
7. Próbki można zawieść również do PSSE w Ciechanowie ul. Sienkiewicza 27, od poniedziałku do czwartku w godzinach 7.30 – 12.00.

8. Próbki nie będą przyjmowane do badania w przypadku:

· Źle pobranego materiału do badania
· Nieprawidłowych warunków przechowywania i transportu próbek: czas i temperatura
· Błędnego opisania probówek 
Zlecenie badania mikrobiologicznego 

źle wypełnione oraz zniszczone (pomięte, poplamione) nie będzie przyjęte
Informacje dodatkowe pod numerem telefonu:

(23) 654 35 73 wew. 33
Instrukcja pobierania i transportu próbek do badań w kierunku

nosicielstwa pałeczek Salmonella i Shigella u osób zdrowych

Do badania należy dostarczyć 3 próbki: wymazy z kału pobrane w trzech kolejno następujących po sobie dniach.

Do pobierania i właściwego transportu wymazu z kału służy wymazówka z podłożem transportowym Amies.
Sposób pobierania i transportu wymazu z kału:

1. Wyjąć z jednego opakowania probówkę i wymazówkę.

2. Trzymając wymazówkę za korek, wacik wymazówki zanurzyć w świeżo oddanym kale – pobrać odrobinę kału.

3. Wymazówkę umieścić w probówce, upewnić się, że korek wymazówki szczelnie zamyka probówkę.

4. Probówkę podpisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datą i godziną pobrania próbki.

5. Według powyższego schematu należy pobrać próbki przez trzy kolejne dni. 

6. Wszystkie trzy próbki dostarczyć do laboratorium razem, najpóźniej do 72 godzin od momentu pobrania pierwszej próbki. Próbki można przechowywać w temperaturze pokojowej lub temperaturze 0 – 10 °C.

7. Wraz próbkami należy dostarczyć „Zlecenie badania mikrobiologicznego”. Zlecenie powinno być wypełnione czytelnie i dokładnie. Zlecenie zniszczone (pomięte i poplamione) nie będzie przyjęte.

Źle pobrane, nieprawidłowo przechowywane i transportowane lub błędnie opisane próbki 
nie będą przyjmowane do badania.

Instrukcja pobierania i transportu próbek do badań 

bakteriologicznych i wirusologicznych

(badania nadzorowe)
I. Próbki do badań bakteriologicznych (ozdrowieńcy, nosiciele, osoby ze styczności, ognisko zatrucia pokarmowego, ognisko epizootyczne) – przy podejrzeniu zakażenia pałeczkami Salmonella/Vibrio/E. coli O157 należy pobierać wymaz z kału/kał; przy podejrzeniu zakażenia pałeczkami Shigella należy pobierać wymaz z odbytu
Kał
Kał należy oddać do czystego, suchego naczynia. W przypadku kału uformowanego, pobrać łopatką grudkę wielkości orzecha laskowego do jednorazowego pojemnika i zamknąć szczelnie pokrywką. W przypadku kału płynnego pobrać 1 – 2 ml.

Próbkę kału należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 2 h od pobrania (temperatura pokojowa). Jeśli nie ma takiej możliwości, należy kał pobrać na podłoże transportowe. Przechowywać i transportować do laboratorium tak jak wymaz z kału.
Wymaz z kału

Ze świeżo oddanego kału, za pomocą wymazówki, należy pobrać grudkę kału wielkości ziarna grochu i umieścić razem z wymazówką w probówce z podłożem transportowym. 

Wymaz należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 72 h od pobrania. Próbki można przechowywać w temperaturze pokojowej lub w temperaturze 0 – 10 °C.

Wymaz z odbytu
Należy wprowadzić wymazówkę poza zwieracz zewnętrzny do odbytnicy w taki sposób, aby na waciku widoczny był wyraźny ślad kału i umieścić w probówce z podłożem transportowym.

Wymaz należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 72 h od pobrania. Próbki można przechowywać w temperaturze pokojowej lub w temperaturze 0 – 10 °C.

O terminie i częstotliwości pobierania próbek decyduje nadzór epidemiologiczny PSSE, na terenie której wystąpiło zachorowanie lub przypadek nosicielstwa pałeczek Salmonella, Shigella, Vibrio.

II. Próbki do badań wirusologicznych -  wykrywanie antygenów rota- i adenowirusów metodą immunochromatograficzną (ognisko zatrucia pokarmowego)

Kał
Kał należy pobrać w okresie ostrych objawów choroby. Kał pobrać łopatką do jednorazowego pojemnika i zamknąć szczelnie pokrywką. W przypadku kału płynnego pobrać 1 – 2 ml, w przypadku kału uformowanego 1 – 2 g. Przekazać próbkę do laboratorium w czasie do 6 h od pobrania w temperaturze pokojowej (od 18 °C do 27 °C). Następnie próbki należy przechowywać w temperaturze od 2 °C do 8 °C. 
O terminie i częstotliwości pobierania próbek decyduje nadzór epidemiologiczny PSSE, na terenie której wystąpiło zachorowanie (ognisko zatrucia pokarmowego).

Wytyczne pobierania i transportu próbek moczu na posiew

Mocz na posiew powinien pochodzić z tzw. środkowego strumienia. Jeśli jest to możliwe do badania należy przeznaczyć mocz poranny, gdyż wówczas ilość bakterii jest największa. 

Po dokładnym umyciu ujścia dróg moczowych, spłukaniu wodą i umyciu rąk, należy oddać pierwszy strumień moczu do toalety (około ½ zawartości pęcherza) a następny strumień (około 5 ml) pobrać bezpośrednio do jałowego pojemnika na mocz. Należy unikać dotykania brzegu i wewnętrznej powierzchni pojemnika.

Próbkę należy dostarczyć do laboratorium jak najszybciej od pobrania, w celu uniknięcia wzrostu liczby bakterii, które były przyczyną zakażenia. Jeśli nie można dostarczyć próbki moczu do laboratorium w ciągu 2 godzin od jej pobrania, należy wówczas przechowywać ją i transportować w temperaturze 

2 – 8 °C, jednak nie dłużej niż 24 h od pobrania.

Pojemnik z moczem należy podpisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datą i godziną pobrania próbki.
Sekcja Laboratoryjna Epidemiologii przyjmuje materiał do badań 

od poniedziałku do czwartku w godzinach: 730 – 1200.

W przypadku wątpliwości należy kontaktować się z laboratorium: 

tel. (23) 672-33-13, 672-41-63 wew. 41.

Źle pobrane, nieprawidłowo przechowywane i transportowane lub błędnie opisane próbki

nie będą przyjmowane do badania
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