Badania katu wirusologiczne, bakteriologiczne
i parazytologiczne

PRZYJMOWANIE PROBEK KALU

Badania wirusologiczne i parazytologiczne
od poniedziatku do pigtku od godz. 8°° do godz. 11%°

Badania bakteriologiczne
od poniedziatku do czwartku od godz. 8°° do godz. 11%°

ODBIOR OSOBISTY SPRAWOZDAN Z BADAN
Odbywa si¢ od poniedziatku do piatku od godz. 13% do godz. 15%

Wykonywane sa badania katu od 0séb zdrowych, chorych, ze stycznosci i nadzoru
w kierunku:

L.P.

Rodzaj badania

Badanie bakteriologiczne:

a. powyzej 2 roku zycia w kierunku drobnoustrojéw grupy: Salmonella, Shigella, VTEC,
Yersinia, Campylobacter i pateczki niefermentujace

b. ponizej 2 roku zycia w kierunku drobnoustrojéw w grupy: Salmonella, Shigella, EPEC,
VTEQC, Yersinia, Campylobacter, Vibrio, Aeromonas, Plesiomonas i inne warunkowo
chorobotwdrcze drobnoustroje

c. Enteropatogenne Escherichia coli (EPEC)

d. Enterokrwotoczne Escherichia coli (VTEC)

e. Yersinia

f. Salmonella, Shigella i Vibrio cholerae

g. Campylobacter

2.

Badania bakteriologiczne z katu u branzowcéw w kierunku drobnoustrojéw grupy Salmonella
1 Shigella

3.

Oznaczenie lekowrazliwos$ci szczepu bakteryjnego metoda kragzkowo-dyfuzyjng

4.

Wykrywanie toksyny A i B Clostridium difficile

Badanie parazytologiczne:

5. | Mikroskopowe, badania po powrocie z tropikow (hodowla)

6. | Wymazy w kierunku owsicy

7. | Wykrywanie antygenu Lamblii w kale metoda Elisa

8. | Wykrywanie antygenu Entamoeba histolytica w kale metoda Elisa

Badanie wirusologiczne:

9. | Wykrywanie antygenu adenowirusa w kale metoda Elisa
10. | Wykrywanie antygenow rotawirusa w kale metoda Elisa
11. | Wykrywanie antygenéw norowirusa w kale metoda Elisa




POBIERANIE, PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT MATERIALU DO BADAN
I. Ogoélne zasady pobierania probek katu

Czas pobrania probki:
Kat nalezy pobra¢ w jak najwcze$niejszym okresie choroby, kiedy czynnik
etiologiczny schorzenia wystepuje najobficie;j.

Pierwsza probka powinna by¢ pobrana zanim rozpocznie si¢ leczenie przeciw
bakteryjne, przeciw wirusowe i przeciw pasozytnicze .

W przypadku nawracajacych objawéw biegunki badanie nalezy wykona¢ w okresie
nawrotu objawdéw, a nie w okresie oddawania uformowanego stolca.

Liczba badanych prébek katu:
Kat od chorych pobiera si¢ 3-krotnie w trzech kolejnych dniach w celu zwigkszenia
wykrywalnosci czynnika etiologicznego 1 pewniejszego rozpoznania choroby.

Do badan parazytologicznych pobiera si¢ kat trzykrotnie w odstepach 2-3 dniowych,
co podnosi prawdopodobienstwo wykrycia pasozytow.

Charakter probki:

Najbardziej wiarygodny wynik badania bakteriologicznego uzyskuje si¢ badajac
probki kalu pobrane ze swiezo oddanego stolca.

Do badania nalezy pobra¢ probke katu zawierajaca materiat patologiczny: krew, $luz,
rope, strzepki nabtonka, resztki pokarmowe. (Zaznaczy¢ na zleceniu obecno$¢ nietypowych
elementéw w kale).

W okreslonych przypadkach do badan bakteriologicznych dopuszcza si¢ do badania
wymazy z odbytu. Sg one przydatne jezeli poszukuje si¢ bakterii inwazyjnych bytujacych
w btonie §luzowej dolnych odcinkéw jelita grubego i odbytnicy (pateczki czerwonki oraz
inwazyjne paleczki Escherichia coli.) Prawidlowy wymaz musi mie¢ $lad katu (ewentualnie
zluszczone nabtonki, krew).

II. Technika pobierania probek katu.

Pobieranie probki katu do pojemnika
Probke katu pobiera si¢ do jednorazowego, jalowego, plastikowego pojemnika szczelnie
zamykanego.

Chory musi odda¢ kal do czystego naczynia (kaczki) lub do wysuszonej i wytozonej
papierem toaletowym muszli klozetowej. Przedtem powinien catkowicie oprézni¢ pecherz.

Za pomocy tyzeczki z pojemnika transportowego pobra¢ probke wielkosci orzecha
wloskiego.

Pobranie wymazu z odbytu
Nalezy stosowa¢ wymazowki o gladkich patykach, jalowe, szczelnie zamykane. Wymaz
pobiera wyspecjalizowany personel.
e Nalezy zwilzy¢ wacik wymazowki jatowa sola fizjologiczna.
e Ustawi¢ pacjenta w odpowiedniej pozycji.
® Wymazéwke z wacikiem wprowadzi¢ do odbytnicy poza zwieracz zewnetrzny
i wielokrotnie przekrgci¢. Wymaz pobrac tak, aby byt widoczny §lad katu.



Pobranie katu od dzieci

W przypadku niemowlat prébke katu pobiera si¢ z pieluszek za pomoca topatki umieszczonej
w pojemniku transportowym lub wymazdéwka.

Pobranie wymazu z katu
Kat na podtoze transportowe pobra¢ zanurzajac wymazéwke z wacikiem w kale, a nast¢pnie
przenies¢ ja do probowki z podiozem transportowym. Mozna réwniez pobra¢ kal na

wymazéwke z wacikiem bez podloza transportowego. Nalezy takg probke niezwlocznie
przesta¢ do badan.

Pobra¢ wymaz i wprowadzi¢ wacik do probowki.

Docisnac korek, co automatycznie
nawilza prébke.




Pobranie wymazu na owsiki

Poboru nalezy dokona¢ rano przed wykonaniem wszelkich czynnosci higieniczno-
fizjologicznych. Rozsuna¢ jedna rekg posladki i przyklei¢ taSme klejaca strong na 5 sekund do
fatd odbytu. Nastepnie tasme odklei¢ i przyklei¢ do otrzymanego szkietka podstawowego.

Instrukcja pobierania wymazu okotoodbytowego

Oderwac celofan od szkietka (nie do konca).

Trzymajgc jedna reka szkietko, lepka strone paska
celofanowego przyklei¢, jak najgtebiej, w okolice
otworu odbytowego.

Pasek celofanowy przyklei¢
(rozprostowujgc)
z powrotem na szkietko.

I11.Szczegotowe zasady poboru probek do poszczegolnych badan

Kat do badan na nosicielstwo paleczek Salmonella i Shigella

Badanie polega na pobraniu i dostarczeniu trzech prébek katuz trzech kolejnych dni. Probke
katu kazdorazowo nalezy pobra¢ jako wymaz z katu do podtoza transportowego (np. Stuarta,
Amiesa, Carry — Blaira). Probéwki z podtozem transportowym wydaje laboratorium.
Probowki z materialem nalezy przechowywa¢ w temperaturze lodéwki, maksymalnie do 72
godzin. W dniu pobrania 3-ej probki nalezy dostarczy¢ wszystkie 3 probki do laboratorium.

Kat do badan w Kierunku rota-, noro- i adenowirusow

Kat nalezy pobra¢ szpatutka do plastikowego, jatowego pojemnika w ilosci 1/3 jego objetosci.
Najwigksza wykrywalno$¢ wiruséw w kale od wystgpienia objawow:
adenowirusy 3-13 dni, norowirusy 1-3 dni, rotawirusy 3-5 dni.

Kal do badan parazytologicznych

Nalezy pobra¢ 1/2 wielkosci pojemnika na kal zgodnie z zaleceniami z punktu ,,Ogdlne
zasady pobierania probek katu.”

Postacie dojrzate lub fragmenty helmintéw (robakéw, np. czlony tasiemca) nalezy umiescic¢
w pojemniku z niewielkg iloScig wody i przechowywaé w temperaturze pokojowe;.

Materiat dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 24 godzin.



Kal do badan toksynyv A i B Clostridium difficile

Nalezy pobra¢ 1/2 wielkoSci pojemnika na kal zgodnie z zaleceniami z punktu ,,Ogélne
zasady pobierania prébek katu.”

IV. Przechowywanie i transport materiatu klinicznego

Warunki ogdlne

Pobrany material powinien by¢ dostarczony do laboratorium do dwéch godzin.
Probki musza by¢ szczelnie zamknigte, nieuszkodzone
Pojemniki z materiatem biologicznym do badan muszg by¢ opisane nazwiskiem,
imieniem, datg poboru oraz rodzajem zleconego badania
Do prébki materiatu musi by¢ dotaczone zlecenie, czytelnie wypelnione

Zlecenie na badania nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed skazeniem materialem

zakaznym.

Warunki szczegétowe

Lp.

Materiat kliniczny

[los$¢ probek

Temperatura

Czas transportu

kat lub wymaz
z katu od oséb:

w zaleznosci od zlecenia

temp. otoczenia
(bez

do 2 godzin
przy braku mozliwosci

chorych, zamrazania) nalezy pobrac kat na
1. | ozdrowiencow, odpowiednie podioze
nosicieli, 0s6b transportowe przechowywac
z kontaktu z osobg w temp. 2-8°C do 48 godzin.
chora
kat pobrany 3 prébki Przechowywa¢ | maksymalnie do 72 godzin
na podtoze w temp 2-8°C
transportowe,
2. | nosicielstwo
pateczek
Salmonella
i Shigella
wymaz z odbytu w zaleznosci od zlecenia | (bez do 2 godzin
zamrazania) przy braku mozliwosci
3 nalezy pobra¢ wymaz na
' odpowiednie podioze
transportowe przechowywac
w temp. 2-8°C do 48 godzin
kat na pasozyty zalecane 3 prébki temp. otoczenia | do 2 godzin
w odstepach 2-3 dni przy braku mozliwosci
4 nalezy kat przechowywac

w temp. 2-8°C i jak
najszybciej dostarczy¢
do badania

katu w kierunku
adeno-, rota-
1 norowirusoéw

"| toksyny Ai B

Clostridium
difficile

w zaleznosci od zlecenia

temp. otoczenia

do 2 godzin

jezeli nie ma mozliwosci,
aby w dniu pobrania przesta¢
prébki do laboratorium,
przechowywaé w temp 2-8°C
do nastepnego dnia




