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Dobre praktyki korzystania z Internetu
Przyktadowe wyszukiwarki:

— Ecosia - korzysta z serwerdw zasilanych energia odnawialng;

— DuckDuck - anonimizuje wyszukiwanie online;

— Startpage - chroni Twoje dane osobowe poprzez brak zewnetrznych trackeréw i plikow
cookie;

— MetaGer - stworzona przez organizacje non profit, zasilana zielong energig, szanuje pry-
watnos$¢ uzytkownikow i uzytkowniczek.

Przyktadowe przegladarki open source:

— Mozilla - najbardziej znana i popularna alternatywa;

— Tor Project - umozliwia anonimowe poruszanie si¢ po sieci.

— Dodatkowo warto zwrécié¢ uwage na wtyczke Snowflake, ktéra umozliwia korzystanie
z sieci osobom znajdujgcym sie na obszarach objetych cenzurg; wyszukania z takich
miejsc przechodza przez serwery wolontariuszy, czyli osob, ktére posiadajag te wtyczke.

— Brave - ktadzie duzy nacisk na prywatnos$¢ oraz optymalizacje zuzycia energii podczas
przegladania sieci;

— Waterfox - przyktada wage do ochrony prywatnosci;

— Gexsi - produkt europejski, jest tzw. b-corpem.

- Zainstaluj w przegladarce rozszerzenie Carbon Analyzer, zeby wiedziec, ile energii zuzy-
waja najczesciej odwiedzane przez Ciebie strony.

- Zoptymalizuj swoje aplikacje spotecznos$ciowe. Na poczatek wytgcz mozliwo$¢ automa-
tycznego odtwarzania wideo w tle.

. Sciagaj playlisty i wideo na swéj sprzet. Strumieniowanie podcastéw oraz muzyki bez
podtaczenia do Wi-Fi konsumuje sporg liczbe danych. Staraj sig unikaé streamingu
wideo, nie stuchaj muzyki na YouTubie.

- Korzystaj z Wi-Fi zamiast sieci komorkowej 3G/4G. l1lo$¢ energii konsumowana przez
Wi-Fi jest znacznie nizsza.
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korzysta¢ zaréwno w pracy, jak i w innych tworzonych przez Was relacjach.

Zwigzki zawodowe

Zwigzki zawodowe to zorganizowana i regulowana ustawg forma dbania o dobre warunki
w miejscu pracy. Ich powstanie nie powinno by¢ sygnatem do niepokoju dla kadry zarza-
dzajgcej. Wrecz przeciwnie - zwigzek zawodowy jest dodatkowym gwarantem prowadzenia
satysfakcjonujacej polityki wewnetrznej. Jako zorganizowana grupa pracownicza, ma on
wptyw na regulaminy pracy, wynagradzania i premiowania, na kontrolge zwolnien, ustalanie
zasad zarzadzania funduszem socjalnym i wiele innych. Moze tez interweniowaé w indy-
widualnych sprawach, przejmujac na siebie cigzar i napigcie zwigzane z bezposrednia
konfrontacjg z przetozonymi. Co wazne, zwigzek zawodowy swojg opiekg obejmuje tez oso-
by zatrudnione na umowy cywilno-prawne. Poza tym komisje zaktadowe réznych instytucji
wspoétpracuja ze soba. Moga wiec razem interweniowac¢ w danych kwestiach - m.in. poprzez
kampanie, raporty i pisma na réznych szczeblach wtadzy. Dobrymi przyktadami sg tu kam-
pania komisji Inicjatywy Pracowniczej ,,Petna kultura - puste konta” czy migdzynarodowe
dziatania pracownikéw i pracowniczek firm Volkswagen i Amazon.

Inng, niesformalizowang metoda zadbania o mozliwo$¢ wypowiedzenia sig w swoich
sprawach jest wprowadzenie funkcji cztowieka zaufania, znanego tez jako zona albo maz
zaufania. Wybrana w tajnym gtosowaniu osoba prezentuje zgtoszone jej sprawy przetozo-
nym. W wyborze na te funkcje nie uczestnicza juz jednak osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilno-prawnych.

KROK 2

Przeprowadzenie analizy form zatrudnienia, zbadanie potrzeb zespotu, zorganizowanie bez-
piecznego procesu grupowej refleksji o wartosciach, wokét ktérych budowany jest zespét,
o atmosferze i szczerych uczuciach, ktore towarzysza pracy i wzajemnym relacjom - wszyst-
ko to pozwoli przystgpi¢ do kolejnych krokéw dbania o stan instytucji od wewnatrz. Wazne
jest zwrécenie uwagi takze na samo miejsce pracy: czy instytucja zapewnia wystarczajacy
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dostep do pomieszczen socjalny Inego?

Rowny dostep do wiedzy i proces
Niebagatelna role w tym procesie odgrywa edukacja. Warto zaproponowac wtgczajacy wszyst-




CZYM JEST EKOLOGIA
KULTURY

H SWIADOMOSC WPLYWU NA SRODOWISKO

Hl GOTOWOSC DO DZIALANIA, TAKZE W MALE) SKALI

Il TWORZENIE GRUP 1 SOJUSZY WOKOL TEMATU EKOLOGII KULTURY

l GOTOWOSC DO UCZENIA SIE | POPELNIANIA BLEDOW

Il ROZUMIENIE ZALEZNOSCIMIEDZY TYM CO WPLYWA NA PRZYRODE | LUDZI
Il MIERZENIE TEGO CO SIE ROBII TRANSPARENTNOSC



PORADNIKI KOMUNIKAGYJNE

o budowaniu poparcia dla zielonych zmian
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1. Unikaj przesady. Zbyt dramatyczny jezyk moze zniecheca¢. Mow
rzetelnie i z wyczuciem, biorgc pod uwage wspotczesny kontekst
polikryzyséw.

2. Mow z nadzieja. Pokazuj, ze zmiana jest mozliwa. Ludzie chcag widzieé
sens dziatania.

3. Uzywa| prostego jezyka. Unikaj zargonu. Postuguj si¢ przyktadami
z codziennos$ci, opowiadaj historie.

4. Opieraj sig na nauce. Koncentruj sie na tym, co na ten moment
wiadomo i co mozna z tym zrobic.

5. Buduj wspolnote, nie podziaty. Rozmawiaj, nie oceniaj. Staraj sig
zrozumieé osoby sceptyczne.

6. Uczyn temat osobistym i lokalnym. Odwotuj sie do tego, jak kryzys
klimatyczny wptywa na zycie ,,tu i teraz”.

7. Rownowaz emocje. Nie wzbudzaj paniki - stawiaj na troske,
odpornosc i wspolne dziatania.

8. Dbaj o dobrostan ludzi. Zwracaj uwage na potrzeby osdb pracujgcych
i publicznosci - to czes¢ ekologicznego myslenia.

9. Wykorzystu| site kultury i sztuki. To skuteczne narzedzia

nie tvlko edukacii ale i nocszerzania wvobrazni oraz insniracii




MUZEUM WOLI

Lokalizacje

\[\/4\/%[2_ I|E UM Wizyta Wystawy Edukacja Wydarzenia Aktualnosci PL/EN AA O i, * | UniaEuropejska

ZJ maja 2U2b roku - Z lipca 2027 roku

KUP BILET

NEWSEER Bez trzymanki. Jak rower zmienia
WYDARZENIA > Warszawe

DLA SZKOt >

Uzywamy plikow cookies do zbierania informacji dotyczacych korzystania z serwisu Muzeum Warszawy i jego oddziatow. W kazdej chwili mozesz zablokowac obstuge plikow cookies w swojej przegladarce. Pamietaj, ze zmiany ustawien w przegladarce moga b4
ograniczyc¢ dostep do niektdrych funkcji stron internetowych naszego serwisu.
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CK ZAMEK W
POZNANIU

A ... Q E‘ CKZAMEK PROGRAMME EXHIBITION: THE WORLD AS A HERBARIUM SIGHTSEEING WORKSHOPS EDUCATION

N — PALACOWE CINEMA MEDIA LIBRARY LEASE CONTACT

ZAMEK DLA KLIMATU &g f @O d

Od stycznia 2020 roku w Centrum Kultury
ZAMEK w Poznaniu funkcjonuje Zesp6t
Ekologiczny ZAMEK DLA KLIMATU.

Zdajemy sobie sprawe, ze katastrofa
klimatyczna jest najwiekszym zagrozeniem,

a takze wyzwaniem wspotczesnosci. JesteSmy
przekonani, ze odpowiedzialnos¢ za
srodowisko powinna by¢ dla naszej instytuciji
jednym z gtéwnych priorytetéw. Chcemy sie
uczyc, wdrazac zmiany i dzielic sie¢ naszymi
pomystami. Zaczynamy od siebie i swojego
otoczenia, wierzac, ze do duzej zmiany
prowadzi seria matych krokow.

W naszych dziataniach ZAMEK traktujemy
zarowno jako budynek (ktéry zuzywa energie
i produkuje odpady), jak i instytucje, ktérado
sSwojego programu juz wprowadza i bedzie
wprowadzacé watki ekologiczne, a do sposobu
organizacji wydarzen - zasady wynikajgce

z odpowiedzialnosci za sSrodowisko.
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A ... Q 'E‘ CKZAMEK PROGRAMME EXHIBITION: THE WORLD AS A HERBARIUM SIGHTSEEING WORKSHOPS EDUCATION
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Od stycznia 2020 roku w Centrum Kultury
ZAMEK w Poznaniu funkcjonuje Zespot
Ekologiczny ZAMEK DLA KLIMATU.

Zdajemy sobie sprawe, ze katastrofa
klimatyczna jest najwiekszym zagrozeniem,

a takze wyzwaniem wspotczesnosci. JesteSmy
przekonani, ze odpowiedzialnos¢ za
srodowisko powinna by¢ dla naszej instytucji
jednym z gtéwnych priorytetéw. Chcemy sie
uczyc, wdrazac¢ zmiany i dzieli¢ sie naszymi
pomystami. Zaczynamy od siebie i swojego
otoczenia, wierzac, ze do duzej zmiany
prowadzi seria matych krokow.

W naszych dziataniach ZAMEK traktujemy
zarowno jako budynek (ktory zuzywa energie
i produkuje odpady), jak i instytucje, ktéra do
swojego programu juz wprowadza i bedzie
wprowadzad watki ekologiczne, a do sposobu
organizacji wydarzen - zasady wynikajgce

z odpowiedzialnosci za sSrodowisko.
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A ... Q E‘ CKZAMEK PROGRAMME EXHIBITION: THE WORLD AS A HERBARIUM SIGHTSEEING WORKSHOPS EDUCATION

N - PALACOWE CINEMA MEDIA LIBRARY LEASE CONTACT

ZAMEK DLA KLIMATU &Sy f @O d

Od stycznia 2020 roku w Centrum Kultury
ZAMEK w Poznaniu funkcjonuje Zesp6t
Ekologiczny ZAMEK DLA KLIMATU.

Zdajemy sobie sprawe, ze katastrofa
klimatyczna jest najwiekszym zagrozeniem,

a takze wyzwaniem wspotczesnosci. JesteSmy
przekonani, ze odpowiedzialnos¢ za
srodowisko powinna byc dla naszej instytucji
jednym z gtéwnych priorytetéw. Chcemy sie
uczyc, wdrazac zmiany i dzielic sie naszymi
pomystami. Zaczynamy od siebie i swojego
otoczenia, wierzac, ze do duzej zmiany
prowadzi seria matych krokow.

W naszych dziataniach ZAMEK traktujemy
zarowno jako budynek (ktory zuzywa energie
i produkuje odpady), jak i instytucje, ktéra do
swojego programu juz wprowadza i bedzie
wprowadzad watki ekologiczne, a do sposobu
organizacji wydarzen - zasady wynikajace

z odpowiedzialnosci za srodowisko.




BWA USTKA

KURORT USTKA

Open call na rezydencje regeneracyjne

Battycka Galeria Sztuki Wspoétczesnej zaprasza osoby pracujgce w polu sztuk
wizualnych do udziatu w rezydencjach regeneracyjnych w Ustce, realizowanych
w ramach programu Kurort Ustka. Rezydencje powstaty z potrzeby stworzenia
przestrzeni, w ktorej odpoczynek, regeneracija i czas na refleksje sg traktowane
jako integralna czes¢ praktyki zawodowej. Chcemy dzieli¢ sie zasobami BGSW i
stworzy¢ warunki do zmiany rytmu, odpoczynku, pracy wtasnej, spotkania z
innymi osobami albo po prostu spedzenia dziesieciu dni nad morzem. Nie
oczekujemy realizacji nowego projektu artystycznego, przygotowania wystawy
ani prowadzenia wydarzen publicznych.

W ramach programu zaprosimy 16 oséb na 8 dwuosobowych,
dziesieciodniowych turnuséw, odbywajgcych sie od pazdziernika 2026 do maja
2027 roku. Kazda osoba uczestniczaca pozostawi po pobycie autorskag
pocztowke, wizualny lub wizualno-tekstowy slad dokumentujgcy doswiadczenie
rezydenciji, oraz wezmie udziat w nagraniu podcastu / rozmowy dotyczacej
wiasnej praktyki, doswiadczen pracy w polu sztuki, odpoczynku, regeneraciji i
warunkow potrzebnych do bardziej zrownowazonego funkcjonowania w kulturze.

Dla kogo?

Open call kierujemy do os6b zawodowo zwigzanych z sektorem sztuk
wizualnych, niezaleznie od etapu kariery i petnionej roli.

Zapraszamy m.in. osoby:

- tworzgce sztuke;

- kuratorujgce wystawy lub projekty artystyczne;

- zajmujace sie krytyka sztuki;

- prowadzace dziatania edukacyjne, mediacyjne lub badawcze w obszarze sztuk
wizualnych;

- zajmujace sie produkcijq, koordynacia lub realizacjg techniczng projektéow
artystycznych i wystaw;

- pracujgce w instytucjach kultury;

- dziatajgce w niezaleznym sektorze sztuki,

- uczestniczgce w polu sztuki w inny sposob niz wymieniony powyze,i.
Szczegdblnie zalezy nam na dotarciu do oséb, dla ktérych mozliwos¢ odpoczynku,
wyjazdu lub udziatu w programie rezydencyjnym jest z r6znych powodow
utrudniona.

Tarminv razvdancii
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Jak wdrazamy zielone zmiany? N EUROPEJSKI,E CENTRUM
| SOLIDARNOSCIW

Zielone dziatania w instytucii A\ GDANSKU

Jak zorganizowac zielone wydarzenie w
ECS?

ECS z certyfikatem Green Key AN
Zielone instytucje Trojmiasta i Pomorza>

Co kazdy gos¢ moze zrobic w trakcie
odwiedzin w ECS, by minimalizowac =~ N
SWOj wptyw na $rodowisko?

Rosliny wECS N

Zielony Zespot ECS N
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