CIEZAR PLECAKOW SZKOLNYCH

W Polsce nie ma przepisow okreslajacych cigzar tornistréw/plecakow. Dlatego tez
przyjmuje si¢ wedlug badan Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu
Badawczego (CIOP-PIB), iz ciezar tornistra/plecaka nie powinien przekraczac 10-15% masy
ciala ucznia. Nalezy zauwazyC, iz na wage tornistra/plecaka z zawartoscig sktada si¢ cigzar
pustego tornistra/plecaka, ksigzek, zeszytow, przyborow szkolnych, do zaje¢ plastycznych,
stroju do zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przedmiotow, ktdre nie sg zwigzane z nauka.

Minister Edukacji Narodowej wychodzac naprzeciw problemowi, dnia 25 sierpnia
2009 r. wydat rozporzadzenie zmieniajace w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i1 placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.), ktore
w § 4a stanowi: ,, Dyrektor zapewnia uczniom w szkole lub placowce miejsce na pozostawienie
podrecznikow i przyborow szkolnych”.

Gloéwny Inspektor Sanitarny przedstawil zalecenia dotyczace wilasciwego wyboru
tornistra/plecaka, a takze wskazania jak prawidlowo zapakowac i1 kontrolowac¢ jego wlasciwe
uzytkowanie.

Tornister powinien:

* posiada¢ ergonomiczng, odpowiednio usztywniong $cianke przylegajaca do plecow,

* mie¢ rowne, szerokie szelki, ktorych dlugos¢ umozliwi swobodne wkiadanie
1 zdejmowanie, jednoczesnie zapewniajac jak najlepsze przyleganie do plecow,

* by¢ zawsze noszony na obu ramionach,

* by¢ stosunkowo lekki — waga tornistra (juz z calg zawarto$cia) nie powinna przekraczac¢
10-15% masy ciata dziecka.

Na przekroczenie wagi tornistrow/plecakow uczniow majg wplyw przede
wszystkim takie czynniki jak:

* obcigzenie podrecznikami 1 zeszytami z przedmiotow, ktore nie byly ujete
W programie nauczania w danym dniu,



* noszenie dodatkowych stownikéw, podrgcznikow i ksigzek,

* noszenie przedmiotow niezwigzanych bezposrednio z programem nauczania, takich jak:
pamietniki, albumy, zabawki, butelki z napojami,

* rodzaj materialu z jakiego zostal wykonany tornister/plecak — elementy, tj.: kotka,
wysuwana rgczka, metalowy stelaz, nadmierna ilo$¢ kieszonek, nieodpowiedni materiat
— zwigkszajg wage

* niewystarczajacy nadzor opiekunow (rodzicodw, nauczycieli) nad zawartos$cia tornistrow
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