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Światowy Dzień Bez Tytoniu – akcja informacyjno- edukacyjna w Zespole Szkół Usługowych 
w Ostrowie Wielkopolskim 

 

Z okazji Światowego Dnia Bez Tytoniu, uczniowie z klas III i IV  z Zespołu Szkół Usługowych 

w Ostrowie Wielkopolskim,  uczestniczyli  w dniu 30.05.2025 r. w spotkaniu profilaktycznym. 

Tematem przewodnim zajęć była szkodliwość palenia tytoniu oraz zagrożenia związane 

z używaniem wyrobów nikotynowych, w tym e-papierosów. Przypominano także                                    

o szkodliwości palenia biernego, czyli przebywania w towarzystwie osób palących.  

Zajęcia odbyły się w formie prezentacji i pogadanki. Młodzieży przedstawiono tegoroczną 

kampanie pod hasłem ,,E-papierosy do manipulacja!”, mającą na celu obalenie mitów na temat 

ich ,,nieszkodliwości”, pokazanie mechanizmów manipulacji wykorzystywanych przez 

przemysł tytoniowy np. dodawanie smaków czy substancji poprawiających smak                                 

a w rzeczywistości maskujących szkodliwość produktów. Żeby przyciągnąć młodzież, 

przemysł tytoniowy projektuje urządzenia przypominające modne gadżety, które często 
przypominają pendrive’y, długopisy czy nawet kosmetyki. Urządzenia te są często dyskretne    

i łatwe do ukrycia. 

Usunięcie atrakcyjności tych produktów poprzez surowsze przepisy jest niezbędne do ochrony 

obecnych i przyszłych pokoleń przed ich szkodami. Nie pozwólmy, aby przemysł tytoniowy             

i nikotynowy oszukiwał ludzi. 

,,Zdemaskuj atrakcyjność” 

#TobaccoExposed #WorldNOTobaccoDay #ŚwiatowyDzieńBezTytoniu 

 

Po zajęciach młodzież mogła przy stoisku informacyjno-edukacyjnym sprawdzić -badając 

smokolyzerem - poziom tlenku węgla w wydychanym powietrzu i ocenić wpływ czynnego i/lub 

biernego palenia na wydolność oddechową. Dziękujemy za uwagę i zaproszenie na akcję. 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/tobaccoexposed?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLcW3mptng-2nKhaXCQq-8ELfJwz3wtYZMKXTYWR3IJtToWQP3Dy8TDOIkTDS1VBBiSMoyjPtldH8ZZW1jwFp0vScwziRKYcqUg17nkqMkRfjF2_Ffk_GyoKxhLJLoanYRFz2tRhFfVouSs3gU8qynBMoi0Eb5BkQJGpKhiKMii3-Jg0k7BM-9SgIuVkcvHzwCrBqYYAWfgIv7MeKC5vPS&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/worldnotobaccoday?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLcW3mptng-2nKhaXCQq-8ELfJwz3wtYZMKXTYWR3IJtToWQP3Dy8TDOIkTDS1VBBiSMoyjPtldH8ZZW1jwFp0vScwziRKYcqUg17nkqMkRfjF2_Ffk_GyoKxhLJLoanYRFz2tRhFfVouSs3gU8qynBMoi0Eb5BkQJGpKhiKMii3-Jg0k7BM-9SgIuVkcvHzwCrBqYYAWfgIv7MeKC5vPS&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwiatowydzie%C5%84beztytoniu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLcW3mptng-2nKhaXCQq-8ELfJwz3wtYZMKXTYWR3IJtToWQP3Dy8TDOIkTDS1VBBiSMoyjPtldH8ZZW1jwFp0vScwziRKYcqUg17nkqMkRfjF2_Ffk_GyoKxhLJLoanYRFz2tRhFfVouSs3gU8qynBMoi0Eb5BkQJGpKhiKMii3-Jg0k7BM-9SgIuVkcvHzwCrBqYYAWfgIv7MeKC5vPS&__tn__=*NK-R
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