<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

JAJ, MLE, )

Butka pszenna dluga
krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82%

10 g (MLE, )
Kurczak gotowany
produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony 60g
Herbata czarna
granulowana z/c
400 ml

Satata zielona 30 g

PSZ, )
Masto extra 82% 59
(MLE, )
Jogurt naturalny 2,5%
tt150g 1 szt (MLE, )

b/brokuta i kalafiora
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Buraczki gotowane
() 150g

Kompot owocowy z
iahtkami* z/e 400

JAJ, MLE, S02, )

PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )
Twarozek 100 g
(MLE, )

Dzem25g 1 szt
Pomidor b/skérki 70

Herbata czama
granulowana z/c
400 ml

ARKONSKA
1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Zacierka na mleku Brokutowa z Ciasto drozdzowe | Chleb mieszany Wartosé
300 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 | 80 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | JAJ, MLE, S02, ) |(GLUPSZ GLU rozp.
Chleb mieszany SEL, ) YT, ) 1169/2011[kcal]
- pszenno-zytni 50 g Kasza gryczana Chleb razowy zytnio- [keal] 2 620,8
£ [(GLUPSZ GLU 2004g pszenny 50 g (GLU Biatko ogétemwg
z |2Y1) Pulpet drobiowy PSZ, GLU ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
% | Chleb razowy zytnio- 100 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 106,8
& |pszenny 50g (GLU JAJ, ) g (MLE, ) Ttuszcz [g] 69,8
< |PSZ GLUZYT, ) Sos jarzynowy * Twarozek 50 g Weglowodany
% Masto extra 82% 100 ml (GLU PSZ, (MLE, ) ogotem [g] 408,5
= |15 g (MLE, ) SEL, ) Pasta z grochu 50 g Btonnik
S |Kurczak gotowany Cwikta z chrzanem Pomidor 70 g pokarmowy [g]
o produkt drobiowy blc() 150 g (MLE, Herbata czarna 39,3
grubo rozdrobniony S02, ) granulowana z/c
parzony 60g Kompot owocowy z 400 ml
Satata zielona 30 g jabtkami* z/c 400
Herbata czarna mi
aranulowana z/e
Zacierka na mleku Jarzynowa z Ciasto drozdzowe | Chleb mieszany Wartosé
300 ml (GLU PSZ, ziemniakami ()-dieta | 80 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
JAJ, MLE, ) b/brokuta i kalafiora | JAJ, MLE, S02, ) | (GLUPSZ GLU rozp.
Chleb mieszany 400 ml (GLU PSZ, YT, ) 1169/2011[kcal]
& |pszenno-zytni 50 g MLE, SEL, ) Chleb Graham 50 g [kcal] 2 586,1
§ (GLU PSZ, GLU Kasza (GLUPSZ, ) Biatko ogétemwg
z YT, ) jeczmiennalsypko Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
Z | Chleb Graham 50 g 200 g (GLU JECZ, ) g (MLE, ) 101
3 |eLupsz ) Pulpet drobiowy Twarozek 100 g Ttuszez [g] 73,1
<§( Masto extra 82% 100 g (GLU PSZ (MLE, ) Weglowodany
7] 159 (MLE, ) JAJ, ) Dzem25g 1 szt ogotem [g] 395,1
0 Kurczak gotowany Sos jarzynowy * Pomidor 70 g Btonnik
Q | produkt drobiowy 100 ml (GLU PSZ, Herbata czarna pokarmowy [g]
@ | grubo rozdrobniony SEL, ) granulowana z/c 30,8
3 parzony 60g Satatka z buraczkow 400 ml
% Herbata czama i jabtka z olejem ()
b granulowana z/c 150 g
=] 400 m| Kompot owocowy z
f Zacierka na mleku | Butka pszenna dtuga | Jarzynowa z Ciasto drozdzowe Butka pszenna diuga Wartosé
54 300 ml (GLU PSZ, |krojona 309 (GLU | ziemniakami ()-dieta | 80 g (GLU PSZ, krojona 100 g (GLU energetyczna wg
8 |JAJMLE, ) PSZ, ) b/brokuta i kalafiora | JAJ, MLE, S02, ) | PSZ, ) rozp.
§ Butka pszenna diuga | Masto extra 82% 5g | 400 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 1169/2011[kcal]
E krojona 100 g (MLE, ) MLE, SEL, ) g (MLE, ) [keal] 2 724
o |(GLUPSZ, ) Jogurt naturalny 2,5% | Kasza Twarozek 100g Biatko ogdtemwg
§ Masto extra 82% tt150g 1 szt (MLE, ) | jeczmienna/sypko (MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
€ |10g(MLE, ) 200 g (GLU JECZ, ) Dzem25g 1 szt 113,2
S | Kurczak gotowany Pulpet drobiowy Pomidor b/skérki 70 Ttuszcz [g] 65,5
= | produkt drobiowy 100 g (GLU PSZ, g Weglowodany
< ] grubo rozdrobniony JAJ, ) Herbata czarna ogotem [g] 432,2
% parzony 60 g Sos jarzynowy * granulowana z/c Btonnik
= |Salata zielona 30g 100 ml (GLU PSZ, 400 ml pokarmowy [g]
&y | Herbata czama SEL, ) 26,1
& | granulowana z/c Buraczki gotowane
400 ml () 150¢
Kompot owocowy z
Zacierka namleku | Butka pszenna dtuga | Jarzynowa z Ciasto drozdzowe Butka pszenna diuga Wartos¢
300 ml (GLUPSZ, |krojona 309 (GLU |ziemniakami ()-dieta | 80 g (GLU PSZ, krojona 100 g (GLU energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 724

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
113,2

Ttuszez [g] 65,5

Weglowodany
ogotem [g] 432,2

Btonnik
pokarmowy [g]
26,1




2023-10-31 wtorek

SEL, )

Zacierka na mleku | Jogurt naturalny 2,5% | Jarzynowa z Kefir 2.0% t 150g 1 || Ptatki owsiane na Wartos¢
300 ml (GLUPSZ, |tt150g 1 szt (MLE, ) | ziemniakami ()-dieta | szt (MLE, ) mleku 300 ml energetyczna wg
JAJ, MLE, ) b/brokuta i kalafiora (MLE, GLU oW, ) rozp.
© Butka pszenna dluga 400 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
§ krojona 50 g (GLU. MLE, SEL, ) krojona 50 g (GLU. [kcal] 2 338,8
S |pPsZ.) Ziemniaki () 200 g PSZ, ) Biatko ogétemwg
§ Kurczak gotowany Pulpet drobiowy Masto extra 82% 10 rozp. 1169/2011 [g]
< | produkt drobiowy 100 g (GLU PSZ, g (MLE, ) 107,1
= | grubo rozdrobniony JAJ, ) Twarozek 100 g Ttuszez [g] 67,2
2 parzony 60 g Sos jarzynowy * (MLE, ) Weglowodany
8 Masto extra 82% 100 ml (GLU PSZ, Dzem25¢g 1 szt ogotem [g] 338,4
b 159 (MLE, ) SEL, ) Herbata czarna Btonnik
Herbata czarna Safatka z buraczkéw granulowana z/c pokarmowy [g]
granulowana z/c i jabtka z olejem () 400 ml 21,9
400 ml 150 g
Kompot owocowy z
Herbata czama Jogurt naturalny 2,5% | Jarzynowa z Kefir 2.0% t 150g 1 || Herbata czama Wartos¢
granulowana z/c tt150g 1 szt (MLE, ) | ziemniakami ()-dieta | szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
400 ml b/brokuta i kalafiora 400 ml rozp.
Sonda-ptynna $n kol 400 ml (GLU PSZ Sonda-ptynna $n kol 1169/2011[kcal]
o |mleczna 500 ml MLE, SEL, ) mleczna 500 ml [keal] 2 205,5
£ |(GLUPSZ SOJ Ziemniaki () 200 g (GLU PSZ, SOJ, Biatko ogdtemwg
E MLE, ) Pulpet drobiowy MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
= 100 g (GLU PSZ, 86,8
2 JAJ, ) Ttuszcez [g] 75,6
N Sos jarzynowy * Weglowodany
Q 100 ml (GLU PSZ, ogotem [g] 303,6
» Blonnik

SZCZ- MSWIA Ptynna wzmocniona

Satatka z buraczkéw pokarmowy [g]

i jabtka z olejem () 19,3

150 g

Kompot owocowy z
Herbata czarna Jogurt naturalny 2,5% | Jarzynowa z Kefir 2.0% t 150g 1 | Herbata czarna Wartos¢
granulowana z/c tt150g 1 szt (MLE, ) | ziemniakami ()-dieta | szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
400 ml b/brokuta i kalafiora 400 ml rozp.
Sonda-ptynna $n kol 400 ml (GLU PSZ, Sonda-ptynna $n kol 1169/2011[kcal]
mleczna 500 ml MLE, SEL, ) mleczna 500 ml [keal] 2 205,5
(GLU PSZ, SOJ Ziemniaki () 200 g (GLU PSZ, S0OJ, Biatko ogétemwg
MLE, ) Pulpet drobiowy MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]

100 g (GLU PSZ, 86,8

JAJ, ) Ttuszcz [g] 75,6

Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ
SEL, )

Weglowodany
ogotem [g] 303,6
Btonnik

SZCZ- MSWIA Ptynna cukrzycowa

Safatka z buraczkéw pokarmowy [g]

i jabtka z olejem () 19,3

150 g

Kompot owocowy z
Herbata czarna Jogurt naturalny 2,5% | Kompot owocowy z | Kefir 2.0% tt 150g 1 | Herbata czama Wartosé
granulowana b/c tt150g 1 szt (MLE, ) |jabtkami*b/c 400 |szt (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
400 ml mi 400 ml rozp.
Sonda-ptynna $n Jarzynowa z Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
kol.b/ml () 500 ml ziemniakami ()-dieta kol.o/ml () 500 ml [keal] 2 035,4

(JAJ, SEL, )

b/brokuta i kalafiora
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Safatka z buraczkéw

(JAJ, SEL, )

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
67,2

Ttuszcz [g] 98,4

Weglowodany
ogotem [g] 235,3

Btonnik
pokarmowy [g]
28,7
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SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku
300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU
T,

Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Kurczak gotowany
produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony 60g
Satata zielona 30 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,
)
Masto extra82% 59
(MLE, )

Jogurt naturalny 2,5%
tt150g 1 szt (MLE, )

Jarzynowa z
ziemniakami ()-dieta
b/brokuta i kalafiora
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza
jeczmiennalsypko
200 g (GLU JECZ, )
Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos jarzynowy *

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()

Kefir 2.0% # 150g 1
szt (MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU
0,

Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15
9 (MLE, )

Twarozek 100 g
(MLE, )

Pomidor 70 g
Herbata czarna
granulowana z/c
400 ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 472,6

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,1

Ttuszez [g] 73,1

Weglowodany
ogotem [g] 363,8

Btonnik
pokarmowy [g] 30

SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Psz. )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Kurczak gotowany
produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony 60g
Herbata czama
granulowana b/c
400 ml

MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Safatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z

PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Herbata czarma
granulowana b/c
400 ml

Twarozek 100 g
(MLE, )

Herbata czama 150 g
aranulowana z/c Kompot owocowy z
Chleb razowy zytnio- | Chleb Graham 30 g | Brokutowa z Jabtko 1 szt 1szt [ Chleb razowy zytnio- | Chleb Graham 30g | Wartosé
pszenny 100 g (GLUPSZ, ) ziemniakami () 400 pszenny 1009 (GLUPSZ, ) energetyczna wg
(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 59 | ml (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 5 |rozp.
s |2Y1) (MLE, ) SEL, ) YT, g (MLE, ) 1169/2011[kcal]
§ Masto extra 82% Serek homo naturalny | Kasza gryczana Masto extra 82% 10 | Szynkowa z indyka- | [keal] 2 422,8
= |10g (MLE, ) 150g 1szt(MLE, ) |200g g (MLE, ) produkt Biatko ogdtemwg
= |Kurczak gotowany | Satata zielona 30g | Pulpet drobiowy Pasta z grochu 100 | blokowy,drobiowy,$r | rozp. 1169/2011 [g]
2 produkt drobiowy 100 g (GLU PSZ, g ednio 123,
= | grubo rozdrobniony JAJ, ) Ogorek kiszony 70 | rozdrobniona,wedzo | Tiuszcz [g] 65,9
L |parzony 609 Sos jarzynowy * g na,parzona 309 Weglowodany
~y | Safata zielona 30g 100 ml (GLU PSZ. Herbata czarna Pomidor 70 g ogotem [g] 361,8
Q | Herbata czama SEL, ) granulowana b/c Btonnik
@ granulowana b/c Cwikla z chrzanem 400 ml pokarmowy [g]
400 ml blc() 150 g (MLE,_ 55,9
Jogurt naturalny S02, )
2,5% #150g 1 szt Kompot owocowy z
Chleb mieszany Jarzynowa z Chleb mieszany Wartos¢
pszenno-zytni 50 g ziemniakami ()-dieta pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
(GLUPSZ, GLU b/brokuta i kalafiora (GLUPSZ, GLU rozp.
YT, ) (bez mleka i glutenu) 2YT,) 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 50g 400 ml (SEL, ) Chleb Graham 50 g [kcal] 1 904,4
(GLUPSZ, ) Kasza (GLUPSZ, ) Biatko ogétemwg
g Margaryna roslinna jeczmiennalsypko Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
g | bez mleczna o 200 g (GLU JECZ, ) bez mleczna o 69,6
g zaw.80% t 15¢g Pulpet drobiowy zaw.80% tt 15¢g Ttuszez [g] 50,3
& | Kurczak gotowany 100 g (GLU PSZ, Szynkowa z indyka- Weglowodany
<t | produkt drobiowy JAJ, ) produkt ogotem [g] 308,3
% grubo rozdrobniony Sos jarzynowy * blokowy,drobiowy,$r Btonnik
= |parzony 60g 100 ml (GLU PSZ, ednio pokarmowy [g]
&y | Satata zielona 30g SEL, ) rozdrobniona,wedzo 28,2
% | Herbata czama Satatka z buraczkow na,parzona 30g
granulowana z/c i jabtka z olejem () Dzem25g 1 szt
400 ml 150 g Pomidor 70 g
Kompot owocowy z Herbata czarna
jabtkami* zlc 400 granulowana z/c
ml 400 ml
Sok warzywno-
Ryzowa (bez mleka) | Jogurt naturalny 2,5% | Jarzynowa z Kefir 2.0% # 150g 1 || Grysikowa * 500 ml Wartos¢
() 500 ml(SEL, ) |t150g 1 szt(MLE, ) |ziemniakami ()-dieta |szt (MLE, ) (GLU PSZ, SEL, ) energetyczna wg
Butka pszenna dluga b/brokuta i kalafiora Butka pszenna diuga rozp.
krojona 50 g (GLU. 400 ml (GLU PSZ, krojona 50 g (GLU. 1169/2011[kcal]

[keal] 1970,7
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91
Ttuszez [g] 55,6
Weglowodany
ogotem [g] 289,6
Btonnik

pokarmowy [g]
247
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SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka)
() 500 ml (SEL, )

Ryzowa (bez mleka)
() 500 ml(SEL, )

Grysikowa * 500 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 439,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
10,9

Thuszez [g] 1,4

Weglowodany
ogotem [g] 99,8

Btonnik

Butka pszenna dluga
krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82%

10 g (MLE, )
Herbata czama

Butka pszenna dtuga

krojona 30 g (GLU.

PSZ, )

Masto extra82% 59
(MLE, )

Pasta z wedling drob

Jarzynowa z
ziemniakami ()-dieta
b/brokuta i kalafiora
(bez mleka i glutenu)
400 ml (SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
200 ml

Szynkowa z indyka-
produkt
blokowy,drobiowy,$r
ednio
rozdrobniona,wedzo
na,parzona 60 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 928,4

Biatko ogdtemwg

SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

biml () WB 500 ml
(JAJ, SEL, )

(JAJ, SEL, )

bi/ml () WB 500 mil
(JAJ, SEL, )

©
s
2
©
E granulowana b/c wp i natkg pietruszki. | Pulpet drobiowy Butka pszenna diuga rozp. 1169/2011 [g]
% 400 ml 50¢g 100 g (GLU PSZ, krojona 100 g (GLU 89,6
o | Kurczak gotowany JAJ, ) PSZ, ) Ttuszcz [g] 46,1
ﬁ produkt drobiowy Sos jarzynowy * Masto extra 82% 15 Weglowodany
= | grubo rozdrobniony 100 ml (GLU PSZ. g (MLE, ) ogotem [g] 296,2
L |parzony 60g SEL, ) Herbata czarna Btonnik
N Dynia z wody mix granulowana z/c pokarmowy [g]
g 150 g 400 ml \
Herbata czarna
Zacierka na mleku | Butka pszenna dtuga | Jarzynowa z Ciasto drozdzowe Butka pszenna diuga Wartos¢
300 ml (GLUPSZ, |krojona 309 (GLU |ziemniakami ()-dieta | 80 g (GLU PSZ, krojona 100 g (GLU energetyczna wg
JAJ, MLE, ) PSZ, ) b/brokuta i kalafiora | JAJ, MLE, S02, ) | PSZ, ) rozp.
g Butka pszenna diuga | Masto extra 82% 5 g |400 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 1169/2011[kcal]
2 |krojona 100 g (MLE, ) MLE, SEL, ) g (MLE, ) [kcal] 2 705,9
2 |(GLUPSZ ) Jogurt naturalny 2,5% | Ziemniaki () 200 g Twarozek 100g Biatko ogdtemwg
& | Masto extra 82% tt150g 1 szt (MLE, ) | Pulpet drobiowy (MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
< |10g(MLE, ) 100 g (GLU PSZ, Pomidor b/skorki 70 11,3
% Kurczak gotowany JAJ, ) g Ttuszcz [g] 63,1
= | produkt drobiowy Sos jarzynowy * Dzem25g 1szt Weglowodany
& | grubo rozdrobniony 100 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ogotem [g] 435,2
® |parzony 50g SEL, ) granulowana z/c Btonnik
Satata zielona 30 g Buraczki gotowane 400 ml pokarmowy [g]
Herbata czama () 150¢g 26,1
granulowana z/c Kompot owocowy z
Jogurt naturalny Butka pszenna dluga | Jarzynowa z Kisiel o smaku Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga | Wartos¢
S 125%t150g 1szt |krojona 309 (GLU | ziemniakami ()-dieta | truskawkowymb/c [ krojona 100 g (GLU | krojona 100 g (GLU | energetyczna wg
g (MLE, ) PSZ, ) b/brokuta i kalafiora | 200 ml PSZ, ) PSZ, ) rozp.
§ Butka pszenna diuga | Masto extra 82% 5 g |400 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 | Masto extra 82% 5 |1169/2011[kcal]
% |krojona 100g (MLE, ) MLE, SEL, ) g (MLE, ) g (MLE, ) [keal] 2 510,7
% |(GLUPSZ ) Twardg potttusty 30 | Ziemniaki () 200 g Twarozek 100 g Szynkowa z indyka- | Biatko ogdtemwg
s |Masto extra 82% g (MLE, ) Pulpet drobiowy (MLE, ) produkt rozp. 1169/2011 [g]
§ 10 g (MLE, ) 100 g (GLU PSZ Pomidor b/skérki 70 | blokowy,drobiowy,$r ]120,1
& | Kurczak gotowany JAJ, ) ednio Ttuszez [g] 61,9
A3 | sous-vide C&C 60 Sos jarzynowy * Herbata czarna rozdrobniona,wedzo | Weglowodany
< |9 100 ml (GLU PSZ, granulowana b/c na,parzona 30g ogotem [g] 381,6
% Salata zielona 30 g SEL, ) 400 ml Pomidor 70 g Btonnik
= | Herbata czamna Satatka z buraczkow pokarmowy [g] 26
S | granulowana bic i jabtka z olejem ()
& [400ml 150 g
Kompot owocowy z
Herbata czama Jogurt naturalny 2,5% | Kompot owocowy z | Kefir 2.0% t 150g 1 || Herbata czama Wartos¢
granulowana b/c tt150g 1 szt (MLE, ) |jabtkami*b/c 400 | szt (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
400 ml Sonda-ptynna obiad | ml 400 ml rozp.
Sonda-ptynna obiad |b/ml () WB 250 ml Sonda-ptynna obiad 1169/2011[kcal]

[keal] 1 690,5
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,3
Ttuszez [g] 93,7
Weglowodany
ogotem [g] 113,3
Btonnik

pokarmowy [g]
15,2
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SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500
ml (GLU PSZ, JAJ,

Jogurt naturalny 2,5%
tt150g 1 szt (MLE, )

Kompot owocowy z
jabtkami* zlc 400
ull

Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml
(JAJ, SEL, )

Kefir 2.0% # 150g 1
szt (MLE, )

Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500
ml (GLU PSZ, JAJ,

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 020,9

Biatko ogétemwg

(GLU PSZ, S0OJ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

(GLU PSZ, S0OJ,
MLE, )

Herbata czama
granulowana b/c
400 ml

SOJ, MLE, ) SOJ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
95,8
Ttuszez [g] 94,5
Weglowodany
ogotem [g] 200,9
Btonnik
pokarmowy [al 8.6
Jogurt naturalny Jarzynowa z Kefir 2.0% t 150g 1 || Chleb bezglutenowy Wartos¢
2,5% t150g 1 szt ziemniakami ()-dieta | szt (MLE, ) 1009 energetyczna wg
(MLE, ) b/brokuta i kalafiora Masto extra 82% 15 rozp.
s Chleb bezglutenowy (bez mleka i glutenu) g (MLE, ) 1169/2011[kcal]
S 1100¢g 400 ml (SEL, ) Twarozek 1009 [kcal] 2 065,4
£ | Masto extra 82% Ziemniaki () 200 g (MLE, ) Biatko ogétemwg
2 |159(MLE, ) Pulpet drobiowy (bez Dzem25g 1 szt rozp. 1169/2011 [g]
& |Kurczak gotowany glutenu) 100 g Pomidor 70 g 82,1
= | produkt drobiowy (JAJ, ) Herbata czarna Ttuszcez [g] 60,3
; B H *
@ | grubo rozdrobniony Sos jarzynowy* (bez granulowana z/c Weglowodany
E parzony 60 g glutenu) 100 ml 400 ml ogotem [g] 306,1
O | Herbata czarna (SEL, ) Btonnik
N -
| granulowana z/c Cwikfa z chrzanem pokarmowy [g]
400 ml blc() 150 g (MLE, 18,8
Satata zielona 30 g S02, )
Kompot owocowy z
Zacierka na mleku Brokutowa z Ciasto drozdzowe | Chleb mieszany Wartos¢
300 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |80 g (GLU PSZ pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | JAJ, MLE, S02, ) |(GLUPSZ GLU rozp.
£ | Chleb mieszany SEL, ) 2YT,) 1169/2011[kcal]
ﬁ pszenno-zytni 50 g Kaszotto jeczmienne Chleb Graham 50 g [keal] 2 578,2
‘s |(GLUPSZ GLU z warzywami (GLUPSZ, ) Biatko ogétemwg
:’.; 2YT, ) wegetarianskie* Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
= |Chleb Graham 509 dieta 300 g (SEL, g (MLE, ) 82,1
< |(GLUPSZ, ) GLUJECZ, ) Pasta z grochu 100 Tluszez [g] 72,3
% Ser topiony 50 g Sos jarzynowy * g Weglowodany
= | (MLE ) 100 ml (GLU PSZ, Pomidor 70 g ogotem [g] 420,3
O | Salata zielona 30 g SEL, ) Herbata czarna Btonnik
& |Herbata czama Safatka z buraczkéw granulowana z/c pokarmowy [g]
granulowana z/c i jabtka z olejem () 400 ml \
400 ml 150 g
Kompot owocowy z
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza manna na Kleik ryzowy na Kasza manna na Wartosé
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) | wodzie 300 ml wodzie 3009 wodzie 300 ml energetyczna wg
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml | (GLU PSZ, ) Sucharyb/c 30g [(GLUPSZ, ) rozp.
Sucharyb/c 30g |(GLUPSZ, SOJ. Sucharyb/c 30g 1169/2011[kcal]

[keal] 1 208,7
Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
32,5

Ttuszcz [g] 12,6
Weglowodany
ogotem [g] 240,5
Btonnik
pokarmowy [g] 4,4

SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa | SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na
wodzie 3009
Sucharyb/c 30g
(GLU PSZ, SOJ,

Kasza manna na
wodzie z jabtkiem
prazonym 300 ml
(GLUPSZ, )

MLE, )

Mus z jabtek () b/c
150 g

Herbata czama
granulowana b/c
400 ml

Sucharyb/c 30g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Herbata czama
granulowana b/c 400
mi

Kaszka ryzowo-
owocowa 300 ml
Marchew gotowana
zolejem*mix 150 g
Buraczki gotowane
() puree 150 g

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml

Kleik ryzowy na
wodzie 300 g
Sucharyb/c 30g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Mus z jabtek i dyni ()
zlc 2009

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 439,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
32,6

Ttuszez [g] 13,7

Weglowodany
ogotem [g] 306,2

Btonnik

pokarmowy [g]
23,7
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SZCZ- MSWIA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na
wodzie 300g

Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU.
Psz, )

Twardg chudy 100
g (MLE. )

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Kaszka ryzowo-
owocowa 300 ml
Mus z jabtek () b/c
150 g

Ziemniaki puree ()
150 g (MLE, )
Cukinia pieczona z
olejem* 150 g
Dynia zwody 150

9
Kompot z jabtek b/c
400 ml

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU.
PSZ, )

Pasta z biatek 60 g
(JAJ, MLE, )
Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 402,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
52,3

Ttuszez [g] 17,6

Weglowodany
ogotem [g] 266,9

Btonnik

SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

pokarmowy [g]
21,7
Jogurt naturalny Jabtko pieczone 1szt. | Barszcz czerwony z | Kisiel o smaku Butka pszenna diuga Wartosé
2,5%tt150g 1szt |1 szt ziemniakami (bez truskawkowym z krojona 30 g (GLU. energetyczna wg
(MLE, ) mleka) ()* (krem) jabtkiem b/c 200 ml | PSZ, ) rozp.
Butka pszenna diuga 250 ml (GLU PSZ, Pomidor b/skorki 40 1169/2011[kcal]

krojona 50 g (GLU.
PSz, )

Dzem 40g
Kurczak gotowany
produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony 50 g

SEL, )

Pulpet drobiowy 80
g (GLUPSZ JAJ, )
Sos koperkowy
*(bez mleka) 100
ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki puree ()
150 g (MLE, )
Marchew gotowana
zolejem*mix 150 g
Szpinak gotowany z
olejem* puree 150
g(GLUPSZ, )
Herbata czara

)

Satata zielona 5g
Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

[kcal] 1 269,6
Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
53,8
Ttuszcz [g] 23
Weglowodany
ogotem [g] 222,9
Btonnik
pokarmowy [g]
211
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