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Ocena stanu sanitarno — higienicznego obiektow
zywieniowo — zywnosciowych
na terenie miasta Zabrze 2024 r.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna (dalej: PIS) w Gliwicach realizowata zadania w ramach nadzoru
biezacego majac na wzgledzie bezpieczenstwo zywnosci 1 zywienia, materialdw 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
Zywnos$ciowego.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci sekcja Higiena Zywienia, Zywnoéci i Przedmiotow Uzytku
(dalej: HZZiPU) w 2024 roku sprawowala nadzor nad 4327  obiektami zywieniowo-
zywno$ciowymi, zaktadami prowadzacymi produkcje 1 obrot materiatami 1 wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywno$cig, w tym 1320 usytuowanymi na terenie miasta Zabrze.
Wyniki dziatalno$ci Sekcji HZZiPU na terenie miasta Zabrze w 2024 r. przedstawia tabela nr 1.

Ilos¢ Mandaty
Lp, L Ilos¢ zaktadow Ilos¢ decyzji -
Grupa obicktow wglewidencji| kontroli| terminowych | 0S¢ Suma
1 Zaktady wytworcze 71 80 9 13 2650
o|  Zallady zywienia 431 387 44 64 13250
zbiorowego
Miejsca obrotu zywno$cig
materiatami
i wyrobami
3 przeznaczonymi 818 631 67 102 17500
do kontaktu z Zywnoscia
(w tym
srodki transportu)
RAZEM 1320 1098 120 179 33400

tab. 1 Wyniki dziatalnosci Sekcji HZZiPU na terenie miasta Zabrze w 2024 r.

W 2024 r. na terenie miasta Zabrza przeprowadzono 1098 kontroli sanitarnych, w wyniku ktorych
wydano ogoétem 171 decyzji administracyjnych, w tym 120 nakazujgcych usunigcie stwierdzonych
uchybien technicznych, 3 o nieprzydatnosci $rodkow spozywczych dla zywienia ludzi,
15 przedtuzajacych termin wykonania nakazow, 7 umarzajacych oraz 8 wygaszajacych
i 18 uchylajacych decyzje. Osoby odpowiedzialne za nieprawidlowy stan sanitarny ukarano
179 mandatami na taczna kwotg 33 400 zl.

W zaktadach nowo otwartych lub po zmianie zakresu dzialania zglaszajagcym si¢ podmiotom
wydano 93 decyzji zatwierdzajacych zaktady do prowadzenia dziatalnos$ci w ustalonym zakresie.
Nadzorowane w 2024 roku zaktady poddawane byly ocenie stanu sanitarnego na podstawie arkuszy
oceny zakladu produkcji/obrotu zywnos$cig/zywienia zbiorowego/materiatow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig uwzgledniajgcych m.in. prawidtowos¢ procedur: Dobrej
Praktyki Higienicznej (dalej: GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (dalej: GMP), Systemu
zapewniania bezpieczenstwa zywnosci (dalej: HACCP) i ich realizacje.
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W 2024 roku ocenie poddano 472 zaktadow na terenie miasta Zabrze, z czego:

e 75 zaktadow uzyskato ryzyko niskie,
e 377 zaktadow uzyskato ryzyko $rednie,
e 20 zaktadoéw uzyskato ryzyko wysokie.

Ustalone ryzyko w zakladzie wplywa na czestotliwo$¢ kontroli.

W 2024 1. zgodnie z ,,Planem pobierania probek do badania zywno$ci w ramach urzgdowej kontroli
1 monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2024 rok™ Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna (dalej: PSSE) w Gliwicach miata zaplanowanych do pobrania 625 probek
srodkow spozywczych, probek sanitarnych oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig. Ogdtem pobrano 718 probek, z czego na terenic miasta Zabrze pobrano 331
(w 2023 roku pobrano 327 probek, kwestionowanych 5), w tym 227 probki zywnosci oraz 4 probki
materialow 1 wyrobow do kontaktu z zywno$cia.

Zestawienie ilo$ci pobranych probek i kwestionowanych probek w latach 2023-i 2024 na terenie
miasta Zabrze przedstawia rycina nr 1.

Probki zostaly pobrane i zbadane w ramach urzgdowej kontroli w nastepujacych kierunkach:

zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 175 probek,
zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne — 27 probek,

metale szkodliwe dla zdrowia — 23 probki,

histamina — 19 probek,

zawarto$¢ substancji dodatkowych — 13 préobek,

mikotoksyny — 13 probek,

ocena organoleptyczna — 12 probek,

antybiotykooporno$¢ — 8 probek,

azotany — 7 probek,

pH, kwasowos¢ — 6 probek,

furan — 4 probki,

kontrola Zywno$ci wzbogacanej — 3 probki,

warto$¢ kaloryczna positkow oraz procentowy udziat energii z biatka, ttuszczu 1 weglowodanow
— 3 probki,

zawarto$¢ witaminy C oraz Mg w suplementach diety — 3 probki,
akryloamid - 2 probki,

napromienianie — 2 probki,

GMO - 2 probki,

alergeny — 2 probki,

pozostatosci pestycydow — 2 probki,

karbaminian etylu — 1 préobka,

migracja specyficzna, globalna, ocena organoleptyczna materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnos$cig — 4 probki.

Sposrod ww. probek pobranych w 2024 r. w zakresie oceny znakowania oceniono 45 srodkow
spozywczych oraz 4 materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnosciag. W przypadku
2 $rodkow spozywczych znakowanie nie byto zgodne z obowigzujacymi przepisami, w zwigzku

Strona 2 z 96



Ztym przestano informacje do wiasciwego miejscowo Wojewodzkiego Inspektora Jakosci
Handlowej Artykutow Rolno-Spozywcezych w Kielcach.
W 2024 r. zdyskwalifikowano 10 probek sposrod 331 pobranych na terenie Zabrza. Przyczyna

dyskwalifikacji byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne.

Wykres 1 - Porownanie ilosci pobranych prébek i kwestionowanych
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ryc. 1 llos¢ pobranych i kwestionowanych probek na terenie miasta Zabrze w latach 2022 i 2023

Porownujac procent kwestionowanych prébek w latach 2023 i 2024 w stosunku do iloSci
pobranych probek zaobserwowano w 2024 r. wzrost procentowego udzialu kwestionowanych
probek. W 2023 r. procent kwestionowanych probek stanowil 1,5 %, natomiast w 2024 r.

- 3,0 %.
Tloé¢ zakladéw tlos¢ Decyzje __ Mandaty
) kontroli terminowe Ilos¢ Suma
Grupa obiektow
2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024
Zaktady wytworcze 74 71 58 80 3 9 7 13 | 1000 | 2650
Zaktady zywienia zbiorowego 475 431 340 387 48 44 57 64 | 11250 | 13250
Miejsca obrotu zywnos$cig
materiatami
i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia 957 818 538 631 29 67 97 102 | 19600 | 17500
(sklepy, kioski,
hurtownie,
srodki transportu)
RAZEM 1506 | 1320 | 936 1098 | 80 120 | 161 179 | 31850 | 33400

tab. 2 Zestawienie dziatan kontrolnych w latach 2023 i 2024
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ryc. 2 1los¢ przeprowadzonych kontroli — porownanie lat 2023 i 2024
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ryc. 3 Poréwnanie wynikéw dzialalnosci Sekcji HZZiPU na terenie miasta Gliwice w latach 2023 i 2024

Poroéwnujac wyniki dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (dalej: PPIS)
w Gliwicach, co przedstawia tabela 2 oraz rycina 1 i 2 nalezy stwierdzi¢, ze wynikowos$¢ kontroli
na terenie miasta Zabrze nieznacznie si¢ zwickszyta. W 2023 r wynosita 26 %, natomiast w 2024
roku wynosita 27%, co moze §wiadczyC, ze stan techniczno-sanitarny zakladow zywieniowo-
zywnos$ciowych ulegl nieznacznie pogorszeniu.

Statystycznie w roku 2024 co 9 kontrola skutkowata wydaniem decyzji administracyjnej
nakazujacej usuniecie uchybien technicznych, natomiast w 2023 roku, prawie co 12 kontrola byta
podstawa wszczecia postepowania administracyjnego w celu wydania decyzji administracyjne;.

Do najczesciej wystepujacych nieprawidtowosci w zakresie stanu techniczno — sanitarnego nalezy:
e nieprawidtowy stan techniczny pomieszczen zaktadu: podtog, $cian, sufitéw, drzwi,
e zniszczony sprzet, urzadzenia i inne sktadniki wyposazenia, ktore stykaja si¢ z Zywnoscia.
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e brak doplywu cieptej wody do umywalek / zlewow.

Do glownych uchybien i nieprawidlowosci w zakresie higieny produkcji i dystrybucji w tej
grupie obiektow nalezy:

e Dbrak czystosci w pomieszczeniach zaktadu,

¢ nieprawidtowe warunki magazynowania, pakowania, transportu,

o sprzedaz artykuléw spozywczych przeterminowanych lub bez oznakowania,

e brak prawidlowo zorganizowanych punktéw obrobki wstgpnej migsa surowego, jaj

$wiezych oraz warzyw i owocow.
e Dbrak odziezy ochronnej u personelu.
e brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych,

Do glownych uchybien w zakresie zarzadzania zakladem, kontroli wewnetrznej i systemow
zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci nalezg:
e brak biezacych zapisow dotyczacych realizacji procedur HACCP, GHP i GMP,
e brak dokumentacji z kontroli surowcéw, potproduktow i1 wyroboéw gotowych przez
producentéw w tym badan wiascicielskich.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF)

W ramach zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci na poziomie wspdlnotowym funkcjonuje System
RASFF, ktory zostal opracowany i wdrozony, aby zapobiega¢ przedostawaniu si¢ niebezpieczne;j
zywnosci i przedmiotéw do kontaktu z zywnoscig do konsumenta. Produkcja i obrot srodkow
spozywczych sktadajg si¢ czesto z wielu procesow odbywajacych si¢ w roznych miejscach na
$wiecie, w ktorych udziat bierze duza liczba podmiotow poczawszy od produkcji pierwotnej
(rolnej), a skonczywszy na roznych kanatach dystrybucji, do ktorych dostep ma konsument
ostateczny. System RASFF dziala w sposob skoordynowany i zintegrowany, gdyz swoim
dziataniem obejmuje droge ,,0d pola do stolu” i zapewnia wczesne przewidywanie zagrozen oraz
niezwtoczne podejmowanie odpowiednich dziatan zaradczych.

W ramach systemu RASFF w 2024 r. ogotem otrzymano 103 powiadomienia (w 2023 r. bylo 94, a
w 2022 r. 73), w tym 31 alarmowych, 18 informacyjnych w celu zwrocenia uwagi,
51 informacyjnych w celu podjgcia dziatan, 3 innych (o niezgodnosci, NEWS, odrzucenia na
granicy). Dotyczyly one w 94 przypadkach niebezpiecznych produktéw zywnosciowych oraz
W 9 materialow 1 wyrobéw do kontaktu z zywnoS$cig. Sposrdd otrzymanych powiadomien
57 dotyczyto produktow pochodzenia krajowego, 23 z Unii Europejskiej i 23 z ,krajow trzecich”.
W zwigzku z otrzymaniem ww. powiadomien systemu RASFF w 2024 r. przeprowadzono tacznie
258 kontroli 1 innych dziatan kontrolnych i wyjasniajacych. Ponadto obecno$¢ w obrocie
niebezpiecznych produktow wymienionych w powiadomieniach RASFF sprawdzana byla rowniez
podczas pelnienia biezacego nadzoru. Ilos¢ powiadomien systemu RASFF w rozbiciu na lata 2022-
2024 przedstawia tabela 3 oraz rycina 4 i 5.
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Suma Powiadomienia Powiadomienia
ROK powiadomien alarmowe informacyjne i inne
2024 103 31 72
2023 94 16 78
2022 73 ol 22

tab. 3 Ilos¢ otrzymanych powiadomien systemu RASFF w ostatnich 3 latach z podziatem na kategorie powiadomien
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ryc. 4 Ilos¢ powiadomien systemu RASFF w latach 2022-2024
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ryc. 5 Powiadomienia systemu RASFF z podziatem na kategorie zgltaszanych artykutow

W roku 2024 z 103 otrzymanych powiadomien RASFF dotyczacych zywnosci, 10 dotyczyto
suplementow diety i zywnos$ci specjalnego przeznaczenia zywieniowego, a 84 pozostatej zywnosci.
Najczesciej powiadomienia alarmowe 1 informacyjne dotyczyly wykrycia obecnosci
nieautoryzowanych substancji czynnych w suplementach diety bedacych w obrocie miedzy innymi
w obiektach zlokalizowanych na obszarze dziatania PPIS w Gliwicach.

Kontrole sanitarne interwencyjne przeprowadzano zgodnie z zalaczanymi do powiadomien listami
dystrybucji oraz w ramach biezacego nadzoru sanitarnego.
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Zaklady Wytworcze

W omawianym okresie na terenie miasta Zabrze zlokalizowanych bylo 71 zaktadow wytworczych,
w ktorych przeprowadzono 80 kontroli sanitarnych, natozono 13 mandatow karnych
na kwote 2650 zt oraz wydano 9 decyzje administracyjnych represyjnych nakazujgcych usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci, 2 przedtuzenia, 1 uchylenia, 1 wygasniecia oraz 1 umorzenia.

W zaktadach wytworczych w 2024 r. pobrano ogoéotem 13 prébek, w tym 10 probek
w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz 3 prébki materiatow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig w kierunku migracji bisfenolu A.

Zadnej probki sposrod ww. nie zakwestionowano.

Najwicgksza grupe zaktadow wytworczych stanowig glownie piekarnie i ciastkarnie. W 2024 roku w
rejestrze PPIS w Gliwicach na terenie miasta Zabrze figurowaty 22 zaktady piekarnicze oraz 9
ciastkarni.

W zaktadach piekarniczych od 2008 r. prowadzona jest Akcja ,,Mklik Prochniczek”, ktéra ma na
celu weryfikowanie stopnia wdrozenia i prawidtowos$ci funkcjonowania systemu opracowanego na
zasadach HACCP, w tym w szczegdlnosci prawidlowosci zabezpieczenia obiektu przed
szkodnikami. Akcja jest kontynuowana z uwagi na bezpieczenstwo zywnosci i1 szczegdlne
zagrozenie szkodnikami zbozowo-macznymi oraz ich pozostalo$ciami w przemysle piekarniczym.

Do stwierdzonych nieprawidlowosci techniczno-sanitarnych w przeprowadzonych kontrolach byty:
e obecno$¢ zywych szkodnikéw lub martwych zbozowo macznych w wytrzepkach, zmiotkach,
¢ niedokladnie przeprowadzane zabiegi dezynsekcyjne koszyczkow,
¢ niedoktadnie sprzatane pomieszczenia produkcyjne i magazynowe,
e brudne, zakurzone $ciany i sufity w pomieszczeniach zywno$ciowych,
e ubytki w posadzce,
e brudne, niedokladnie myte powierzchnie stykajace si¢ z zywno$cig (maszyny, urzadzenia,
drobny sprzet pomocniczy),
e wyeksploatowany drobny sprz¢t pomocniczy,
e brak Srodkow do mycia i dezynfekeji,
e brak biezacych zapisow wynikajacych z systemu HACCP.

W zwigzku z powyzszym skontrolowano 16 piekarni, w ktorych przeprowadzono ogotem
24 kontrole, nalozono 3 mandaty karne na kwot¢ 350 zi, wydano 3 decyzje administracyjne
represyjne. Akcja nadal bedzie kontynuowana w 2025 roku.

Miejsca obrotu zywnoscia, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia

Na terenie Zabrza zlokalizowanych jest 818 zakladow obrotu zywnoscia, w ktorych
przeprowadzono 631 kontroli, natozono 102 mandatow karnych na kwote 17 500 zt oraz wydano
48 decyzji administracyjnych represyjnych nakazujacych wusunigcie nieprawidtowosci
stwierdzonych podczas kontroli, 7 decyzji przedtuzenia oraz 2 wygasnigcia.
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Do danej grupy zaktadow naleza centra handlowe ,, ,,Platan” oraz M1, magazyny hurtowe m.in.
Makro, supermarkety sieci typu: Lidl, Carrefour, Auchan, Kaufland, Biedronka, Polomarket,
Netto, Aldi, Dino, Stokrotka.

W obiektach obrotu zywnos$cig pobrano ogétem 315 probek, ktore zbadano w nastepujgcych
kierunkach:

— zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 165 probek,

— zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne — 27 probek,

— metale szkodliwe dla zdrowia — 23 probek,

— histamina — 19 probek,

— zawarto$¢ substancji dodatkowych — 13 probek,

— mikotoksyny — 13 probek,

— ocena organoleptyczna — 12 probek,

— antybiotykooporno$¢ — 8 probek,

— azotany — 7 probek,

— pH, kwasowo$¢ — 6 probek,

— furan — 4 probki,

— kontrola zywnosci wzbogacanej — 3 probki,

— zawarto$¢ witaminy C oraz Mg w suplementach diety — 3 probki,
— GMO - 2 proébki,

— akryloamid — 2 probki,

— napromienianie — 2 probki,

— alergeny — 2 probki,

— pozostatosci pestycydow — 2 probki,

— materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoscig — 1 probka,
— karbaminian etylu — 1 probka

W 2024 r. zdyskwalifikowaniu ulegto 10 probek sposrod 331 pobranych na terenie Zabrza.
Przyczyna dyskwalifikacji byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne.

W danej grupie obiektow stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:
e brak higieny personelu przy sprzedazy zywnosci niepakowanej,

e sprzedaz przeterminowanych srodkoéw spozywczych,

e brak biezacej czystosci i1 porzadku,

e brak zapisow dotyczacych dokumentacji systemu HACCP,

e brak segregacji w urzadzeniach chlodniczych,

e zywnos¢ nieopakowana niezabezpieczona od strony klienta,

e przechowywanie zywnos$ci bezposrednio na podtodze,

e Czg$Cclowo zniszczony sprzgt, wyposazenie,

¢ brudne $ciany, sufity w pomieszczeniach zaktadu,

e ubytki w podtodze, powierzchnia trudna do utrzymania w czystosci,
e napoje przechowywane bezposrednio na posadzce.
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Zaklady zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego

Na terenie Zabrza zlokalizowanych jest 475 zakltadow zywienia zbiorowego typu otwartego
1 zamknietego.

W 2024 r. w zakladach zywienia zbiorowego przeprowadzono 387 kontroli sanitarnych,
w trakcie ktorych natozono 64 mandatéw karnych na kwote 13 250 zl oraz wydano 29 decyzji
administracyjnych represyjnych nakazujacych wykonanie zarzadzen, 2 0 nieprzydatnosci $rodkow
spozywczych oraz 6 umarzajacych. Ponadto wydano 7 decyzji przedtuzajacych termin wykonania
zrzadzen dotyczacych poprawy stanu technicznego.

W danej grupie obiektow stwierdzono nastepujace nieprawidlowosci:

e brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych, zamrazalniczych,

e rozszerzenie zakresu prowadzenia dziatalno$ci niezgodnie z wydang decyzjg zatwierdzenia,
e brak higieny personelu przy przygotowaniu positkow,

e brak biezacej czystosci w zaktadach,

e brak biezacych zapiséw wynikajacych z opracowanej dokumentacji HACCP,
e gotowe potrawy niezabezpieczone przed zanieczyszczeniem,

e przeterminowane $rodki spozywcze,

e czeSciowo zniszczony sprzet, wyposazenie,

e brudne $ciany i sufity,

e zdemontowane umywalki, zlewy.

W 2024 roku w zaktadach zbiorowych typu zamknigtego i otwartego pobrano 3 prébki positkéw
obiadowych w kierunku warto$ci kalorycznej, procentowego udziatu energii z biatka, thuszczow,
weglowodanow oraz zawartosci soli. Nie stwierdzono przypadku zdyskwalifikowania probek
w tego typu zaktadach.

Ocena sposobu zywienia

W 2024 roku na terenie miasta Zabrze przeprowadzono tacznie 27 ocen jadtospisow w 17
placowkach o$wiatowych, 2 w ztobkach i 6 wydawalniach w ztobku, 2 w wydawalni w szpitalu.
Sposrod 27 ocen jadtospisow 15 oceniono negatywnie.

W 2024 r. w ramach kontynuowanej akcji ,,Zywienie dzieci przebywajacych w zlobkach i klubach
dziecigcych” dokonano oceny ilosciowej 1 jakosciowej jadlospisow.

W ramach biezagcych kontroli przeprowadzono 8 oceny jadtospisow dekadowych w 6
wydawalniach i 2 stotowkach w ztobku. W 4 ocenach jadtospisu stwierdzono nieprawidtowosSci
min.:

e zbyt malg ilo$¢ wapnia z powodu za matych porcji mleka i jego produktow

e zbyt duzg ilo$¢ soli,

e zbyt niskg lub nieprawidlowej ilo$ci energii.
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W placéwkach oswiatowych na terenie miasta Zabrze positki sprawdzono pod katem wytycznych
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan,
jakie musza spetnia¢ S$rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w tych jednostkach. Positki powinny zapewnia¢ przebywajacym w nim dzieciom
wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajacymi z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej'.

Analizy przeprowadzono przy uzyciu zaktualizowanego programu dietetycznego WIKT.

Sposrod 17 przeprowadzonych analiz jadtospisow w placowkach oswiatowych w 10 stwierdzono
nieprawidlowosci., co stanowi 58% btednych jadlospisow, natomiast w 2024 roku odsetek
nieprawidtowych jadtospisow w tej grupie zakladéw wynosit 37%, co §wiadczy o pogarszajacym
si¢ sposobie zywienia dzieci 1 mtodziezy. Uchybienia najczgsciej dotyczyty:

e nieprawidtowej ilosci energii,

e braku 2 porcji mleka lub produktow mlecznych,

e zbyt duza ilos¢ soli,

e Dbrak porcji ryby raz w tygodniu,

e niewystarczajacej iloSci warzyw i owocow.

W  zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami zobowigzano Strony odpowiedzialne
za zywienie w jednostkach systemu o$wiaty do wyeliminowania powyzszych bledoéw

zywieniowych, udzielono pouczen, zalecono przeszkolenie personelu oraz poinformowanie PPIS
w Gliwicach o podjetych dzialaniach naprawczych.
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ryc. 6 llos¢ przeprowadzonych ocen jadlospisow — porownanie lat 2023 i 2024

Ponadto w 2024 roku dokonano oceny 1 jadtospisu dekadowego pobranego z 1 stolowki na terenie
domu pomocy spolecznej. W jadtospisie nie wykazano nieprawidtowosci.

! Publikacja Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2020
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Porownujac przeprowadzone analizy, co przedstawiono na rycinie nr 7 stwierdza sig,
ze W 2023r. na 38 pobranych jadlospisoéw w 12 wykazano btedy (31%), natomiast w 2024 r. na 27
ocenionych jadtospisow w 15 stwierdzono nieprawidtowosci (55%). W jadtospisach z 2024 r.
stwierdza si¢ wigkszy odsetek btedow, co §wiadczy braku poprawy jakosci jadtospisow. Analiza
jadtospiséw nadal bedzie kontynuowana w 2025 r.

Interwencje

PPIS w Gliwicach, w zakresie Higieny Zywnosci i Zywienia w 2024 r. przyjal ogodtem
244 interwencji, w tym 79 dotyczylo miasta Zabrze (w 2023 - 99 dotyczyto miasta Zabrze).

Rozpatrzono 221 spraw, nie rozpatrzono 23 z uwagi na:

e 15 przypadkéw: brak obiektu we wskazanym miejscu, dotyczy gltownie obiektow
ruchomych i tymczasowych; w 1 przypadku strona nie wskazata szczegétowych informacji
jakiego produktu oraz producenta dotycza zarzuty; w 1 przypadku strona wycofata
whniesiong interwencjg.

e 8 przypadkach - przekazano blednie skierowang interwencje zgodnie z wlasciwosScig
miejscowq lub zgodnie z kompetencja.

W zwigzku ze zgloszonymi interwencjami przeprowadzono 235 kontroli interwencyjnych.

W wyniku przeprowadzonych kontroli za potwierdzone nieprawidlowosci dotyczace stanu
sanitarnego nalozono 74 mandaty karne na kwote 17900 zi. W ramach kontroli interwencyjnych
wydano 22 decyzje administracyjne w tym 20 nakazujace popraweg stanu technicznego
1 dotyczaca zakazu wprowadzania do obrotu $rodkow spozywczych, 1 nakazujaca przerwanie
dziatalnosci.

W 2024 r. na 221 rozpatrywanych interwencji w tym: 79 dotyczyto miasta Zabrze
e 70 uznano za uzasadnione, w tym 44 dotyczacych miasta Zabrze (w 2023 bylo 43
uzasadnionych dotyczacych miasta Zabrze)
e 151 za nieuzasadnione, w tym 35 dotyczacych miasta Zabrze (w 2023 byto 56 uzasadnionych
dotyczacych miasta Zabrze)

Interwencje dotyczyly gléwnie:

e nichigienicznej sprzedazy srodkow spozywczych,

e niewlasciwego stanu higieniczno - sanitarnego pomieszczen zaktadu,

e sprzedazy $§rodkow spozywczych niewtasciwej jakosci w tym migsa i wedlin
o nieprawidlowych cechach organoleptycznych tj. nieSwiezy zapach oraz nietypowa
konsystencja,

e wprowadzania do obrotu przeterminowanych srodkow spozywczych,

e nieprawidtowej gospodarki odpadami,

e obecnosci owadow i gryzoni w obiekcie,

e zatrudniania osob bez aktualnych orzeczen lekarskich do celéw
saniatrno—epidemiologicznych.

Strona 11 z 96



W zwiazku ze zgloszonymi interwencjami na nieprawidtowg jako$¢ zdrowotng srodkow
spozywczych w ramach urzedowej kontroli celowanej pobrano 11 probek do badan laboratoryjnych
tj. :
e chipsy ziemniaczane solone — 1 probka- w kierunku zawartosci substancji dodatkowych:
barwnikow, substancji stodzacych i konserwujacych,
e frankfuterki — 1 probka — w kierunku badan sensorycznych,
e Make pszenng typ 450 — 1 probka w kierunku zanieczyszczen biologicznych,
e Make pszenng typ 650 — 1 probka w kierunku zanieczyszczen biologicznych,
e Suplement diety VIT C 1000 z bioflawonoidami z gorzkiej pomaranczy — 1 probka
w kierunku oceny organoleptycznej,
e Nutramigen LGG Complete 1 dla niemowlat od urodzenia hipoalergiczny preparat
mlekozastepczy — 1 probka — w kierunku oceny organoleptycznej,
e Naturalng wod¢ mineralng ,,Naleczowianka” niegazowana — 5 probek — w Kierunku
mikrobiologicznym.
W zakresie badanych parametrow probek nie kwestionowano.

Whioski

Stan sanitarny nadzorowanych obiektow zywnosciowych, jak wykazuje wynikowos¢ (ilo$¢
nalozonych mandatéow i1 decyzji w stosunku do iloéci kontroli) ulegt nieznacznie pogorszeniu
w stosunku do 2023 r.

W  zakresie bezpieczenstwa zywno$ci stwierdzono wzrost probek kwestionowanych (3%)
w stosunku do roku ubiegtego (1,5% ).

Stwierdzono wigkszy odsetek, tj. 55 % jadtospisow ocenionych negatywnie w 2024 r.
w porownaniu do 2023 r. (31%), ocena jadtospisow nadal bedzie kontynuowana w 2025 r.

W poréwnaniu z rokiem 2023 stwierdzono mniejszg ilos¢ zgltoszonych interwencji dotyczacych

zaktadow zywnos$ciowych zlokalizowanych na terenie miasta Zabrze, z czego wigkszo$¢ uznano za
bezzasadne.
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Analiza choréb zakaznych dla miasta Zabrze za rok 2024

Analize sytuacji epidemiologicznej w zakresie chordb zakaznych i pasozytniczych na terenie
nadzorowanym przez PPIS w Gliwicach za rok 2024 przeprowadzono w oparciu 0 roczne
sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia Mz-56.

W roku 2024 kontynuowano dziatalno$¢ w zakresie zapobiegania i zwalczania chordb zakaznych.
Systematyczna analiza zgloszen zachorowan na choroby zakazne umozliwia wdrozenie dziatan
przeciwepidemicznych i zwigkszenie zdrowotnego bezpieczenstwa mieszkancow.

Podejmowano dziatania przeciwepidemiczne, edukacyjne, promocyjne prowadzace do zmniejszenia
zakazen na nadzorowanym terenie.

Monitorowano biezacg sytuacj¢ epidemiologiczng przez prowadzenie nadzoru rutynowego
oraz nadzoru alertowego poprzez udziat w dziataniach zwigzanych z wystgpowaniem zachorowan na
choroby szczegodlnie niebezpieczne w tym poprzez przeplyw informacji w Krajowym Systemie
Wezesnego Ostrzegania i Reagowania dla Chorob Zakaznych.

W 2024 r. na terenie PSSE w Gliwicach przeprowadzono 5249 wywiadéw epidemiologicznych,
w 2023 r. na tereniec objetym nadzorem przeprowadzono ogdétem 6155 wywiadoéw
epidemiologicznych. Spadek liczby wywiadow w stosunku do roku ubieglego jest zwigzany
zaprzestaniem przeprowadzania wywiadéw epidemiologicznych w przypadku zachorowan
na COVID-19.

Na terenie miasta Zabrze odnotowano 13 ognisk epidemicznych w tym 3 wywolanych

przez koronawirusa SARS-CoV-2, 3 ogniska Clostridioides difficile, 3 wywotane pateczkami

z rodzaju Enterobacterales, 2 ogniska wywotane wirusem grypy, 1 ognisko paragrypy typu 3, 1

ognisko wywotane wirusem RSV.

W zwigzku z powyzszym PPIS w Gliwicach przeprowadzat dochodzenia epidemiologiczne majace
na celu ustalenie liczby osob narazonych na zakazenie oraz ustalenia trybu postepowania placowki
celem przecigcia drog szerzenia si¢ zakazenia.

Odnotowano:

e 3 ogniska epidemiczne wywotane wirusem SARS-CoV-2 na terenie 1 z zabrzanskich szpitali.
Ogniska wystapity w 3 oddzialach szpitalnych. Ogoélem w wyniku zakaZenia szpitalnego
dodatnie badania w kierunku wirusa SARS-CoV-2 uzyskano od 11 pacjentow
hospitalizowanych w zwiazku z innymi jednostkami chorobowymi, 108 0s6b obje¢to nadzorem
epidemiologicznym.

e 2 ogniska wywotane przez wirusa grypy typu A. Ogniska wystagpily w oddzialach
o profilu kardiologicznym. Ogo6tem zachorowalo 7 pacjentow. Nadzorem epidemiologicznym
objeto 30 osob.

e 3 ogniska wywotane Clostridioides difficile. Ogniska wystapily na terenie dwoch placowek
medycznych. Zakazenie Clostridioides difficile stwierdzono ogétem u 14 o0sob, 56 pacjentow
objeto nadzorem epidemiologicznym.

e 1 ognisko wywotane wirusem RSV. Ognisko wystapito w oddziale kardiochirurgii dziecigce;.
Zakazenie wykryto u 2 dzieci, narazonych na zakazenie byto 8 osob.
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e 1 ognisko wywotane wirusem paragrypy typu 3. Ognisko wystagpito w oddziale
noworodkowym. U 4 dzieci wystapily objawy w postaci infekcji drog oddechowych, 13
pacjentoOw narazonych byto na zakazenie.

e 3 ogniska wywotane paleczkami z rodzaju Enterobacterales o réznych mechanizmach
opornosci. Ogniska wystapity na terenie 2 szpitali w oddziatach intensywnej terapii. Zakazenia
wystapily u 8 o0sd0b w postaci zakazenia uktadu oddechowego, moczowego, zapalenia
spojowek. W ramach prowadzonych czynnosci majacych na celu wygaszenia ognisk,
prowadzono badania przesiewowe o0sOb ze styczno$ci z zakazonymi. W  wyniku
przeprowadzonych badan wykryto 5 nosicieli pateczek Enterobacterales w przewodzie
pokarmowym.

W zwiazku z wystgpieniem ognisk zakazen epidemicznych w szpitalach Zespoty Kontroli Zakazen
Szpitalnych podjety decyzje o zastosowaniu izolacji kontaktowej, pobraniu materiatlu do badan od
0sOb z kontaktu oraz wzmozeniu rezimu sanitarnego w zakresie mycia i dezynfekcji rgk oraz
powierzchni.

Tak jak w latach ubieglych w 2024 r. prowadzony byt aktywny nadzor nad ostrymi porazeniami
wiotkimi, ktory obejmuje nadzor kliniczny, epidemiologiczny i wirusologiczny nad przypadkami
ostrego porazenia wiotkiego z ostabieniem migsni szkieletowych u dzieci w wieku < 15 roku zycia.
Nadzér polega na telefonicznym, cotygodniowym kontakcie z oddzialtami neurologii ze
szczegolnym uwzglednieniem oddziatléw dziecigcych, a w przypadku podejrzenia zachorowania
pobierania i przesytania materialu do badan laboratoryjnych do NIZP-PZH.

Stale monitorowane s3 podejrzenia i zachorowania na odre¢ i rozyczke w ramach realizacji
programu eliminacji tych choréb.

PPIS w Gliwicach wspotpracuje z Inspekcja Weterynaryjng na szczeblu powiatowym w zakresie
zwalczania chorob odzwierzecych. Prowadzony jest nadzor nad osobami narazonymi na wirus
wysoce zjadliwej grypy ptakéw (HPAI) oraz w zakresie zwalczania tych ognisk. Ponadto
prowadzony jest nadzor w przypadku narazenia na wscieklizng w przypadkach pokgsan przez
zwierzeta domowe 1 dzikie. W relacji cztowiek-zwierze istotne jest zachowanie szczegoélnych
srodkoéw ostroznos$ci celem zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego.

Zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego (dalej: GIS) prowadzony jest nadzor
epidemiologiczny w przypadku wystapienia inwazyjnej choroby zakaZnej wywolane] przez
Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae oraz innych
bakteryjnych zakazen osrodkowego uktadu nerwowego.

W zwigzku z zagrozeniem dla zdrowia publicznego zwigzanym ze stosowaniem nowych narkotykow
tzw. dopalaczy PPIS w Gliwicach sprawuje biezacy nadzoér nad zatruciami Srodkami zastgpczymi.
Na podstawie informacji przekazywanych z placowek stuzby zdrowia sporzadzane sa raporty o
zatruciach, hospitalizacjach oraz zgonach spowodowanych $rodkami zastgpczymi, co pozwala na
monitorowanie 1 mozliwo$¢ szybkiego reagowania na wzrost liczby przypadkow zatru¢ srodkami
zastepczymi. Przedmiotowe informacje sg réwniez wprowadzane do ogolnopolskiego Sytemu
Monitorowania Informacji o Dopalaczach.

Na terenie miasta Zabrze w 2024 r. odnotowano 4 przypadkow zatru¢ Srodkami zastepczymi
w tym 3 mezczyzn oraz 1 kobieta w przedziale wiekowym 15 - 35 lat. 2 osoby wymagaly
hospitalizacji. Na terenie miasta Zabrze w 2023 r. odnotowano 6 przypadkéw zatru¢ Srodkami
zastepczymi
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W ramach prowadzonego nadzoru nad zglaszalnoscig choréb zakaznych odnotowano poprawe
zglaszalno$ci, na ktorg ma wpltyw porozumienie ramowe zawarte pomiedzy Slaskim Panstwowym
Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym i Narodowym Funduszem Zdrowia. PPIS w Gliwicach co
kwartat otrzymuje informacje, dotyczace liczby chorob zakaznych zglaszanych przez zaktady opieki
zdrowotnej do Narodowego Funduszu Zdrowia. Powyzsze dane sa wnikliwie analizowane i
poréwnywane z liczbg chordb zakaznych zglaszanych przez poszczegolne zaktady opieki zdrowotnej
do PSSE w Gliwicach.
W zwigzku z powyzszym do kierownikow poszczegolnych zakladow opieki zdrowotne;,
w ktorych stwierdzono niezgodno$ci w liczbie chorob zakaznych zgloszonych do Narodowego
Funduszu Zdrowia i PSSE w Gliwicach wysyla si¢ pisma wnoszace o sprostowanie powstatych
niescistosci.
Podsumowujac
Z grupy chorob zakaznych objetych w Polsce zglaszaniem nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage
na sytuacj¢ epidemiologiczng choréb podlegajacych szczepieniom ochronnym, w tym przeciwko
COVID-19 a takze chorob przenoszonych poprzez naruszenie cigglosci tkanek. Dzialania
przeciwepidemiczne mozna prowadzi¢ na poziomie eliminowania zrodla, na poziomie przecigcia
drog szerzenia si¢ patogenu lub na poziomie uodparniania populacji wrazliwe;.
Ustabilizowanie sytuacji epidemiologicznej moze by¢ osiaggnigte w przysztosci pod warunkiem:
e kontynuowania szczepien ochronnych, w tym przeciwko COVID-19 i grypie
e realizacji programu eradykacji poliomyelitis 1 eliminacji odry 1 r6zyczki
e monitorowania biezacej sytuacji epidemiologicznej w zakresie chorob zakaznych
w tym chorob szczegdlnie niebezpiecznych
o zwickszenia dostgpu do badan diagnostycznych — okreslenie czynnika etiologicznego
choroby, ktéra ma wptyw nie tylko na postepowanie terapeutyczne, ale takze na profilaktyke
przeciwepidemiczng.
Dane epidemiologiczne dotyczace wystgpowania wybranych chordb zakaznych na terenie miasta
Gliwice zostaly przedstawione w formie tabelarycznej [tab. 4], [tab. 5]

. Zapadalno$¢ . Zapadalno$¢ | Spadek/wzrost
Liczba | naq00000 | %P2 | na100000 | zachorowa
Jednostka chorobowa zachorowan | L zachorowan L
udnosci ludnosci
w2024, w2023 .

Ospa wietrzna 1066 747,92 986 68052 | *6740
Krztusiec 73 51,21 5 3,45 tArTe
Borelioza 159 111,55 96 66,25 +45,30

Biegunki i zapalenie + 25,74
zoladkowo-jelitowe 139 97,52 104 71,78
0 prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu
. .. + 20,36
erusc_)w_e zakazenia o1 63.84 63 4348
jelitowe
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ICh wywotana przez 47 3297 36 24.84 + 8,13
Streptococcus pyogenes
WzZW B 28 19,64 22 15,18 + 4,46
Gruzlica 38 26,66 35 24,15 +2,31
ICh wywolana przez +2,27
Streptococcus 18 12,32 15 10,35
pneumoniae
ICh wyvyoia{m przez 6 4,20 3 207 +2,13
Haemophilus influenzae
Rozyczka 4 2,80 3 2,07 +0,73
[Ch wywolana przez 2 1,40 1 0,69 +0.71
Neisseria meningitidis
Zakazenia Sars-CoV-2 1183 830,02 2329 1607,44 - 777,42
Ptonica 274 192,24 362 249,85 - 97,60
Bakteryjr%e zakazenia 97 68,05 110 75.02 - 7,86
jelitowe
Salmonellozy zatrucia -6,01
pokarmowe i zakazenia 17 11,92 26 17,94
pozajelitowe
Legioneloza 3 2,10 8 5,52 - 3,41
WZW C 14 9,82 19 13,11 - 3,28
Swinka 8 5,61 12 8,28 - 2,66
WZW A 0 0 3 2,07 - 2,07
Neuroinfekcje 5 3,50 7 4,83 -1,32

epidemiologicznego w latach 2023-2024 w Zabrzu

tab. 4 Liczba zachorowan oraz zapadalnosé na choroby zakazne podlegajgcych zgloszeniom w ramach nadzoru

Jednostka chorobowa

Liczba zachorowan w latach:

2024 2023 2022 2021 2020
Ospa wietrzna 1066 986 719 204 443
eruS(_)w_e zakazenia 91 63 94 4 40
jelitowe
Plonica 274 362 71 22 60
Borelioza 159 96 64 21 7
Biegunki i zapalenie
zotadkowo-jel |towe 139 104 85 43 83
0 prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu
Bakteryjne zakazenia 97 110 106 74 41

jelitowe
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WZWw C 14 19 19 1 3
WZW B 238 22 14 4 3

ICh wywotana przez 18 15
Streptococcus 5 1 1

pneumoniae
Roézyczka 4 3 2 0 2
Neuroinfekcje 5 7 3 2 1
Swinka 8 12 2 2 0
WZW A 0 3 0 0 0
Gruzlica 38 35 38 55 19
Salmonellozy zatrucia
pokarmowe i zakazenia 17 26 14 22 5
pozajelitowe

Krztusiec 73 5 0 1 1

ICh wywotana przez 2 1
.o o 0 1 0

Neisseria meningitidis

ICh wywotana przez 6 3

. 0 1 0
Haemophilus influenzae

tab. 5 Liczba zachorowan na choroby zakazne podlegajgce zgloszeniom w ramach nadzoru epidemiologicznego
w latach 2020 - 2024 w miescie Zabrze

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie poszczegolnych choréb zakaznych

ZATRUCIA 1 ZAKAZENIA POKARMOWE

Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe stanowig wazny wskaznik stanu higieny zywnosci, zarowno jesli
chodzi o jej przygotowanie, transport i sktadowanie, jak 1 higien¢ przyrzadzania i spozywania
potraw. Mimo obserwowanej w tym zakresie poprawy w ostatnich latach nadal zatrucia 1 zakazenia
pokarmowe stanowig powazny problem zdrowia publicznego.

Dominujg przede wszystkim zatrucia pokarmowe i zakazenia zotadkowo — jelitowe, w tym
wirusowe, bakteryjne i nieokre§lone oraz biegunki o prawdopodobnie zakaznympochodzeniu.
Gloéwna przyczyna bakteryjnych zatru¢ pokarmowych w analizowanym czasie byly zakazenia
wywotane odzwierzecymi pateczkami Salmonella. Za przyczyne wywolywania wigkszosci
zapalen zoladka 1 jelit tej etiologii uznaje si¢ drob i zakazone jajka.

Gléwnym problemem w zakresie zatru¢ i1 zakazen pokarmowych jest niedodiagnozowanie.
Laboratoryjne badania diagnostyczne sg przeprowadzane gidwnie w sytuacji, gdy osoba chora jest
hospitalizowana badz leczona ambulatoryjnie a objawy pomimo wdrozonego leczenia nadal si¢
utrzymujg. Natomiast osoby z niezytem zotagdkowo-jelitowym leczone ambulatoryjnie o tagodnym
przebiegu nie sg kierowane na badania laboratoryjne katu.

W zwiazku z powyzszym ok. 40% wszystkich zatru¢ i zakazen pokarmowych stanowia biegunki
1 zapalenia Zzotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaZnym pochodzeniu, w ktorych nie
przeprowadzono odpowiednich badan diagnostycznych celem ustalenia etiologii zachorowania.
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ryc. 7 Liczba zachorowan na zatrucia i zakazenia pokarmowe w 2024 r.

BIEGUNKI 1 ZAPALENIE ZOLADKOWO-JELITOWE O PRAWDOPODOBNIE
ZAKAZNYM POCHODZENIU

Biegunka, w szczego6lnosci u dzieci, moze powodowa¢ powazne konsekwencje zdrowotne -
odwodnienie organizmu i zaburzenia metaboliczne. Biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu zwykle nie s3 potwierdzane badaniami
bakteriologicznymi i stanowig one powazng stabo$¢ nadzoru epidemiologicznego.

Na ogot zachorowania maja tagodny przebieg, o czym $§wiadczy niewielki odsetek hospitalizacji,
w zwigzku z tym chorzy leczeni sg ambulatoryjnie, a badania diagnostyczne nie sg wykonywane.

W 2024 r. odnotowano 139 zachorowan, w tym 16 u dzieci do lat dwoch.
Sposrod ogotu hospitalizowano 13 osob, w tym 5 dzieci do 2 lat.

W 2023 r. zarejestrowano 104 przypadki zachorowan, w tym u 21 dzieci do lat dwdch.
Sposrod ogotu hospitalizowano 15 oséb, w tym 7 dzieci do 2 lat.

Biegunki 1 zapalenia Zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu nie byly
potwierdzone badaniami bakteriologicznymi i1 stanowig one nadal powazna slabo$¢ nadzoru
epidemiologicznego.

WIRUSOWE I INNE OKRESLONE ZAKAZENIA JELITOWE

Powazny problem epidemiologiczny i terapeutyczny stanowig wirusowe zakazenia jelitowe
w okresie niemowlecym 1 wezesnodziecigcym objawiajace si¢ najczesciej w postaci ostrej biegunki.
Gltéwnym czynnikiem etiologicznym wirusowych infekcji jelitowych sa zakazenia rotawirusowe
1 norowirusowe i sg one najczestsza przyczyng ostrego niezytu zotadkowo — jelitowego u dzieci.
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ryc. 8 Liczba zachorowan na biegunke i zapalenie Zolgdkowo jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
w latach 2020-2024

Zakazenia przenosza si¢ drogg fekalno-oralng przy kontakcie z matg ilo§cig materiatu zakaznego.
Zrédtem zakazenia jest chory czlowiek, ozdrowieniec nadal wydalajacy wirusa w kale lub osoba
zakazona bezobjawowo. Po przedostaniu si¢ drobnoustrojow do organizmu uszkadzaja nablonek
kosmkoéw jelitowych, wywolujac stan zapalny zotadka i jelit. Zachorowania cechuja si¢ naglym
wystapieniem biegunki, wymiotow, goraczka, nudnosciami oraz boélami brzucha.

Zakazenia wystepuja gltdéwnie u dzieci przed 5 rokiem zycia, nawet w krajach rozwinigtych, gdzie
poziom higieny jest relatywnie wysoki. Infekcje te stanowig nie tylko powazny problem zdrowotny,
ale rowniez spoteczno-eckonomiczny. Ze wzgledu na wysoka zapadalno$¢ koszty leczenia sa
wysokie, a choroba dziecka to nie tylko koszty medyczne, ale rOwniez absencja rodzica w pracy.

W skutecznym zapobieganiu zakazeniom rotawirusowym najwigksza rol¢ odgrywaja szczepienia
ochronne. Od 2021 r. szczepienia przeciw rotawirusom zostaly wprowadzone do szczepien
obowigzkowych.

W 2024 r. odnotowano 91 zachorowania na wirusowe zakazenie jelitowe, w tym 26 dzieci
do lat dwoch.

W 2023 r. zarejestrowano 63 przypadki, w tym 24 dzieci do lat dwoch. 52 osoby wymagaly
leczenia szpitalnego.

W 2024 r. odnotowano 24 zachorowan wywotanych przez rotawirusy, 29 zachorowan wywotanych
przez norowirusy, 17 zachorowan wywotanych przez adenowirusy oraz 21 zachorowan
sklasyfikowano jako wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone.

Na wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirusy zachorowaly dzieci,
ktore nie byty szczepione przeciwko rotawirusom. Nie odnotowano zachorowan u os6b dorostych.

Salmonellozy

Najczestszym  zrodlem zakazen pateczkami Salmonella sa skazone jaja 1 produkty
je zawierajace, migso drobiowe i wotowe. Glownym powodem wystepowania chorobotworczych
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drobnoustrojéw w spozywanej zywnos$ci jest nieodpowiednia obrobka termiczna, brak dbatosci
o higien¢ przygotowania potraw, niewlasciwe warunki przechowywania zywnosci, w tym
nieprzestrzeganie warunkoéw chtodzenia. Zakazona zywnos$¢ zwykle wyglada i pachnie normalnie,
dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, jak zapobiegac infekcji. Metody zapobiegawcze obejmuja srodki
ostroznosci, takie jak: higiena zywno$ci, unikanie Zzywnos$ci inapojow o wysokim ryzyku
zanieczyszczenia oraz czeste mycie rak, szczegdlnie po kontakcie ze zwierzgtami lub ich
odchodami oraz z osobami chorymi. Podstawg rozpoznania zachorowania jest izolacja bakterii
z materiatlu klinicznego. Niekiedy choroba moze by¢ powiktana pozajelitowymi ogniskami
zakazenia, ropniami lub zapaleniem narzadéw jamy brzusznej. W przypadkach uposledzone;j
odpornos$ci posocznica charakteryzuje si¢ bogata manifestacja kliniczna, a objawy moga pojawic si¢
miedzy innymi ze strony osrodkowego ukltadu nerwowego, ptuc, serca, naczyn stawow i kosci.

W 2024 r. odnotowano 17 zachorowan na salmonelloze. Hospitalizacji wymagalo 15 o0sob.
Zachorowato 7 me¢zczyzn i1 10 kobiet.

W 2023 r. odnotowano 26 zachorowan, w tym 18 przypadkow zatru¢ pokarmowych
oraz 8 zakazen pozajelitowych. Hospitalizacji wymagato 18 0sob.

Ponad 70%  wszystkich  zachorowan bylo  wywotanych  paleczkami  Salmonella
z gr. D enteritidis. Zachorowania wystapity w Srodowiskach rodzinno — domowych. Przypuszczaé
mozna, ze przyczynami tego stanu sa zaniedbania higieny i bledy zwigzane z niewlasciwym
przechowywaniem gotowych potraw, bledy technologiczne w przygotowywaniu positkéw
1 niepoddawaniu zywnos$ci odpowiedniej obrobce termicznej, a takze nieprzestrzeganie wymogow
sanitarno- higienicznych.

Wszystkie osoby chore zostaly objete nadzorem epidemiologicznym ktorym wykonano badania
kontrolne katu. Ogétem nadzorem epidemiologicznym objeto 44 osoby ze stycznosci z chorymi
oraz przeprowadzono badania katu na nosicielstwo pateczek Salmonella.

Nie stwierdzono nosicielstwa pateczek Salmonella u osob z kontaktu.

Bakteryjne zakazenia jelitowe

Czynnikiem chorobotworczym wywotujacym najliczniejsze zachorowania byto Clostridioides
difficile.

W 2024 r. zarejestrowano 97 przypadkow zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe,
w tym 86 zakazenia spowodowane Clostridioides difficile oraz 6 przypadki bakteryjnych zakazen
o nicokreslonej etiologii, 5 przypadkow zakazen Campylobacter. Leczenia szpitalnego wymagatly
93 osoby.

Na kampylobakterioz¢ zachorowato 4 dzieci w wieku 0-3 lata oraz 17 lat. Chorzy zostali
hospitalizowani w oddziatach pediatrycznych z objawami silnej biegunki z krwia, wysokiej
goraczki, nudno$ciami, wymiotami, bolem brzucha. Zastosowano antybiotykoterapi¢. Badania
mikrobiologiczne kalu potwierdzity zakazenie Campylobacter.

W 2023 r odnotowano 110 przypadkéw zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe,
z czego 99 zachorowan bylo wywolanych przez Clostridioides difficile, 4 przypadki wywotane
przez Yersinia enterocolitica oraz 7 bakteryjnych zakazen jelitowych o nieokre$lonej etiologii.
Ogoétem 105 0s6b wymagato leczenia szpitalnego.
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Zachorowania wywotane przez Clostridioides difficile wystapilty glownie u osoéb obcigzonych
innymi jednostkami chorobowymi poddawanych dlugotrwatej antybiotykoterapii. Zakazenia
najczesciej wystepuja u chorych leczonych przeciwbakteryjnie lub przeciwnowotworowo w ciggu 8
tygodni poprzedzajacych wystapienie objawow.

Podeszty wiek chorego jest najwazniejszym czynnikiem rozwoju objawowego zakazenia, a takze
cigzkiego 1 powiklanego przebiegu choroby. Ponadto istotnymi czynnikami sg:

e czas trwania leczenia szpitalnego

e kontakt z innymi osobami zakazonymi Clostridioides difficile w przebiegu hospitalizacji.

W 2024 roku wystapity 3 ogniska epidemiczne wywotane przez Clostridioides difficile — antygen
GDH oraz toksyny A i B. Ogniska wystapily na terenie dwoch placoéwek medycznych. Ogotem u 14
0sob potwierdzono zakazenie Clostridioides difficile — antygen GDH oraz toksyny A i B.

We wszystkich przypadkach podjeto decyzje o zastosowaniu izolacji kontaktowej, wstrzymaniu
przyje¢ pacjentdéw, pobraniu materialu do badan od osdéb z kontaktu oraz wzmozeniu rezimu
sanitarnego w zakresie mycia i dezynfekcji ragk oraz powierzchni.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Wazny problem zdrowia publicznego stanowig wirusowe zapalenia watroby.

Ze wzgledu na przewlekty charakter tych zakazen liczba osob zakazonych wirusami zapalenia
watroby stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego oraz narastajacy problem zwigzany
z leczeniem cigzkich powiktan. Zakazenie wirusami HBV 1 HCV moga prowadzi¢ do rozwoju
przewlektego zapalenia watroby, wymagajacej zlozonej 1 kosztownej terapii. Pozostawienie
przewlektych zakazen tymi wirusami bez leczenia moze doprowadza¢ do rozwoju marskosci i raka
watroby.

Jednakze sposrod wirusowych zapalen watroby najpowazniejszy problem epidemiologiczny
stanowi WZW typu C, przeciwko ktéremu nie ma skutecznej szczepionki.

WZWA 0
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ryc. 9 Liczba zachorowan na WZW w 2024 r.
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Wirusowe zapalenie watroby typu C

Przebieg WZW typu C jest bardziej skryty niz innych typow WZW. Najczg$ciej zachorowania maja
charakter przewlekty. Bezobjawowy i przewlekly charakter tej choroby powoduje, ze chorzy zbyt
pézno trafiaja pod opieke medyczna, co moze by¢ przyczyng groznych dla zdrowia powiktan
w postaci marskosci watroby i pierwotnego raka watroby.

W 2024 r. réwniez odnotowano 14 zachorowan. W 2023 r. zarejestrowano 19 przypadkow
wirusowego zapalenia watroby typu C, zadna z oséb chorych nie wymagata hospitalizacji.
Odnotowano 2 zachorowania wsrdd pracownikdéw ochrony zdrowia.

Zachorowania odnotowano u 10 kobiet i 4 m¢zczyzn. 18 0so6b z kontaktu zakazonymi osobami
obj¢to nadzorem epidemiologicznym.

Wszystkie przypadki zostaly potwierdzone badaniami genetycznymi potwierdzajagcymi obecnos¢
kwasu nukleinowego wirusa HCV.

Z uwagi na brak metod zapobiegania zakazeniom HCV w drodze szczepien ochronnych, szerzeniu
si¢ zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C mozna zapobiec jedynie w drodze dziatan
nieswoistych polegajacych na wdrozeniu i1 utrzymaniu wysokich standardéw higieniczno -
sanitarnych wykonywania §wiadczen zdrowotnych oraz zabiegéw o charakterze niemedycznym
przebiegajacych z naruszeniem cigglosci tkanek.

Zakazenia HCV sa mozliwe przy wszelkich stanach naruszenia ciggtosci skory i blon §luzowych
zwigzanych z zabiegami medycznymi w tym stomatologicznymi ale takze niemedycznymi np.
wykonywanie tatuazu, kolczykowanie. Dominujaca drogg zakazenia s zabiegi medyczne zwigzane
z naruszeniem ciaglosci tkanek. Ok. 80% chorych korzystato z ustug 1 procedur medycznych.

WZW typu C pozostaje powaznym problemem zdrowia publicznego, dlatego konieczne
jest dalsze usprawnianie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych zmierzajacych do poprawy
bezpieczenstwa procedur medycznych i rownolegle do poprawy wykrywania wcze$niej nabytych
zakazen.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

W 2024 r. odnotowano 28 przypadkow zachorowan na przewlekte WZW typu B.

W 2023 r. zarejestrowano 22 zachorowania na przewlekte WZW typu B.

Zachorowato 14 mezczyzn 1 14 kobiet. Wszystkie zakazenia WZW typu B przebiegaty
bezobjawowo 1 mialy charakter przewleklty. Ponad 80% chorych nie bylo zaszczepionych
przeciwko WZW typu B.

Nadzorem epidemiologicznym objeto 33 osoby ze stycznosci, osoby zostaly skierowane
do lekarza celem wykonania badan lekarskich oraz ewentualnego zaszczepienia p/WZW typu B
0soOb nieszczepionych.

Do zakazenia HBV moze doj$¢ na drodze parenteralnej (z naruszeniem cigglo$ci skory), seksualne;j
oraz wertykalnej. Ryzyko zakazenia parenteralnego dotyczy wszystkich inwazyjnych zabiegow
medycznych (diagnostyczne, stomatologiczne, operacyjne)oraz niemedycznych (tatuaze,
kolczykowanie, dozylne/donosowe stosowanie srodkow odurzajacych).

Z przeprowadzonych wywiadow epidemiologicznych wynika, iz dominujgcg droga zakazenia byly
zabiegi medyczne zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek, ponad 55% oséb korzystato z ustug
medycznych. 25% chorych narazona byta na zakazenie poprzez korzystanie z ustug niemedycznych
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poprzez wykonywanie tatuazy, korzystanie z zabiegow kosmetycznych zwigzanych z naruszeniem
cigglosci skory.

Nie odnotowano zachorowan wsérdd osob wykonujacych zawod medyczny, odnotowano
1 zachorowanie u pracownika shuzb porzadkowych. Zachorowania wystapity tylko u o0sob
dorostych w przedziale wiekowym 30-75 lat. Nie odnotowano zachorowan wsrod dzieci, co jest
efektem wprowadzonych obowigzkowych szczepien ochronnych przeciwko WZW typu B.

Wirusowe zapalenie watroby typu A

W latach 2023-2024 nie odnotowano przypadkow WZW typu A.

NEUROINFEKCJE | CHOROBY INWAZYJNE

Zakazenia osrodkowego ukladu nerwowego stanowig istotny problem wspodtczesnej medycyny.
Zapalenia opon 1 moézgu, szczegdlnie bakteryjne, sa chorobami czesto zagrazajacymi zyciu
1 wigza si¢ z licznymi powiklaniami i nastgpstwami pochorobowymi.

Weczesna diagnostyka i tym samym prawidtowe leczenie farmakologiczne ma kluczowe znaczenie
dla dalszych losow chorego.

W 2024 r. zarejestrowano 5 przypadki neuroinfekcji, w tym 3 wirusowe zapalenie opon
moézgowych 1 2 zachorowania na inne i1 nieokre$lone zapalenie opon moézgowych 1 moézgu.
W 2023 r. zarejestrowano 7 przypadkow neuroinfekcji, w tym 1 zachorowanie na bakteryjne
zapalenie opon modzgowych i mozgu, 2 zachorowania na wirusowe zapalenie opon mdzgowych
1 mdzgu, 4 inne nieokreslone zapalenie opon 1 mézgu.

Ponadto w 2024 r. odnotowano 2 przypadki zachorowania na inwazyjng chorob¢ meningokokowsa,
18 zachorowan na inwazyjng chorob¢ pneumokokowg oraz 6 zachorowan wywotanych przez
Haemophilus influenzae.

Zachorowania o etiologii wirusowej

Na wirusowe zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych o etiologii enterowirusowej zachorowato 3
chlopcow - noworodek oraz chtopcy w wieku 10, 11 lat. Dzieci z objawami bolu gtowy, nudnosci,
ostabienia byly hospitalizowane w oddziatach pediatrycznych. U noworodka przedwczesnie
urodzonego zaobserwowano apati¢ oraz gorgczke. Ustalono, iz w trakcie cigzy matka dziecka
przebyta infekcje gornych drog oddechowych. Badania molekularne ptynu mozgowo - rdzeniowego
potwierdzity enetrowirusy. W wyniku zastosowanego leczenia objawowego uzyskano ustgpienie
dolegliwosci oraz poprawe stanu klinicznego, chorych wypisano do domu w stanie dobrym, bez
nastepstw chorobowych.

Na nieokreslone zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu zachorowato 2 dzieci w wieku 12-
15 lat. Chorzy z goraczka, wymiotami, bolami glowy, niedoczulica jednostronng zostali
hospitalizowani w oddziale pediatrycznym. Po wdrozonym leczeniu chorzy zostali wypisani do
domu.
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Bakteryjne zakazenia osrodkowego ukladu nerwowego stanowig nadal istotny problem
wspotczesnej medycyny. Pomimo postgpéw farmakoterapii i intensywnej opieki medycznej,
bakteryjne, ropne zapalenia opon i m6zgu pozostaja chorobami o niepewnym rokowaniu.

W  wielu przypadkach dochodzi do wystapienia trwatych, neurologicznych nastepstw
pochorobowych. Podstawowym badaniem w diagnostyce zakazen bakteryjnych OUN jest posiew
ptynu moézgowo-rdzeniowego na podstawie, ktérego mozna okresli¢ rodzaj bakterii i wdrozy¢
odpowiednie, celowane leczenie.

INWAZYJNA CHOROBA WYWOLANA PRZEZ STREPTOCCOCUS PNEUMONIAE

Do najczestszych chordéb inwazyjnych wywolywanych przez Streptococcus pneumoniae naleza:
zapalenie phuc, sepsa i zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych.

W 2024 r. na inwazyjng chorob¢ pneumokokowa zachorowato 18 o0sob, odnotowano
1 zachorowanie na zapalenie opon modzgowych i moézgu, 12 zachorowan na posocznicg oraz
7 przypadkow zapalenia ptuc, u 2 os6b zarejestrowano rownocze$nie zachorowanie na posocznice
i zapalne ptuc.

W 2023 r na inwazyjng chorobe pneumokokowa zachorowato 15 o0séb, odnotowano
1 zachorowanie na zapalenie opon moézgowych 1 mozgu, 5 zachorowan na posocznice oraz
7 przypadkow zapalenia pluc, u 2 osob zarejestrowano rownoczes$nie zachorowanie na posocznicg
1 zapalne ptuc. Z powodu inwazyjnej choroby pneumokokowej zmarty 2 osoby.

Na posocznice pneumokokows zachorowaly osoby doroste powyzej 30 roku zycia, w tym
3 kobiety oraz 9 mezczyzn. Chorzy z wysoka goraczka, dusznos$cia, objawami wstrzasu
septycznego, zapaleniem goérnych drég oddechowych zostali hospitalizowani w oddzialach
wewnetrznych lub anestezjologii 1 intensywnej terapii.

Na pneumokokowe zapalenie opon moézgowo — rdzeniowych zachorowata 34-letnia kobieta,
u ktorej zapalenie opon moézgowo - rdzeniowych poprzedzita infekcja ucha wewnetrznego oraz
zapalenie zatok. Chora z nudno$ciami, wymiotami, utratg przytomnosci, bez kontaktu stownego,
zaburzeniami $wiadomosci, z porazeniem nerwow czaszkowych zostata hospitalizowana w oddziale
obserwacyjno- zakaznym. Chora po 40-dniowej hospitalizacji zostala przekazana do oddziatu
rehabilitacji z nastepstwami pochorobowymi w postaci ghuchoty.

Na pneumokokowe zapalenie ptuc zachorowato 6 mezczyzn i 1 kobieta. Chorzy z objawami
zaplenia pluc, goraczka, kaszlem, dusznoscia, niewydolnoscia oddechowa zostali hospitalizowani w
oddziatach intensywnej terapii oraz oddziatach wewnetrznych.

Na posocznice i pneumokokowe zapalenie ptuc zachorowato 2 mezczyzn w wieku 33 i 54 lata.
Chorzy z wstrzasem, niewydolnosécig oddechowa, wysokimi parametrami, zapalnymi zapaleniem
ptuc, goraczka zostali hospitalizowani. Chorym wdrozono celowang antybiotykoterapig.

INWAZYJINA CHOROBA MENINGOKOKOWA

Neisseria meningitidis (dwoinka zapalenia opon moézgowo — rdzeniowych), wywoluje cigzkie
zakazenia inwazyjne, takie jak zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i posocznice. Dwoinka
Neisseria meningitidis jest przenoszona przez bezposredni kontakt z wydzielinami z drog
oddechowych.
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W 2024 r. zarejestrowano 2 przypadki inwazyjnej choroby meningokokowej, w 2023 r.

zarejestrowano 1 zachorowanie.

e Na meningokokowe zapalenie opon -moézgowo rdzeniowych zachorowatl 47-letni mezczyzna.
Chory z goraczka, silnym boélem glowy, bolami brzucha, bélem w klatce piersiowej,
zaburzeniami chodu, splatany z nagla utrata obustronng stuchu zostat hospitalizowany
w oddziale obserwacyjno — zakaznym. Z pobranego plynu modzgowo-rdzeniowego
wyizolowano dwoinki Neisseria meningitidis z gr C. Chemioprofilaktyke zlecono 10 osobom
ze stycznosci z chorym (domownicy oraz wspoOtpracownicy z zaktadu pracy).

Po dwutygodniowe]j hospitalizacji chory zostal wypisany do domu w stanie dobrym bez
powktan.

e Na posocznice meningokokowa zachorowat 8-miesieczny chlopczyk, pozostajacy pod opieka
matki w domu. Dziecko zostalo przyjete do oddzialu anestezjologii i intensywne;j terapii dzieci
1 noworodkéw z krwotoczng wysypka, brakiem apetytu, wymiotami, nadmierng potliwoscig
nieukojonym placzem, rozdraznione 2z wstrzagsem septycznym. Rozpoznano zespot
Waterhouse’a — Friderichsena. Badania mikrobiologiczne i molekularne krwi potwierdzity
obecnos¢ Neisseria meningitidis z gr. B. W pierwszej dobie hospitalizacji chlopiec zmart.
Nadzorem epidemiologicznym obj¢to 4 osoby zamieszkujace razem z dzieckiem, wszystkim
osobom wdrozono chemioprofilaktyke.

CHOROBY WYWOLANE PRZEZ HAEMOPHILUS INFLUENZAE

Haemophilus influenzae jest patogenem wylacznie cztowieka. Bakterie rozprzestrzeniajg si¢ droga
kropelkowa lub przez bezposredni kontakt z wydalinami badZz wydzielinami od osoby chore;.
Zakazenie jest najgrozniejsze u matych dzieci. Zakazenie Haemophilus influenzae jest moze by¢
przyczyng zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych 1 mozgu, zapalenia nagtosni, tkanki tacznej i1
phuc.

e Na posocznice wywotang Haemophilus influenzae zachorowaty 2 osoby, 42-letni mezczyzna
oraz 61-letnia kobieta. Chorzy z wysoka goraczka, dusznoscia, niewydolnoscig oddechowa,
bolem glowy zostali hospitalizowani w oddziatach intensywnej opieki medycznej. Mezczyzna
zmarl z powodu choroby podstawowej. Kobiete wypisano do domu w stanie dobrym.

e Na zapalenie pluc zachorowaty 4 osoby w wieku 42-82 lata w tym 3 kobiety 1 1 me¢zczyzna.
Chorzy z objawami zapalenia ptuc, objawami przewlektej infekcji drog oddechowych zostali
hospitalizowani intensywnej opieki medycznej. Po wdrozonej antybiotykoterapii chorzy zostali
wypisani do domu.

CHOROBA Z LYME

Borelioza stata si¢ choroba ogolnopolska 1 jest najczestsza chorobg odkleszczowa, wywotywana
przez kretki z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest przenoszona przez kleszcze. Obszar
catej Polski uznawany jest za terytorium endemiczne dla tej choroby.

Symptomatologia boreliozy jest zréznicowana, dlatego istotnym czynnikiem majagcym wpltyw na
rozpoznawalno$¢ boreliozy jest diagnostyka laboratoryjna. Przeciwko boreliozie nie ma
szczepionki, co poteguje problem i skutecznie uniemozliwia szybkie jego opanowanie. Najczestszg
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postacig boreliozy jest rumien wedrujacy oraz zapalenie stawow. Rumien wedrujacy jest
charakterystycznym objawem wczesnego, zlokalizowanego zakazenia. Najcze¢$ciej lokalizuje si¢ na
konczynach 1 tutowiu. Dolegliwosci ze strony narzadu ruchu najczesciej dotycza duzych stawow.
Moga takze objawia¢ si¢ przewleklymi, wedrujacymi boélami mieéni, przyczepéw i pochewek
$ciggnistych oraz z ostabieniem sity mig$niowe;.

W 2024 r. odnotowano 159 zachorowania na borelioze¢ w tym 1 przypadek neuroboreliozy.
6 0s6b wymagato hospitalizacji. Zachorowato 90 kobiet i 69 mezczyzn. Najwiecej zachorowan
odnotowano po 60 roku zycia.

W 2023 r. odnotowano 96 przypadkdéw zachorowan na borelioze, 5 oséb wymagato leczenia
szpitalnego.

Neuroborelioza jest postaciag rozsianego zakazenia, obejmuje zaréwno os$rodkowy jak
i obwodowy uktad nerwowy. Na neuroboreliozg zachorowat 9-letni chtopiec, u ktérego wystapity
bole gtowy, wymioty, nudnosci, rozpoznano zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych. W badaniu
ptynu moézgowo-rdzeniowego stwierdzono obecnos¢ przeciwcial p/Borrelia burgdorferi. Dziecko
hospitalizowano w oddziale pediatrycznym. Po wdrozonej antybiotykoterapii chtopca wypisano do
domu bez powiktan.

Z przeprowadzonych wywiadow epidemiologicznych wynika, iz czestym terenem ekspozycji sa
ogrodki przydomowe, parki miejskie i alejki spacerowe.

Do ukaszen przez kleszcze dochodzi najczgsciej w miesigcach wiosennych i letnich, najwiecej
zachorowan odnotowano od maja do lipca. Wszystkie osoby chore poddane byly
antybiotykoterapii. Przyczyny zachorowan nalezy upatrywa¢ m.in. w stale zmieniajagcym si¢
zasiegu geograficznym bytowania kleszczy, wydluzaniu okresu ich Zzerowania, zmianach klimatu,
zmianach ekonomicznych 1 spolecznych w otoczeniu ludzi. Istotng role odgrywaja takze migrujace
zwierzeta przenoszace zakazone kleszcze.

Duza wilgotno$§¢ wystepujaca w miesigcach wiosennych 1 wysokie temperatury zima
niedostatecznie przetrzebiaja populacje zakazonych kleszczy, co réwniez moze przyczyni¢ si¢ do
wzrostu liczby zachorowan na borelioz¢. Grozne dla ludzi sg rowniez niezauwazalne gotym okiem
nimfy, ktére réwniez przenosza kretki wywotujace boreliozg.

Wobec braku dostgpnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawg jej profilaktyki jest state
upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie stosowania
srodkow ochronnych oraz wtasciwego postepowania w przypadku uktucia kleszcza.
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ryc. 10 Liczba zachorowan na borelioze w latach 2020-2024
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GRUZLICA

Gruzlica jest chorobg zakazng, wielonarzadowa atakujaca wszystkie narzady i tkanki ze szczegdlng
predyspozycja do uktadu oddechowego, stanowi ona powazny problem dla zdrowia publicznego.
Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek, ktéry podczas mowienia, kichania czy kaszlu wydala pratki.
Do zakazenia najczgsciej dochodzi droga inhalacyjng i kropelkowa. Pratki gruzlicy moga wnika¢ do
uktadu oddechowego, nie powodujac zakazenia. Podatno$¢ na zakazenie i1 rozwdj choroby zaleza
min. od liczby pratkéw, ktore wniknely do ptuc, ich zjadliwosci oraz sprawnosci uktadu
odpornosciowego.

Czynnikami ryzyka szerzenia si¢ gruzlicy oraz pojawiania si¢ groznego dla zdrowia zjawiska
lekoopornosci sg przede wszystkim:
e przerywanie leczenia gruzlicy;
e prowadzenie leczenia gruzlicy bez mikrobiologicznej weryfikacji lekoopornosci pratkow
gruzliczych;
e stosowanie leczenia przeciwpratkowego niezgodnie z zaleceniami.

Pomimo obserwowanej wysokiej zapadalnosci osob starszych o niskim statusie spotecznym
i niedostatecznych warunkach bytowych odnotowuje si¢ réwniez zachorowania wsréd osob
miodych pracujacych zawodowo. Osoby te czesto lekcewaza swoj stan zdrowia, nie korzystaja
z porad lekarskich i zwolnienia lekarskiego w obawie przed utratg pracy.

Pomimo obowigzywania przepisow prawnych naktadajacych na osoby chore na gruzlice obowigzek
leczenia oraz obowiazek leczenia szpitalnego osob chorych na gruzlice pratkujaca istnieje powazny
problem, jakim jest przerwanie przez chorego kontynuacji leczenia ambulatoryjnego po leczeniu
szpitalnym. Osoby, ktore przerwaly leczenie stanowia powazne zagrozenie dla otoczenia, co tym
samym prowadzi to do lekoopornosci.

Natomiast lekooporno$¢ jest przyczyna utrudnionego leczenia, co moze by¢ przyczyng
przedwczesnego zgonu.

W latach 2020-2024 zarejestrowano nastepujaca liczbe chorych:

e wroku 2020 — 19 osoby
e W roku 2021 - 55 osob
e W roku 2022 — 38 0sob
e W roku 2023 — 35 0sob
e W roku 2024 — 38 0sob

Odnotowano 4 przypadki wznowy zachorowania. Wszystkie zachorowania to gruzlica pluc.
Zachorowato 9 kobiet 1 29 me¢zczyzn. Mezczyzni choruja ponad 3-krotnie czeséciej niz kobiety.
Wigksza zapadalno$¢ na gruzlice mezczyzn moze wynikac z czestszego wystgpowania u mezczyzn
czynnikow ryzyka reaktywacji gruzlicy. Takim czynnikiem jest m.in. palenie papierosow,
spozywanie alkoholu, niehigieniczny tryb zycia. Najwiekszg zapadalno$¢ odnotowano u osob
w wieku 40-49 lat. Ponadto odnotowano 4 zachorowania wsrdd dzieci (rodzenstwo) od 0 do 10 lat,
ktére wspotzamieszkiwaty z chorym, na gruzlice pratkujaca pluc ojcem. U najmtodszego
9-miesigcznego chlopca wystapit silny kaszel, nocne poty, zmniejszone taknienie, zmiany w rtg ptuc.
Rozpoznano gruzlice pratkujaca ptuc. Ustalono, ze dziecko nie zostato zaszczepione przeciwko
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gruzlicy z powodu wrodzonej choroby jelit. U pozostatych dzieci rozpoznano gruzlice niepratkujaca.
Dzieci byly zaszczepione przeciwko gruzlicy zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych
(dalej: PSO).

Odnotowano 1 =zachorowanie u osoby bezdomnej. Jedna osoba pozostawata w leczeniu
ambulatoryjnym, pozostali chorzy byli hospitalizowani w oddziatach choréb ptuc. Osoby z kontaktu
z chorymi obejmowane sg nadzorem epidemiologicznym i kierowane pod nadzor lekarski celem
wykonania profilaktycznych badan. W 2024 r. 50 oséb objeto nadzorem epidemiologicznym.

W 2024 r wydano 1 decyzj¢ administracyjng w celu przymuszenia do podjecia leczenia szpitalnego
kobiety z pratkujacg gruzlica pluc. W zwigzku z niewykonaniem postanowien decyzji na chorg
natozono kar¢ grzywny. Ostatecznie chora podjeta leczenie w oddziale chorob phuc i1 gruzlicy. Po
zakonczonej hospitalizacji chora pozostaje w leczeniu ambulatoryjnym oraz pod nadzorem
epidemiologicznym.

Z powodu gruzlicy w 2024 r odnotowano 4 zgony. Zgon jest najczestsza konsekwencja zbyt p6znego
wykrycia choroby 1lub przerwania leczenia przez chorego, nieprzyjmowania Srodkow
farmakologicznych oraz braku wspotpracy chorego z lekarzem.

CHOROBY WENERYCZNE
W 2024 r. odnotowano 9 przypadkow zachorowan na kite, wszystkie osoby pozostawaly
w leczeniu ambulatoryjnym. Zachorowania wystgpity wsréd mezezyzn.

W 2023 r. odnotowano 10 przypadkéw zachorowania na kite oraz 1 zachorowanie na rzezaczke,
3 osoby wymagaty leczenia szpitalnego.

Czynnikiem etiologicznym kity jest Treponema pallidum. Zakazenie nastepuje przez mikrourazy
w skorze 1 blonach §luzowych, najczesciej w czasie kontaktow seksualnych. Obraz kliniczny kity
zalezy od czasu jaki uptynat od zakazenia (kita wczesna, kita pdzna).

Zachorowania wystgpity gtownie u mlodych osob w przedziale wiekowym 30-40 Ilat.
Liczba zachorowan moze nie by¢ adekwatna do rzeczywistej liczby 0sob chorych. Problemem
nadzoru nad chorobami przenoszonymi droga plciowa jest fakt niedopeilniania przez lekarzy
ustawowego obowiazku zglaszania tych zachorowan, co powoduje, ze dane epidemiologiczne sa
niepetne. Problemem w prowadzeniu skutecznych dziatan profilaktycznych choréb wenerycznych
jest réwniez fakt, 1z chorzy nie ujawniaja personaliow swoich partneréw seksualnych i czgsto nie
informujg ich o koniecznosci zgloszenia si¢ do lekarza.

Ze wzgledu na wstydliwy charakter tych choréb chorzy czesto korzystaja z prywatnych porad
lekarskich. Niekorzystny wpltyw na sytuacje epidemiologiczng jest brak §rodkow
na prowadzenie badan profilaktycznych 1 dzialan edukacyjnych, niski poziom $wiadomosci
zdrowotnej oraz tatwy dostep do ustug seksualnych.

CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO

Do najczgsciej rejestrowanych na terenie tut. stacji chorob wieku dziecigcego jest:
ospa wietrzna, plonica, $winka, rozyczka 1 krztusiec. Najwiecej zachorowah odnotowano
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na osp¢ wietrzng, ktora stanowita najwiekszy odsetek wsrod wszystkich zarejestrowanych choréb
wieku dziecigcego.

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest ostrg chorobg zakazna o bardzo wysokiej zarazliwosci. Z tego wzgledu
najbardziej podatng na zachorowanie populacja sg dzieci zwlaszcza przebywajagce
w zbiorowiskach np. przedszkolach i szkotach.

Szczepienia te nie sg finansowane z budzetu panstwa a dos¢ wysoki koszt szczepionki powoduje, ze
rodzice nie decydujg si¢ na szczepienie z wyjatkiem dzieci z grup ryzyka oraz dzieci
uczeszczajacych do ztobkow, dla ktorych jest to szczepienie obowiazkowe.

W miescie Zabrze w ramach obowigzkowego szczepienia przeciwko ospie wietrznej zaszczepiono
284 dzieci.

W 2024 r. zachorowato 1066 osob, 2 osoby wymagaty hospitalizacji.

W 2023 r. odnotowano 986 zachorowan, 1 osoba wymagata hospitalizacji.

Zachorowania przebiegaly tagodnie, nie odnotowano powiktan pochorobowych. Najwiecej
zachorowan wystapilo u dzieci od 3 do 14 lat. Zapadalno$¢ jest porownywalna u kobiet
jak 1 u mezczyzn. Zachorowania wystapity u dzieci niezaszczepionych przeciwko ospie.
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ryc. 11 Liczba zachorowan na ospe wietrzng w latach 2020-2024

Plonica

Plonica jest chorobg bakteryjna, przeciwko ktorej nie ma szczepionki.

W 2024 r. odnotowano 274 przypadkow zachorowan, 1 osoba wymagala leczenia szpitalnego.

W 2023 r. zarejestrowano 362 przypadki.

Zachorowania na plonice charakteryzuja si¢ wystgpowaniem cyklicznych epidemii
wyrownawczych. Zapadalno$¢ jest porownywalna u chtopcéw jak i dziewczynek.

Zachorowaty glownie dzieci i mtodziez w przedziale wieckowym 3-14 lat.
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Najwigcej zachorowan wystapito u oso6b przebywajacych w zbiorowiskach spotecznych tj.
przedszkola, szkoty. Najwiecej zachorowan odnotowano w miesigcach wiosennych i zimowych.
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ryc. 12 Liczba zachorowan na ptonice w latach 2020-2024

Swinka, odra, rézyczka

Sytuacja epidemiologiczna odry, $winki 1 rozyczki jest uwarunkowana poprzez prowadzone
obowigzkowe szczepienia ochronne przeciw w/w chorobom. Odra 1 rdzyczka zostaly objete przez
WHO programem eliminacyjnym.

Wprowadzenie od 1975r szczepienia przeciw odrze, od 1988r szczepienia dziewczynek
w 13 roku zycia przeciw rézyczce, od 2004r szczepienia szczepionka skojarzong MMRII przeciw
odrze, $wince i rozyczce oraz od 2006r dawki przypominajagcej wraz z wysokim odsetkiem
zaszczepienia dzieci spowodowato znaczny spadek zapadalnosci dzieci na w/w choroby.

Odra
W 2024 r. 12023 r. nie odnotowano zachorowan na odrg.

Swinka

W 2024 r. odnotowano 8 zachorowania na $winke. W 2023 r. zanotowano 12 zachorowan.
Zachorowato 2 me¢zczyzn i 6 kobiet od 2- 10 lat. 4 dzieci nie bylo zaszczepionych przeciwko
$wince, pozostate osoby byty zaszczepione przeciwko $§wince szczepionka skojarzona, zgodnie
z obowigzujacym kalendarzem szczepien.

Rozyczka
W 2024 r. odnotowano 4 zachorowania.

W 2023 r. odnotowano 3 zachorowania na roézyczke.

Zachorowaty dzieci w wieku 7 - 12 roku zycia, z czego 1 dziecko nie byto zaszczepione przeciwko
rozyczce, pozostate osoby byty szczepione zgodnie z PSO.
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Blonica, krztusiec, tezec
Sytuacj¢ epidemiologiczng blonicy, tezca 1 krztu$ca okreslajg systematycznie od lat prowadzone
szczepienia ochronne, ktorych wykonawstwo na terenie miasta Zabrze ocenia si¢ jako dobre.

Podanie wszystkich dawek szczepionki przeciwko btlonicy, tezcowi i krztuscowi zgodnie
z obowigzujacym kalendarzem szczepien i utrzymanie wysokiego odsetka zaszczepienia przyczynia
si¢ do skutecznego zwalczania tych chordb.

W ostatnich 5 latach nie odnotowano zachorowan na btonice.
W latach 2023 - 2024 nie odnotowano zachorowan na te¢zec.

Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjna chorobg zakazng wywolywang przez pateczke krztusca Bordetella
pertusis. Choroba przenosi si¢ drogag oddechowa i jest bardzo zarazliwa w szczego6lnosci dla osob
nieuodpornionych. Chory na krztusiec jest najbardziej zakazny w poczatkowym, niezytowym
okresie choroby, zakaznos$¢ utrzymuje si¢ nawet do 3 tygodni napadowego kaszlu. W przypadku
krztusca niezwykle istotnym zjawiskiem jest stopniowa utrata odpornosci u 0sob, ktore wezesniej ja
juz nabyty. Przechorowanie krztusca, a takze szczepienie nie daje trwalej odpornosci.

Sytuacja epidemiologiczna krztusca na przestrzeni ostatnich lat ulegla istotnym zmianom.
Najskuteczniejszg strategia zapobiegania zachorowaniom pozostaje realizacja szczepien zgodnie
z obowigzujacym kalendarzem szczepien. Stosunkowo krotki okres ochrony immunologicznej
zapewniane] przez szczepienia sprawia, iz zachorowania moga wystgpi¢ u osob dorostych,
u ktorych krztusiec moze mie¢ stabiej zaznaczone objawy.

Lata Liczba zachorowan
2020 1

2021 1

2022 0

2023 5

2024 73

Najwiecej zachorowan odnotowano u dzieci w wieku 10-14 lat oraz w grupie osob dorostych
w wieku 30-49 lat. Ustalono, ze 29 0sob bylo zaszczepionych przeciwko krztuscowi zgodnie
z PSO, 2 dzieci nie zostato zaszczepionych, u pozostalych oséb nie znana byla historia szczepien
lub okres ochrony immunologicznej wygast. Chorzy z objawami napadowego kaszlu,
duszno$ciami, wymiotami wymagali antybiotykoterapii. 4 osoby wymagaty leczenia szpitalnego.
Wzrost zachorowan obserwowano od maja, natomiast od sierpnia nastapit gwattowny wzrost liczby
zachorowan.

Legioneloza
W 2024 r. zarejestrowano 3 zachorowania na legioneloze, 2 osoby wymagaty leczenia szpitalnego.

Zachorowaty osoby doroste w tym 2 me¢zczyzn w wieku 39 i 65 lat oraz 34-letnia kobieta.

W 2023 r. zarejestrowano 8 zachorowan na chorobeg legionistow.
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e 65-letni me¢zczyzna zostat hospitalizowany w szpitalu miejskim w Zabrzu z objawami braku
taknienia, kaszlem, bolem gltowy 1 gorgczka. M¢zczyzne wypisano do domu w stanie dobrym.
Ustalono, ze chory korzystal z kapieli wodnej jacuzzi.

e 39-letni m¢zczyzna pochodzenia ukrainskiego, zachorowat po powrocie z Ukrainy. Mezczyzna
chorowat na przewlekla chorobe ptuc, stale korzystajacy z tlenoterapii w warunkach
domowych, oczekujacy na przeszczep pluc. Mezczyzna przebywajacy w punkcie recepcyjnym
w miescie Zabrze. Chory zostal przyjety do oddzialu pulmonologii z goragczka i1 kaszlem.
Pobrano wod¢ do badania z miejsca pobytu chorego — wyniki badan nie potwierdzity obecnosci
drobnoustrojow.

e 34-letnia kobieta leczona ambulatoryjnie. Wystapity objawy w postaci kaszlu, dusznosci,
zawroty glowy 1 zapaleniae ptuc. Wode pobrano z natryskéw z miejsca pracy oraz z miejsca
zamieszkania. Wyniki badan wody ujemne.

Wirusowe infekcje gérnych drog oddechowych

W zakresie wirusowych zakazen drég oddechowych w 2024 r. obserwowano kontynuacj¢ trendu
z 2023 r. tzn. dominowaly zachorowania na COVID-19 1 grype. W wrzes$niu 2024 r. obserwowano
szczyt zachorowan na COVID -19 natomiast w grudniu 2024 r. nastapil wzrost zachorowan na
grype.

Grypa 1 jej powiktania w ukladzie krazenia i oddychania powoduje duze straty ekonomiczne,
zwigzane z absencja chorobowa. Walka z grypa nie jest tatwa z uwagi na rozsianie zrodet zakazenia,
wystepowanie postaci poronnych choroby oraz wysoka zjadliwo$¢ wirusa.

Upowszechnienie szczepien przeciwko grypie umozliwia zmniejszenie szerzenia si¢ zakazen
wirusem grypy, wplywajac na obnizenie poziomu kosztow, jakie sa ponoszone w zwigzku
z leczeniem grypy, jej powiklan oraz na wynik absencji chorobowej pracownikow w sezonie
zwigkszonej liczby zachorowan. Szczepienia przeciwko grypie nie tylko zmniejszaja koszty
ponoszone na jej leczenie, ale takze korzystnie wptywaja na zdrowie calej populacji.

W zwigzku ze zmiang przepisOw prawnych obowigzek raportowania zachorowan na infekcje
gbérnych drog oddechowych potwierdzonych testem antygenowym natozono w lipcu 2023 r.

W 2024 r. odnotowano 821 w tym 20 przypadkoéw zachorowan na grype potwierdzonych badaniem
molekularnym PCR. Pozostale zachorowania zostaty potwierdzone testem antygenowym. 45 osob
wymagato hospitalizacji.

W 2023 r. zarejestrowano 71 przypadkow zachorowan na grype, w tym 69 przypadkéw
potwierdzonych testem antygenowym i 2 zachorowania potwierdzone badaniem molekularnym.
Wirus RSV to wirus powodujacy sezonowe zakazenia drég oddechowych, szczegdlnie grozne dla
niemowlat i dzieci ponizej 2 roku zycia. Nasilenie si¢ dolegliwosci, szczegdlnie u najmiodszych
dzieci, moze wymagac leczenia szpitalnego.

W 2024 r. odnotowano 51 zakazen wirusem RSV w tym 21 dzieci do lat dwoch. Hospitalizowano
13 os6b w tym 8 dzieci do lat dwoch.
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W 2023 r. odnotowano 21 zakazen wirusem RSV, w tym 11 przypadkow zakazen stanowity
zakazenia u dzieci do lat dwoéch, z czego 9 dzieci wymagato leczenia szpitalnego.
W 2024 r. zarejestrowano 1183 potwierdzonych przypadkow zakazenia wirusem SARS-CoV-2,

16 0s6b wymagaly hospitalizacji. wigkszosci przypadkéw wykonywano antygenowe testy SARS-
CoV-2.

W 2023 r. w miescie Zabrze odnotowano 2329 zakazen wirusem SARS-CoV-2.
Odnotowano spadek liczby zachorowan. Przyczyng takiego stanu moga by¢ powszechnie
stosowane szczepienia p/COVID-19.
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Ocena nadzoru sanitarnego nad placowkami ochrony zdrowia

W roku 2024 na terenie miasta Zabrze sprawowano nadzor sanitarny nad warunkami higieniczno-
sanitarnymi jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia w ktorych sa
udzielane $wiadczenia zdrowotne:

zaklady lecznictwa zamknietego l 8

nne placdwki Swiadczace ustugi medyczne

praktyki pielegniarskie - 32

zaklady lecznictwa ambulatoryjnego _ 107

50 100 150 200 250

]

ryc. 13 Placowki ochrony zdrowia dzialajqce na ternie miasta Zabrze

8 zakladami lecznictwa zamknigtego w tym: 4 szpitalami z 3 obiektami, 3 szpitalami
jednego dnia, 1 zaktadem opiekunczo-leczniczym i filig zaktadu opiekunczo - leczniczego,
ktorego dyrekcja miesci si¢ poza terenem dziatalnosci PSSE Gliwice,

e 107 zakladami lecznictwa ambulatoryjnego z 61 obiektami i 38 filiami, ktorych dyrekcja
miesci sie poza terenem dziatalnosci PSSE Gliwice, w tym 4 zaktady, 1 obiekt oraz 6 filii
posiada status publicznego zaktadu opieki zdrowotnej (ryc. 15),

o 236 praktykami lekarskimi, w tym 45 indywidualnymi praktykami lekarskimi,
183 indywidualnymi specjalistycznymi praktykami lekarskimi, 8 grupowymi praktykami
lekarskimi,

¢ 31 indywidualnymi praktykami pielegniarek, 1 grupowgq praktyka pielegniarska,

e 26 innymi placowkami $wiadczacymi §wiadczenia zdrowotne.

Lecznictwo zamkniete

W placowkach lecznictwa zamknietego przeprowadzono 33 kontrole, w tym skontrolowano
4 szpitale wraz obiektami, 3 szpitale jednodniowe, 1 zaktad opiekunczo-leczniczy .

W skontrolowanych podmiotach leczniczych stwierdzono prawidtowe postgpowanie z narzedziami
1 materialami sterylnymi, bielizng czysta i brudng oraz odpadami medycznymi zgodne
z wdrozonymi i obowigzujacymi w zakladzie procedurami. Dokumentacja z przeprowadzanych
wewnetrznych kontroli procesow sterylizacji prowadzona jest przez podmioty lecznicze na biezaco.
Zaopatrzenie w sprze¢t jednorazowego uzycia, indywidualne $rodki ochrony osobistej, preparaty
dezynfekcyjne w ilosci 1 asortymencie pokrywajacym biezace potrzeby zaktadow.
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103

Samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej

B Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej

ryc. 14 Zakiady lecznictwa ambulatoryjnego miasta Zabrze

W ramach prowadzonego nadzoru nad dziatalnos$cia zespotow i komitetow ds. zakazen szpitalnych
stwierdzono, ze prowadzone jest aktywne monitorowanie i rejestracja zakazen zaktadowych oraz
drobnoustrojow alarmowych.

Personel medyczny wchodzacy w sklad zespolu podnosi swoje kwalifikacje w ramach
specjalistycznych kursow 1 szkolen zewngtrznych, prowadzi szkolenia wewnetrzne dla
pracownikow poszczegdlnych komorek organizacyjnych zaktadu w zakresie zasad, praktyk i metod
kontroli zakazen zaktadowych oraz nadzoruje przestrzeganie opracowanych i wdrozonych procedur
zapewniajacych ochrone przed zakazeniami.

Podczas kontroli pozyskano informacje, iz w zwigzku z wejSciem w zycie standardow
akredytacyjnych dla dziatalnosci leczniczej z rodzaju catodobowe i stacjonarne $wiadczenia
zdrowotne szpitalne obecnie trwaja W szpitalach prace zwigzane z aktualizacja obowigzujacych
w zakladzie procedur zapobiegania zakazeniom wewnatrz -zakladowym.

W 4 szpitalach oraz 3 szpitalach jednodniowych przeprowadzono kontrole celowane pomieszczen
blokéw operacyjnych. Sprawdzono m.in. zaopatrzenie blokéw operacyjnych w materialy i sprzet
sterylny, ilo$¢ $rodkow dezynfekcyjnych, dostepnos¢ srodkow ochrony osobistej, postepowanie
personelu medycznego z obowigzujacymi i wdrozonymi procedurami oraz dostosowanie
pomieszczen 1 urzadzen do obowigzujagcych wymagan. W wyniku przeprowadzonych kontroli
wszczeto postgpowanie administracyjne W jednym ze szpitali oraz jednym szpitalu jednego dnia.
Wydano 2 decyzje administracyjne, ktore nakazywaty migdzy innymi:

e zapewni¢ w salach chorych dostgpnos¢ tozek z trzech stron, w tym z dwoch dtuzszych,
e odmalowa¢ powierzchnie §cienne i sufitowe,
e naprawi¢ uszkodzone powierzchnie mebli, podidg, drzwi oraz oscieznic drzwiowych.

W przypadku decyzji wydanej dla zakladu $wiadczacego stacjonarne i catodobowe ustugi
medyczne w szpitalu jednodniowym w trakcie kontroli sprawdzajacej stwierdzono wykonanie
nakazow decyzji, w zwigzku z powyzszym zakonczono postgpowanie administracyjne.

Drugie postepowanie administracyjne pozostaje w toku realizacji.
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W dwoch szpitalach prowadzona jest sterylizacja we wiasnym zakresie, funkcjonuja tam centralne
sterylizatornie posiadajace certyfikat stwierdzajacy, iz system zarzadzania jakos$cig jest zgodny
z wymogami ISO w zakresie §wiadczenia ustug sterylizacji wyrobow medycznych.

W szpitalach tych przeprowadzono kontrole celowane zespotlu pomieszczen centralnych
sterylizatorni w zakresie spelnienia ogdlnych wymagan przestrzennych 1 funkcjonalnych
pomieszczen oraz zasad dokumentowania przeprowadzanych proceséw dekontaminacji
1 sterylizacji, kontroli skutecznos$ci procesoéw sterylizacji, wyznaczania termindéw wazno$ci po
sterylizacji, warunkow transportu i przechowywania wyrobow sterylnych. Powyzsze kontrole nie
wykazaty nieprawidtowosci.

Dwa szpitale jednego dnia zawarly umowe na ustuge sterylizacji z zaktadem posiadajacym system
zarzadzania jako$cig ISO. Natomiast dwa szpitale oraz jeden szpital jednodniowy prowadza
sterylizacje czeSciowo we wilasnym zakresie, czg¢sciowo zlecajac sterylizacje jako ushuge
zewngetrzng.

W placowkach szpitalnych prowadzone sa prace remontowo-modernizacyjne zwiazane
Z popraw3 stanu sanitarno — technicznego pomieszczen podmiotu.

Lecznictwo otwarte

W 2024 r. objete nadzorem byto 98 przychodni wraz z 56 obiektami, medyczne laboratorium
diagnostyczne wraz z 2 obiektami, 5 zaktadow rehabilitacji leczniczej wraz z 2 obiektami
oraz 3 inne podmioty lecznicze wraz z 1 obiektem, a takze 38 filii, ktorych dyrekcja miesci si¢ poza
terenem dziatalno$ci PPIS w Gliwicach. Ponadto nadzorem objetych byto 45 indywidualnych
praktyk lekarskich, 183 indywidualnych specjalistycznych praktykach lekarskich, 8 grupowych
praktyk lekarskich, 31 indywidualnych praktyk pielegniarskich, 1 grupowa praktyka pielgegniarek
oraz 26 innych placowek §wiadczacych ustugi medyczne.

W podmiotach leczniczych ambulatoryjnych przeprowadzono 174 kontroli, w tym 50 kontroli
w praktykach lekarskich.

W ramach prowadzonego nadzoru w 14 obiektach stwierdzono naruszenie wymagan higieniczno —
sanitarnych 1 technicznych, w zwiazku z powyzszym wszcz¢to postgpowania administracyjne.
Wydano 7 decyzji administracyjnych oraz zalecenia dorazne dla 3 podmiotow leczniczych
14 praktyk lekarskich. Na negatywna ocen¢ placoéwek miaty wptyw nieprawidtowosci m.in.

e Drak calkowitego wyodrebnienia pomieszczen podmiotu leczniczego od innych pomieszczen
budynku wykorzystywanych do innych celow,

e nieprawidtowa gospodarka odpadami medycznymi, w tym brak selektywnego gromadzenia
odpadow medycznych w miejscu ich powstania,

e brak ciggu technologicznego, ktéry gwarantuje na kazdym etapie technologicznym
jednokierunkowy ruch materialu przeznaczonego do sterylizacji na stanowisku sterylizacji
gabinetowej,

e brak stanowiska mycia 1 dezynfekcji rak,
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e brak doptywu biezacej cieptej i zimnej wody do umywalki przeznaczonej do higienicznego
mycia rgk oraz doposazenia jej w dozownik z mydtem ptynnym, dozownik ze $rodkiem
dezynfekcyjnym, pojemnik na r¢czniki jednorazowego uzycia,

e Dbrudne powierzchnie $cienne i sufitowe,

e brak szczegétowe] procedury postepowania z odpadami medycznymi w zakresie
selektywnego zbierania, transportu i wstepnego magazynowania odpadéw medycznych wraz
z instrukcja selektywnego zbierania odpadéw medycznych w miejscu ich powstawania,

e brak dostosowania procedur zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym do stanu
faktycznego zwigzanego z udzielaniem $§wiadczen zdrowotnych w poradni,

e nagromadzenie zbednego sprzetu, ktéry nie shuzy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
w gabinecie diagnostyczno-zabiegowym.

Nieprawidlowosci ujete w dwodch decyzjach oraz zalecenia dorazne zostaly wykonane,
postepowania administracyjne zakonczono. Pozostale decyzje w toku realizacji.

Skontrolowano gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej dla  dzieci
funkcjonujagce W szkotach podstawowych w zakresie oceny zorganizowania punktu szczepien
bezposrednio w placéwce edukacyjnej. Kontrole przeprowadzono w 16 gabinetach begdacych
w strukturze organizacyjnej niepublicznego zakladu opieki zdrowotnej oraz 13 gabinetach
prowadzonych przez indywidualne praktyki pielegniarskie, w ktorych wykonywane sa badania
ucznidow szkoty w zakresie profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskie;.

Sprawowany nadzor w zakresie procesu sterylizacji wykazat, ze w 103 podmiotach leczniczych,
w tym 51 praktykach lekarskich prowadzone sg procesy sterylizacji we wilasnym zakresie.
25 placowek, w tym 19 praktyk lekarskich posiada podpisang umowe z jednostka zewngtrzng
swiadczaca ustugi w zakresie sterylizacji, 4 zaktady prowadzg sterylizacje czgsciowo we wlasnym
zakresie, czgSciowo zlecajg sterylizacje jako usluge zewnetrzng, natomiast w pozostatych
zaktadach 1 praktykach uzywany jest sprzet jednorazowego uzycia.

W 2024 roku w zakladach lecznictwa ambulatoryjnego przeprowadzono kontrole w zakresie
prawidlowego dokumentowania wewngtrznych kontroli proceséw sterylizacji. Dokumentacja
prowadzona jest prawidlowo 1 na biezaco. Zaklady dysponowaly wystarczajaca iloscia
1 rodzajem $rodkow dezynfekcyjnych stosowanych zgodnie z zaleceniami producenta, sprzgtu
jednorazowego uzycia oraz srodkoOw ochrony osobiste;.

W 2024 roku wptynelty 2 wnioski o interwencje dotyczace stacji dializ oraz indywidualne;j
stomatologicznej praktyki lekarskiej. Jedng wniesiong interwencje uznano za zasadng, wydano
decyzje administracyjng dotyczaca miedzy innymi odmalowania powierzchni sufitowych
I Sciennych.

Analizujac stan sanitarno-higieniczny w nadzorowanych zaktadach leczniczych na terenie miasta
Zabrze w 2024 roku obserwowano systematyczng poprawe stanu sanitarno-technicznego w
placowkach lecznictwa otwartego jak 1 zamknig¢tego. Ponadto w pozostatych placéwkach
lecznictwa zamknigtego dzieki wydanym decyzjom administracyjnym utrzymuje si¢ zadowalajacy
stan sanitarny.
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Szpital Miejski w Zabrzu w roku 2024 znalazt si¢ w pierwszej dziesigtce najlepszych porodéwek
w wojewddztwie $laskim w Rankingu Szpitali ,,Gdzie Rodzi¢ po ludzku”
Gtos matek, przygotowanym przez Fundacj¢ Rodzi¢ po Ludzku.

PPIS w Gliwicach ocenia stan bezpieczenstwa sanitarnego na terenie miasta Zabrze w roku 2024
jako zadawalajacy — nie stwierdzono sytuacji, ktore powodowatyby zagrozenie epidemiczne.
Jednakze nadzoér sanitarny wymaga nadal wzmozonych dziatan w obrebie obowigzujacych
przepisOw prawa, celem zapewnienia bezpieczenstwa mieszkancom Miasta Zabrze.
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Ocena w zakresie szczepien ochronnych

W 2024 roku PPIS w Gliwicach na terenie miasta Zabrze prowadzil biezacy nadzor w 59 punktach
szczepien, realizowal zadania w zakresie przechowywania i1 dystrybucji szczepionek stuzacych do
przeprowadzania szczepien obowigzkowych, sporzadzat ilo§ciowe zapotrzebowania na preparaty
szczepionkowe wraz z harmonogramem dostaw oraz realizowal sprawozdawczo$¢ z rodzajow,
liczby posiadanych szczepionek, numerdéw seryjnych oraz termindw waznosci.

W zakresie realizacji szczepien ochronnych przeprowadzono 34 kontrole.

W zaktadach opieki zdrowotnej kontrole sanitarne nie wykazaty nieprawidtowosci w przedmiocie
kontroli.

Szczepienia wykonywane sg przez pielggniarki posiadajace kurs kwalifikacyjny w zakresie
szczepien ochronnych. Przed szczepieniem badanie przeprowadza lekarz w punkcie szczepien
1 odnotowuje ten fakt w stosownej dokumentacji pacjenta tj. karcie uodpornienia, ksigzeczce
szczepien, historii choroby. Dokumentacja z realizacji szczepien prowadzona prawidtowo.
Szczepienia wykonywane sa sprzetem jednorazowego uzytku, ktory przechowywany jest
w sposob prawidlowy 1 pokrywa biezace =zapotrzebowanie zaktadu opieki zdrowotne;.
Po zuzyciu sprzgt jest zabezpieczany 1 przekazywany do utylizacji firmie, z ktorg zaktad opieki
zdrowotnej zawarl stosowng umowe.
Placowki przestrzegaja wymagan dotyczacych zachowania warunkow tancucha chlodniczego.
Transport szczepionek ze stacji sanitarno-epidemiologicznej odbywa si¢ w termotorbach
z wkladami chtodzacymi. Wyposazenie punktu szczepien jest zgodne z obowigzujacymi przepisami
w tym zakresie, punkty posiadaja urzadzenie chtodnicze stuzace do przechowywania preparatow
szczepionkowych z termometrem do pomiaru temperatury. Wigkszo$¢ punktow szczepien posiada
calodobowy elektroniczny monitoring temperatury. Ksztatt i powierzchnia dostosowana jest do
zainstalowanej aparatury 1 sprzetu stanowigcego jego niezbedne wyposazenie.
W punktach szczepien wykonuje si¢ réwniez szczepienia zalecane, niefinansowane z budzetu
panstwa. Koszty zakupu ponosi osoba poddajaca si¢ szczepieniom. W takim wypadku osoba
wykonujaca szczepienie przed podaniem preparatu upewnia si¢, czy szczepionka byla
transportowana z zachowaniem tancucha chtodniczego. Fakt ten odnotowuje si¢ w dokumentacji
pacjenta. Osoby przeprowadzajace zalecane szczepienia ochronne prowadza dokumentacje z ich
wykonania.
W placéwkach wykonujacych szczepienia ochronne opracowane sa i1 stosowane procedury
w zakresie zapobiegania zakazeniom 1 chorobom zakaznym zwigzane z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych.
W ramach przestrzegania dobrej praktyki dystrybucyjnej od 2012 r. funkcjonuje Elektroniczny
System Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek, ktory zostat w 2013 r. zmodyfikowany w celu
zapewnienia jednolitego obiegu dokumentacji dotyczacej realizacji szczepien ochronnych,
usprawnienia obrotu szczepionkami zakupionymi do realizacji PSO w Polsce.
Punkty szczepien sporzadzaja elektronicznie sprawozdania kwartalne:

e 7z iloSci zuzytych szczepionek finansowanych z budzetu panstwa, dystrybuowanych przez

inspekcje¢ sanitarna,
e 7 ilosci przypadkow niewykonania obowiazkowych szczepien ochronnych
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Raz w roku przedktadajg roczne sprawozdanie ze szczepien ochronnych na druku MZ — 54. Analiza
roczna MZ — 54 uwzglednia stan zaszczepienia przeciwko: chorobom zakaznym dzieci i mlodziezy
w poszczegdlnych rocznikach, obowigzkowe szczepienia os6b narazonych w sposob szczegdlny
oraz szczepienia poekspozycyjne.

W 2024 r. zostat rozszerzony powszechny program szczepien przeciw HPV realizujacy zatozenia
i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020 — 2030 o kolejne grupy wiekowe oraz
mozliwo$¢ realizacji we wszystkich Poradniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (dalej: POZ) oraz
szkotach, ktére wyrazilty che¢ udziatu w ww. programie. PSSE Gliwice prowadzi dystrybucje
preparatow szczepionkowych do punktow szczepien w POZ, ktére biorg udziat w realizacji
pOWYyZszego programu.

Od 15.10.2024 r. wprowadzono bezplatne szczepienia przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy,
realizowane w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej.

Zgodnie z PSO na 2024 r. PSSE w Gliwicach udostepnia preparaty szczepionkowe do realizacji
bezptatnych obowigzkowych szczepien u pacjentow (bez wzgledu na wiek) przed lub po
przeszczepieniu macierzystych komorek krwiotworczych (HSCT), narzadow migzszowych oraz
anatomiczng lub czynnos$ciowg asplenig.

Od roku 2021 wykonywane sg szczepienia przeciwko zakazeniom wywolanym przez rotawirusy
u dzieci urodzonych od 01.01.2021 r.

Uodporniono 56,16 % dzieci z rocznika 2024, natomiast z rocznika 2023 szczepienia
wykonano w 78,76 %.

W 2024 roku kontynuowano dawke przypominajaca szczepionki skojarzonej przeciw odrze, Swince
1 rézyczce w 6 roku zycia w celu zapewnienia ochrony dzieci przed rozpocze¢ciem nauki.
Przeniesienie dawki przypominajacej z 10 roku zycia na 6 roku zycia uzasadnia si¢ sytuacja
epidemiologiczng odry w Europie.

Wykonawstwo szczepien u dzieci do 2 roku zycia objetych opieka poradni dziecigcych na terenie
miasta Zabrze utrzymuje si¢ na podobnym poziomie W stosunku do roku poprzedniego. Szczepienie
dzieci w 6 roku zycia przeciwko btonicy, tezcowi i krztu§cowi wykonano w 49,11% tj. 0 7,15 %
wigcej w porownaniu do roku ubiegltego [ryc.15].

W 2024 roku ilo$¢ rodzicow kwestionujacych zasadno$¢ stosowania szczepien ochronnych
u dzieci byta podobna w stosunku do roku ubieglego. Zauwazalny jest wptyw duzej aktywnosci
ruchow antyszczepionkowych. Cz¢$¢ z rodzicow wyraza obawy odnos$nie do przeprowadzania
duzej ilo$ci szczepien obowigzkowych u dzieci do 2 roku zycia. Wérdd przyczyn uchylania
si¢ od szczepien wymienia si¢ lek zwigzany z wystgpieniem w przesztosci u 0sob z rodziny
niepozadanego odczynu poszczepiennego.

Szczepienie dzieci w 6 roku zycia przeciwko odrze, $wince 1 rozyczce wykonano

w 47,55% tj. o 7,55% wigcej] w porownaniu do roku ubieglego. Natomiast w 10 roku zycia
szczepienie przeciwko odrze, Swince 1 rézyczce wzrosto 2,66%. Szczepienie skojarzone p/blonicy,
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ryc. 15 Wykonawstwo szczepien u dzieci do 7 roku zycia w 2023 r. i 2024 r.

tezcowi 1 krztuscowi w 14 roku zycia wykonano w 52,30%, co stanowi spadek w stosunku do roku
ubieglego o0 4,52%. W 2024 roku szczepienie p/blonicy 1 t¢zcowi w 19 roku utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie w stosunku do roku 2023 [ryc.16].
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ryc. 16 Wykonawstwo szczepien u dzieci i mlodziezy do 19 roku zZycia w 2023 r. i 2024 r.

W 2024 roku uodporniono p/gruzlicy 96,67 % noworodkow.
Kontynuowano szczepienia p /wzw B pracownikow stuzby zdrowia, osob z otoczenia nosicieli
HBYV, 0s6b z przewleklym zakazeniem HCV, o0sob dializowanych.

Oprocz szczepien obowigzkowych przeprowadzano szczepienia profilaktyczne o charakterze
zalecanym, co w przyczynito si¢ do zwiekszenia odpornosci populacji.

Poekspozycyjnie podano:
- szczepionke p/tezcowi 2163 osobom;
- szczepionke p/btonicy i1 tezcowi 44 osobom.
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PPIS w Gliwicach prowadzi powiatowy rejestr zgloszen Niepozadanych Odczynow
Poszczepiennych (dalej: NOP), ktore zglaszane sg poprzez systemy elektroniczne.

W 2024 roku do PPIS w Gliwicach z terenu miasta Zabrze zgtoszono ogdtem 7 przypadkow NOP,
W tym 6 o charakterze tagodnym, 1 o charakterze powaznym. Wsréd zgloszonych odczynow,
1 osoba byta hospitalizowana w zwigzku z wystapieniem NOP.

Zaden NOP nie nastapit w wyniku nieprawidtowego przechowywania lub btednego podania

szczepionki. W porownaniu do roku ubieglego ilo$¢ zgloszonych niepozadanych odczynow
poszczepiennych ulegta zwigkszeniu.
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OCENA STANU SANITARNO-HIGIENICZNEGO
W ZAKLADACH PRACY NA TERENIE m. ZABRZE
za 2024 rok

Na przestrzeni catego zycia cztlowiek poddawany jest ciggtemu dzialaniu czynnikéw szkodliwych
o roznym charakterze 1 pochodzeniu. Zachwianie rownowagi poszczegdlnych elementoéw
wystepujacych w $srodowisku cztowieka moze powodowaé powazne zakldcenia

i prowadzi¢ do zaburzeh w funkcjonowaniu organizmu. Swiadomo$¢ wystepowania

w srodowisku pracy czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia jak rowniez szeroko rozumiana prewencja
stanowig fundament ochrony personelu przed narazeniem determinowanym poprzez charakter
pracy i wykonywanych czynnosci.

Podstawowym zadaniem Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru Nad Chemikaliami (dalej: HP) jest
rozpoznawanie zagrozen zdrowotnych w $rodowisku pracy. Sekcja HP, sprawuje nadzér nad
bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy w nadzorowanych zaktadach,
wprowadzaniem do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin, w tym produktow
biobdjczych, detergentdw, prekursorow narkotykow kategorii 2 1 3, a takze produktéw
kosmetycznych i srodkow zastgpczych.

Na terenie miasta Zabrze, nadzorem objetych jest 241 zakladow pracy rdéznych branz,
w ktorych zatrudnionych jest 21038 pracownikow.

W 2024 r. w trakcie 103 kontroli dokonano oceny warunkow pracy lub nadzorowano
wprowadzanie do obrotu w 80 podmiotach, zatrudniajacych 5813 pracownikow. Prowadzono
réwnoczesnie szeroko zakrojong profilaktyke zdrowotna poprzez udzielanie porad i przekazywanie
informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania wptywu czynnikow fizycznych, chemicznych,
biologicznych, o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym na zdrowie
pracownika.

Przeprowadzono kontrole m.in. w zakresie:

L.p. Zakres kontroli Liczba kontroli Decyzje

Kontrole w zakresie oceny warunkow
1. | bezpieczenstwa i higieny pracy na 40 25
stanowiskach pracy

Kontrole w zakresie substancji

chemicznych i ich mieszanin. >3 !

Kontrole w zakresie szkodliwych 13
czynnikow biologicznych 2

Kontrole w zakresie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow
4. | lub procesow technologicznych o 9 2
dziataniu rakotworczym, mutagennym
lub reprotoksycznym w srodowisku
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pracy

Kontrole w zakresie nadzoru nad
warunkami pracy 1 wypelnianiem przez
pracodawcow obowigzkow,
wynikajacych z oceny ryzyka
zawodowego pracownikow narazonych
na substancje rakotworcze lub
mutagenne zawarte w lekach
cytostatycznych

Kontrole w zwiazku z prosba
0 interwencje 3

Kontrole w zakresie realizacji wymogow
w sprawie bezpieczenstwa i higieny

10. | pracy przy pracach zwigzanych 15 1
z narazeniem na halas i drgania
mechaniczne

tab. 6 Zestawienie przeprowadzonych kontroli

W 2024 r. przeprowadzono 40 kontroli w zakresie oceny warunkéw bezpieczenstwa i higieny pracy
na stanowiskach pracy, na ktoére wydano 25 decyzji administracyjnych.

Udzial procentowy najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci obrazuje ryc.1l (31% niewtasciwy
stan pomieszczen higieniczno- sanitarnych, 25% niewtasciwy stan pomieszczen pracy, 13% brak
lub nieprawidlowa ocena ryzyka zawodowego, 11% brak aktualnych pomiaréw srodowiskowych,
7% przekroczenie NDS czynnikow szkodliwych, 13% nieprawidtowosci w zakresie substancji
chemicznych).

W Niewtasciwy stan pomieszczen
higieniczno-sanitarnych

m Niewtasciwy stan pomieszczen pracy

M Brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka
zawodowego

m Brak aktualnych pomiarow
Srodowiskowych

W Przekroczenie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych

m Nieprawidtows$ci w zakresie
substancji chemicznych

ryc. 17 Nieprawidlowosci w zakresie oceny warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy
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W celu eliminacji stwierdzonych uchybien wydano 43 decyzje administracyjne, strony obcigzono
kosztami prowadzonych czynnosci wydajac 28 decyzji ptatniczych.

Substancje chemiczne i ich mieszaniny

PPIS w Gliwicach, w zakresie Higieny Pracy i Nadzoru Nad Chemikaliami, prowadzi nadzor nad
udostgpnianiem na rynku substancji chemicznych 1 ich mieszanin, w tym produktéw biobdjczych
oraz detergentow.

Udostgpnianie na rynku substancji chemicznych i ich mieszanin jest $ci$le regulowane przepisami
krajowymi oraz przepisami obowigzujacymi w calej Unii Europejskie;j.

Kazda substancja chemiczna lub mieszanina, ktora zostata sklasyfikowana jako stwarzajaca
zagrozenie dla zdrowia lub $rodowiska naturalnego, musi zosta¢ odpowiednio opisana
1 oznakowana, tak aby odbiorca miat swiadomos¢ istniejacego zagrozenia.

Na terenie miasta Zabrze pod nadzorem PPIS w Gliwicach znajduje si¢ 30 obiektow,
w ktorych do obrotu wprowadzane sg substancje chemiczne i ich mieszaniny, sklasyfikowane jako
stwarzajace zagrozenie W tym 4 producentdw mieszanin niebezpiecznych oraz 160 zakladow
pracy, w ktorych zagrazajace zdrowiu produkty sg stosowane w dzialalno$ci zawodowe;.

W ramach podejmowanych dziatan, przedstawiciele PPIS w Gliwicach przeprowadzili na terenie
Zabrza 5 kontroli u dystrybutoré6w substancji chemicznych i ich mieszanin, podczas ktorych
weryfikacji poddano etykiety udostgpnianych na rynku artykuldw oraz ich karty charakterystyki —
dokumenty opisujace m.in. warunki bezpiecznego stosowania produktu w dziatalnosci zawodowe;.

Podczas 1 kontroli stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie oznakowania mieszaniny chemicznej.
Wskazane uchybienia zostaly usuni¢te jeszcze przed wydaniem decyzji administracyjne;.

Produkty biobdjcze

Kolejnym waznym zagadnieniem, istotnie wptywajacym na zdrowie i zycie ludzi, a ktére podlega
nadzorowi pracownikoéw Inspekcji Sanitarnej, jest wprowadzanie do obrotu oraz stosowanie
w dziatalnosci zawodowej produktéw biobdjczych.

Produkt biobdjczy oznacza substancje lub mieszanine, sktadajaca si¢ z jednej lub kilku substancji
czynnych, ktorej przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie organizmow
szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie ich w jakikolwiek sposob inny niz
dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Za produkt biobdjczy uznaje si¢ tez poddany dziataniu
produktéow biobdjczych wyrob (artykul, o ktérego roli decyduje ksztatt, a nie sktad chemiczny),
o podstawowej funkcji biobojcze;.

Obroét produktami biobojczymi podlega Scistym restrykcjom, a na rynku krajowym moga by¢
udostepniane jedynie srodki, na ktorych obrot zostato wydane specjalne pozwolenie.
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Kontrole w powyzszym zakresie prowadzone sg zarowno u dystrybutorow produktéw biobojczych
jak 1 w podmiotach stosujacych przedmiotowe artykuly. Pracownicy Inspekcji sprawdzaja czy na
udostepnianie danego produktu biobdjczego zostalo wydane stosowne pozwolenie, czy jest on
stosowany zgodnie z warunkami obowigzujacego pozwolenia, a takze czy oznakowanie tego srodka
spetnia okreslone przepisami wymogi.

Na terenie Zabrza znajduje si¢ 26 obiektow objetych nadzorem PPIS w Gliwicach, w ktorych do
obrotu wprowadzane s3 produkty biobdjcze. w tym 2 podmioty sg zobowigzane do uzyskania
stosownego pozwolenia na obrot wytwarzanymi produktami biobdjczymi.

W ramach nadzoru, w powyzszym zakresie na terenie Zabrza przeprowadzono 4 kontrole
u dystrybutoréw produktéw biobodjczych. Kontrole nie wykazaly nieprawidlowosci.

W roku 2024 jednym z tematéw przewodnich bylo udostepniane na rynku rodentycydow
1 insektycydoéw (produktow biobojczych, stosowanych do deratyzacji i dezynsekcji pomieszczen
1 zabudowan). Kontrole obje¢ty rowniez podmioty stosujace tego rodzaju $rodku w dziatalno$ci
zawodowej.

W ramach podejmowanych czynnosci w powyzszym zakresie przeprowadzono 1 kontrole
W podmiocie, stosujacym rodentycydy i insektycydy w dziatalno$ci zawodowej. Sprawdzono, czy
oceniane produkty sg wilasciwie oznakowane oraz czy na ich wprowadzanie do obrotu zostato
wydane stosowne pozwolenie.

Kontrola nie wykazata nieprawidtowosci.

Dodatkowe czynno$ci w ramach nadzoru nad udostgpnianiem na rynku produktow biobdjczych
podjeto w zwiazku z doniesieniami medialnymi, dot. przypadkéw $miertelnych zatru¢ produktami,
uwalniajagcymi w trakcie stosowania fosfing (silnie toksyczny gaz).
Smiertelne zatrucia dzieci nastapily co prawda w wyniku niewlasciwego zastosowania $rodkow
ochrony roslin (obrot 1 stosowanie $rodkdw ochrony roslin nie jest nadzorowane przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej), jednak Gtowny Inspektor Sanitarny zalecit przeprowadzenie
kontroli w zakresie udostgpniania na rynku produktow biobdjczych, zawierajacych w swoim
sktadzie te same substancje czynne — Fosforek glinu lub Fosforek magnezu.
Aktualnie w Wykazie Produktow Biobojczych figuruja trzy produkty biobdjcze, zawierajace
w sktadzie substancje czynng — Fosforek glinu (CAS: 20859-73-8) lub Fosforek magnezu (CAS:
12057-74-8):
— DEGESCH PLATES/STRIPS 56E — nr pozwolenia na obrot produktem biobojczym:
PL/2014/0165/MR z dnia 29.10.2014 r.,
— Detia WM lub Arvalin®HOS - nr pozwolenia na obrét produktem biobdjczym:
PL/2014/0124/MR z dnia 05.03.2014 r.,
— ARVALIN PHOS PTZ20 - nr pozwolenia na obroét produktem biobojczym: PL/2019/0416/MR
z dnia 10.10.2019 r.
Ww. mieszaniny stosuje si¢ do zwalczania szkodnikow przez uzytkownika profesjonalnego,
przeszkolonego 1 posiadajagcego uprawnienia do przeprowadzania fumigacji produktami
zawierajacymi fosforek glinu uwalniajacy fosfing.
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Nalezy podkresli¢, ze produkty biobdjcze z zawartoscig fosforku glinu lub fosforku magnezu, sg
produktami, przeznaczonymi do stosowania wylacznie przez uzytkownikoéw profesjonalnych i nie
moga by¢ dostgpne dla ogotu spoleczenstwa.

W trakcie monitoringu stron internetowych nie stwierdzono ofert sprzedazy ww. $rodkéw przez
podmioty, majace siedzibe na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gliwicach. Przeprowadzono tez 2 kontrole w sklepach stacjonarnych

w wyniku ktorych nie stwierdzono dostepnych w ofercie produktow biobojczych, w ktorych
zastosowano jako substancje czynng Fosforek glinu lub Fosforek magnezu.

Podczas kontroli pouczono sprzedawcow, aby zwracali uwage, ktére artykuly o dziataniu
biobdjczym przeznaczone s do uzytku profesjonalnego, a ktore moga by¢ udostgpniane dla ogotu
spoteczenstwa.

Detergenty

PPIS w Gliwicach monitoruje réwniez udostgpnianie na rynku produktow, okreslanych jako
detergenty.

Zgodnie z unijnym rozporzadzeniem w sprawie detergentow?, "detergent” oznacza jakakolwiek
substancj¢ lub mieszaning zawierajacy mydto i/lub inne substancje powierzchniowo czynne
przeznaczong do procesOw prania, mycia i1 czyszczenia. Detergenty moga mie¢ r6zng postac (plyn,
proszek, pasta, kostka, wypraska, ksztattka itp.) i wprowadzane sg do obrotu w celu uzywania ich
w gospodarstwie domowym, obiektach uzytecznos$ci publicznej lub do celéw przemystowych.

Kontrola w powyzszym zakresie obejmuje m.in. takie zagadnienia, jak:

— prawidtowy zakres informacji umieszczanych na etykiecie,

— dostgpnos$¢ arkusza danych sktadnikéw, ktoéry powinien by¢ sporzadzony do wgladu dla
personelu medycznego,

— dostepno$¢ na stronie internetowej wykazu sktadnikow produktdéw, dla ktorych nie sporzadzono
arkuszy danych technicznych lub kart charakterystyki.

Prekursory

PPIS w Gliwicach prowadzi tez monitoring obrotu okreslonymi substancjami chemicznymi, ktore
moga by¢ wykorzystane do nielegalnego wytwarzania S$rodkéw odurzajacych 1 substancji
psychotropowych.

Prowadzone kontrole dotyczg handlu pomiedzy Wspodlnotg a panstwami trzecimi. Przedstawiciele
PPIS w Gliwicach kontrolujg tez, czy krajowy obrét prekursorami narkotykow odbywa sie¢
w ramach legalnego zastosowania (takiego jak np. wytwarzanie tworzyw sztucznych, produktow
farmaceutycznych, kosmetykow, perfum, detergentow lub srodkéw aromatyzujacych).

2 (WE) nr 648/2004
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Co roku, podmioty stosujace w dziatalno$ci substancje chemiczne, zaklasyfikowane jako
prekursory narkotykoéw oraz zaktady handlujace nimi przesytaja do PSSE w Gliwicach w wersji
elektronicznej sprawozdanie, dot. ilosci tych substancji, sprzedanych w danym roku w ramach
obrotu wewnatrzwspdlnotowego, eksportu, a takze ilosci surowcéw, zuzytych w ramach
prowadzonej dziatalnosci.

Produkty kosmetyczne

Udostepnianie na rynku produktéw kosmetycznych regulowane jest przepisami krajowymi oraz
unijnymi.

Nadzor Inspekcji Sanitarnej w zakresie produktow kosmetycznych polega na kontroli producentéw
1 dystrybutoréw produktéw kosmetycznych.

Zakres kontroli w powyzszym temacie r6zni si¢ w zalezno$ci od roli podmiotu w tancuchu dostaw.
W roku 2024 na terenie Zabrza przeprowadzono 6 kontroli (4 kontrole u osob odpowiedzialnych za
wprowadzanie do obrotu produktow kosmetycznych, 2 kontrole u dystrybutorow).

Podczas 1 kontroli stwierdzono uchybienia w zakresie oznakowania oraz dokumentacji, dotyczace;j
wprowadzanych do obrotu produktéow kosmetycznych, w konsekwencji czego wydano 1 decyzje¢
administracyjng, nakazujacg w terminie natychmiastowym wycofanie z obrotu kwestionowanych
produktow.

3 kontrole przeprowadzono w zwiagzku z notyfikacjami, zamieszczonymi w mig¢dzynarodowym
systemie Safety Gate ze wzglgdu na podejrzenie udostepniania przez podmiot z terenu Zabrza
produktéow kosmetycznych, posiadajagcych w swoim skladzie zakazana substancj¢ Buthylphenyl
Methylpropional (lilial).

Zgodnie z przedstawiong dokumentacjg, kosmetyki, stanowigce czeS¢ kwestionowanych partii
zostaly sprzedane przez osobe odpowiedzialng dtugo przed wejSciem w zycie zakazu stosowania
w recepturze Butylphenyl Methylpropionalu.

Aktualnie wprowadzane przez kontrolowana spolke produkty spetniaja wymogi unijnego
rozporzadzenia dotyczacego produktéow kosmetycznych® - zaden z nich nie zawiera w swoim
sktadzie substancji - Butylphenyl Methylpropionalu.

Srodki zastepcze

Na wniosek GIS, dotyczacy objecia nadzorem produktow, zawierajagcych substancje — kwas
ibotenowy i muscymol — w postaci grzyba muchomora czerwonego (Amanita muscaria) lub innych
produktow zawierajacych te substancje, przeprowadzono monitoring stron internetowych, na
ktérych mogly by¢ udostgpniane na rynku tego typu artykuty.

Zaden z podmiotéw, prowadzacych sprzedaz artykuldéw na bazie Amanita muscaria nie miat
siedziby na terenie nadzorowanym przez PPIS w Gliwicach

Dziatania podjeto w zwigzku z licznymi informacjami temat sprzedazy oraz konsumpcji
muchomora czerwonego i produktéw na jego bazie.

3 (WE) nr 1223/2009
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Spozywanie ww. grzyba lub produktéw zawierajacych kwas ibotenowy i muscymol w postaci np.
zelkow z muscymolem, waporyzatorow z muscymolem, pre-rollsow zmieszanych z kwiatem
konopii i muscymolem oraz galaretek z muscymolem moze stwarza¢ istotne zagrozenie zdrowotne,
zwigzane z toksycznym dzialaniem ww. substancji.

Czynniki biologiczne

Szkodliwe czynniki biologiczne sg to mikro- i makroorganizmy ktére oddziatuja negatywnie na

organizm czlowieka i w procesie pracy moga by¢ przyczyng chordob zawodowych lub

parazawodowych. Grupy zawodowe o0 najwickszym ryzyku narazenia na Szkodliwe czynniki

biologiczne w $srodowisku pracy to:

— pracownicy stuzby zdrowia i laboratoridéw,

— weterynarze,

— pracownicy rolnictwa, le§nictwa,

— pracownicy zatrudnieni przy zbieraniu i przetwarzaniu odpadéw i oczyszczaniu Sciekow,

— pracownicy przemyshu biotechnologicznego,

— pracownicy w zaktadach produkujacych zywnos$¢,

— pracownicy zatrudnieni przy pracach, w ktorych dochodzi do kontaktu ze zwierzetami
lub produktami pochodzenia zwierzecego,

— inne grupy zawodowe, m.in. niektore dzialy przemystu wiokienniczego, metalurgicznego,
gornictwa, bibliotekarze m.in.

Przepisy nie naktadajg na pracodawce obowigzku prowadzenia pomiaréw S$rodowiska pracy
pod katem wystepowania szkodliwych czynnikow biologicznych. Obowigzkiem pracodawcy jest
natomiast uwzglednienie wystgpowania szkodliwych czynnikéw biologicznych w ocenie ryzyka
zawodowego. Dokonanie oceny ryzyka zawodowego pozwala na zastosowaniu odpowiednich
srodkoéw zapobiegawczych.

Ocena ryzyka powinna by¢ aktualizowana w szczegdlnosci w przypadku:

— zmiany warunkow pracy, ktére moga prowadzi¢ do zwigkszonego zagrozenia dla zatrudnionych
pracownikow,

— skazenia Srodowiska pracy w wyniku awarii z udzialem czynnika biologicznego,

— wystgpienia infekcji lub choroby u pracownikow, ktéra moze mie¢ zwigzek z czynnoSciami
wykonywanymi w warunkach wystgpowania czynnikow biologicznych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych® naktada na

pracodawcow szereg obowigzkow, m.in.:

— prowadzenia rejestru prac narazajacych pracownikow na dziatanie szkodliwego czynnika
biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia, w formie elektronicznej lub
ksiegi rejestrowej,

4 Rozporzadzenie MZ z dnia 22.04.2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w $rodowisku
pracy oraz ochrony zdrowia pracownikoéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. 2005 nr 81 poz. 716 ze zm.
w 2008 oraz 2020r.)
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— prowadzenia rejestru pracownikoOw narazonych na dzialanie szkodliwych czynnikow
biologicznych zakwalifikowanych do grupy 3 lub 4 zagrozenia, w formie elektronicznej lub
ksiegi rejestrowe;,

— zapewnia pracownikom systematycznych szkolen,

— stosowania procedur bezpiecznego postepowania ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi,

— ograniczenia liczby pracownikéw narazonych Iub potencjalnie narazonych na dzialanie
szkodliwego czynnika biologicznego,

— zapewnia warunki bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania odpadow przez
pracownikow, z zastosowaniem bezpiecznych i oznakowanych pojemnikow,

— zapewnia pracownikom $rodki ochrony zbiorowej lub w przypadku, gdy w inny sposob nie
mozna unikng¢ narazenia, $rodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu
narazenia,

— sporzadza plan postgpowania na wypadek awarii z udzialem szkodliwego czynnika
biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia,

— zapewnia warunki bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania odpadow przez
pracownikow, z zastosowaniem bezpiecznych i oznakowanych pojemnikow,

— informuje wlasciwego terenowo panstwowego inspektora sanitarnego o uzyciu szkodliwego
czynnika biologicznego zakwalifikowanego do 2-4 grupy zagrozenia w celach naukowo-
badawczych, diagnostycznych lub przemystowych.

W 2024 r. pracownicy Sekcji HP przeprowadzili 13 kontroli w zakresie czynnikow biologicznych.
Kontrole przeprowadzane byly w domach pomocy spolecznej, w przedsiebiorstwie wodociagdw,
zaktadzie pogrzebowym, na sktadowisku odpadow, w jednostka Panstwowej Strazy Pozarnej,
zaktadach obrobki drewna oraz obrobki metali.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w dwoch zaktadach wydano decyzje administracyjne.
Nieprawidlowosci te dotyczyly oceny ryzyka zawodowego w zwigzku ze szkodliwymi czynnikami
biologicznymi oraz braku odpowiednich szkolen pracownikow majacych kontakt ze szkodliwymi
czynnikami biologicznym.

Czynniki rakotworcze

Czynniki rakotworcze (kancerogeny) sa to liczne, rozpowszechnione w $rodowisku czynniki
fizyczne 1 chemiczne, powodujgce wzrost zapadalnosci 1 umieralnosci na choroby nowotworowe
u 0sob narazonych na te czynniki. Temat czynnikéw rakotworczych ze wzgledu na charakter
skutkow zdrowotnych jest realizowany przez Inspekcje Sanitarng w sposob ciagly w ramach
sprawowanego nadzoru nad warunkami pracy. Szczegélny nacisk kladzie si¢ na czynniki
o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, wystepujace w srodowisku pracy.

Pracodawca zatrudniajagcy pracownikow w warunkach narazenia na dzialanie substancji

chemicznych, ich mieszanin, czynnikdéw lub procesOw technologicznych o dziataniu

rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym obowigzany jest m.in. do:

— prowadzenia badan 1 pomiaréw, zgodnie z czestotliwoscig okreslong w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla
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zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 419),

prowadzenia rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

prowadzenia rejestru pracownikdw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub procesoOw technologicznych o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym - przechowywania rejestru pracownikow przez okres 40 lat po ustaniu
narazenia, a w przypadku likwidacji zakladu pracy — przekazanie wtasciwemu panstwowemu
wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu,

informowania pracownikéw o opakowaniu, zbiorniku i instalacji zawierajacej substancje
chemiczng, mieszaning Iub czynnik o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym, a takze o wymaganiach dotyczacych oznakowania i znakach ostrzegawczych,
zapewnienia udziatu pracownikéw lub ich przedstawicieli w projektowaniu i realizacji dziatan
zapobiegajacych narazeniu na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow
lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym
ograniczajacych poziom tego narazenia,

przeprowadzaniu okresowych szkolen pracownikéw,

przekazywaniu wlasciwemu panstwowemu wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu
niezwlocznie po rozpoczgciu dziatalno$ci oraz corocznie do dnia 15 stycznia informacji
0 substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych
o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

informowaniu na biezaco pracownikow i ich przedstawicieli o narazeniu na dziatanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesdw technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym, lub reprotoksycznym, a w przypadkach narazenia powstatego
w wyniku awarii 1 innych zaktocen procesu technologicznego lub w wyniku podejmowanych

prac remontowych, konserwacyjnych 1 w innych okoliczno$ciach — o przyczynach powstatego
narazenia oraz o §rodkach zapobiegawczych, jakie juz zostaty lub bgda podjete w celu poprawy sytuacji.

W 2024 r. pracownicy Sekcji HP przeprowadzili 9 kontroli w zakresie czynnikow rakotworczych,
na stwierdzone podczas kontroli uchybienia zostalo wydanych 3 decyzje. Nieprawidlowosci

w zakresie czynnikdw rakotworczych dotyczyly:

braku rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie
z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

braku rejestru pracownikdw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym,

braku przekazania Slaskiemu Panstwowemu Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
informacj¢ o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku
pracy,

braku przeprowadzenia okresowych szkolen pracownikow w  zakresie czynnikow
rakotworczych,
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— braku poinformowania pracownikdw o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym.

Radon i produkty jego rozpadu przez Migdzynarodowg Agencj¢ Badan nad Rakiem jest uznawany
za czynnik rakotworczy klasy 1.

Radon jest gazem promieniotwdrczym powszechnie wystepujacym w naturalnym s$rodowisku:
w podtozu gruntowym, wodzie i powietrzu. Powstaje w wyniku promieniotwdrczego rozpadu radu,
ktory tworzy si¢ w wyniku rozpadu uranu. Jako gaz moze flatwo si¢ przemieszczad.
W  zamknietych zle wietrzonych pomieszczeniach, do ktéorych przedostaje si¢ z podloza
gruntowego, jego poziom rosnie, co moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw zdrowotnych.
Ryzyko narazenia na radon moze wystgpi¢ m.in. w miejscu zamieszkania, miejscu pracy.

Radon dostaje si¢ do organizmu czlowieka glownie wraz z wdychanym powietrzem
atmosferycznym. Wdychana dawka tego pierwiastka zalezy miedzy innymi od jego stgzenia
w powietrzu, czegstosci oddechow, wentylacji  pluc, glebokosci wnikniecia do pluc
promieniotworczych czastek.

Stezenie radonu mierzy si¢ jako ilo§¢ promieniotworczego radonu na kazdy metr szescienny
powietrza (w bekerelach na metr szescienny Bq/m®). Zgodnie z migdzynarodowymi wytycznymi
poziom radonu powinien zosta¢ obnizony, jesli przekracza 100-300 Bg/m?.

Prawo atomowe® zobowigzuje kierownikéw jednostek wykonujacych dziatalnosé, w ktorej

wystepuja miejsca pracy:

— zlokalizowane wewnatrz pomieszczen na poziomie parteru lub piwnicy na terenach, na ktorych
srednioroczne stezenie promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkéw
moze przekroczy¢ poziom odniesienia,

— pod ziemia,

— zwigzane z uzdatnianiem wod podziemnych na terenach, na ktorych $rednioroczne stgzenie
promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkéw moze przekroczy¢ poziom
odniesienia,

do zlecenia w tych miejscach pracy pomiarow st¢zenia radonu lub steZenia energii potencjalnej alfa

krotkozyciowych produktow rozpadu radonu.

Na terenie nadzorowanym przez PPIS w Gliwicach znajduje si¢ podmiot, w ktorym wystepuja

miejsca pracy pod ziemig.

W celu okreslenia staniu zagrozenia radiacyjnego naturalnymi substancjami promieniotworczymi

w wyrobiskach 1 pomieszczeniach dotu kopalni w zaktadzie wykonywane sg pomiary:

— stezenia energii potencjalnej alfa krotkozyciowych produktow rozpadu radonu,

— ekspozycji na zewnetrzne promieniowanie gamma,

— sumarycznego stezenia izotopow radu Ra-226 i Ra-228 w wodach kopalnianych.

W 2024 r. jeden z zaktadow majacy stanowiska pracy pod ziemig z terenu Zabrza przeprowadzit
pomiar stezenia energii potencjalnej alfa krotkozyciowych produktéow rozpadu radonu, pobrano
4 proby powietrza z rejondéw $cian, pomieszczen na dole kopalni przewietrzanych przeptywajacymi
pradami powietrza wytworzonymi przez wentylatory glowne. Uzyskane wyniki pomiardw st¢zenia

SArt. 23c ustawy z dnia 29.11.2000 r. (t.j. Dz.U.2024, poz.1277 ze zm.)
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energii potencjalnej alfa krotkozyciowych produktow rozpadu radonu nie przekroczyty wartosci 0,5
pJ/md.

Wykonane zostaty takze pomiary stezenia izotopéw radu Ra-226 i Ra-228 w wodach dotowych
z poziomu 170 m oraz 320 m. Zmierzone sumaryczne stgzenie izotopéw radu nie przekraczato 1000
Bg/m?.

Podczas przeprowadzanych kontroli sanitarnych w zaktadach informowano o trwajacej kampanii
majacej na celu zwigkszenie wiedzy pracodawcoOw na temat ryzyka zwigzanego z wystepowaniem
radonu w naszym otoczeniu.

Interwencje

W 2024 r. PPIS w Gliwicach, w zakresie Higieny Pracy przyjat 7 wnioskow o podjgcie interwencji
z czego 3 dotyczyly nieprawidtowych warunkoéw higieniczno - sanitarnych na stanowiskach pracy.
Pozostate interwencje dotyczyly m.in. nieprzestrzegania zakazu palenia tytoniu w miejscu pracy,
ucigzliwego zapachu w lokalu hali targowej w Zabrzu.

W czterech przypadkach interwencje nie znalazly potwierdzenia w stanie faktycznym
stwierdzonym podczas kontroli, w trzech przypadkach interwencje byly zasadne i na stwierdzone
podczas kontroli nieprawidtowosci zostaly wydane decyzje administracyjne z podanym terminem
realizacji.

Dzigki kontrolom w zaktadach réznych branz, poprzez wydanie decyzji administracyjnych,
wyegzekwowano przeprowadzenie pomiaréw Srodowiskowych na stanowiskach pracy, zatozenie
rejestrow czynnikéw szkodliwych, zapewnienie pracownikom wiasciwego stanu sanitarno —
higienicznego pomieszczen sanitarnych i pomieszczen pracy, a takze poprawienie warunkow pracy
poprzez obnizenie stezen lub natezen czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy do granic
obowigzujacych norm.

Choroby zawodowe

PPIS w Gliwicach prowadzit takze postgpowania dotyczace podejrzenia wystapienia chorob
zawodowych.
Stwierdzono 13 chorob zawodowych, w 10 zaktadach pracy majacych siedzibe w miescie Zabrze:

Najczesciej stwierdzang chorobg zawodowa byta pylica ptuc — 7 przypadkow tj. 54 % ogdtu
stwierdzonych choréb zawodowych, w tym 6 pylic gornikow kopaln wegla stwierdzonych
u pracownikéw kopalni wegla kamiennego PKD 05.10.Z i pracownikow zaktadow zewngtrznych
$wiadczacych ustugi na terenie kopalni wegla kamiennego PKD 09.90.Z, PKD 42.99.7Z. oraz jedna
pylica krzemowa stwierdzona u pracownika zakladu wytwarzania i przetwarzania koksu. Pylica
gornikow kopaln wegla U pracownikéw zatrudnionych w przemysle gorniczym stanowita tj. 46 %
ogotu stwierdzonych chordb zawodowych.
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W pylice pluc (7)

® choroby narzadu glosu spowodowana
nadmiernym wysilkiem glosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat (2)

| przewlekte choroby obwodowego ukladu
narwowego wywolana sposobem
wykonywania pracy (2)

m przewlekia choroba ukladu ruchu
wywolana sposobem wykonywania pracy
()

® choroba zaka#na lub pasozytnicza albo ich
nastepstwa (1)

ryc. 18 Choroby zawodowe stwierdzone w 2024 roku w zakiadach na terenie miasta Zabrze

Pozostate choroby zawodowe to: 2 przypadki choroby narzadu gtosu spowodowanej nadmiernym
wysitkiem gtosowym, trwajacym co najmniej 15 lat: wtérne zmiany przerostowe fatdow glosowych
u pracownikoéw zatrudnionych w placoéwkach edukacyjnych, 2 przypadki przewlektej choroby
obwodowego ukladu nerwowego wywotanej sposobem wykonywania pracy: zespot cies$ni
w obrebie nadgarstka u 0sob prowadzacych praktyke lekarska dentystyczng oraz stwierdzone po
jednym przypadku: przewlektej choroby uktadu ruchu wywotanej sposobem wykonywania pracy:
przewlekte uszkodzenie tgkotki u o0s6b wykonujacych prace w pozycji kleczacej lub kucznej
U prowadzacego dziatalno$¢ w ustugach obejmujacych m.in. posadzkarstwo oraz 1 zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 pochodzenia zawodowego u pracownika szpitala.

W gornictwo  m stuzba zdrowia m edukacja

m przemyst koksowniczy ® usltugi posadzkarskie

ryc. 19 Choroby zawodowe stwierdzone w zaktadach na terenie miasta Zabrze w 2024 r. z podziatem na branze
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Podsumowujgc najwiecej choréb zawodowych — 6 przypadkow pylic gornikow kopalh wegla tj.
46% ogotu stwierdzonych choréb zawodowych dotyczy pracownikéw zatrudnionych w przemysle
gorniczym. Wydobycie wegla kamiennego jest nadal dominujacym profilem dziatalno$ci w liczbie
stwierdzanych choréb zawodowych.

Pozostate branze, w ktorych stwierdzono choroby zawodowe w 2024 roku to: stuzba zdrowia —
3 choroby zawodowe (2 przypadki zespotu ciesni w obrgbie nadgarstka oraz jedno zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 pochodzenia zawodowego) oraz edukacja, gdzie stwierdzono 2 przypadki
choroby narzadu gltosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym CO
najmniej 15 lat.

Poza tym stwierdzono réwniez jeden przypadek pylicy krzemowej w produkcji koksu oraz
uszkodzenie takotki u prowadzacego dzialalno$¢ w ustugach obejmujacych m.in. posadzkarstwo.

Zdrowie pracujacych stalo si¢ w ostatnich latach bardzo waznym elementem polityki

zdrowotnej, z tego tez powodu rola Higieny Pracy w zapobieganiu negatywnym skutkom
zagrozen zawodowych jest niezbedna w obecnej rzeczywistosci.
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OCENA STANU SANITARNO-HIGIENICZNEGO MIASTA ZABRZE
W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ ZA ROK 2024

Ocena obrazuje stan sanitarny miasta Zabrze w 2024 r. w zakresie stanu higienicznego
nieruchomosci, obiektow uzytecznosci publicznej oraz jakoSci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi 1 wody wykorzystywanej do kapieli.

Nakazujacych Prolongujacych
.. . . Yy Na taczna
usuniecie termin wykonania llosé
., . kwote
uchybien decyzji
Ustepy 1 0 1 300 zt
Ptywalnie 4 4 1 0 0 0
Domy pomo.cy 5 4 7 2 1 0 0
spotecznej
Inne jednostki
organizacyjne pomocy 6 2 2 0 0 0 0
spotecznej
Noclegownie
idomy dla 4 2 P 0 0 0 0
bezdomnych
Hotele 5 3 3 0 0 0 0zt
Inne obiekty
$wiadczace ustugi 12 5 7 0 0 0 0zt
noclegowe
Zaktady fryzjerskie,
ki t d
osmetyezne, onowy 276 77 100 3 1 4 1300 zt
biologicznej
i tatuazu
Dworce kolejowe 0 0 0 0zt
Dworce autobusowe 2 0 0 0 0zt
Tereny rekreacyjne 12 5 7 0 0 0 0zt
Cmentarze 18 12 15 0 0 1 300 zt
Zaktady pogrzebowe
i domy 7 4 5 0 0 1 300 zt
przedpogrzebowe
Areszty $ledcze 1 1 3 0 0 0 0zt
Apteki 42 19 19 0 0 0 0zt
Obiekty sportowe 14 5 6 0 0 0 0zt
Obiekty kulturalno-
exty fturaino 20 5 7 1 2 0 0zt
widowiskowe
Izby wytrzezwien 1 1 2 0 0 0 0zt
Inne 28 11 12 2 0 0 0zt
472 176 224 10 4 7 2100 zt

tab. 7 Stan sanitarny obiektow nadzorowanych na terenie miasta Zabrze w zakresie higieny komunalnej

Sekcja Higieny Komunalnej (dalej: HK) w 2024 r. skontrolowata 176 obiektow z 472 objetych
nadzorem (w tym 9 obiektow skontrolowano w ramach interwencji) przeprowadzajac w nich 224
kontrole sanitarne.
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W zwigzku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowos$ciami sanitarno-technicznymi
wydano 10 decyzji administracyjnych nakazujacych ich usunigcie. Ponadto wydano 4 decyzje
prolongujace terminy wykonania decyzji. W obiektach, w ktérych stwierdzano nieprawidlowosci
sanitarno-higieniczne natozono 7 mandatow karnych na taczng kwote 2100 zt.

Skontrolowano mig¢dzy innymi: domy pomocy spotecznej, noclegownie, dworzec PKP, cz¢sé
zaktadow fryzjerskich 1 kosmetycznych, plywalnie, obiekty $wiadczace uslugi noclegowe
oraz obiekty matej infrastruktury.

PPIS w Gliwicach, w zakresie higieny komunalnej prowadzi nadzor nad ekshumacjami oraz
organizowanymi imprezami masowymi na terenie miasta Zabrze.

USTEPY PUBLICZNE I OGOLNODOSTEPNE

Wszystkie ustepy podlaczone s3 do sieci wodno-kanalizacyjnej. Zapewniony jest dostgp
do biezacej cieptej i zimnej wody oraz do $rodkoéw higieny tj. mydta w ptynie, papieru toaletowego,
recznikéw jednorazowego uzytku. Ustepy wyposazone sa w oddzielne kabiny dla mezczyzn
i kobiet oraz dla osob niepetnosprawnych. Odpady komunalne gromadzone sg w pojemnikach
wytozonych workami foliowymi, ktore usuwane sa na biezaco przez firmy zewngtrzne, z ktorymi
zarzadcy posiadajg podpisane stosowane umowy. Wszystkie toalety ogdlnodostepne posiadajg staly
nadzor nad prawidlowym utrzymaniem nalezytego stanu higieniczno-sanitarnego, gospodarka
odpadami komunalnymi przez pracownikéw firm zewnetrznych.

W wigkszosci skontrolowanych toalet stan sanitarny nie budzil zastrzezen. Tylko w dwoch
obiektach podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowosci co skutkowato wydaniem zalecen
doraznych, decyzji administracyjnej nakazujacej oraz natozeniem mandatu karnego. Stwierdzane
nieprawidlowosci to m.in.: brudne powierzchnie kratek wentylacyjnych w toaletach oraz brak
podajnika na papier toaletowy, uszkodzona armatura tazienkowa, brak doptywu biezacej cieptej
wody przy umywalkach. Podczas przeprowadzonych kontroli sprawdzajacych potwierdzono
usunigcie nieprawidtowos$ci higieniczno-sanitarnych oraz wykonanie wszystkich nakazéw wydanej
decyzji administracyjne;j.

PLYWALNIE KRYTE I ODKRYTE
PPIS w Gliwicach prowadzi staly nadzoér sanitarny nad 4 plywalniami wraz z monitoringiem

jakosci wody w nieckach (2 z nich to baseny szkolne, pozostate to baseny catoroczne).

Wydano 4 decyzje dotyczace zbiorczej rocznej oceny jakosci wody na ptywalni za poprzedni rok
(2 z uchybieniami), 2 decyzje z terminem wykonania nakazow, 2 decyzje prolongujace
oraz 1 decyzj¢ umarzajacg postepowanie administracyjne.

Wszystkie ptywalnie ustalily harmonogram pobierania probek wody do badan z czgstotliwoscia nie
mniejszg niz okre§lona w zalgczniku nr 3 oraz w zakresie obejmujagcym parametry ujete
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w zalagcznikach nr 1 1 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach®,

Ogotem do badan mikrobiologicznych i1 fizykochemicznych, w ramach kontroli wewngtrznej
i urzedowej, pobrano 337 préobek wody z ptywalni (79 z ptywalni szkolnych, 258 z plywalni
krytych). Badania laboratoryjne wykazaly w 60 probach wody przekroczenia parametrow
mikrobiologicznych i fizykochemicznych. Wiekszos$¢ przekroczen dotyczyta parametrow badanych
,,w miejscu” (chlor wolny, chlor zwigzany, redox), ktore s pomocne w ocenie funkcjonowania
systemu uzdatniania wody basenowej oraz zaleza w duzej mierze od obcigzenia ptywalni, a ich
warto$¢ zmieniaja si¢ wielokrotnie w ciggu doby.

Analiza probek wody cieptej pobranych z natryskow w 1 obiekcie wykazata przekroczenie
parametru mikrobiologicznego Legionella sp. w ilosci $wiadczacej o skazeniu §rednim. Podjgte
czynnosci polegajace na dezynfekcji chemicznej wraz z plukaniem instalacji c.w.u. skutkowaty
poprawa jako$ci wody, co zostalo potwierdzone powtérnymi badaniami wody. W pozostatych
obiektach nie stwierdzono nieprawidtowo$ci w zakresie parametrow mikrobiologicznych.

Wydano 1 decyzj¢ terminowa w zwiazku z utrzymujacym si¢ przekroczeniem zalecanych wartosci
ustalonych dla chloroformu. Na prosbe strony dot. przedtuzenia terminu wykonania nakazéw
ujetych w pierwotnej decyzji wydano 2 decyzje prolongujace.

W zwigzku z doprowadzeniem parametru fizykochemicznego wody (chloroform) do warto$ci
okreslonej w przepisach prawa wydano 1 decyzj¢ umarzajacg postepowanie administracyjne
wszczete zawiadomieniem w przedmiocie wydania decyzji administracyjnej nakazujacej stronie
wykonanie obowigzkow.

W przypadku przekroczen fizykochemicznych zarzadcy podejmowali dziatania naprawcze
I przeprowadzali badania kontrolne.

Przeprowadzono 4 kontrole sanitarne. Kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci w zakresie stanu
higieniczno-sanitarnego i technicznego. W kontrolowanych obiektach podejmowano dziatania
informacyjne i edukacyjne m. in. w zakresie wlasciwej eksploatacji wewngtrznej sieci
wodociggowe]j majace na celu zmniejszenie ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella.

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ I INNE JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POMOCY SPOLECZNEJ

Domy pomocy spolecznej swiadcza szeroki wachlarz ustug, tj. opiekuncze, socjalne, terapeutyczne,
rehabilitacyjne czy edukacyjne. W wigkszosci obiektow mieszkancy korzystaja z rehabilitacii,
a ushlugi pielegnacyjne 1 zdrowotne zapewnione sg calodobowo. Domy Pomocy dysponuja pokojami
wyposazonymi w tazienki dostosowane dla 0s6b niepelnosprawnych lub z mozliwoscig skorzystania
z tazienek ogolnodostepnych zlokalizowanych w korytarzach.

6 Rozporzadzenie MZ z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz. U.z2022r., poz.1230).
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Pokoje sa umeblowane 1 w wigkszosci domoéw urzadzane zgodnie z gustami pensjonariuszy.
Wszystkie obiekty posiadaja podpisane umowy na odbidr odpadéw komunalnych, a te ktore
posiadaja gabinety lekarskie rowniez ze specjalistycznymi firmami na odbior i utylizacje odpadéw
niebezpiecznych. Domy posiadaja wlasne pralnie lub podpisane umowy z firmg zewnetrzng na
ustugi pralnicze. Inne jednostki pomocy spolecznej prowadza zajecia oraz opieke nad osobami
starszymi, osobami niepelnosprawnymi fizycznie i Z czesciowym uposledzeniem umystowym.

Aktywizacja spoteczna realizowana jest m.in. poprzez zaj¢cia Swietlicowo-terapeutyczne, spotkania
edukacyjno-wspomagajace, wyjscia kulturalno-edukacyjne oraz warsztaty, ktore zapewniaja
uczestnikom korzystanie z réznych rodzajow pracowni m.in. plastycznej, stolarskiej, obrobki szkla,
krawiecko-hafciarskiej, teatralno-muzycznej. Zaj¢cia odbywaja si¢ pod nadzorem opiekunow.

Stan sanitarny skontrolowanych obiektéw nie budzit zastrzezen, natomiast ze wzgledu na
nieprawidlowosci techniczne wydano dwie decyzje nakazujace ich usunigcie.
Nakazy decyzji obejmowaty m.in.:
e doprowadzenie do nalezytego stanu higieniczno-technicznego wyposazenia mebli,
w pokojach mieszkalnych pensjonariuszy;
e zlikwidowanie zagrzybienia $cian i sufitow oraz odnowienia ich powtok malarskich;
e doprowadzenie do nalezytego stanu higieniczno-technicznego czesci wyposazenia
w weztach sanitarnych przy pokojach oraz w toaletach ogélnodostepnych;
e napraw¢ lub wymiang stolarki drzwiowej w weztach sanitarnych dla pensjonariuszy.

NOCLEGOWNIE | DOMY DLA BEZDOMNYCH

W 2024 roku skontrolowano 2 obiekty. Decyzji nie wydawano, mandatéw nie naktadano.

Osoby dotkniete bezdomnos$cia przebywaja w ww. obiektach calodobowo, w ktorych zapewnione
maja noclegi, wyzywienie oraz niezbedna opieke psychologiczna, materialng oraz medyczna.
Zajecia w grupach (spotkania, wymiana wilasnych doswiadczen zyciowych, utrzymywanie
pomieszczen w czystosci, pranie bielizny osobiste] oraz przygotowywania positkdéw) pomagaja
wyj$¢ z bezdomnosci, zmiany trybu Zycia, znalezienia pracy oraz wtasnego lokum.

Stan sanitarny i1 techniczny skontrolowanych obiektow prawidtowy.

HOTELE I INNE OBIEKTY SWIADCZACE USLUGI NOCLEGOWE

Hotele charakteryzuja si¢ wysokim standardem wyposazenia i poziomem $wiadczonych ushug.
Obiekty te przystosowane sa dla potrzeb osob niepetnosprawnych. Pokoje posiadaja pelne wezty
sanitarne. Budynki sa zadbane, a ich otoczenie uporzadkowane i1 zagospodarowane. Gospodarka
odpadami komunalnymi oraz postepowanie z bielizng prowadzone byty prawidlowo.

Obiekty w grupie hoteli bez kategoryzacji oraz pokojow goscinnych sa zréznicowane
pod wzgledem wyposazenia i stanu sanitarno-technicznego oraz charakteru $wiadczonych ustug.
Cze$¢ obiektow tej grupy posiada pelne wezly sanitarne przy pokojach, natomiast pozostate
posiadajg wezty sanitarne ogdlnodostepne. Stan higieniczno-sanitarny skontrolowanych obiektow
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nie budzit zastrzezen. Obiekty posiadaty umowy na wywoOz nieczystosci statych 1 ptynnych
z firmami posiadajacymi zezwolenia na prowadzenie tego typu dziatalnosci, jak réwniez umowy
z firmami $wiadczacymi ustugi w zakresie prania bielizny. Ponadto powyzsze obiekty posiadaja
wydzielone magazyny do przechowywania bielizny czystej i brudnej, a takze pomieszczenia
gospodarcze przeznaczone do przechowywania zapasu $rodkdéw czystosciowych 1 sprzetu do
utrzymania czystosci.

Stan sanitarny skontrolowanych obiektéw nie budzit zastrzezen.

ZAKEADY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, ZAKEADY ODNOWY BIOLOGICZNEJ, TATUAZU
I SOLARIA ORAZ ZAKLADY W KTORYCH SWIADCZONE SA LACZNIE WIECEJ NIZ JEDNA
ZWW. USLUG

Sposrod ujetych w ewidencji 276 obiektow, skontrolowano 77 i przeprowadzono w nich 100
kontroli sanitarnych.

Branza beauty jako dziedzina zajmujgca si¢ urodg i szeroko rozumiang pielggnacja oraz poprawg
kondycji fizycznej obejmuje najliczniejszg i najbardziej rozbudowang grupe obiektow ustugowych.
W tej grupie obiektow oferowane ustugi to m.in. fryzjerstwo damsko-meskie, zabiegi kosmetyczne
na twarz, szyj¢ 1 cialo, manicure, pedicure, piercing, tatuaz czy masaz. W obiektach tych
zapewnione s3 pomieszczenia $wiadczenia uslug, pomieszczenia lub miejsca dla pracownikéw do
spozywania positkow 1 napojow, szatnie lub wydzielone miejsca do oddzielnego przechowywania
odziezy wlasnej i ochronnej/roboczej oraz pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla klientow
i pracownikow $wiadczacych ustugi. W niektorych zaktadach ustugi sg §wiadczone przez wigcej
niz jeden podmiot, na podstawie zawartych pomigdzy tymi podmiotami uméw podnajmu czesci
pomieszczen lub stanowiska w danym lokalu.

Podzial obiektéw sektora ,beauty” bedacych w ewidencji PPIS w Gliwicach przedstawiono
na ryc.20.

W Zaktady Fryzjerskie [108]

B Zaktady Kosmetyczne [119]

W Zaktady Tatuazu [6]

B Gabinety odnowy biologicznej -
m.in. sitownie, kluby fitness,
solaria, gabinety masazu [19]

W Zaktady, w ktorych swiadczona
jest wiecej niz jedna ustuga
"beauty" [24]

ryc. 20 Podzial obiektow sektora ,,beauty” zlokalizowanych na terytorium miasta Zabrze
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W zwigzku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowos$ciami higieniczno-sanitarnymi
wydawane byly zalecenia dorazne, a na nieprawidlowo$ci sanitarno-techniczne wydawane byly
decyzje nakazujace. Ogotem wydano 4 decyzje, w tym 3 nakazujace oraz 1 decyzj¢ prolongujaca
termin wykonania nakazow.

Stwierdzone podczas kontroli nieprawidlowosci sanitarno-techniczne dotyczyly, m.in.:

—  brudnych powierzchni §cian i sufitbw w pomieszczeniach obiektow;

— braku wydzielonych lub prawidlowo zorganizowanych stanowisk z podziatem na strefy
(brudna, czysta i sterylng) do przeprowadzania zabiegéw mycia, dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi wielokrotnego uzycia,

—  zniszczonego wyposazenia meblowego.

W jednym obiekcie zakonczono postegpowanie administracyjne wszczgte w zwigzku z wydaniem
decyzji administracyjnej. Przeprowadzono kontrole sprawdzajaca, ktora potwierdzita wykonanie
wszystkich nakazoéw ujetych w wydanej decyzji. W realizacji pozostaja decyzje administracyjne
dotyczace 2 obiektow, ktorych termin realizacji wyznaczono na 2025 rok.

Za nieprawidlowosci higieniczno-sanitarne stwierdzane podczas przeprowadzonych kontroli
natozono 4 mandaty na taczng kwote 1300 zt.

Najczestsze powody nakladania mandatow:

— niezachowanie nalezytej czysto$ci narzgdzi, pomieszczen i urzadzen;

— przechowywanie materialbw oraz narzedzi stosowanych do zabiegow w warunkach
niezabezpieczajacych ich przed zanieczyszczeniem lub uszkodzeniem;

— nieprawidlowo przeprowadzane zabiegi dekontaminacji (mycia, dezynfekcji i sterylizacji)
narzedzi wielokrotnego uzycia, m.in. zanieczyszczone $cinkami wloséw roztwory
preparatéw do dezynfekcji, brak petnego zanurzenia narz¢dzi w preparacie dezynfekcyjnym
oraz nieprzestrzeganie zalecen producenta, dot. przygotowania i stosowania preparatu);

— wielokrotne stosowanie sprz¢tow jednorazowych,;

— stosowanie do zabiegéw z naruszeniem ciagtosci tkanek narzedzi niesterylnych;

— brak wdrozonych 1 stosowanych procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami
oraz chorobami zakaznymi.

W zwiazku z prosbami o interwencje do tut. stacji wptynety 3 wnioski dotyczace niezachowania
nalezytego stanu higieniczno-sanitarnego podczas §wiadczenia ustug. W wyniku przeprowadzonego
postepowania wyjasniajacego dotyczacego zaktadu kosmetycznego jeden wniosek uznano za
niezasadny. Pozostate 2 wnioski zostang rozpatrzone w 2025 r.

DWORZEC KOLEJOWY

Dworzec kolejowy w Zabrzu przystosowany jest dla os6b niepetnosprawnych. W holu dworca
znajduja si¢ kasy biletowe, fawki dla podroznych, punkt informacyjny oraz pojemniki na odpady
komunalne. W przej$ciu podziemnym na peron, funkcjonujg toalety ogolnodostgpne — damska,
meska, dla os6b niepelnosprawnych oraz pokoj dla matki z dzieckiem. Peron posiada zadaszenie
I wyposazony jest w miejsca siedzgce dla pasazerow oraz kosze na odpady. Czes¢ infrastruktury
dworca w sklad ktorej wchodzi hol z kasami biletowymi, punktami ustugowymi, poczekalnig
dla podroznych oraz toaleta ogdlnodostepng jest zarzadzana przez wiasciciela obiektu, natomiast
peron wraz z torowiskiem 1 przejSciem podziemnym jest obstugiwane przez zewnetrzy podmiot
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Kolei Panstwowych. Utrzymaniem porzadku i czystosci na terenie calego obiektu wraz z przylegla
infrastrukturg zajmuja si¢ firmy zewngtrze z ktéorymi zarzadcy posiadaja stosowne umowy
na ww. ustugi. Gospodarka odpadami komunalnymi prowadzona jest prawidlowo. Przy obiekcie
wydzielono ogrodzone (staly monitoring) stanowisko $mietnikowe. Prowadzony jest rowniez
monitoring firmy DDD w celu zniwelowania wystgpowania insektow i gryzoni ze wzglgdu na
bliskie sgsiedztwo punktéw gastronomicznych. Stan sanitarny podczas kontroli prawidlowy.

DWORCE AUTOBUSOWE

Dworce autobusowe posiadaja nowoczesng infrastrukture¢ i1 przystosowane s3 dla oséb
niepetnosprawnych. Na wyposazeniu sg stanowiska przystankowe pod zadaszeniem (tawki, kosze
na odpady), informacje z rozkltadami odjazdoéw autobusow, toalety ogoélnodostepne, poczekalnie,
pomieszczenia dla pracownikdéw obstugi, pomieszczenia techniczne i porzadkowe. Jeden dworzec
autobusowy dodatkowo wyposazony jest w dwu poziomowy parking ogodlnodostepny oraz w
punkty ustugowe i pomieszczenia biurowe zarzadcy obiektu. Budynki podlaczone s3 do sieci
wodno-kanalizacyjnej z dostepem do biezacej cieptej wody. W widocznych miejscach umieszczone
sa informacje w formie graficznej i stownej o zakazie palenia wyrobow tytoniowych i papierosow
elektronicznych. Utrzymaniem porzadku i czystosci w tym prowadzenia wilasciwej gospodarki
odpadami komunalnymi zajmuja si¢ pracownicy firm zewngtrznych, z ktérymi zarzadcy posiadaja
podpisane stosowne umowy. Pomieszczenia obiektow wraz z przylegla infrastrukturg utrzymane
byly w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym. Decyzji administracyjnych nie wydawano,
mandatéw nie naktadano.

TERENY REKREACJI I WYPOCZYNKU WRAZ Z MALA INFRASTRUKTURA REKREACYJNO-
SPORTOWA

Przedstawiciele PPIS w Gliwicach, w ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego skontrolowali
obiekty malej infrastruktury rekreacyjno-sportowej, m.in. place zabaw, sitownie plenerowe, boiska
do gier zespotowych, piaskownice. Infrastruktura ta utrzymywana jest W nalezytym stanie
sanitarnym. Nie wydawano decyzji administracyjnych, mandatow nie naktadano.

W roku 2024 skontrolowano 18 zespotéw obiektow matej infrastruktury, w tym m.in. 15
piaskownic. Wigkszos¢ skontrolowanych obiektow ogrodzona bylta siatkg lub ptotem metalowym.
W poblizu wej$¢ znajdowaly si¢ tablice informacyjne, okreslajace zasady bezpiecznego
uzytkowania urzadzen i sprzetu. W widocznym miejscu znajdowaly si¢ rowniez informacje
o zakazie wprowadzania zwierzat na ich teren oraz palenia wyrobow tytoniowych i1 papierosow
elektronicznych. Tereny skontrolowanych obiektow malej infrastruktury rekreacyjno-sportowej
utrzymane byly w nalezytym porzadku i wyposazone w sprawny sprzet, ktory byt na biezaco
kontrolowany pod katem technicznym. Podczas kontroli nie stwierdzono zanieczyszczen piasku —
okazywano do wgladu atesty higieniczne piasku, a takze umowy na jego dostawe oraz wymiang.
Ze wzgledu na brak przepisow prawnych nakazujacych administratorom zabezpiecza¢ piasek
przed zanieczyszczeniami — piaskownice ogolnodostgpne nie posiadajg oston (np. pokryw
czy plandek). W zwigzku z tym, zaleca si¢ administratorom aby szybko interweniowali w razie
zanieczyszczenia piasku odchodami psow, kotow lub dziko zyjacych ptakow i1 gryzoni oraz usuwali
odpady, zwlaszcza te ktore mogace przyciagac¢ okoliczne zwierzeta (resztki zywnosci). Na terenie
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kontrolowanych obiektow umieszczone byly tawki dla opickunow oraz pojemniki do zbierania
odpadow. Podpisano specjalne umowy na odbioér odpadéw komunalnych.

INNE OBIEKY DYSPONUJACE NIECKAMI BASENOWYMI NIE BEDACE PLYWALNIA

Na terenie nadzorowanym przez PPIS w Gliwicach znajduje si¢ 1 obiekt, ktory ze wzgledu na brak
cyrkulacji (przeptywu) wody nie spetnia kryteriow ptywalni okreslonych ustawg o bezpieczenstwie
0s6b przebywajacych na obszarach wodnych’:

o Kapielisko Le$ne”, ul. Srebrna 10, Zabrze
Zarzadca ustalit harmonogram pobierania probek wody z basendéw w zakresie parametrow
mikrobiologicznych z czgstotliwoscia co 2 tygodnie. Ponadto co 2 tygodnie realizowano badania
wody prowadzone w ramach kontroli urzgdowe;j.
W zwigzku ze stwierdzeniem obecno$ci bakterii Pseudomonas aeruginosa, niecke duzg wytgczono
dwukrotnie z uzytkowania do czasu uzyskania pozytywnych wynikoéw badan mikrobiologicznych.
Z uwagi na przestarzatag technologi¢ eksploatacji, w tym brak cyrkulacji wody w nieckach
basenowych, trudno jest osiggna¢ stabilne wartosci parametrow fizykochemicznych wody,
zgodnych z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach®,
Przeprowadzono 2 kontrole, w tym 1 kontrole w zakresie oceny stanu higieniczno-sanitarnego
1 technicznego obiektu oraz 1 kontrole sprawdzajaca wykonanie nakazow decyzji wydanej
W poprzednim roku. Podj¢to dziatania informacyjne 1 edukacyjne w zakresie utrzymania
wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego 1 technicznego pomieszczen znajdujacych si¢ na terenie
obiektu

WODNE PLACE ZABAW

e Wodny Plac Zabaw, ul. Jaskotcza 40, Zabrze;
e Wodny Plac Zabaw w Parku Hutniczym w Zabrzu.

Zarzadcy obiektow ustalili harmonogram pobierania probek wody w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach®.

W jednym obiekcie stwierdzono obecnos¢ bakterii Pseudomonas aeruginosa w wodzie

z systemu cyrkulacji oraz z niecki-atrakcji. Zarzadca wylaczyt z uzytkowania obiekt do czasu
uzyskania pozytywnych wynikow badah mikrobiologicznych.

Przeprowadzone 2 kontrole w zakresie oceny stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego
obiektow nie wykazaty uchybien.

" Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 714)

8 Ustawa z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na pltywalniach (Dz. U.
z 2022r., poz.1230).

® tamze
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CMENTARZE

Cmentarze s3 pod nadzorem zarzadu parafii wyznaniowych oraz zarzadcow komunalnych.
Zlokalizowane sg przy parafiach oraz na wydzielonych terenach.

Cmentarze wyposazone sg m.in. w:
—punkty czerpania wody;
—miejsca gromadzenia odpadow komunalnych;
—toalety ogélnodostepne zlokalizowane na terenie cmentarzy lub na terenie przylegtym;
—regulamin okreslajacy zasady korzystania z urzadzen oraz wyposazenia cmentarza;
—pomieszczenia gospodarcze do przechowywania zapasu sprzgtu porzadkowego
wykorzystywanego do prac porzadkowych i prac zwigzanych z ceremonig pochowkow
1 ekshumacji zwiok.
Podczas przeprowadzonej kontroli na terenie jednego z cmentarzy wraz z przylegly infrastrukturg
stwierdzono szereg nieprawidtowosci sanitarno-higienicznych i technicznych m.in. brudne,
zapajeczone powierzchnie $cian i sufitow w pomieszczeniach ogoélnodostepnych WC oraz
W pomieszczeniach gospodarczo-administracyjnych, a takze zalegajace rd6znego rodzaju przedmioty
w pomieszczeniu socjalnym. W zwigzku z powyzszym natozono na strong mandat karny
w wysokosci 300 zt oraz wydano zalecenia dorazne. W zwigzku z wcze$niejszym usuni¢ciem
wszystkich nieprawidtowosci odstagpiono od wszczecia postepowania dot. wydania decyzji
administracyjnej.

DOMY PRZEDPOGRZEBOWE I ZAKELADY POGRZEBOWE

Domy przedpogrzebowe wykonuja ustugi na zlecenie stron w zakresie przechowywania,
oraz przygotowywania zwtok do pochowku. Wyposazone sag w pomieszczenia do przygotowywania
zwlok o0s6b zmarlych do pochdéwku, chiodnie stacjonarne oraz przenosne, pomieszczenia
gospodarcze oraz magazyny.

W trakcie czynnosci kontrolnych w jednym domu przedpogrzebowym stwierdzono
nieprawidlowosci higieniczno-sanitarne i techniczne, m.in. brudne pomieszczenia, brak biezacej
dezynfekcji sprzgtu 1 wyposazenia, nieprawidtowa gospodarka odpadami oraz brudne powierzchnie
powtok malarskich §cian 1 sufitéw w pomieszczeniach obiektu. W zwigzku z powyzszym natozono
na stron¢ mandat karny w wysokosci 300 zt oraz wydano zalecenia dorazne. Podczas kontroli
sprawdzajacej potwierdzono usunigcie wszystkich nieprawidlowosci.

Ponadto w 2024 r. zostaly skontrolowane specjalistyczne $rodki transportu do przewozu zwlok
1 szczatkow ludzkich. Wszystkie skontrolowane $rodki do transportu zwitok spetniaja wszelkie
wymogi higieniczno-sanitarne i techniczne. Kabiny kierowcow sg odizolowane od przestrzeni
przeznaczonej do umieszczenia zwlok. Samochody posiadajg zabezpieczenie przed przesuwaniem
si¢ trumny podczas przewozu. Podlogi w czes$ci przeznaczonej do przewozu trumny wyltozone
sa materiatami tatwo zmywalnymi 1 odpornymi na dzialanie srodkow dezynfekcyjnych. Pojazdy
oznakowane sg w sposob trwaty wskazujacy na jego przeznaczenie.

ARESZT SLEDCZY

W ewidencji obiektéw, prowadzonej przez PPIS w Gliwicach znajduje si¢ Oddzial Zewnetrzny
Aresztu Sledczego w Bytomiu, przy ul. Janika 12 w Zabrzu (dawny zaktad karny przeksztatcony
z dniem 01.12.2021 r. w Oddziat Zewnetrzny Aresztu Sledczego w Bytomiu).
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W 2024 r. przeprowadzono w ww. obiekcie 3 kontrole, w tym 1 kompleksowa, 1 sprawdzajaca oraz
1 dot. jako$ci wody. Decyzji nie wydano, mandatéw nie naktadano.

Podczas kontroli sprawdzajacej wykonanie pozostalych nakazéw decyzji administracyjnej wydane;j
w latach poprzednich stwierdzono, iz zostaly wykonane wszystkie nakazy ujete w ww. decyzji,
tj. m.in. zlikwidowano zawilgocenie i odnowiono powloki malarskie pomieszczen: wc, umywalni,
tazni, pralni, palarni oraz sal mieszkalnych w pawilonach C 1 E obiektu.

Ponadto w trakcie kontroli sanitarnej kompleksowej nie stwierdzono nieprawidtowosci
higieniczno-sanitarnych i technicznych.

INNE OBIEKTY

Ogotem w ewidencji ujeto 105 innych obiektow, z ktorych skontrolowano 41, przeprowadzajac
w nich 46 kontroli. Skontrolowano m.in.: apteki, obiekty sportowe, stacje paliw, obiekty kulturalno-
widowiskowe. Pomieszczenia obiektow wraz z przylegla infrastrukturg utrzymane byty
w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym. Pomieszczenia obiektow wraz z przylegla
infrastruktura utrzymane byly w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym. Obiekty podiaczone sa
do sieci wodno-kanalizacyjnej, przy punktach wodnych zapewniony byt doptyw biezacej cieplej
i zimnej wody. Prowadzona jest prawidlowa gospodarka odpadami komunalnymi, wiasciciele,
najemcy obiektow posiadali podpisane umowy na wywoéz odpadéw komunalnych. Podczas kontroli
stwierdzono w 3 obiektach nieprawidlowos$ci sanitarno-techniczne, co skutkowato wydaniem
decyzji nakazujacych ich usuniecie.

Stwierdzone podczas kontroli nieprawidlowos$ci sanitarno-techniczne dotyczyly, m.in.:

uszkodzonej baterii wraz z przeptywowym podgrzewaczem wody w toalecie;

zniszczonej wyktadziny podtogowe;;
—  zniszczonej powierzchni mebli;
zniszczonych powierzchni $cian 1 sufitow.

STAN SANITARNO-PORZADKOWY NIERUCHOMOSCI, HIGIENA POMIESZCZEN
PRZEZNACZONYCH NA POBYT LUDZI NA PODSTAWIE WNIESIONYCH INTERWENCJI

W roku 2024 wptyneto od mieszkancéw miasta Zabrze 31 wnioskdw o interwencje. W poréwnaniu
do lat poprzednich, liczba zgtaszanych interwencji znacznie zmalata (ryc.21).

W pordéwnaniu z latami ubieglymi spadta liczba wniesionych interwencji. Sposrod 31 wniesionych
interwencji, 27 zostaty rozpatrzone, ktore dotyczyly m.in. zlego stanu posesji i budynkéw, hodowli
gotebi, wystepowania insektéw 1 gryzoni, zaniedbanych lokali mieszkalnych oraz zlego stanu
higieniczno-sanitarnego w obiektach uzyteczno$ci publicznej. 2 wnioski dotyczace wystepowania
hatasu w lokalach mieszkalnych pochodzacego z urzadzen wewnetrznych oraz zewngtrznych nie
zostaly rozpatrzone, ze wzgledu iz strony wycofaly wnioski.
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ryc. 21 Liczba wniesionych wnioskow o interwencje przez mieszkancow miasta Zabrze w latach 2014-2024

Ponadto, kolejne dwa wnioski dotyczace zlego stanu higieniczno-sanitarnego w obiektach beauty
zostang rozpatrzone w 2025 r. W 3 przypadkach wnioski o interwencj¢ po wstgpnym rozpoznaniu
przekazano do rozpatrzenia zgodnie z kompetencjami innym organom. W jednym przypadku
dotyczacym hodowli gotgbi w lokalu mieszkalnym sprawe przekazano do Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii w Gliwicach. W dwoéch kolejnych przypadkach sprawy dotyczace
zawilgocenia lokali mieszkalnych przekazano do Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego
miasta Zabrze.

Interwencje zwiazane z niewlasciwym stanem sanitarnym mieszkan i zwigzane z tym
ucigzliwosci:

W roku sprawozdawczym wptyneto 7 wnioskdw o interwencje, z ktorych wszystkie rozpatrzono,
w tym 2 wnioski po wstepnym rozpatrzeniu przekazano do Powiatowego Inspektoratu Nadzoru

Budowlanego miasta Zabrze. Za zasadne uznano 5 wnioskow, pozostate 2 wnioski uznano za
niezasadne.

W pigciu przypadkach sprawy dotyczyly m.in. ucigzliwosci zapachowych 1 wystgpowania insektow
w lokalach mieszkalnych. Po otrzymaniu zgloszen interweniowano niezwlocznie u zarzadcow,
ktérzy podejmowali dzialania majace na celu weryfikacje wystgpowania ucigzliwo$ci, a takze
dzialania majace na celu ich eliminacj¢. Ponadto przedstawiciele PPIS w Gliwicach brali udziat
w wizjach lokalnych organizowanych przez zarzadcéw mieszkan ktérych te sprawy dotyczyty.
Dwie sprawy dotyczace zawilgoconych 1 zagrzybionych lokali mieszkalnych, po wstepnym
rozpoznaniu, przekazano do wiasciwego miejscowo Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego.

Interwencje zwiazane z niewlasciwym stanem sanitarnym innych pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi:

W roku sprawozdawczym wptyneto 15 interwencji (w tym 8 dotyczacych obiektow uzytecznosci
publicznej, bedacych w ewidencji PPIS w Gliwicach), z ktorych 13 rozpatrzono, a 2 wnioski
zostang rozpatrzone w 2025 r. Z 13 rozpatrzonych wnioskéw 6 uznano za zasadne, natomiast
pozostate 7 wnioskéw uznano za niezasadne.
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Wydano 1 decyzje nakazujaca usunigcie nieprawidlowosci technicznych oraz za stwierdzone
nieprawidtowos$ci higieniczno-sanitarne wydano zalecenia dorazne i natozono mandat karny
na kwote 300 zt.

Hrozpatrzone

B wstepnie rozpatrzone i
przekazane

H nierozpatrzone - rezygnacja

M nierozpatrzone - kontrole
przeniesione na 2025r.

ryc. 22 Interwencje (rozpatrzone, wstepnie rozpatrzone i przekazane, nierozpatrzone — rezygnacja, nierozpatrzone —
kontrole przeniesione na 2025 r.

Przeprowadzono kontrole dorazng interwencyjna w zwigzku ze zgloszeniem dotyczacym
niezachowania nalezytej czystoSci w toaletach ogdlnodostgpnych zlokalizowanych na terenie
Marketu. Podczas kontroli stwierdzono nieprawidlowosci higieniczno-sanitarne i techniczne,
co skutkowato nalozeniem mandatu karnego na kwot¢ 300 zl oraz wydaniem decyzji
administracyjnej. Podczas przeprowadzonych kontroli sprawdzajacych potwierdzono usunigcie
nieprawidtowosci higieniczno-sanitarnych oraz wykonanie wszystkich nakazow wydanej decyzji
administracyjnej.

W 2024 r. otrzymano gloszenie dotyczace zakazenia bateriami Pseudomonas aeruginosa (zapalenie
uszu) u 0sob korzystajacych z ,,Kapieliska Lesnego” przy ul. Srebrnej 10 w Zabrzu.

W trakcie trwania sezonu kapielowego, w zwiazku ze stwierdzeniem obecnosci bakterii
Pseudomonas aeruginosa, niecke duza wylaczono dwukrotnie z uzytkowania do czasu uzyskania
pozytywnych wynikéw badan mikrobiologicznych, a zarzadca natychmiastowo podejmowat
dziatania naprawcze polegajace na szokowej dezynfekcji oraz wyltaczeniu z uzytkowania niecki.

W okresie sprawozdawczym wplyneta réwniez interwencja dotyczaca nieprawidtowej gospodarki
odpadami, ponadnormatywnej ilo$ci osob na sali pobytu kobiet oraz wystgpowania pluskiew
w izbie wytrzezwien. Przeprowadzona kontrola wykazata nieprawidlowosci, w zwiazku
z czym wydano zalecenia dorazne. Kontrola sprawdzajaca wykazata usunigcie wszystkich
nieprawidlowosci.
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Ponadto za zasadne uznano 3 interwencje, ktore nie dotyczyty obiektow uzytecznosci publicznej:

e 1 sprawa dotyczyta bytowania gotgbi w pomieszczeniach strychowych i na klatce schodowe;j
w budynku przy ul. Jagietty w Zabrzu - zarzadca podjat stosowne dziatania w powyzszej
sprawie, co potwierdzono podczas przeprowadzonej kontroli;

e 1 sprawa dotyczyla wystgpowania mrowek faraona w budynku przy ul. Franciszkanskiej
w Zabrzu — po interwencji u zarzadcy podjete zostaly stosowne dzialania oraz
przeprowadzono dwie wizje lokalne;

e | sprawa dotyczyla zagraconego strychu i piwnicy w budynku przy ul. Robotniczej
w Zabrzu — po interwencji u zarzadcy zamie$cit on informacje dla mieszkancow
o koniecznos$ci usunigcia zalegajacych odpadow. Przeprowadzona kontrola wykazata,
ze r6znego rodzaju odpady zostaly usuniete z ww. pomieszczen.

Pozostate interwencje po przeprowadzonych kontrolach badz wizjach lokalnych uznane zostaly
za niezasadne.

Uciazliwos$ci spowodowane przez nieprawidlowa gospodarke odpadami komunalnymi:

W tej grupie spraw wptynelo 5 wnioskow o interwencje, z ktorych wszystkie rozpatrzono
i wszystkie uznano za zasadne. W ramach rozpatrywanych spraw przeprowadzono 4 kontrole
sanitarne oraz 2 wizje lokalne.

W 4 przypadkach interwencje dotyczyty przepelnionych konteneréw i zalegajacych odpadow wokoét
nich oraz wystepowania gryzoni. Wszystkie zgloszenia po przeprowadzonych kontrolach
1 wizjach potwierdzily stuszno$¢ wniesionych interwencji. Zarzadcy podejmowali natychmiastowe
dzialania w celu usunigcia nieprawidtowos$ci oraz zlecali firmom zewngtrznym przeprowadzanie
zabiegdw deratyzacyjnych.

W jednym przypadku interwencja dotyczyla wycieku ze zbiornika bezodplywowego (szamba).
Po przeprowadzonej wizji lokalnej przestano pismo do prezydenta miasta Zabrze.

Inne

W roku sprawozdawczym wplynely 2 wnioski o interwencje. Sprawy dotyczyly:

e zgloszenia jednego z mieszkancéw dotyczacego obaw w sprawie planowanych pilotazowych
dziatan polegajacych na obnizeniu w godzinach nocnych temperatury ciepte; wody uzytkowe;j
w wybranych budynkach bedacych w Zasobach Gorniczej Spoéidzielni Mieszkaniowej
,LUIZA” w Zabrzu. W zawiazku z powyzszym wystosowano pismo do zarzadcy, w ktorym
poinformowano, iz nieodpowiednie zarzadzanie instalacja wodnag w budynkach moze
powodowa¢ powazne skutki zdrowotne, jak rdwniez istotne skutki ekonomiczne oraz
spoteczne. Poinformowano rowniez, ze na stronie internetowej PSSE w Gliwicach dostgpne
jest opracowanie ,,Bezpieczenstwo wodne w budynkach”.

e hodowli gotebi na terenie ogrodkow dzialkowych. Po wstepnym rozpoznaniu
1 przeprowadzeniu wizji lokalnej sprawg przekazano do Powiatowego Lekarza weterynarii.
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POZOSTALA DZIALALNOSC

W okresie sprawozdawczym, oprocz sprawowanego statego nadzoru nad obiektami uzytecznosci
publicznej i rozpatrywaniem interwencji mieszkancow Zabrza, PPIS w Gliwicach przeprowadzenie
ekshumacji, a takze sprawowali nadzor w ramach interwencji oraz nad imprezami masowymi.
W 2024 r. wydano:

- 12 decyzji ekshumacyjnych;

- 35 opinii w formie postanowienia na sprowadzenie zwlok z zagranicy;

- 10 opinii na organizowanie imprez masowych sezonowych i okoliczno$ciowych.

Ponadto uczestniczono w wizjach lokalnych posesji i mieszkan przy wspotudziale innych jednostek
miejskich (m.in. opieki spolecznej, policji) organizowanych przez wiascicieli lub zarzadcow
budynkow 1 lokali mieszkalnych. Sprawy dotyczytly zaniedbanych lokali mieszkalnych w ktorych
gromadzone sg réznego rodzaju odpady, wystepowania insektow oraz gryzoni, hodowla golebi,
zanieczyszczania ich odchodami posesji oraz czgsci wspolnych w budynkach.
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NADZOR SANITARNY W ZAKRESIE JAKOSCI WODY DO SPOZYCIA

Mieszkancy Zabrza zaopatrywani s3 w wod¢ przeznaczong do spozycia przez Zabrzanskie
Przedsigbiorstwo Wodociggow i Kanalizacji sp. z 0.0. przy ul. Wolnosci 215. Dostarczana woda
pochodzi z uje¢ wlasnych wod podziemnych tj. ujecia Grzybowice (ujmowana woda jest dobrej
jakosci 1 nie wymaga uzdatniania) i ujecia Mikulczyce (uzdatnianie wody polega aeracji, utlenianiu
podchlorynem sodu oraz filtracji) oraz z zakupu od Goérnoslagskiego Przedsigbiorstwa Wodociggow
Spotka Akcyjna w Katowicach. Woda z zakupu naptywa do Zabrza z dwoéch kierunkow: Zawady
(ujecie gtebinowe) i strefy zasilania ,,Mikotow”, gdzie miesza si¢ woda z Goczatkowic, Czanca
i Dzie¢kowic (ujecia powierzchniowe).

Przeprowadzone kontrole sanitarne, w trakcie ktérych dokonano oceny stanu higieniczno
sanitarnego 1 technicznego urzadzen wodociggowych, nie wykazaty uchybien.

Ludno$é
P 3
Lp. | Ujecie wody/ Zakup [m3/dobe] zaopatrywana wode Zaopatrywane strefy
Grzybowice, Rokitnica,
. Helenka, Mikulczyce
1 UW Grzybowiec 7621.6 43 572 ’ o
y 0S. Mtodego Gornika,
czesciowo Srodmiescie
0s. Kopernika, cze¢$ciowo
. 0s. Kotarbinski
2 | suw Mikulczyce 4026,1 31701 OMAIDIISKICEO,
czesciowo Maciejow,
czesciowo Srodmiescie
3 Zakup z GPW 1569.3 10 761 Biskupice, czgsciowo
Zawada Zahorze
Pawtow, Kon
Zakup z GPW awlow, Konczyce,
Craniec Makoszowy, Zandka,
4 ! 6 645,1 44 939 0s. Janek, czesciowo
Goczatkowice, ., . L
., . Srédmiescie, czgSciowo
Dzieékowice
Zaborze,
czesciowo Maciejow,
5 Woda mieszana - 14 118 CZQSClOW,O.SrOdmIeSCIe’
cze$ciowo os.
Kotarbinskiego

tab. 8 Charakterystyka zaopatrzenia w wodg na terenie miasta Zabrze
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SUW Mikulezyce 4 026,10

UW Grzybowice

7 621,60

GPW Zawada 1 569.30

GPW
powierzchniowa

6 645,10

0,00  1000.00 2000,00 3 000,00 400000 5000,00 6000,00 700000 800000 9 000,00

ryc. 23 Udzial wody produkowanej oraz pochodzgcej z zakupu na terenie miasta Zabrze [m3/dobe]

Badania wody byly prowadzone w 25 wyznaczonych punktach zgodnos$ci. W ramach kontroli
urzedowej oraz kontroli wewng¢trznej przebadano:
e pod katem mikrobiologicznym:
o 53 probki (kontrola urzedowa),
o 184 probki (kontrola wewngetrzna),
¢ pod katem fizykochemicznym:
o 50 probek (kontrola urzedowa),
o 180 probek (kontrola wewnetrzna).

Badanie wody przeprowadzone przez GPW S.A. w ramach planu kontroli wewnetrznej jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na 2024 r. w czerwcu wykazalo obecno$é
pojedynczych bakterii grupy coli (1 NPL/100ml), przy braku obecnosci wskaznikoéw
zanieczyszczenia kalowego w probce pobranej ze studni wodomierzowej strefy ,,GPW Czaniec”.
Przeprowadzone badanie kontrolne nie potwierdzitlo nieprawidlowo$ci. Ponadto przeprowadzane
przez PPIS w Gliwicach oraz ZPWiK Sp. z 0.0. w ww. okresie badania wody z punktéw zgodnosci
usytuowanych na sieci wodociggowej nie wykazywaty nieprawidtowosci.

Analizy pozostatych wynikow badan nie wykazaly nieprawidtowosci.

W 2024 r. wniesiono 1 interwencj¢ na zla jakos¢ wody dotyczaca rdzawej barwy wody
w lokalu mieszkalnym przy ul. Struzika w Zabrzu. Przeprowadzone badania nie wykazaty
nieprawidtowosci, a zgloszenie uznano za niezasadne.
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(kontrola wewnetrzna) (kontrola urzedowa) (kontrola wewnetrzna) (kontrola urzedowa)
m probki spelniajace wymagania obowiazujacych norm
B probki niespelniajace wymagan obowiazujacych norm

ryc. 24 Porownanie ilosci probek wody spetniajgcych wymagania obowigzujgcych norm pod wzgledem parametrow
mikrobiologicznych i fizykochemicznych do ilosci probek niespelniajgcych obowigzujgcych norm

Zabrzanskie Przedsigbiorstwo Wodociggéow i Kanalizacji Sp. z o. o. kazdorazowo w przypadku
prac na sieci zwigzanych z awarig lub wymiang odcinka sieci wodociggowej informowalo
o mozliwym braku cigglo$ci dostaw wody dla mieszkancow. W 2024 r. wptyneto 305 zgloszen.
Ponadto Goérnoslaskie Przedsigbiorstwo Wodociggdéw Spotka Akcyjna zglositlo 3 prace na sieci
wodociggowej skutkujace chwilowa zmiang kierunku zasilania wody oraz brakiem ciaggtosci dostaw
wody. Powyzsze nie miato wptywu na bezpieczenstwo zdrowotne konsumentow.

UW Grzybowice

SUW Mikulezyce

GPW S.A. Zawada

GPW S.A. (woda powierzchni owa)

GPW S.A./ZPWiK Sp. Z 0.0. mieszana

i

]

50 100 150 200 250 300 350 400 450

magnez [mg/l] mwaph [mg/l] ®twardosc¢ [mgCaCO3/1]

ryc. 25 Srednie wartosci twardosci, magnezu i wapnia na terenie miasta Zabrze

W badanych probkach wody nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie twardoSci wody.
Zalecana warto$¢ tego wskaznika (60-500 mg CaCOzs/l) okreslona zostata ze wzgledow
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zdrowotnych, jako warto$¢ pozadang dla zdrowia ludzkiego. Zalecana wartos¢ dla magnezu wynosi
7-125 mg/l, warto§¢ dla wapnia nie zostala okreslona w przepisach. Nalezy zaznaczy¢, iz
rozporzadzenie MZ nie naklada obowigzku uzupelniania minimalnej zawartosci omawianych
zwigzkow.

Na terenic Zabrza eksploatowane jest ujecie pokopalniane ,,.Szyb Maciej” przy ul. Srebrnej 6
wykorzystujace wode w ramach prowadzonej dzialalnosci gospodarczej. Sredni pobdr wody
z ujecia wynosi do 55 m%d, a szacunkowa liczba ludnosci zaopatrywanej przez ujecie wynosi
51 oso6b. W 2024 r. pobrano ogdtem z ww. ujecia 5 probek do badan mikrobiologicznych oraz
5 probek do badan fizykochemicznych.

Wszystkie probki spelniaty wymagania ww. rozporzadzenia. Z uwagi na charakterystyczng dla
ujecia wysokg twardos¢ wody (ok. 500 mg/l), w procesie uzdatniania zastosowano technologie
zmigkczania wody, co obnizylo warto$¢ tego parametru do $rednio 325 mg/l. W 2024 roku $rednia
warto$§¢ magnezu wyniosta 30 mg/l, natomiast wapnia 86 mg/1.

Przeprowadzona kontrola sanitarna Stacji Uzdatniania Wody ,,Szyb Maciej”,w trakcie ktorej
dokonano oceny stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego urzadzenia wodociggowego
nie wykazata uchybien.
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Liczba pobranych probek wody cieplej
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Stopien skazenia bakteriami Legionella sp.

ryc. 26 Zestawienie liczby przebadanych probek wody cieplej na terenie Zabrza pod wzgledem parametru
mikrobiologicznego Legionella sp. w zaleznosci od oceny skazenia

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia
zdrowotne oraz wiasciciele lub zarzadcy budynkéw zamieszkania zbiorowego oraz budynkéw
uzytecznos$ci publicznej zgodnie z § 18 ww. rozporzadzenia sg zobowigzane do wykonania badan
wody cieplej pod katem obecnosci bakterii Legionella sp. w instalacji cieptej wody uzytkowe;.

W ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez zarzadcOw oraz w ramach kontroli urzedowe;j
pobrano 163 probki wody w 26 obiektach. Analiza wynikéw badan wody cieplej pobranej w 17
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obiektach nie wykazata nieprawidlowosci. Nieprawidtowosci stwierdzono w 9 obiektach. Zarzadcy
obiektéw prowadzili dziatania interwencyjne obejmujace znalezienie przyczyny oraz zmierzajace
do redukc;ji liczby bakterii Legionella sp. do wartosci okre§lonych w przepisach prawa.

Na podstawie wydanych okresowych decyzji o jako$ci wody, po przeanalizowaniu sprawozdan

z badan prébek wody pobranych z terenu miasta Zabrze oraz podejmowanych dziatan naprawczych
stwierdza si¢ przydatno$¢ wody do spozycia w badanym zakresie w 2024 r.
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Ocena Stanu Sanitarnego
w zakladach nauczania i wychowania
miasta Zabrza za rok 2024

PPIS w Gliwicach, Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy (dalej: HDM) nadzoruje warunki
higieniczno — sanitarne w 148 zaktadach nauczania i wychowania na terenie Zabrza. W okresie
sprawozdawczym przeprowadzita 122 kontrole w 99 placéwkach.

Obiekty Liczba
Ewidencja skontrolowane kontroli
Ztobki/kluby 31 21 75
malucha
Priedszkalafpun
przl:dukl::nehr 41 33 3?
:_S‘EkT:rhr—:
Podstawowe w 31 28 35
| tym specjalne |
Licea
ogélnoksotatcgcs 4 2 4
Szhkoty
Policealne 7 1 1
Zespoty Szkot w . .
tym specjaine 22 12 18
: sekoly . - . :
Wyisze z o 0
Doy
Studenckie 3 Z 2
Placowki
Wychowania G 0 0
Pozaszkolnego
. Wiodzieiowy |
Dom Kultury 2 o 0
' Centra -
Szkolenia 3 0 0
| Zawodowego |
Placdwki apiekuncra-
arpch cnanseece e 1 ﬂ U
W parcia driennego
IMiejska Bursa
Szkolna 1 0 0
Cenisko Pracy
Pozaszkolnej 1 0 0
Pozaszkolne |
Placcwki 1 0 0
|_Specjalistyczne |
" Niepubliczne | (
Szkoby 2 0 0
Specjalne

ryc. 27 Placowki oswiatowo-wychowawcze pod nadzorem na terenie miasta Zabrze, liczba skontrolowanych obiektow.
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Wzorem lat ubiegtych przedmiotem kontroli w placowkach byto:

1.
2.

egzekwowanie biezacej czystosci i warunkow do utrzymania higieny,

nadzor nad stanem technicznym sal gimnastycznych wraz z ich zapleczem, sal zaj¢é, boisk
szkolnych,

nadzorowanie placow zabaw oraz piaskownic w przedszkolach,

nadzorowanie warunkow w pracowniach chemicznych nad niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami,

higieniczna ocena rozktadow zaje¢ lekcyjnych,

ocena warunkow realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami, w tym
mozliwo$ci prowadzenia akcji szczepien przeciw HPV,

ocena prowadzenia dozywiania dzieci i mtodziezy,

ocena zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrgcznikoéw
1 przyboréw szkolnych,

nadzor nad przestrzeganiem ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych,

10. nadzor nad dostosowaniem mebli edukacyjnych do zasad ergonomii,
11. ocena obcigzenia uczniow klas IV-VIII ciezarem tornistrow/plecakow

OCENA STANU SANITARNO - TECHNICZNEGO
W PLACOWKACH OSWIATOWO - WYCHOWAWCZYCH

W biezacym roku sprawozdawczym nie zastosowano karania mandatowego.
Natomiast na poprawg stanu technicznego wydano nowe decyzje administracyjne w nizej
wymienionych obiektach:

1.

Przedszkole Nr 1 Zabrze, ul. Reymonta 52,

2. Przedszkole Nr 46 Zabrze, ul. Pokoju 37,

©ooN Ok

Przedszkole Nr 49 Zabrze, ul. Sportowa 42,

Szkota Podstawowa Nr 23 Zabrze, ul. Pestalozziego 16,

Szkota Podstawowa Nr 25 Zabrze, ul. Kotarbinskiego 18,

Szkota Podstawowa Nr 30 Zabrze, ul. Wawrzynskiej 11,

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 38 Zabrze, ul. Ks. K. Damrota 33,

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 41 Zabrze, ul. Konopnickiej 3,

Zespot Szkot Ogodlnoksztalcacych Nr 5 Zabrze, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 29.

W biezacym roku kalendarzowym PPIS w Gliwicach zakonczyl postepowanie administracyjne

w 1 placéwce oswiatowe;:
1. Przedszkole Nr 28 Zabrze, ul. Niedziatkowskiego 35 (2021 r.).

W zwiazku z niewykonaniem zalecen z lat ubieglych w 2024 r. wydano decyzje administracyjne
zmieniajace termin w 4 nizej wymienionych obiektach:
1. Przedszkole Nr 6 Zabrze, ul. Jordana 59 (2014 r.) — doprowadzenie pomieszczen sanitarnych do
prawidlowego stanu technicznego,
2. Szkota Podstawowa Nr 26 Zabrze, ul. Ogorka 9 (2019 r.) - doprowadzenie schodow na klatce
schodowej oraz podtogi w sali zaje¢ do prawidlowego stanu technicznego, odmalowanie §cian
na klatkach schodowych oraz na korytarzach,

Strona 76 z 96



3. Szkota Podstawowa Nr 28 Zabrze, ul. Kosmowskiej 43 (2019 r.) - doprowadzenie podiog
w salach zaje¢ do prawidlowego stanu technicznego,

4. Zespot Szkot Specjalnych Nr 42 Zabrze, ul. Sienkiewicza 43 (2014) — doprowadzenie do
prawidlowego stanu technicznego auli.

ZAPEWNIENIE UCZNIOM MIEJSCA NA POZOSTAWIENIE W SZKOLE
CZESCI PODRECZNIKOW I PRZYBOROW SZKOLNYCH

W roku sprawozdawczym na terenie Zabrza w zwigzku z obowigzujacym Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 4 wrzesnia 2020 r. dotyczacym zapewnienia uczniom
miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikow 1 przyborow szkolnych, przeprowadzone
kontrole

w szkotach podstawowych, liceach funkcjonujagcych samodzielnie i w zespotach szkoét wykazaty,
ze wszystkie skontrolowane szkoty zapewnity warunki zgodnie z W/w rozporzadzeniem.

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ

W 2024 roku w placowkach dokonano oceny warunkéw do utrzymania higieny osobiste;j.
Podczas kontroli szczeg6lng uwage zwracano na zapewnienie: biezacej cieptej wody oraz srodkdéw
higieny osobistej tj. mydto do rak, rgczniki papierowe lub suszarki do rak, papier toaletowy
w pomieszczeniach sanitarnych dla uczniow.

W poréwnaniu do lat ubiegltych odnotowuje si¢ stala poprawe warunkow do utrzymania higieny
osobistej uczniow.

Natomiast kontrola w Zespole Szk6t Nr 10 Zabrze, ul. Chopina 26 wykazata, Zze nie sg zachowane
standardy dostgpnosci do urzadzen sanitarnych (umywalki) w stosunku do liczby ucznidow
uczeszczajacych do szkoty.

WARUNKI REALIZACJI PROFILAKTYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD
UCZNIAMI W SZKOLACH

Podczas kontroli przeprowadzonych w szkolach stwierdzono, Zze wszystkie placoéwki posiadaly
gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami do wtasnej dyspozycji.

Ponadto na terenie Zabrza w wigkszo$ci szkot zapewniono opieke stomatologiczna, ktora
sprawowana jest nad uczniami do ukonczenia 18 roku zycia i ma na celu: ochron¢ zdrowia
ucznidow, w tym zdrowia jamy ustnej, a takze ksztattowanie ws$réd ucznidw postaw
prozdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie.
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OCENA DOSTOSOWANIA MEBLI EDUKACYJNYCH
DO ZASAD ERGONOMII

W 2024 roku zostata przeprowadzona ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii
W nizej wymienionych placowkach:

- Miedzynarodowa Akademia Przedszkolaka Zabrze, ul. Niemcewicza 1

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wsrdd 45 przedszkolakow
w 2 oddziatach — stwierdzono, ze wszystkie dzieci siedzg prawidtowo.

- Przedszkole Nr 24 Zabrze, ul. Sw. Wawrzynca 49

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wsrod 69 przedszkolakow
w 4 oddziatach - stwierdzono, iz wszystkie dzieci siedzg prawidtowo.

- Przedszkole Nr 38 Zabrze, ul. Zamenhofa 4a

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wsrod 40 przedszkolakoéw
w 2 oddziatach — stwierdzono, iz wszystkie dzieci siedzg prawidtowo.

" 2023 2024 N

617 577

Przebadanych Przebadanych
dzieci/uczniéw dzieci/uczniow

174 204

Siedzacych
nieprawidtow
o
dzieci/ucznioé
w

Siedzacych
nieprawidtowo
dzieci/ucznio
w

L s

ryc. 28 Ocena dostosowania mebli przedszkolnych i szkolnych do wzrostu dzieci/uczniow.

- Przedszkole Nr 46 Zabrze, ul. Pokoju 37

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wsrod 54 przedszkolakéw
w 2 oddziatach — stwierdzono 8 dzieci siedzacych nieprawidlowo w 2 oddziatach.

- Przedszkole Nr 49 Zabrze, ul. Sportowa 42

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wsrod 50 przedszkolakow
w 3 oddziatach - stwierdzono 21 dzieci siedzacych nieprawidlowo w 3 oddziatach.

- Migdzynarodowa Szkota Podstawowa Zabrze, ul. Niemcewicza 1

Badaniem objeto 141 uczniow w 8 oddziatach - stwierdzono, iz wszystkie dzieci siedzg
prawidtowo.

- Szkota Podstawowa Nr 29 Zabrze, ul. Budowlana 26

Badaniem objeto 178 uczniow w 9 oddziatach - stwierdzono 80 dzieci siedzacych nieprawidtowo
w 8 oddziatach.
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- Szkota Podstawowa Nr 15 im. Ks. Jana Dzierzona Zabrze, ul. Czotgistow
Badaniem obj¢to 156 ucznidéw w 8 oddziatach - stwierdzono 98 dzieci siedzacych nieprawidlowo
w 8 oddziatach.

Ogotem przebadano 577 dziecifuczniow 8 placéwkach; z mebli niedostosowanych do ich wzrostu
korzysta 207 dzieci/uczniow. Ponizej przedstawiona jest analiza porownawcza za lata 2023 — 2024.

HIGIENICZNA OCENA ROZKEADOW ZAJEC LEKCYJNYCH

Higieniczng oceng rozktadow zaje¢ oceniono wr:

e 28 szkotach podstawowych w 397 oddziatach,
e 17 zespotach szk6t w 157 oddziatach,

e 2 liceach ogolnoksztalcacych w 28 oddziatach.

Analiza wykazata, ze na 582 skontrolowanych rozktadow zaje¢ w 37 szkolach, wszystkie byty
prawidlowo konstruowane, z zachowaniem zasad: réwnomiernego obcigzenia uczniéw zajeciami
w poszczegdlnych dniach tygodnia, zroznicowania zajg¢ w kazdym dniu oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw do podejmowania intensywnego wysitku umystowego w ciggu dnia.

NADZOR NAD NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMCZNYMI
I ICH MIESZANINAMI

W ramach sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego nad pracowniami chemicznymi
stwierdzono, ze w 25 placowkach skontrolowanych w 2024 r. znajduje si¢ 295,40 kg
niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin. Nie stwierdzono substancji
przeterminowanych.

W poréwnaniu do lat poprzednich rowniez nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie
stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin.

W czgsci szkol podstawowych zajecia prowadzone s3 wylacznie w formie teoretyczne;.

DOZYWIANIE DZIECI I MLODZIEZY

W roku sprawozdawczym na terenie miasta Zabrze 37 szkot prowadzito dozywianie w formie
obiaddow dwudaniowych, z ktérych skorzystalo 4425 wuczniow. Ponadto z positkéw
dofinansowanych skorzystato 333 uczniow.

Akcje ,,Szklanka mleka” w roku 2024 prowadzito 17 zabrzanskich placowek i skorzystato z niej
2686 uczniow. Ponizej przedstawiona jest analiza poréwnawcza za lata 2023 — 2024.
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Korzystajacych Positki

z dozywiania dofinansowane
2023 3308 358
2024 4425 333

ryc. 29 Liczba uczniow korzystajgcych z dozywiania

POMIARY NATEZENIA OSWIETLENIA

W 2024 roku na terenie Zabrze pracownicy Laboratorium tutejszej Stacji, prowadzili pomiary
nat¢zenia o$wietlenia w salach lekcyjnych w 1 placowce, tj..

Katolickie Przedszkole ,, Tecza” Zabrze, ul. Sw. T eresy 8

Przeprowadzono pomiary nat¢zenia oswietlenia i rownomierno$ci oswietlenia w 3 salach zajec.
Pomiary natgzenia o$wietlenia wykazaly, ze w 2 salach zajg¢ natgzenie o$wietlenia nie spetnia
wymagan normy. Réwnomierno$¢ oswietlenia spelnia wymagania normy we wszystkich salach
zajec.

INTERWENCJE

W 2024 roku na terenie PSSE Gliwice przeprowadzono kontrole dorazng w zwigzku ze zgloszona
do PPIS interwencja dotyczaca:

Niepublicznego Ztobka ,,Zaczarowany Oléwek” Zabrze, ul. Sikorskiego 29

W przedmiotowym obiekcie zostata przeprowadzona kontrola, podczas ktérej nie odnotowano
nieprawidlowos$ci z zakresu stanu sanitarno — higienicznego.

Pomieszczenia ztobka w dniu kontroli byty utrzymane w czysto$ci i porzadku.

W BIEZACYM ROKU SPRAWOZDAWCZYM PRZEPROWADZONO NASTEPUJACE
ZADANIA:

W roku 2024 w placowkach oswiatowo - wychowawczych prowadzone byly zadania zgodnie
z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego:

Przygotowanie szkot do rozpoczecia nowego roku szkolnego:

Sekcja HDM dokonata oceny stanu przygotowania szk6t do nowego roku szkolnego.
Na terenie miasta Zabrze skontrolowane zostaly pod tym katem placéwki:

e Szkoly Podstawowe — 5

e Zespoty Szkot — 6

e Szkoty specjalne — 2

e Liceum ogolnoksztatcace - 2
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W czasie kontroli zwrdcono szczegdlng uwage na zakres 1 przebieg prac prowadzonych
w placowkach przed rozpoczeciem roku szkolnego.

Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze placowki oswiatowe na terenie Zabrza zostaty w wiekszosci
prawidtowo przygotowane do rozpoczecia nowego roku szkolnego. Prace remontowo - porzadkowe
zostaty zakonczone do 31.08.2024 r.

Wypoczynek zimowy i letni dzieci i mlodziezy

W 2024 roku na terenie miasta Zabrze przeprowadzono 16 kontroli podczas wypoczynku
zimowego, z ktorego skorzystato 525 dzieci. Wyzywienie zapewnito 13 placowek dla 437
uczestnikow.

Natomiast podczas wypoczynku letniego przeprowadzono 15 kontroli, z wypoczynku skorzystato
579 dzieci. Wyzywienie zapewnito 12 placoéwek dla 6 uczestnikow.

Przeprowadzone na terenie Zabrza kontrole wypoczynku zimowego i letniego nie wykazaty
nieprawidlowos$ci. Dla dzieci i mtodziezy organizowano zajecia w formie gier, zabaw, konkursow,
warsztatow 1 wycieczek wyjazdowych poza miasto. Nadzor nad wypoczynkiem ponownie zostat
wzmocniony dziataniami edukacyjno-informacyjnymi na temat bezpiecznych ferii i wakacji.

Ocena obciazenia uczniéw ci¢zarem tornistrow

W 2024 roku przedstawiciele PPIS w Gliwicach, przeprowadzili badania dotyczace obcigzenia
ucznidow cigzarem tornistrow (klasy od IV do VIII) w 2 nizej wymienionych szkotach na terenie
miasta Zabrze:

e Szkota Podstawowa Nr 24 Zabrze, ul. Tarnopolska 85-87,

e Szkota Podstawowa Nr 36 Zabrze, Plac Warszawski 6.

® do 10% masyciata
# do 15% masyciata

m powyzej 15% masy ciata

ryc. 30 Ocena obcigzenia uczniow cigzarem tornistrow/plecakow
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Zgodnie z arkuszem badan w tym zakresie stwierdzono, ze:

- w 17 oddziatach waga tornistra szkolnego w zakresie do 10% masy ciata ucznia dotyczyta 243
uczniow,

- w 12 oddzialach waga tornistra szkolnego w zakresie 10-15% masy ciata ucznia dotyczyta 42
uczniow,

- w 5 oddzialach waga tornistra szkolnego w zakresie wigkszym niz 15% masy ciala ucznia
dotyczyta 5 ucznidéw.

PODSUMOWANIE

Na terenie Zabrza stan techniczny placowek oswiatowych ulega sukcesywnej poprawie.
Pomimo, iz Dyrektorzy placowek podejmuja dziatania zmierzajace do poprawy warunkéw
technicznych budynkéw, brak srodkéw finansowych stwarza im duza trudno$¢ w terminowej
realizacji decyzji administracyjnych, dotyczacych m.in. remontow kapitalnych blokéw sportowych,
pomieszczen zaje¢ lekcyjnych, pomieszczen sanitarnych oraz boisk szkolnych.

W zwiagzku z powyzszym w roku sprawozdawczym udato si¢ wyegzekwowac jedynie 1 decyzje
administracyjng.

Niestety w dalszym ciggu tocza si¢ postgpowania administracyjne wszczete w 2009 r. oraz
w 2014 r.

W 2024 roku pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy kontynuowali dziatania na rzecz
edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy.

Wozrasta liczba placowek zakupujacych nowe ergonomiczne wyposazenie sal lekcyjnych, jednak
nadal wystepuje problem niedostosowania stanowisk do zasad ergonomii. Dlatego tez podczas
kontroli zalecany jest wzmozony nadzér nad prawidlowym dostosowaniem mebli do wzrostu
uczniéow. Na uwage zasluguje réwniez fakt, iz pomimo zapewnienia w klasach mebli o wtasciwych
parametrach, dzieci nie zawsze zajmowaly stanowiska odpowiednie dla nich pod wzgledem
ergonomii. Podstawowa przyczyng zaistniatej sytuacji byta nieznajomo$¢ zaréwno u dzieci jak
i nauczycieli zasad prawidlowego doboru mebli do ich warunkow antropometrycznych.

Placowki, w ktérych stwierdzono nieprawidlowosci zostaly zobligowane do podjecia dziatan
naprawczych.

W roku sprawozdawczym na terenie Zabrza zostaly réwniez przeprowadzone badania obcigzenia
ucznidw cigzarem tornistrow.

Cze$¢ ucznidw nie pozostawia podrecznikow 1 przyborow na poétkach w klasach lub szafkach
indywidualnych, mimo zapewnionych przez placowki w tym zakresie prawidtowych warunkow.

Niepokojacym zjawiskiem pozostaja niewatpliwie problemy o charakterze higienicznym, zwigzane
ze stwierdzonymi przypadkami wszawicy, $wierzbu oraz chorob pasozytniczych. W zwigzku

z powyzszym w dalszym ciggu istnieje konieczno$¢ szerzenia profilaktyki zdrowotnej w tym
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zakresie. W placowkach wdrazane sg procedury wewngtrzne na wypadek wystgpienia chordb
zakaznych lub pasozytniczych opracowane zgodnie ze stanowiskiem Departamentu Matki 1 Dziecka
w Ministerstwie Zdrowia.

Ponadto od wrzesnia 2024 r. w szkotach podstawowych prowadzony jest roOwniez program
zalecanych szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV. W okresie od wrzesnia do
grudnia do programu z terenu miasta Zabrze przystgpito jedynie 5 placowek. Natomiast nie
odnotowano os6b zaszczepionych.

Przedstawiciele PPIS w Gliwicach pozostajg w $cistym kontakcie z wladzami samorzadowymi i na

biezaco przekazuja informacje w formie wystgpien o wszelkich nieprawidtowosciach i problemach
wystepujacych w placowkach o§wiatowo - wychowawczych.
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OCENA STANU SANITARNEGO
TERENU DZIALANIA PPIS W GLIWICACH Z ZAKRESU ZAPOBIEGAWCZEGO
NADZORU SANITARNEGO - OBSZAR MIASTA ZABRZE

PPIS w Gliwicach w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe obowiazki i
zadania w zakresie zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi
etapami procesOw inwestycyjnych na terenie Miasta Zabrze, Gliwice oraz Powiatu Gliwickiego.
Dzialalnos¢ w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego obejmuje:

— opiniowanie gminnych aktow planowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko i uzgadnianie warunkow zabudowy,

— wydawanie opinii sanitarnych na etapie oceny oddzialywania przedsiewzigcia na
srodowisko dla planowanych przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé¢ na
srodowisko,

— opiniowanie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy, rozbudowy, nadbudowy,
przebudowy 1 zmiany sposobu uzytkowania obiektow budowlanych lub ich czgéci,

— uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych poprzez
stwierdzenie zgodnosci ich wykonania z projektem budowlanym oraz z wymaganiami
higienicznymi i zdrowotnymi,
wydawanie opinii sanitarnych oraz zgody na odstgpstwa od warunkéw technicznych
zgodnie z kompetencjami okreslonymi w odrgbnych przepisach.

Powyzsze dziatania maja na celu minimalizowanie lub eliminowanie $rodowiskowych zagrozen
zdrowia juz na etapie planowania zagospodarowania przestrzennego, projektowania 1 realizacji
inwestycji mogacych znaczaco oddziatywa¢ na $rodowisko oraz zapewnienie wlasciwych
warunkow higienicznych i zdrowotnych w przekazywanych do uzytkowania obiektach.

Dzialalno$¢ nadzoru zapobiegawczego jest $ciSle zwigzana z ilos$cig planowanych przedsigwzie¢
1 realizowanych inwestycji. Stanowiska zajmowane sga na wniosek organdéw prowadzacych
postepowanie lub zainteresowanych podmiotow.

I. Zagadnienia dotyczace opiniowania planéw zagospodarowania przestrzennego wraz
z prognoza oddzialywania na sSrodowisko.

Dla Miasta Zabrze w roku 2024 wydano 9 opinii sanitarnych dla projektéw dokumentu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddzialywania na
srodowisko.

Miasto Zabrze objete jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego na powierzchni
2593,13 ha co stanowi 32,25 % powierzchni miasta. Wydane opinie obejmowaty teren
0 powierzchni 92,23 ha i dotyczyly m. in. terendw potozonych w péinocnej czesci miasta Zabrze -
IV etap, terenéw w rejonie ul. Michata Wosia i ul. Wincentego Witosa - Etap 3 oraz terenoéw
potozonych w rejonie ul. Srebrnej i ul. Mielzynskiego oraz w rejonie ul. Hagera i ul. Drzymaty-
etap 1.

Dla miasta Zabrze, w roku 2024 wydano 4 uzgodnienia okreslajace zakres i stopien szczegdtowosci
informacji wymaganych w prognozie oddzialywania na srodowisko.
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Il. Zagadnienia dotyczgce uzgadniania przedsiewzie¢ na etapie decyzji o uwarunkowaniach
srodowiskowych

Dla miasta Zabrze wydano 21 opinii sanitarnych (w 4 przypadkach stwierdzono koniecznos¢

sporzadzenia raportu i ustalono jego zakres), dotyczacych nastepujacych zagadnien:

— budowa, rozbudowa i przebudowa hal produkcyjnych i produkcyjno-magazynowych glownie
na terenach strefy ekonomicznej,

— budowa Centrum dystrybucji samochodéw - place skladowo - przetadunkowe wraz
z budynkiem socjalno-biurowym, oraz halg przegladowa samochoddéw osobowych, wewngtrzng
stacjg tankowania pojazdow ON, ladowiskiem, szczelnym zbiornikiem na wody opadowe oraz
infrastruktura towarzyszaca,

— rozbudowa istniejacego skrzyzowania drég gminnych,

—  budowa obwodnicy Miasta Zabrze w ciggu drogi wojewodzkiej nr 921,

— uzbrojenia terenéw inwestycyjnych przeznaczonych pod budownictwo mieszkalne dla
przedsiewzie¢ inwestycyjnych,

— budowa budynku biurowego,

— budowa instalacji odnawialnego zrodta energii "Zaborze" wykorzystujacej promieniowanie
stoneczne wraz z obiektami budowlanymi obejmujagcymi magazyny energii wraz z instalacjami
i urzadzeniami technicznymi oraz pozostala niezbedng infrastrukturg techniczng.

W trakcie uzgodnienia inwestycji brano pod uwage nastepujace zagadnienia: usytuowanie terendw

mieszkaniowych 1 kierunkéw oddziatywania transgranicznego, a takze poziom emisji halasu,

zanieczyszczeh pylowych i wplyw na warunki wodno-gruntowe.

II. Zagadnienia dotyczace post¢gpowania w przedmiocie wydania opinii przed wydaniem
decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach

Zgodnie z okreslonymi kompetencjami organdw inspekcji sanitarnej zawartych w art. 78 ustawy
o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko® PPIS w Gliwicach dla roku 2024 wydat
1 opini¢ (negatywng) dla warunkoéw realizacji przedsiewzigcia przed wydaniem decyzji
0 Srodowiskowych uwarunkowaniach dla obiektow zaliczanych do mogacych potencjalnie
pogorszy¢ stan $srodowiska. Opinia zostata wydana dla przedsigwzig¢cia obejmujacego budowe
hal magazynowo - produkcyjnych wraz z zapleczem socjalno-biurowym oraz infrastruktura
towarzyszaca w Zabrzu przy ul. Hagera.

V. Zagadnienia zwigzane z uzgadnianiem dokumentacji projektowej

W roku 2024 dla miasta Zabrze uzgodniono 7 projektow przedtozonych przez wnioskodawcow.
Dokumentacja dotyczyta gabinetow indywidualnej praktyki lekarskiej, adaptacji lokalu na poziomie
320 Kopalni Guido, aranzacji pomieszczen budynku Centrum Opiekunczo-Leczniczego, salonu
kosmetycznych oraz instalacji wentylacji mechanicznej w podmiocie leczniczym.

W trakcie uzgadniania projektow inwestycji kontrolowano, w przyjetych rozwigzaniach
projektowych, spelnienie wymagan higienicznych i1 zdrowotnych zapewniajacych wiasciwe

10 ystawa z dnia 03.10.2008 r. (t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 1112 ze zm.)
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warunki sanitarne w miejscach pobytu ludzi, a takze odpowiednie warunki pracy dla osob
zatrudnionych w zaktadzie pracy. Zwracano szczeg6lng uwage na zapewnienie prawidtowych
ciggow technologicznych i1 ukladu funkcjonalnego pomieszczen, wlasciwego os$wietlenia oraz
odpowiedniej wysokosci. Projekty obiektow nowych w zdecydowanej wiekszosci nie obejmowaty
projektow technologicznych instalacji sanitarnych.

V. Zagadnienia dotyczace uczestnictwa w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw
budowlanych

W roku 2024 wydano 40 opinii sanitarnych w tym 18 opinii w trybie art. 56 Prawa Budowlanego
(hale produkcyjno-magazynowe, obiekty handlowo-ustugowe, obiekty stuzby zdrowia itp.). Nie
wszystkie obiekty zgtaszane do odbioru w trybie art. 56 Prawa Budowlanego!! zostaty odebrane po
pierwszych ogledzinach. Wigkszo§¢ Inwestorow przystosowala obiekty zgodnie z projektem
uzgodnionym w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych, cho¢ w niektorych przypadkach
przekazano Inwestorom zalecenia do wykonania. Wskazoéwki nie mialy wptywu na procedure
odbiorowa zwigzang z koniecznoscia wydania decyzji sprzeciwu. Sprawy te dotyczyly
nieprawidlowego wykonawstwa 1 przygotowania pomieszczen oraz innych drobnych usterek.
Zdarzaty si¢ takze sytuacje samowolnych zmian dokonywanych przez Inwestorow, ktore uznawano,
jezeli nie miaty wpltywu na zachowanie wymagan higienicznych i zdrowotnych.

VI. Uzgadnianie warunkow zabudowy

W $wietle art. 53 i 60 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym?!? dla organéw
administracji architektoniczno-budowlanej wystepujacych w toku postepowania zgodnie z kpa®®
0 opini¢ przed wydaniem decyzji o warunkach zabudowy i lokalizacji inwestycji celu publicznego,
PPIS w Gliwicach w roku 2024 wydat dla miasta Zabrze 103 postanowienia.

Wydane postanowienia dotyczyly gldwnie zmiany sposobu uzytkowania lokali oraz usytuowania
nowych obiektéw. Nie uzgodniono lokalizacji 2 inwestycji obejmujacych budowe kontenera
gastronomicznego wraz z tarasem na terenie Parku Hutniczego w Zabrzu na dziatce nr 432/35 oraz
budowy budynku inwentarskiego - golebnika na golebie wystawowe zlokalizowanego przy
ul. Nowodworskiej w Zabrzu.

VIl.Zagadnienia odno$nie wspolpracy z innymi organami

Wspolpraca przebiegata bez zarzutow, polegata na kontaktach telefonicznych oraz ewentualnych
spotkaniach.

VIIl. Wspélpraca z nadzorem biezacym

11 Ustawa z dnia 07.07.1994 r. (t.j. Dz.U.2024.725)
12 Ustawa z dnia 27.03.2003 r. (t.j. Dz.U. z 2024, poz. 1130 ze zm.)
13 Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024, poz. 572)

Strona 86 z 96



Wspoélpraca migdzy dziatami polegata gltownie na udziale sekcji Zapobiegawczego Nadzoru
Sanitarnego w zakresie doradztwa merytorycznego w poszczegdlnych sprawach. W miescie Zabrze
nie odnotowano interwencji.

IX. Whnioski w formie opisowej

Aktualnie teren miasta Zabrze objety jest w ok. 32 % obowigzujacym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego. Wnioski Prezydenta Miasta Zabrze przygotowywane sa
prawidtowo i1 zawierajg niezbgdne zatgczniki.

Zauwazalny jest wzrost standardu wykonczenia obiektow zglaszanych do ogledzin odbiorowych
wsérod ktorych przewazajacej mierze sa lokale gastronomiczne, zaklady fryzjersko-kosmetyczne
oraz obiekty ustugowo-handlowe. Ponadto wiele lokali ustugowych modernizuje si¢ oraz rozszerza
zakres dotychczasowej dziatalno$ci dostosowujac nieruchomosci do aktualnych przepiséw. Podczas
odbioréw przedktadane sg protokoty skutecznosci wentylacji lub opinie kominiarskie. Zwraca si¢
uwage na prawidtowe rozwigzania wentylacji tak, aby wyeliminowac¢ ucigzliwo$¢ dla otoczenia.

Zauwazalne jest zwigkszenie powierzchni terenéw nalezacych do KSSE Zabrze. W postepowaniach
do wydania decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach nadal dominujaca role odgrywaja
inwestycje przemystowe.

W roku 2024 r. podobnie jak w latach poprzednich, przeprowadzono liczne konsultacje w zakresie
wymagan sanitarno-higienicznych, gléwnie w sprawach dotyczacych adaptacji obiektéw na
dziatalno$¢ ustugowa zwigzang z produkcja i obrotem zywnoS$cig, sprawowaniem opieki nad
dzie¢mi (przedszkola, Ztobki, punkty przedszkolne), swiadczeniem uslug medycznych (gabinety
specjalistyczne) oraz fryzjerskich, kosmetycznych i odnowy biologicznej.

Powyzsze dziatania, prowadzone przez przedstawicieli PPIS w Gliwicach, mialy na celu
zapewnienie wilasciwego stanu sanitarnohigienicznego w realizowanych obiektach uzytecznos$ci
publicznej, w zaktadach produkcyjnych, a takze dbatos¢ o to, aby obiekty mogace znaczaco
oddziatywa¢ na §rodowisko nie powodowaty ucigzliwos$ci 1 zagrozenia dla zdrowia 1 zycia ludzi.
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DZIALALNOSC OSWIATOWO ZDROWOTNA I PROMOCJI ZDROWIA

W roku 2024 aktywnie dzialano na rzecz zdrowia publicznego, inicjujac, organizujac, prowadzac,
koordynujac i nadzorujgc réznorodne dziatania edukacyjne. Celem tych dziatan byto promowanie
zdrowych nawykow i postaw w spoteczenstwie.

Edukacja zdrowotna byla realizowana poprzez szeroki wachlarz interwencji, zaréwno
programowych, jak 1 nieprogramowych, ktére mialy na celu zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej
1 poprawg jakosci zycia mieszkancow.

INTERWENCJE PROGRAMOWE
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x i
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ryc. 31 Banery promujgce programy edukacyjne realizowane w roku 2024

W roku szkolnym 2023/2024 w powiecie gliwickim realizowano programy edukacyjne

w zakresie:
> PROFILAKTYKI ANTYTYTONIOWA

» Czyste powietrze wokotl nas” | program edukacyjny dla dzieci w wieku 5-6 lat uczy
rozpoznawania zrodet dymu, zwigksza $wiadomos$¢
o szkodliwo$ci palenia 1 ksztaltuje asertywne postawy
wobec palacych. Wzielo w nim udziat 32,4% przedszkoli,
obejmujac 1261 dzieci.
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»Bieg po zdrowie”

dynamiczny program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
dla uczniow IV klas szkot podstawowych ma na celu
op6znienie lub  zapobiezenie inicjacji
Wzieto w nim udzial 12,8% szkét podstawowych,

tytoniowe;j.

obejmujac 175 uczniow 1 91 rodzicow.

> PROMOWANIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA I ZBILANSOWANEJ DIETY

»Skaqd si¢ biorg produkty

program edukacyjny dla dzieci w wieku 5-6 lat uczy

ekologiczne” 0 niskoprzetworzonych  produktach  ekologicznych
i budowaniu zdrowych nawykow zywieniowych.
Wzieto w nim udzial 35,1% przedszkoli, obejmujac
1234 dzieci i 1214 rodzicow.

» Trzymaj Forme!” program dla uczniow V-VIII klas szkot podstawowych ma

na celu edukacje 1 ksztattowanie prozdrowotnych nawykoéw
poprzez promocj¢ aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety. Zglosito si¢ do niego 64,1% szkol podstawowych,
obejmujac 2643 uczniow.

» OGRANICZANIA UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

wSmak Zycia, czyli debata
o dopalaczach”

Program dla milodziezy w wieku 13-15 lat dostarcza
informacji »dopalaczach” zwigzanych z nimi
zagrozeniach. Wzigto w nim udziat 30,8% szkot
podstawowych, obejmujac 460 uczniéw klas VII 1 VIII

0 1

oraz 62 rodzicow.

wARS, czyli jak dbaé
o mitosé?”

Program ma na celu ograniczenie negatywnych skutkéw
zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodziez.
Skierowany jest do uczniow szkot ponadpodstawowych
1 ich rodzicow. Wzieto w nim udziat 46,4% szkot

podstawowych, obejmujac 836 uczniéw i 193 rodzicow.

» PROFILAKTYKI NOWOTWORO

W

»Podstepne WZW”

profilaktyka zakazen HAV, HBV 1 HCV, zrealizowany
przez  nauczycieli  biologii, pielegniarki  szkolne
pedagogdéw.  Program  objat 64,3%  szkot
ponadpodstawowych, angazujac 2332 ucznidow 1 3256
rodzicow.

i

wZnamie! Znam je?”

profilaktyka czerniaka i samobadania skory, zrealizowany
w  75% szkét ponadpodstawowych, obejmujac 2938
uczniow 1 1376 rodzicow.

» Wybierz Zycie — pierwszy
krok”

zakazen HPV,
ponadpodstawowych,

profilaktyka raka 1

zrealizowany w  67,9%

szyjki macicy

szkot

obejmujac 2338 ucznidw i 2333 rodzicow.

Strona 89 z 96




REALIZOWANE INTERWENCJE PONADPROGRAMOWE

Akcje realizowane przez przedstawicieli inspekcji sanitarnej najczgséciej obejmowaty:

» oOrganizowanie warsztatow, prelekcji, zaje¢  sportowych, spotkan edukacyjnych
w szkotach, przedszkolach oraz w innych placéwkach edukacyjnych, np. ,, Lekcja
kleszczoochrony”;

» dystrybucje materialow edukacyjnych, takich jak ulotki, broszury, plakaty oraz prowadzenie
kampanii w mediach spotecznosciowy;

» Wspotpraca z lokalnymi wiladzami i1 organizacjami: udziat w lokalnych wydarzeniach
I festynach zdrowotny;

» realizacja kampanii zwigzanych z okre§lonymi porami roku, np. ,, Bezpieczne ferie”
i ,, Bezpieczne wakacje”;

» organizowanie akcji profilaktycznych w okresach wzmozonego ryzyka zachorowan,

’

np. ,, Wirusoochrona ™.

wBezpieczne ferie”, dzialania informacyjno-edukacyjne majace na celu
wBezpieczne wakacje” zapewnienie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
1 mlodziezy, promowanie bezpiecznych zachowan
zdrowotnych oraz ograniczenie zagrozen podczas ferii

i wakacji
» Klub zdrowego projekt wspierajacy prawidlowy rozwoj dzieci poprzez
przedszkolaka” promowanie zdrowego stylu zycia w przedszkolach,

wzbogacanie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia oraz
ksztaltowanie prozdrowotnych postaw 1 nawykow

» Wirusoochrona” profilaktyka choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowa, edukacja na temat higieny rak, zastaniania ust
i nosa podczas Kkichania i kaszlu oraz promowanie
szczepien ochronnych

wLap stonce 7 glowq” kampania edukacyjna dotyczaca profilaktyki
niekorzystnych  skutkéw zdrowotnych  wynikajacych
z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV,
promowanie bezpiecznego korzystania ze stonca

»INie bgd? atrakcyjny dla kampania edukacyjna propagujaca zasady ochrony przed
kleszczy” kleszczami, edukacja w zakresie prawidlowego usuwania
kleszcza oraz zwigkszanie $wiadomosci spotecznej na
temat profilaktyki choréb odkleszczowych

»Nowe narkotyki — Nowe profilaktyka uzaleznien 1 przeciwdziatanie
zagroZenia” rozprzestrzenianiu  srodkow  psychoaktywnych — wsrod
mtodziezy, edukacja na temat zagrozen zwigzanych
z nowymi narkotykami

»Lekki tornister” akcja majagca na celu uswiadomienie uczniom
I rodzicom znaczenia odpowiedniego dopasowania

Strona 90 z 96



1 wagi tornistrow szkolnych w profilaktyce wad postawy

? profilaktyka zatru¢ grzybami, edukacja na temat

wBezpieczne grzybobranie
bezpiecznego  zbierania 1 spozywania  grzybow,

promowanie korzystania z porad grzyboznawcow

#Wybierz zdrowie ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym,
aktywnym stylem zycia w$rod najmtodszych dzieci szkot
podstawowych

wZaszczep w sobie cheé kampanie majace na celu zwigkszenie $wiadomosci

szczepienia”, na temat znaczenia szczepien w profilaktyce chordb

wMamo, Tato pamietajcie zakaznych

0 moich szczepieniach”

» Warto wiedzie¢ o HIV akcja zwigkszajaca §wiadomos$¢ spoleczng na temat wirusa

i AIDS” HIV oraz choroby AIDS

DLA CIEBIE

BOTRYA

MAMO, TATO r
PAMIETAJCIE Q\

A NAJSKUTECZNIESSTYM
SPOSOBEM ZAPOBIEGANIA
WIELY CHOROBOM
ZAKAINYM

ryc. 32 Materialy promujqce szczepienia
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NAJCIEKAWSZE DZIALANIA ZWIAZANE Z PROMOCJA ZDROWIA

> Lekcje profilaktyki organizowane w placowkach edukacyjnych odgrywaty kluczowa role
w ksztaltowaniu zdrowych nawykéw oraz zapobieganiu ryzykownym zachowaniom wsrod
dzieci mtodziezy. Te zajecia byly nie tylko edukacyjne, ale réwniez stanowity fundament dla
zdrowego spoteczenstwa, co bylo szczegolnie istotne dla inspekcji sanitarnej. Obejmowaly one
szeroki zakres tematow, dostosowanych do potrzeb ucznidéw na réznych etapach ich rozwoju, co
pozwalato na skuteczne dotarcie do mlodych ludzi i wplywanie na ich decyzje. Zajecia
dotyczace ryzykownych zachowan koncentrowaly si¢ na edukacji w zakresie dziatan, ktore
mogly prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.
W ramach tych lekcji poruszane byty takie tematy jak: skutki zdrowotne i spoteczne uzaleznien,
techniki odmawiania, choroby przenoszone droga piciowa. Dzieki temu mlodziez jest lepiej
przygotowana do podejmowania §wiadomych decyzji, co ma bezposredni wptyw na zdrowie
publiczne i efektywno$¢ dziatan inspekcji sanitarne;.

#Lekcla Profilaktyki N OW E #NARKOTYK

|

I s L T T e R
R e A b

@ WOJEWOOIXA STACIA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICINA W K/

ryc. 33 Lekcje profilaktyki przeprowadzone w zabrzanskich placowkach edukacyjnych (Zespot Szkot Specjalnych
Nr 42w Zabrzu, I Liceum Ogolnoksztatcgce im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu, Szkola Podstawowa nr 7
w Zabrzu, Centrum Edukacji w Zabrzu)
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» Edukacje zaczynamy od najmlodszych lat, aby ksztaltowac zdrowe i bezpieczne zachowania juz
od wczesnych lat. Na przyktad, w dniach 27-29 wrze$nia 2024 roku Zabrze Swietowalo swoje
102. urodziny w Parku Miejskim przy ul. Dubiela. Podczas obchodow inspekcja sanitarna
zorganizowata stoisko informacyjno-edukacyjne, na ktorym mozna byto uzyska¢ cenne
informacje na temat zdrowego stylu zycia, zasad higieny oraz bezpieczenstwa zywnoSci.
Inspektorzy chetnie odpowiadali na pytania uczestnikdw i rozdawali materiaty edukacyjne.
Grupa docelowa obejmowata dzieci 1 mtodziez z Zabrza, ktére mialy okazje dowiedzie¢ si¢
wiecej o zdrowych nawykach 1 bezpieczenstwie. Pracownicy inspekcji przeprowadzali warsztaty
edukacyjne, podczas ktorych dzieci mogly zglebia¢ zasady zdrowego stylu zycia, higieny
osobistej oraz profilaktyki chordb. To wydarzenie nie tylko dostarczyto cennych informacji, ale
takze zintegrowato spotecznos$¢ lokalng, podkreslajac znaczenie edukacji zdrowotnej od
najmtodszych lat.

ryc. 34 Stoisko Inspekcji Sanitarnej podczas 102. Urodzin Zabrza”, 27 wrzesnia 2024 r.

» W 2024 roku regularnie organizowano spotkania z seniorami, majace na celu edukacje
1 promocj¢ zdrowego stylu zycia. Podczas tych wydarzen lokalni seniorzy mieli okazje
dowiedzie¢ si¢, jak zdrowy styl zycia wplywa na ich samopoczucie i kondycje. Tematy
poruszane na spotkaniach obejmowaty prawidlowa dietg, suplementacj¢ oraz aktywno$¢
fizyczng. Spotkania te stanowity doskonatg okazj¢ dla seniorow do zdobycia cennej wiedzy na
temat zdrowia oraz do zadawania pytan ekspertom. Seniorzy sg dla nas bardzo wazng grupa,
dlatego szczegolnie dbamy o ich edukacje 1 zdrowie.
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ryc. 35 Spotkania ze starszymi dorostymi Zabrzanami i Zabrzankami

KOMUNIKACJA SPOLECZNA JAKO PROMOCJA ZDROWIA

Dziatania komunikacyjne byty prowadzone rowniez poprzez strong internetowa w serwisie gov.pl
oraz na portalach spotecznosciowych, takich jak Facebook i Instagram. Dzigki tym kanatom
informacje o zdrowiu publicznym 1 potencjalnych zagrozeniach docieraly do szerokiego grona
odbiorcow, zwiekszajac §wiadomos¢ spoteczng 1 promujgc zdrowe nawyki.

W 2024 roku konto na Facebooku pozwolito dotrze¢ do ponad 37 tysiecy odbiorcow,
co stanowi wzrost zasiegu o 386,9% w poréwnaniu do roku 2023. Dzigki angazujacym treSciom
media spolecznosSciowe staly si¢ cennym zrédlem informacji 1 inspiracji dla szerokiego grona
odbiorcow. W tym samym roku uruchomiono réwniez kolejny kanat informacyjny
na Instagramie, ktory dodatkowo zwigkszyl zasieg 1 efektywnos¢ komunikacji.

Tre$ci w mediach spotecznosciowych byly starannie przygotowywane na podstawie kalendarza
zdrowia publicznego oraz biezacych dzialan inspekcji, a takze reagowano na nowe zagrozenia dla
zdrowia publicznego. Dzigki temu wpisy byty zawsze aktualne i angazujace.
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ryc. 36 Post reagujgcy na biezgce zagrozenie dla zdrowia publicznego w 2024 roku

Wpisy obejmowaty kluczowe wydarzenia z zakresu zdrowia publicznego, m.in.:

Swiatowy Dziefn AIDS,

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach,

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia,

Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi,

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,

Swiatowy Dziefi FAS,

Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby,

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca,

Ogolnopolski Dzien Swiadomosci Raka Prostaty,

Dzien Bez Alkoholu,

J4

Swiatowy Dzien Zdrowia Uktadu Pokarmowego,
Swiatowy Dzien Walki z Nowotworami Krwi,
Europejski Dzien Profilaktyki Udarowe;j,

Europejski Dzien Walki z Czerniakiem,

Europejski Tydzien Szczepien,

Swiatowy Dzien Zdrowia,
Swiatowy Dzien Gruzlicy,

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej,
Migdzynarodowy Dzien Swiadomosci HVP.
Europejski Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy.

NIE P13 WODY ZE STUDNI
1 NIE UZYWAD JE3 DO
MYCIA, ADY UNIKNAC
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T T M
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i
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Koidy ma prawo do godnoici,
réwnego traktowania i dostepu
do opieki xdrowotnej.
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ryc. 37 Posty dotyczqgce waznych wydarzen z zakresu zdrowia publicznego w 2024 roku
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