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Regulamin 21. edycji Programu PCK 

„„OOGGNNIISSTTYY  RRAATTOOWWNNIIKK  ––  GGOORRĄĄCCAA  KKRREEWW”” 

organizowanego w 2026 rok 

 
Zatwierdzony uchwałą nr 22/2026 Zarządu Głównego Polskiego Czerwonego Krzyża z dnia 
14 lutego 2026 r. 
 
 

Rozdział 1. CELE PROGRAMU 

 

Celem Programu jest zwiększenie ilości pozyskiwanej krwi poprzez: 

1. pozyskanie dla rozwoju honorowego krwiodawstwa środowisk strażaków zawodowych  

i ochotników, 

2. aktywizację lokalnych środowisk strażackich w honorowym krwiodawstwie, 

3. zacieśnienie współpracy Polskiego Czerwonego Krzyża na wszystkich poziomach 

organizacyjnych z odpowiednimi strukturami Państwowej Straży Pożarnej i Związku 

Ochotniczych Straży Pożarnych RP, 

4. wypracowanie stabilnego modelu uczestnictwa strażaków zawodowych i ochotników  

w ratowaniu życia ludzkiego poprzez oddawanie krwi oraz popularyzowanie przez nich 

honorowego krwiodawstwa, 

5. zachęcanie lokalnych społeczności do czynnego uczestnictwa w tej formie humanitarnej 

działalności na rzecz drugiego człowieka. 

 

Rozdział 2. ORGANIZATORZY 

 

1. Organizatorem Programu jest Polski Czerwony Krzyż (PCK). 

2. Dodatkowymi Organizatorami Programu są: 

1) na szczeblu rejonowym – zarządy oddziałów rejonowych PCK oraz rejonowe rady HDK PCK, 

2) na szczeblu okręgowym – zarządy oddziałów okręgowych PCK oraz okręgowe rady  

HDK PCK,  

3) na szczeblu centralnym – Zarząd Główny PCK oraz Krajowa Rada HDK PCK  

we współpracy z jednostkami publicznej służby krwi. 

3. Współorganizatorami Programu są: 

1) Komenda Główna Państwowej Straży Pożarnej, 

2) Zarząd Główny Związku Ochotniczych Straży Pożarnych RP, 

3) Komendy Wojewódzkie PSP i Oddziały Wojewódzkie Związku OSP RP. 
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Rozdział 3. UCZESTNICY I KATEGORIE PROGRAMU  

 

1. Uczestnikami Programu są jednostki Państwowej Straży Pożarnej (PSP) oraz Ochotniczej Straży 

Pożarnej (OSP), a także indywidualnie strażacy zawodowi i ochotniczy. 

2. Udział w Programie oceniany jest w następujących kategoriach: 

1) Najaktywniejsza jednostka PSP (3 miejsca) 

2) Najaktywniejsza jednostka OSP (3 miejsca) 

3) „Ognisty Ratownik” – najaktywniejszy organizator akcji w danej jednostce (ocena na 

szczeblu okręgowym i na szczeblu ogólnopolskim). 

3. W kategorii „Najaktywniejsza jednostka PSP” oraz „Najaktywniejsza jednostka OSP” ocenie 

podlega efektywność działań promocyjno-organizacyjnych poszczególnych jednostek, tj. ilość 

krwi pozyskanej w ramach Programu w przeliczeniu na 1 strażaka w jednostce (w przypadku 

jednostek OSP liczebność jednostki ustala się na podstawie ilości czynnych strażaków, bez 

uwzględnienia ew. członków honorowych i wspierających). 

4. W kategorii „Ognisty Ratownik” ocenie podlega zaangażowanie strażaków w promocję 

i organizację honorowego krwiodawstwa w środowisku lokalnym, tj. podejmowane działania 

promocyjne własne i we współpracy z mediami, organizacja otwartych akcji poboru krwi, 

ewentualne utworzenie klubu HDK PCK lub znaczący wzrost liczby członków już istniejącego 

klubu. 

 

Rozdział 4. PRZEBIEG PROGRAMU 

 

1. Ocenie w ramach Programu w 2026 roku podlegać będą działania realizowane w okresie 

od 2 stycznia do 31 grudnia 2026 r.  

2. Regulamin Programu wraz ze wzorami formularza potwierdzenia udziału i sprawozdania 

końcowego przekazane zostaną do jednostek PSP i OSP przez zarządy oddziałów rejonowych 

PCK w terminie do 2 marca 2026 r. 

3. Jednostki zgłaszają swój udział w Programie poprzez formularz forms dostępny pod kodem QR 

w terminie do 31 marca 2026 r. – zgodnie z załącznikiem nr 1 do Regulaminu. 

4. Informacje o zgłoszeniach uczestnictwa przesyłane będą do: 

• zarządów oddziałów okręgowych PCK przez Biuro ZG PCK do 15 kwietnia 2026 r., 

• zarządów oddziałów rejonowych PCK przez zarządy oddziałów okręgowych do 30 kwietnia 

2026 r., 

5. Etap okręgowy – spośród jednostek PSP i OSP oraz strażaków indywidualnie uczestniczących 

w Programie w każdej z kategorii zostaną wyłonione po 3 najlepsze jednostki oraz 

indywidualnie 3 „Ognistych Strażaków”. Zarząd Oddziału Okręgowego PCK protokół z wynikami 

Programu na etapie okręgowym przekazuje do Biura Zarządu Głównego PCK. 

6. Etap centralny – spośród jednostek PSP i OSP – laureatów Programu na etapie okręgowym 

zostaną wyłonione jednostki, które na podstawie osiągniętych wyników zajęły 

w poszczególnych kategoriach I, II i III miejsce. 

7. Sprawozdania z wynikami Programu przekazywane są: 

• przez jednostki uczestniczące w Programie poprzez formularz forms dostępny pod kodem 

QR w terminie do 18 stycznia 2027 r. – zgodnie z załącznikiem nr 2 do Regulaminu, 

• przez Biuro ZG PCK do zarządów oddziałów okręgowych PCK w terminie do 8 lutego 2027 r., 
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• przez zarządy oddziałów okręgowych PCK do zarządów oddziałów rejonowych w terminie 

do 26 lutego 2027 r. 

8. Zakończenie edycji Programu odbędzie się w terminie do 30 kwietnia 2027 r. podczas jego 

podsumowania, połączonego z wręczeniem nagród laureatom etapu centralnego. Zwycięzcy 

etapu centralnego otrzymają puchar wraz z dyplomem dla jednostki oraz nagrody. Biuro 

Zarządu Głównego PCK nie pokrywa kosztów dojazdu laureatów na centralne podsumowanie 

Programu. 

 

Rozdział 5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Wszyscy uczestniczący w Programie zobowiązują się przestrzegać niniejszego Regulaminu. 

2. Jednostki/osoby uczestniczące w Programie wyrażają zgodę na wykorzystanie przez PCK 

materiałów dokumentujących przebieg Programu, w tym materiałów graficznych, 

fotograficznych itp. w celu promocji Programu oraz informowaniu o jego wynikach. 

3. Do efektów realizowanego Programu zaliczane będą akcje i pozyskana podczas nich krew na 

podstawie zaświadczeń potwierdzonych przez placówki publicznej służby krwi. 

4. W sprawozdaniu końcowym z realizacji Programu należy uwzględnić krew pobraną  

od wszystkich uczestników akcji organizowanych przez jednostki strażackie/szkoły pożarnicze 

w ramach Programu oraz krew oddaną w tym samym czasie przez strażaków podczas 

indywidualnych donacji w CKiK, a także na innych akcjach – wg danych potwierdzonych przez 

publiczną służbę krwi. 

5. Wskaźnik EFEKTYWNOŚCI PROGRAMU należy obliczać w poniższy sposób: ogólna ilość 

pozyskanej krwi podzielona przez liczbę strażaków w jednostce i podawać w litrach do trzech 

miejsc po przecinku. 

6. W przypadku jednakowej wielkości uzyskanego wskaźnika za rozstrzygającą w ocenie 

organizatorzy przyjmą bezwzględną ilość litrów pozyskanej krwi. 

7. Ilość strażaków (w dniu zgłoszenia) wpisana w kartę zgłoszenia do Programu „Ognisty Ratownik 

Gorąca Krew” może zostać zweryfikowana przez Jednostkę Szczebla Wyższego. 


