Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
27.04
	Zupa kaszką jaglaną
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler], kasza jaglana, sól, pieprz, natka pietruszki, koperek, mięso)
zawiera: seler
	Makaron z sosem mięsno-pomidorowym
Makaron (Skład: semolina z pszenicy durum, woda) zawiera: pszenica
Sos (Skład: mięso wieprzowe – mielone, cebula, pomidory, przyprawy ) 
Dodatki: Roszponka  
	Kompot owocowy
(Skład: woda, owoce, cukier)

Jogurt Fantazja

	Wt
28.04
	Zupa barszcz biały z jajkiem 
(Skład: , wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], ,  [mięso, sól, pieprz, czosnek, ziemniaki, jajko, przyprawy, śmietana) 
zawiera:  seler,  mleko
	Leczo z indykiem i ryżem, 
[bookmark: _GoBack](Skład: ryż biały, pierś z indyka, papryka, cukinia, pomidory, cebula, czosnek, oliwa, sól, pieprz, bazylia, oregano
	Herbata z rumiankiem
(Skład: rumianek, woda, cukier)

Chipsy ananasowe


	Śr
29.04
	Zupa pomidorowa z ryżem
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], ryż, śmietana, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso)
zawiera: seler, mleko 

	Pyzy z mięsem z cebulką i boczkiem
(Skład:  ziemniaki, mąka ziemniaczana, mięso wieprzowe, mąka  PSZENNA, bułka tarta PSZENNA, cebula, sól, przyprawa warzywna(sól, cukier, warzywa suszone – marchew, pasternak, pietruszka, cebula, kurkuma, ryboflawina), pieprz 
Zawiera: pszenica

	Herbata czarna z imbirem i cytryną
(Skład: woda, herbata czarna, cukier, imbir, cytryna)

Mandarynka


	Czw
30.04
	Zupa brokułowa
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], brokuły, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso, śmietana)
zawiera: seler, mleko
	Łosoś w sosie musztardowo-sojowym z ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty
(Skład: łosoś filet, olej, sól, pieprz), sos,(Skład: musztarda francuska, sos sojowy, czosnek granulowany, miód, papryka słodka, papryka ostra) ziemniaki
Surówka (Skład: kapusta kiszona, marchewka, oliwa z oliwek, cukier, sól, pieprz)
Zawiera: gorczyca, soja


	Herbata owocowa z cytryną
(Skład: woda, herbata, cukier)

Borówka 




OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
