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Zdzistaw Bujanowski
— Dyrektor
Centrum Edukacji Artystycznej

Stowo wstepne

Szanowni Czytelnicy,

z dumg i rados$cig przekazujemy Paristwu kolejny numer ,Szkoty Artystycznej”.
Wydawnictwo po raz kolejny ukazuje sie w czasie pandemii — czasie wielu
ograniczen, ale tez wielu nowych doswiadczen i wyzwan. Diugie zamkniecie
w domach, nauczanie i nauka zdalne zmienity nas wszystkich — nasze umie-
jetnosci, nasze potrzeby, nasze emocje. Przed nauczycielami szkot artystycz-
nych staneto niebagatelne wyzwanie — jak formowac¢ mtodego artyste nie tylko
bez zywego kontaktu ze szkotg i nauczycielami, lecz takze z odbiorcg. Ucz-
niowie — ludzie miodzi, ponadprzecietnie wrazliwi — pozostali z monitorem
komputera jako jedynym oknem na s$wiat. Rodzice, czesto sami zmagajacy
sie z nowg dla nich sytuacja, izolacjg i praca zdalng — musieli tez radzi¢
sobie z narastajgcymi jak nigdy wczesniej problemami swoich dzieci. Pande-
mia wcigz trwa, a my juz otrzymujemy wiele sygnatéw o spadku psychicznej
kondyciji catego spoteczenstwa, ale przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Przy-
sztos¢ pokaze, na ile ten trudny czas wszystkich nas zmienit. Jednak juz dzis
musimy przygotowywac¢ narzedzia, ktére pozwolg uczniom, rodzicom i nauczy-
cielom mozliwie szybko i skutecznie wraca¢ do réwnowagi, czemu stuzy¢ bedzie
bez watpienia stacjonarna nauka, codzienne, bezposrednie i nieograniczone
kontakty oraz brak presji przymusowego zamkniecia w czterech $cianach.

Mam nadzieje, ze nasze wydawnictwo bedzie Paristwu pomocne przy po-
szukiwaniu i tworzeniu takich narzedzi. Na jego tamach staramy sie zgtebiac
tematy, ktore mogg okazac sie przydatne zaréwno w sytuacji nauki online, jak
i w szkole stacjonarnej. Nasi autorzy, przede wszystkim znakomici praktycy
szkolnictwa artystycznego, piszg o dydaktyce i wychowaniu, ale takze o artys-
tycznych inspiracjach. Piszemy o konkursach i przegladach, dla ktérych z po-
wodu pandemicznych ograniczen trzeba byto wypracowa¢ nowe formuty. Duzo
miejsca poswiecamy tym razem aspektom psychologicznym i swiatu emocii,
bo znaczenie tej sfery, chociaz nigdy nielekcewazone w szkolnictwie artystycz-
nym — dzis, w sytuacji pandemicznego zamkniecia i spotecznego dystansu,
wybija sie na pierwszy plan. -
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Zycze wszystkim Czytelnikom ,Szkoty Artystycznej”, aby w naszym wydaw-
nictwie znalezli dla siebie przydatne materiaty — informacije i inspiracje, ktére
przydadzg sie w codziennej pracy, pozwolg zdiagnozowac i rozwigzac istnie-
jace problemy, wskazg nowe Kierunki oraz wytyczg Sciezki artystycznego i za-
wodowego rozwoju.

Przyjemnej lektury.
Zdzistaw Bujanowski

Dyrektor
Centrum Edukaciji Artystycznej

Plener Liceum Sztuk Plastycznych w Kos$cielcu. Fot. Agata Jacolik




Stowo od redakcji

Stato sie niemal tradycjg, ze kolejny numer ,Szkoty Artystycznej” (3(15)/2021)
otwiera artykut profesor Zofii Konaszkiewicz. Autorka, poza niezwyktg zdolno-
$cig podejmowania tematéw, kidére — jak tytutowe zagadnienia emocji I uczuc
— dotyczg catego naszego szkolnictwa artystycznego i psychologii oraz pe-
dagogiki z tego obszaru nauki, ma jeszcze talent popularyzatorski: w czytelny
i wciggajacy sposob pisze o zagadnieniach czasem bardzo ztozonych i waz-
nych, ktéore — mimo ze w tym przypadku kluczowe — w innym ujeciu mogtyby
pozosta¢ na marginesie czytelniczej uwagi.

Rowniez priorytetowy dla naszego wydawnictwa dziat Ksztatcenie w szkole
artystycznej otwiera artykut autorstwa Barbary Turskiej. Ta zastuzona polska ryt-
miczka obchodzi 90. urodziny. To niewiele mniej niz sama rytmika, jezeli przy-
jac, ze rytmika jako dyscyplina muzyczno-pedagogiczna liczy sobie nieco
ponad sto lat (poczatki: 1905 — manifest jej twércy Emile’a Jaques-Dalcroze’a
o mozliwosciach wykorzystania ruchu w umuzykalnieniu dzieci i mtodziezy;
1910 — ufundowanie Instytutu Dalcroze’a w Hellerau pod Dreznem). Czym
innym jest jednak ,byt instytucjonalny”, na ktdry sktada sie juz dzieto setek
szkot i innych osrodkdw propagowania i stosowania rytmiki oraz tysiecy re-
prezentantow tej dyscypliny, czym innym ,byt indywidualny”. Barbara Turska
nie jest przecietng, jednostkowg reprezentantkg tej specjalnosci. Juz w szkole
Sredniej ,uprawiata” rytmike pod okiem uczennicy samego Dalcroze’a, profesor
Jadwigi Grafczyriskiej, by po studiach w zakresie teorii muzyki w warszawskiej
Panstwowej Wyzszej Szkole Muzycznej przeja¢ te dyscypline od swej Mis-
trzyni i rozwija¢ jg, uczac rytmiki w warszawskiej Szkole Muzycznej Il stopnia
im. Fryderyka Chopina, a potem w Paristwowej Wyzszej Szkole Muzycznej
(obecnie Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina). | wiasnie w tym ostatnim
miejscu Jej tworczej i owocnej dziatalnosci jako akademickiej nauczycielki ryt-
miki nastgpito praktyczne zwiericzenie tej dziatalnosci, przede wszystkim wy-
pracowanie koncepcji i poprowadzenie tak zwanego Eksperymentalnego
Warsztatu Rytmiki (przy wspotpracy Szabolcsa Esztényiego), a takze — wy-
pracowanie na tej podstawie praktycznych i teoretycznych zatozernn nowoczes-
nych akademickich studiow tej specjalnosci. Barbara Turska o tym nie pisze
— podejmujg i rozwijajg ten temat jej uczennice, Alicja Gronau-Osirfiska —
obecnie profesor Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina i Ewa Jakubow- -
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ska, prezes Stowarzyszenia Pedagogow i Mitosnikéw Rytmiki. | tak wtasnie jest
dobrze — warto$¢ dzieta Mistrza najlepiej poznawac poprzez ucznidw.

Droga i Szanowna Pani Profesor — Redakcja ,Szkoly Artystycznej” przytgcza
sie do ptynacych zewszad do Pani serdecznych mysli i Zyczeri: Zdrowia i kolej-
nych dokonari artystyczno-teoretycznych!

Ksztatcenie muzyczne w omawianym dziale reprezentuje rowniez cenny
artykut Agnieszki Koscielak-Nadolskiej przedstawiajgcy w kompetentnym wy-
borze i omdéwieniu materiaty muzyczne do nauczania poczatkéw gry forte-
pianowej. Wszelkie poczagtki w nauczaniu, zwtaszcza dzieci, to trudne, ztozone
i odpowiedzialne zagadnienie metodyczne; w przypadku poczatkdéw gry na in-
strumencie — w szczegdlnosci. W tym przypadku przystepnie i instruktywnie
oraz z punktu widzenia repertuarowego wytozone.

Ksztatcenie plastyczne reprezentujg dwa artykuty. Beata Bregier-Maldzis
i Ludmita Kazmierska dzielg sie doswiadczeniami na temat eksperymentu, ja-
kim byto wprowadzenie do poznariskiej szkoty plastycznej nowej specjalizaciji
— projektowania przestrzennego. Dodac tutaj nalezy, ze eksperyment byt na
tyle udany, ze specjalizacja ta zostata uwzgledniona w zreformowanym syste-
mie ksztatcenia plastycznego i w latach 2014-2017 stworzono dla niej oraz tak
zwanej aranzacji wnetrz podstawe programowg w kolejno wydawanych rozpo-
rzgdzeniach Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Anna Wigura — nauczycielka historii sztuki — wykorzystata godziny wycho-
wawcze w okresie pandemii na rozmowy O sztuce wspotczesnej, aby pobudzi¢
miodziez do wyrazania emocji. Emocje — zaréwno tworcy, jak i odbiorcy dzie-
ta — sg celem i sensem istnienia, a nawet integralng czescig dzieta, jego tre-
scig. Nie zawsze jest jednak czas, aby o tym rozmawia¢ na lekcjach. Czesto
tez brakuje po prostu umiejetnosci rozmowy na ten temat. Dlatego sposob,
w jaki nauczycielka wykorzystata wtasnie na te cele czas godzin wychowaw-
czych, moze by¢ inspiracjg dla wszystkich nauczycieli uczgcych przedmiotow
artystycznych. Warto tez dodac, ze artykut Anny Wigury ciekawie, cho¢ w spo-
s6b niezamierzony koresponduje z zamieszczonym na wstepie tego numeru
.Szkoty Artystycznej” artykutem profesor Zofii Konaszkiewicz.

W interesujgcy, wrecz pasjonujacy sposob dziat Ksztafcenie w szkole artys-
tycznej zamyka artykut Bettiny Okaryriskiej z zakresu ksztatcenia ogdinego —
jezykowego — pod nieco ztozonym tytutem: Stanistaw Lem i www.culture.pl.
Fenomen inspiracji dydaktycznej — jezyk-literatura —technologie —innowacje —
nauka. Te ztozonosc¢ tytutu rownowazy jednak czytelne i jakze instruktywne uje-
cie zagadnienia, wprost adresowane do nauczycieli jezyka angielskiego. Ale
chyba nie tylko.

Dziat Psychologia i pedagogika a szkolnictwo artystyczne zawiera cztery zréz-
nicowane artykuty. Pierwszy z nich, Agaty Bonistawskiej, prezentuje zawsze
budzace zainteresowanie wyniki badan dotyczgcych zdolnosci, zainteresowan
i osiggnie¢ uczniow szkot muzycznych. W drugim artykule autorka Aleksandra



Wojtaszek ciekawie opisuje problemy psychologiczne srodowiska choéralno-dy-
rygenckiego z uwzglednieniem perspektywy psychologii spotecznej, co niewat-
pliwie bedzie interesujgce dla licznych dyrygentow pracujgcych w naszym
szkolnictwie. Trzeci artykut, autorstwa Agnieszki Olszaniskiej, to kontynuacja
tekstow z zaproponowanej przez autorke serii Apteczka pierwszej pomocy psy-
chologicznej dla nauczycieli. W tym numerze autorka przybliza problematyke
relaksaciji.

Ostatni artykut w niniejszym dziale, autorstwa Anny Antoniny Nogaj, ma
charakter sprawozdania z przeprowadzonych w maju i czerwcu warsztatow
psychologicznych online, dla uczniéw i nauczycieli, w ktérym autorka nie tylko
wskazuje na wyniki ewaluaciji dokonanej przez uczestnikow, lecz takze opisuje
i komentuje najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas warsztatow.

Dziat Wokot konkursow, przestuchari i przegladow reprezentujg cztery teksty.
Pierwszy to relacja z przeprowadzonego przez Centrum Edukacji Artystycznej
konkursu dla uczniow szkdt plastycznych na oktadke nowego podrecznika do
nauczania historii sztuki dla szkét plastycznych, ktéry z dniem 1 wrzesnia trafi
do uczniow. W artykule zamieszczamy takze fragmenty recenzji podrecznika
autorstwa Marii Kowalczyk, Izabeli Winiewicz-Cybulskiej oraz profesora doktora
habilitowanego Zbigniewa Bani. Czytelnicy mogg tez zapozna¢ sie z wybrany-
mi projektami oktadek w dziale Galeria.

W tekscie drugim Katarzyna Sokotowska dzieli sie spostrzezeniami i reflek-
sjami na temat konkurséw wykonawczych (instrumentalnych) online dla uczniéw
szkot muzycznych, w kitdrych dostrzega takze pewien zalgzek nowych techno-
logicznie i metodycznie podejs¢ do zagadnienia konkursow tego typu.

W tekscie trzecim mamy interesujgcg informacje autorstwa Magdaleny Se-
rafinowicz i Agnieszki Mroczek o zatozeniach i przebiegu konkursu solfezo-
wego, rowniez online, tyle ze zorganizowanego tylko w jednej z naszych szkot
muzycznych (PSM Il stopnia im. Fryderyka Chopina w Warszawie), ale ma-
jacej juz dtugg tradycje podobnych imprez. | tu organizacja konkursu online
nasuneta autorkom ciekawe wnioski, wykraczajgce poza sytuacje przymusowa,
pandemiczna.

| wreszcie w tekscie czwartym Joanna Sibilska relacjonuje przebieg konkur-
séw baletowych (az trzech), co samo w sobie jest liczbg i zakresem imponuja-
cym. Imprezy te odbyty sie przeciez w okresie pandemicznym, udowadniajgc,
ze nawet w dziedzinie baletu, wymagajgcego szczegolnych warunkéw do na-
uki i przygotowania sie mtodziezy do konkurséw, mozna duzo, a nie tylko ,cos”
osiggng¢. Brawo!

W dziale Miscellanea prezentujemy trzy teksty, warte szczegdlnej uwagi,
cho¢ o zupetnie réznej tematyce. Pierwszy, Marka Runowskiego, stanowi czesc
druga, niejako egzemplaryczng, prezentowanych w poprzednim numerze ,Szko-
ty Artystycznej” zatozeri pedagogiki gordonowskiej. W tym przypadku prezentuje
zatozenia, ksztatt i doswiadczenia prowadzonej przez autora Spotecznej Szko-
ty Muzycznej im. Edwina E. Gordona w Poznaniu. Tekst drugi — Janusza Ku-
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jawy: O dyscyplinie. Pozytywnie — to interesujgce, czytelnie i instruktywnie
napisane sprawozdanie z lektury ksigzek amerykanskiej autorki Jane Nelson
(i wspotautoréw), prezentujace warte uwzglednienia w praktyce szkolnej i ro-
dzinnej edukacji sugestie tejze autorki. | wreszcie tekst trzeci autorstwa Aleksan-
dry Dudek o fascynujgcej postaci Stefanii Rézyckiej, zony naszego znanego
i jakze ptodnego kompozytora Ludomira Rézyckiego, o imponujgcym bogac-
twie talentu i ciekawej osobowosci.

Z najlepszymi zyczeniami na nowy rok szkolny.

Zespot redakeyjny

SZKOtA ARTYSTYCZNA 3(15)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA
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- Zajgcia w pracowni rysunku. Fot. z archiwum Zespotu Szkét Plastycznych w Katowicach —



Zofia Konaszkiewicz

€mocje | uczucia

— doswiadczany, a mato znany swiat
nauczyciela i ucznia szkoty artystycznej

Wszyscy jestesmy wedrowcami na drodze do tego, by stac sie cztowiekiem.

Viadimir Kaijaks

Madra troska o zycie emocjonalne jest istotnym codziennym zadaniem w stuz-

bie naszego cztowieczeristwa. o
Leslie Gibson

Wprowadzenie

Szkota artystyczna zajmuje sie przede wszystkim rozwijaniem zdolnosci ucznia
i ksztatceniem jego umiejetnosci, ktore stanowig istote przysztego dziatania
jako artysty. Powinna jednak nie traci¢ z pola widzenia innego obszaru ksztat-
cenia, a mianowicie formowania réznych istotnych aspektow osobowosci. Ten
rodzaj dziatalnosci, prowadzony umiejetnie i swiadomie przez nauczyciela,
wzbogaca zycie psychiczne ucznia, zapewnia pewng stabilno$¢ wewnetrzng,
a takze wptywa na rezultaty pracy artystycznej w kazdym zakresie. Jednym
z bardzo istotnych obszaréw psychicznych, ktére wymagajq refleksji i pracy, sg
emocije i uczucia, tak intensywnie obecne w pracy i ksztatceniu artystycznym.
Jest bardzo istotne, aby zrozumie¢, ze nie sg to stany wytgcznie powstajgce,
wybuchajgce czy gasngce spontanicznie, na ktére nie mamy zadnego wptywu,
ale ze w tym bardzo delikatnym, a jednoczesnie fascynujagcym zakresie potrzeb-
na jest samoswiadomos¢ i praca nad sobg. Jest to bardzo wazne zadanie dla
nauczyciela artysty.

Kazdy refleksyjny cziowiek przyzna, ze $wiat emocjonalno-uczuciowy jest
Swiatem bardzo bogatym, niemal bezkresnym, wspaniatym. Cate Zzycie cziowie-
ka petne jest emociji i uczu¢. Niemal wszystkie dzieta literatury pieknej, a wiec
poezja, proza, dramat, sg zbudowane na watkach uczuciowych. Szkoda, ze
w naszych czasach wiasciwie zupetnie zanikneta epistolografia, ktéra pokazywa-
ta codzienny swiat uczu¢. Pocztowke nazywano ,postaricem uczu¢”. W tych
przekazach dominowata przede wszystkim mito$¢ w réznych odmianach, ale
takze zazdros¢, nienawis¢, gniew. Opisywano uczucia patriotyczne, religijne,
estetyczne. Wszystkie dziedziny sztuki tak bardzo blisko powigzane sg z emo-
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cjami i uczuciami. Nawet w opinii potocznej artysta to cztowiek wybitnie emo-
cjonalny, ulegajgcy nastrojom i nagtym fascynacjom, zmienny w swoich stanach
uczuciowych. W zyciorysach twoércéw zawartych w biografiach, autobiografiach
i pamietnikach mozna niejednokrotnie obserwowac bardzo réznorodne emocje
zwigzane z samym procesem twoérczym, z powstawaniem dzieta, ale takze po-
wodowane przyjeciem dzieta przez krytyke czy przez odbiorcéw. Ujawnia sie
rados$¢ czy nawet szczescie powodzenia i meka niepowodzenia. Mozna obser-
wowacC zmagania zwigzane z przechodzeniem do innego etapu tworczosci, co
nawet u niektorych wigzato sie z checig niszczenia swoich dotychczasowych
dziet. Podobnie jest u wykonawcow. Rados¢, a nawet czasem euforia, towarzy-
szy udanemu wystepowi, tak bardzo cieszy aplauz publicznosci. Pozytywne lub
negatywne stany emocjonalne towarzyszg niejednokrotnie nawet ¢wiczeniu, gdy
artysta przezwycieza oporng materie danej dziedziny sztuki. Smutek ujawnia sie
po bardzo udanym wystepie zakoriczonym jakims$ atrakcyjnym spotkaniem, gdy
artysta wraca do bezosobowego pokoju hotelowego i zostaje sam. Bardzo inte-
resujgce jest takze zapoznawanie sie z przezyciami emocjonalnymi odbiorcéw
sztuki, czesto niezwykle intensywnymi, czy tez z przezyciami zwigzanymi z twor-
czoscig amatorskg. Jeszcze innym zagadnieniem jest odbiorca dzieciecy, ktory
przezywa sztuke w swoisty dla siebie sposéb, catym sobg'. Artysci profesjo-
nalni, w tym uczniowie szkdt artystycznych, powinni zwraca¢ uwage na to, co
swojg sztukg niosg odbiorcom, gdyz bez nich sztuka bytaby w zasadzie nie
za bardzo potrzebna.

W refleksji nad zyciem cztowieka sfera emocjonalno-uczuciowa byta przez
dtugie lata mocno zaniedbana. W filozofii, psychologii, pedagogice dominowa-
ty rozwazania nad umystem cztowieka, potem nad jego intelektem, czyli gene-
ralnie nad roznie ujmowanymi procesami poznawczymi. W duzo mniej licznych
pracach poruszano takze zagadnienie procesow wolicjonalnych. Do dzi$ w pod-
recznikach psychologii ogodlnej brakuje dogtebnie opracowanych rozdziatow
poswieconych emocjom i uczuciom. Na przyktad w podreczniku pod redakcjg
Tadeusza Tomaszewskiego jest rozdziat taczacy emocje i motywacje?, w pod-
reczniku Philipa Zimbarda rozdziat tgczgcy emocje, stres i psychologie zdro-
wia® Oczywiscie istniejg bardzo specjalistyczne prace poswiecone temu zagad-
nieniu. Mozna powiedzie¢, ze obecnie nastgpit zwrot ku emocjom i uczuciom.
Podkresla sie, ze sg one rownie wazne, jak intelekt. W réznych opracowaniach
dominuja, niestety, emocje negatywne, gdyz to one sprawiajg ktopot cztowie-
kowi, a takze zagadnienia zaburzeri emocjonalnych. Stosunkowo mato jest prac
dotyczgcych emocji pozytywnych i ich wielkiej roli w zyciu cztowieka. Juz w pierw-
szej potowie XX wieku estetyk angielski Herbert Read poréwnywat wspotczesne-

T Bytam $wiadkiem, gdy matka musiata wynies¢ dziecko z baletu Dziadek do orzechow, gdyz
rozptakato sie na caty gtos, bo bajkowy dziadek sie zepsut.

2 Psychologia, red. T. Tomaszewski, PWN, Warszawa 1976.
8 P. Zimbardo, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1999.



go mu cziowieka do ptaka postugujgcego sie tylko jednym skrzydtem, a jest to
skrzydto intelektu. Brakuje mu drugiego skrzydta, ktérym sg uczucia i wyobraz-
nia. Lot takiego ptaka zawsze jest nieharmonijny. Read postulowat wychowanie
przez sztuke jako wspaniate narzedzie w ksztattowaniu uczuc¢ i wyobrazni

Emocje i uczucia sg i pozostang na zawsze specyficznym swiatem cztowie-
ka, ktdérego nic nie zastgpi. Obecnie w pewnych Srodowiskach pojawit sie za-
chwyt nad sztuczng inteligencja, wieszczenie przysztosci cztowieka oparte;
przede wszystkim na tych wtasnie osiggnieciach technicznych. Znany psycho-
log amerykanski Philip Zimbardo napisat: wyobraZzmy sobie, ze udato sie nam
zbudowac robota, ktory wyglgda, méwi i porusza sie doktadnie tak samo jak czto-
wiek [...]. Tak, ale nie potrafi sie po ludzku usmiechngc i po ludzku zaptakac?.
Psychika ludzka w swojej petni jest nie do podrobienia i zawsze pozostanie
jakas$ fascynujgca tajemnica.

Podstawowe wiadomosci psychologiczne

Mozna powiedzie¢, ze witasnie emocje i uczucia stanowig urode i udreke na-
szego zycia. Sg wiec bardzo wazne. Majg w psychologii swoje zaplecze teore-
tyczne, ale w tym tekscie skoncentrujemy sie na aspektach praktycznych. Emo-
cje nalezg do proceséw ustosunkowania sie. Dzieki procesom poznawczym
poznajemy rzeczywistos¢. Dzieki procesom emocjonalno-uczuciowym ustosun-
kowujemy sie do niej, zajmujemy jakies stanowisko. Warto zaznaczy¢, ze pozna-
nie moze by¢ fatszywe, natomiast wzbudzone przez nie emocje i uczucia sg
prawdziwe. Oparte na zaktamanych przestankach emocje — idealizowanie da-
nego cztowieka czy nieuzasadnione uprzedzenia — pociggajg za sobg okre-
Slone czyny.

Sensownym jest rozréznienie emocii i uczu¢, cho¢ nie wszyscy psychologo-
wie to czynig. Emocje sg wrodzone, nie wymagajg uczenia sie, sg krotkotrwate,
sytuacyjne, impulsywnos¢ dominuje w nich nad refleksyjnoscig. Odzwierciedlajg
biologiczny interes organizmu i sg wspolne ze swiatem zwierzat. Uczucia nato-
miast sg specyficznie ludzkie, trwate, niezalezne od sytuacji, impulsywnosc¢ jest
podporzadkowana refleksyjnosci, majg charakter spoteczny. Uczu¢ trzeba sie
nauczy¢ w trakcie doswiadczen spotecznych. Dziecko, ktére nie zetknie sie
z 0sobami zyjgcymi uczuciami, nigdy ich nie zdobedzie. Jest to ogromna strata
zyciowa. Mozna powiedzie¢, ze emocje i uczucia to dwa przeciwlegte biegu-
ny tej samej linii okreslonych wtasciwosci psychicznych®,

4 |, Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, PWN, Warszawa 1976.

5 Podaje za: E. Rzedkowska, Z psychologii rozwoju potrzeb emocjonalnych, [w:] Swiat ludzkich
uczuc, red. W. Szewczyk, Wyd. Biblos, Tarnéw 1997, s. 31.

6 J. Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli, PWN, Warsza-
wa 1977; A. Jagietto, Zycie uczuciowe cziowieka, [w:] Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon,
PAT, Krakéw 1990.
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Jako podstawowe Zrédta emociji i uczu¢ wymienia sie potrzeby fizjologicz-
ne, kontakty z innymi ludzmi, poznawanie otaczajgcego $wiata, prace tworcza,
poznawanie samego siebie, wspomnienia z przesztosci, planowanie przyszto-
$ci, marzenia. Wszystkie emocije i uczucia posiadajg znak dodatni lub ujemny,
okreslong intensywnos¢, a takze trwatosc i gtebie. Biorgc pod uwage natezenie
i czas trwania, mozna podzieli¢ uczucia na nastroje, wzruszenia, afekty, na-
mietnosci. W ostatnich czasach pojawiajg sie liczne prace dotyczgce nastroju,
usitujgce wyjasni¢ jego istote, geneze i funkcje. Swoisty wybuch tych zainte-
resowan poréwnuje sie do powstatego przed laty ogromnego zainteresowania
problematykg stresu’.

Warto réwniez wspomnie¢ o fizjologicznych aspektach zycia emocjonalno-
-uczuciowego, o czym dobrze wiedzg artysci, szczegolnie chyba wykonawcy,
niejednokrotnie borykajgcy sie z trudnym zjawiskiem tremy, a takze uczniowie
i studenci szkdt artystycznych poddawani z racji specyfiki zawodu statym eks-
pozycjom spotecznym. Emocje i uczucia powodujg zmiany w krgzeniu krwi,
zmiany w oddychaniu, odruch Zrenicowy, reakcje pilomotoryczng (potocznie
,gesig skorke”), zaburzenia funkcjonowania zotgdka i jelit, napiecie miesni i ich
drzenie. Waznym czynnikiem w pojawianiu sie réznych reakciji fizjologicznych
jest natezenie i tres¢ przezywanych emociji.

Istotnym problemem jest modyfikacja czynnosci poznawczych dokonujgca
sie pod wptywem emociji i uczu¢. Silne emocije i uczucia powodujg zjawisko se-
lektywnego postrzegania, przypominania, przewidywania. Dotyczy to zaréwno
emocji pozytywnych, jak i negatywnych — idealizacja nauczyciela przedmiotu
gtdwnego, paniczny strach przed egzaminem, ktory zostat przedstawiony nie-
umiejetnie, widzenie samych ztych stron jakich$ przestuchan. Wystepuje wow-
czas zjawisko tak zwanej obronnosci percepcyjnej, gdy pod wptywem silnych
przezy¢ dochodzi do deformaciji postrzeganego materiatu zaleznego od prze-
zywanych standw. Méwi sie o mysleniu uczuciowym. Modyfikacja czynnosci po-
znawczych dokonuje sie przede wszystkim pod wptywem silnych emociji i uczuc.
Ten wptyw zalezny jest tez od wieku. U dzieci jest duzo silniejszy niz u doros-
tych, o czym powinni dobrze wiedzie¢ rodzice i nauczyciele.

Jeszcze innym waznym problemem jest wptyw emociji i uczu¢ na spraw-
nos¢ dziatania. Przezywane emocje i uczucia mogg motywowac¢ do podjecia
dziatania, jak tez do niepodejmowania lub zaniechania dziatania. Mowi sie wow-
czas o uczuciach stenicznych i astenicznych® Pierwsze z nich pobudzajg do
dziatania, sg zrédtem radosci, sity i wytrwatosci. Cztowiek pod wptywem pod-
niecenia emocjonalnego jest zdolny do dziatan, ktére w innych warunkach by-
tyby dla niego nieosiggalne. Tak moze dziata¢ mito$¢, rados¢, ciekawose, ale

7 Nastroj. Modele, geneza, funkcje, red. E. Goryriska, M. Ledzinska, M. Zajenkowski, WUW,
Warszawa 2011.

8 A. Jagietto, dz. cyt.; E. Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1995.



takze ztos¢, strach. Rados¢ z odniesionego powodzenia mobilizuje do podej-
mowania coraz trudniejszych zadan. W szkole artystycznej, szczegdlnie w po-
czatkach nauki, wazne jest takie rezyserowanie procesu dydaktycznego, aby
nie naraza¢ ucznia na wieksze niepowodzenia, a dbac o istnienie przezy¢ po-
zytywnych, ktore tak skutecznie motywujg. W przypadku drugiego rodzaju uczuc,
gdy cztowiek ma obnizony nastrdj czy jest zatamany, wykonywanie nawet naj-
prostszych dziatarh moze by¢ utrudnione. Rozczarowanie spowodowane bra-
kiem sukcesu, smutek z powodu ciggtych negatywnych uwag pedagoga, po-
woduje spowolnienie lub nawet zaprzestanie dziatania. W wielu przypadkach
dochodzi nawet do rezygnacji ze szkoty. Hamujgce dziatanie na cziowieka ma
rowniez strach. Zdarza sie, ze kio$ nie jest w stanie wyjS¢ na scene. Znane sg
przypadki, ze eskalacja strachu przed wystepem postepowata wraz z wiekiem.
Warto wiedzie¢, ze zardwno zbyt silne emocje, jak tez brak pobudzenia emo-
cjonalnego powodujg negatywne skutki w dziataniu cztowieka. Muzycy niejed-
nokrotnie mowig o popetnianiu bteddéw w utworach granych od dawna, co do
pamietania ktérych sg absolutnie pewni. Tancerze popetniajg btedy we wstaw-
kach baletowych do oper wykonywanych bardzo wiele razy. W dziatalnosci arty-
sty konieczne jest pobudzenie optymalne. To kolejna porcja wiedzy niezbedna
pedagogom.

Emocje sg uniwersalnym jezykiem uzywanym przez ludzi na catym Swiecie,
sg pierwszym jezykiem cztowieka. Manifestuje sie je poprzez stowa, ale takze
poprzez jezyk ciata. Mimika i pantomimika bardzo wiele méwig o emocjach
danego cziowieka. Zalezy to zaréwno od rozwoju osobniczego, jak réwniez od
kultury, w ktdrej cztowiek zyje. Brak wyrazania emociji to powazne zaburze-
nie wymagajgce terapii. Coraz czesciej diagnozuje sie u dzieci autyzm czy ze-
spot Aspergera. Zdarza sie, ze uczniowie z takimi zaburzeniami uczg sie takze
w szkotach artystycznych.

Kazda emocja niesie ze sobg jakas informacje. Bogustaw Szpakowski pisze,
ze lek informuje o zagrozeniu i potrzebie ochrony, smutek o stracie kogos lub
Cczegos, gniew o roznych przeszkodach lub koniecznosci obrony siebie i innych,
wstret o tym, co nam szkodzi, rado$¢ o czyms$ mitym dla nas®. Warto wiec po-
stucha¢ swoich emociji i zastanowi¢ sie, co nam przekazujg.

Na ogdt wyrdéznia sie sze$¢ emocji podstawowych. Sg to: rados¢, smutek,
gniew, lek, obrzydzenie i zaskoczenie. Wyréznia sie takze bardzo wiele emocii
ztozonych, wtdérnych, powstajgcych poprzez potgczenie emocji podstawowych,
na przyktad poczucie winy, dume, cierpienie, zachwyt, oburzenie, pesymizm.
Potgczenia emociji ztozonych dajg coraz bardziej subtelne stany emocjonalne.
Nie mozna wiec stworzy¢ petnej listy emocji cziowieka. O kazdej emocji mozna
napisa¢ matg rozprawke, szczegdlnie podkreslajgc jej funkcje dla cztowieka.
| tak na przyktad Maria Kerth piszgc o radosci, twierdzi, ze radosc:

9 B. Szpakowski, Czas proéby. Zachowaj tad serca, ,Zeszyty Formacji Duchowej”, 2020, nr 89,
s. 14
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— informuje o tym, co przyjemne, bezpieczne, wazne;

— polepsza witalnos¢ ciata i klarownos¢ umystuy;

— taczy ludzi, wptywa na poprawe relacji, pozytywnie oddziatuje na otoczenie;

— przyczynia sie do wzrostu kreatywnosci, przyjemnosci wynikajgcej z dziatania;

— odbierana jest jako nagroda, dlatego motywuje do podejmowania wyzwan
i osiggania kolejnych sukcesow;

— pielegnowana swiadomie staje sie stylem zycia'®.

Po zacytowaniu tej wypowiedzi nasuwa sie istotne pytanie, dlaczego w szko-
tach artystycznych tak mato jest radosci, nie dba sie o nig, nie pielegnuje sie
jej, cho¢ ma tak wielkie znaczenie. W nowym roku szkolnym mozna sformuto-
wac hasto dla nauczycieli i ucznidow — rados¢ jako codzienne zadanie.

W zyciu codziennym bardzo wazne jest wiec poznanie tego, co czujemy,
bo jest to bardzo istotna informacja. Wazne jest takze odczytanie sposobu,
w jaki wyrazamy nasze emocje, gdyz emocje niekontrolowane mogg powaznie
zaszkodzi¢ zardwno nam samym, jak tez innym ludziom. Moze pojawic sie nie-
adekwatne do sytuacji unoszenie sie ambicjg, niewrazliwos¢ na zyczliwe uwa-
gi mogace pomoc w danej sprawie, atakowanie werbalne innych. Zrozumienie
wiasnego stanu emocjonalnego pozwala chociazby na czesciowe zdystanso-
wanie sie do niego. Silne emocje, zaréwno pozytywne, jak i negatywne, dotyczg
problemdw, ktére sg dla nas wazne. Sprawy peryferyjne na ogdt nie angazujg
nas emocjonalnie.

Konieczna jest tez akceptacja wtasnych emociji, zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych. Psychologowie podkreslajg, ze szkodliwe jest odcinanie sie od
emocji, szczegolnie od emocji trudnych, zaprzeczanie ich istnieniu, a takze
uporczywe podtrzymywanie ich. Bogustaw Szpakowski stwierdza za wielu in-
nymi terapeutami, ze wadliwe myslenie prowadzi do eskalacji emocji. W takiej
sytuacji lek przeradza sie w panike, gniew w msciwos¢, przykros¢ w urazy, smu-
tek w przygnebienie, chwile samotnosci w poczucie osamotnienia. Autor pod-
kresla, ze myslenie wymaga od nas kontroli, aby umyst i emocje dziataty har-
monijnie dla naszego dobra i nie wpedzaty nas w ktopoty. Autor podaje tez
wazng uwage, aby przeanalizowa¢ wtasng historie zycia i dotrze¢ do nieprzetra-
wionych emocji, co moze pomoc w zmianie ocen uksztattowanych w przeszto-
$ci, a majacych wptyw na naszg terazniejszo$¢'.

Wydaje sie, ze artysci przejawiajg bardzo duzg skale odczué¢, by¢ moze
czesciej niz inni przezywajg emocjonalne uniesienia i emocjonalne upadki.
W szkotach artystycznych, w ktérych zycie emocjonalne — w pozytywnym i ne-
gatywnym wydaniu — jest zawsze bardzo zywe, intensywne i obecne niemal
we wszystkich sytuacjach, bardzo potrzebna jest wnikliwa refleksja nad nim.

10°M. Kerth, Emocje A-Z, rozpoznac, zrozumiec, oswoic, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2020,
s. 32.

' B. Szpakowski, dz. cyt.



Nie uderzy ona w tak ceniong przez artystow spontanicznosc, ale pozwoli
uporzadkowaé¢ emocje i unikaé wielu niepotrzebnych konfliktéw. Srodowisko
szkot artystycznych nie jest bowiem obszarem tadu emocjonalnego, zaréwno
wsrdod ucznidw, jaki i wsrod pedagogow. Maria Kerth pisze, ze wiedza o tym,
co jest dla nas trudnoscig, co powinnismy uporzgdkowac w zyciu, powoduje,
ze silne emocje nie sg juz potrzebne. Bedg sie pojawiaty, ale ich natezenie
bedzie mniejsze'?

Inteligencja emocjonalna

Jest to pojecie, ktdre weszto do psychologii w latach osiemdziesigtych ubiegte-
go wieku. W czasach rozbudowanego, czasem do absurdu, badania inteligen-
cji 1Q stwierdzono, ze sg osoby o wysokim, a nawet bardzo wysokim ilorazie
inteligenciji mierzonej testami, ktére Zle radzg sobie w zyciu. Zaczeto poszukiwac
innych czynnikdw, ktdre wptywajg na szeroko rozumiany sukces zyciowy. Bada-
cze doszli do wniosku, ze powodzenie w zyciu zalezy nie tylko od intelektu,
lecz takze od umiejetnosci zarzgdzania wtasnymi emocjami. W $lad za tymi po-
szukiwaniami zostata sformutowana przez Gardnera koncepcija inteligencji wie-
loczynnikowej, a nastepnie przez Saloveya i Mayera, spopularyzowana przez
Golemana, koncepcja inteligencji emocjonalnej. Jest ona rozumiana bardzo sze-
roko. Sktada sie ze znajomosci wtasnych emocji, kierowania emocjami, rozpo-
znawania emocji u innych, zdolnosci motywowania sie, a takze nawigzywania
i podtrzymywania relacji z innymi ludzmi'®. Nie trzeba zbyt wnikliwej obserwa-
cji, aby stwierdzi¢, ze artySci bardzo czesto nie radzg sobie z wtasnymi emo-
cjami. Jest to wiec wiedza bardzo wazna dla kazdego nauczyciela szkoty artys-
tycznej, ktéry sam powinien posiadac inteligencje emocjonalng, a takze rozwijac¢
ja u ucznidw, aby nie marnowali zdolnosci czy talentu z powoddéw niezwigza-
nych ze sztukg. Inteligenciji emocjonalnej uczymy sie przez cate zycie. Bardzo
wazne sg tutaj doswiadczenia z poprzednich okreséw zycia, a takze pewne
indywidualne predyspozycije.

Poznawanie wtasnych emocji

Jak wiadomo, procesy emocjonalne nie zawsze sg uswiadamiane. Niejedno-
krotnie istniejg w cztowieku cate magazyny emocjonalne — emocje z dziecin-
stwa, emocje podprogowe, emocije wyparte. Osoba chcaca rozwija¢ ten aspekt
inteligencji emocjonalnej musi naby¢ umiejetnosci nazywania wtasnych emociji.
Daje to mozliwos¢ autorefleksji w trakcie przezywania emociji. Tak jak juz za-
znaczano, jest to szczegdlnie wazne przy przezywaniu emociji silnych.

2 M. Kerth, dz. cyt. , s. 89.

8 Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw kierunkoéw nauczycielskich, red. W. Pilecka,
G. Rudkowska, L. Wrona, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2005,
s. 203-208.
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Osoby, ktére posiadajg duzg samoswiadomos¢ emocjonalng, wiedzg, jakie
emocje przezywajg, dlaczego pojawiajg sie u nich, widzg zwigzki pomiedzy tym,
co odczuwajg, a tym, co myslg i robig. W dziataniu kierujg sie swiadomoscig
swoich wartosci i celow.

Samokontrola emocjonalna

Niestychanie wazne jest panowanie nad sobg w zakresie emociji, aby nie stac¢
sie ich niewolnikiem. W niemal kazdej instytuciji kulturalnej jest przynajmniej jed-
na osoba, ktdrej unika sig, jak tylko mozna, z powodu pozostawania przez nig
w niewoli wtasnych emocji. Osoba taka potrafi zatru¢ zycie niemal catej szkole
czy uczelni. Pierwszym warunkiem, jak juz powiedziano, jest uswiadamianie so-
bie wlasnych emocji. Mozemy uruchomic¢ procesy antycypacyjne, aby wptywac
na emocije, trzymac je na wodzy i nie da¢ sie sprowokowac.

Osoby posiadajace wysokg samokontrole emocjonalng potrafig sobie radzi¢
z emocjami negatywnymi. W trudnych sytuacjach zachowujg spokdj, utrzymujg
koncentracje uwagi, jasnos¢ myslenia. Nie poddajg sie wywieranym na nie na-
ciskom. Gdyby tego rodzaju wiedza rozpowszechnita sie wsréd nauczycieli, jak-
ze inaczej wyglgdatyby rady pedagogiczne czy wywiadowkKi.

Rozpoznawanie emocji innych ludzi

Aby mozna byto rozpoznawa¢ emocje innych — ucznidw, kolegdw w pracy,
domownikow, ale takze oséb w szerszym Srodowisku spotecznym — potrzebna
jest empatia. Mozna wowczas poznawczo interpretowac stany emocjonalne in-
nych oséb, a takze emocjonalnie na nie reagowac. Osoby o rozwinietej umie-
jetnosci rozumienia innych, a takim powinien by¢ kazdy nauczyciel, odbierajg
sygnaty emocjonalne, sg na nie wyczulone, umiejg stucha¢. Rozumiejg punkt
widzenia innych oséb, cho¢ nie muszg sie z nim zgadzac¢. Pomagajgc innym,
uwzgledniajg ich potrzeby i uczucia.

Wiedza, ktéra nieobecnos¢ na lekcji wynika z lenistwa, a ktéra z przeme-
czenia wrazliwego ucznia, i potrafig odpowiednio zareagowac¢. Pozwolg na gre-
nie ,wymarzonych” utwordow, gdy jest to mozliwe. Zauwazg potrzebe rozmowy
wyrazang niemym spojrzeniem. Kazdy dzien przynosi nauczycielowi mnéstwo
takich zdarzen. Jedni potrafig je zobaczy¢ i odpowiednio zareagowac, a dru-
dzy nic nie widzg, zamknieci w swoim egocentryzmie.

Zdolnos¢ motywowania si€

Jak juz powiedziano, emocje moga pobudzac¢ i moga hamowac w dgzeniach.
U jednych wystepuje entuzjazm, zapat, wiara w siebie, u innych zniechecenie,
apatia. Psychologowie podkreslajg, ze pozytywng motywacje mozna wypraco-
wac dzieki umiejetnosci kontrolowania emociji. Nie mozna ich zostawia¢ spon-
tanicznemu przebiegowi, szczegdinie emocji negatywnych.



Osoby o nastawieniu optymistycznym potrafig same sie motywowac, nie
podlegajg zbytniemu niepokojowi, nie rezygnujg z powodu trudnosci, problemy
rozwigzujg w sposob tworczy. W przeciwienistwie do pesymistow uwazaja, ze
niepowodzenia mozna zmieni¢ dzieki wtasnej aktywnosci. Jak gtoszg psycho-
logowie z kregu psychologii pozytywnej, optymizmu mozna sie nauczy¢'™. Jest
to wyjatkowo wazne stwierdzenie w spoteczenistwie, ktére preferuje na co dzien
spojrzenie pesymistyczne, co oczywiscie dotyczy takze szkdt i uczelni artystycz-
nych'. Najwyzszg pozytywna motywacijg jest tak zwany stan uskrzydlenia, gdy
przezywane emocje pozytywne sg bardzo intensywne, gdy zaangazowanie w wy-
konywang prace jest bardzo gtebokie, a cztowiek jest wowczas w stanie wy-
konywac najtrudniejsze zadania. Oczywiscie nie sg to przezycia codzienne, ale
witasnie materia sztuki stwarza takie mozliwosci, ktérych nie majg inni.

Nawiazywanie i podtrzymywanie relacji z innymi

W tym obszarze szczegodlnie wazne sg doswiadczenia wyniesione z dziecin-
stwa, gdyz w rodzinie uczymy sie umiejetnosci wspotzycia, a takze pewnych
regut z tym zwigzanych. Gardner w swojej koncepcji inteligencji wieloczynniko-
wej uwzglednia takze inteligencije interpersonalng. Nalezy do niej miedzy inny-
mi inicjowanie i koordynowanie pracy zespotéw, zapobieganie konfliktom, roz-
wigzywanie tych, ktére juz powstaty, tatwos¢ we wchodzeniu w kontakty, troska
o innych. Jest to umiejetno$¢ potrzebna kazdemu dyrektorowi czy kierowniko-
wi sekcji, ale bywa to trudno sprawdzalne. Niejednokrotnie dopiero w trakcie
petnienia funkcji okazuje sie, ze dany cztowiek nie bardzo sie do niej nadaje.
Byt dobrym nauczycielem, ale mozliwosci kierownicze z réznych przyczyn go
przerosty.

U osoby, ktéra posiada inteligencje emocjonalng, istnieje rownowaga pomie-
dzy wykorzystywaniem swoich umiejetnosci interpersonalnych a dobrze rozumia-
ng asertywnoscig. Osoba taka utrzymuje w zyciu liczne relacje z ludzmi, ktére
sprawiajg jej satysfakcje, a jednoczesnie zachowuje wiasng tozsamosc'®.

Psychologowie pozytywni dodajg w tej materii jeszcze jedno wazne rozréz-
nienie. Oddzielajg bowiem inteligencje emocjonalng od kreatywnosci emocjonal-
nej. Inteligencja emocjonalna to dla nich opanowanie zasobéw emocjonalnych
danej kultury czy danego srodowiska. Rozréznienie to opierajg na konstatacii,
ze w rozwoju emocjonalnym wystepuja dwa cele. Pierwszym z nich jest wytwo-
rzenie sie umystowych programéw emociji, kidre sg zakotwiczone w panujgcych

4 M. Seligman, Optymizmu mozna sig nauczyc, Media Rodzina, Poznar 1993.

5 Z. Konaszkiewicz, Nauczanie w szkole artystycznej z optymizmem w tle, ,Szkota Artystyczna”,
Seria Wydawnicza CEA, nr 4(12)/2020.

6 Podstawy psychologii, dz. cyt.
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w danym srodowisku spotecznym zwyczajach i zasadach. Osoba taka moze
w jasny i czytelny sposoéb przezywac swoje emocje tak, jak czynig to inni. Jej
reakcje emocjonalne sg dostosowane do oczekiwar otoczenia i zrozumiate dla
innych. Drugi cel rozwoju emocjonalnego to przeksztatcenie programow emociji
obowigzujgcych w danym otoczeniu w taki sposob, aby pasowaty do wtasnej
indywidualnosci. Daje to pewne uniezaleznienie wtasnej uczuciowosci od wy-
magan otoczenia.

Autorzy uwazaja, ze emocje to pewien rodzaj rél spotecznych, a ich dobre
opanowanie jest podstawg inteligenciji emocjonalnej. Badania wykazuja, ze wy-
soka inteligencja emocjonalna przyczynia sie do dobrostanu spotecznego.
Osiggniecie wysokiej inteligenciji emocjonalnej sprawia, ze cztiowiek duzo tatwiej
radzi sobie z problemami interpersonalnymi. Badania nastolatkéw i studentéw
pokazujg, ze wysoka inteligencja emocjonalna wigze sie z mniejszym nasileniem
u nich zachowan antyspotecznych i stosowania uzywek, a takze z silniejszym
nastawieniem na dobre wyniki w nauce.

Kreatywnos¢ emocjonalna natomiast to zdolno$¢ do przezywania emocji na
swoj wtasny sposob, dostosowanie do réznych aspektow witasnej indywidualno-
Sci. Polega na wypracowaniu wtasnego swiata emocjonalno-uczuciowego. Ma
trzy przejawy — przypisywanie duzego znaczenia uczuciom, przezywanie
uczuc inaczej niz we wczesniejszych etapach zycia i jakos inaczej niz inni lu-
dzie, a takze odczuwanie autentycznosci wtasnych emociji i zadowolenia z ich
przebiegu i skutkéw'’,

Wydaje sie, cho¢ zadne badania na ten temat nie byty przeprowadzane
wsrdd artystow i w szkolnictwie artystycznym, ze w tym srodowisku fatwiej o kre-
atywnos¢ emocjonalng niz o inteligencje emocjonalng. Badania psychologéw
pozytywnych pokazaty, ze inteligencja emocjonalna jest konieczna do dobrego
funkcjonowania, ale niewystarczajgca do funkcjonowania optymalnego. Okazato
sie, ze osoby kreatywne emocjonalnie majg wyzszg samoocene i lepiej radzg
sobie ze stresem, cho¢ jednak mogg takze ponosi¢ pewne koszty psychologicz-
ne wtasnej kreatywnosci emocjonalnej.

Ewa Trzebinska pisze, ze ktos z wysokg inteligencjg emocjonalng moze
powiedziec¢:
— rozumiem swoje emocje;
— wiem, od czego zalezg i jak przebiegajg uczuciowe kontakty miedzy ludzmi;
— umiem nazwac¢ swoje emocije;
— rozpoznaje uczucia u innych po ich gtosie, mimice i zachowaniu;
— emocje pomagajg mi w réznych zyciowych sytuacjach;
— panuje nad uczuciami.

7 E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warsza-
wa 2008, s. 88-89.



Kto$ emocjonalnie twoérczy moze powiedziec:

— moge jednoczesnie czu¢ bardzo rézne emocije;

— zdarza mi sie przezywac takie uczucia, ktére trudno wyrazi¢ stowami;

— lubie sytuacje, ktére wyzwalajg we mnie niezwykte reakcje emocjonalne;

— zdarza mi sie odczuwac takie emocije, jakich inni ludzie prawdopodobnie nie
znajg;

— moje emocje sg odbiciem tego, co jest we mnie naprawde moje;

— cenie sobie wyjgtkowos¢ moich uczuc, nawet jesli naraza mnie na prob-
lemy®,

Rozwdj emocjonalny

Rozwoj emocjonalno-uczuciowy cztowieka ma swoje etapy i uwarunkowania.

Stanistaw Gerstman uwaza, ze charakterystyczne dla rozwoju uczu¢ jest:

— przejscie od typowych dla dziecka reakcji emocjonalnych, ktére sg mato
zroznicowane, do bardzo bogatych uczu¢ cztowieka dorostego;

— przejdcie od zachowan impulsywnych, niekontrolowanych przez rozum, cha-
rakterystycznych dla cztiowieka niedojrzatego, do regulowania emocji i uczuc
przez procesy poznawcze, co jest cechg cztowieka dojrzatego;

— rozw0j wspotdziatania pomiedzy zyciem uczuciowym a pozostatymi funkcja-
mi psychicznymi'®,

Wazne sg takze czynniki warunkujgce rozwdj uczuciowy. Pierwsza grupa
czynnikdw to niektdre cechy organizmu jednostki. | tak na przyktad na przezy-
wanie emocji wptywa ogoélny stan zdrowia lub wyczerpania, zmeczenie. Druga
grupa czynnikdéw to srodowisko spoteczne. Bardzo wazne sg dziatania rodzi-
cow i wychowawcow, ktdre kierujg i modelujg przebieg proceséw rozwojowych.
Brak takich dziatani lub dziatania niekorzystne powodujg powstawanie wypa-
czen w zakresie zycia emocjonalnego. Trzecia grupa czynnikdéw to zdarzenia
niekontrolowane, ktére mogg wptywac korzystnie lub niekorzystnie na ten roz-
woj. Mogg powodowac wzbogacenie zycia uczuciowego, mogg takze bloko-
wac je lub wypaczac¢. Ostatnig grupg czynnikdw jest aktywnos¢ wiasna jednost-
ki. Roznorodne kontakty ze Swiatem kultury czy przyrody przyczyniajg sie do
rozwoju uczu¢. W tym zakresie najwazniejsze chyba sg kontakty interpersonal-
ne, ktére owocujg ksztattowaniem sie wiezi emocjonalnych®. We wspdtczesnych
czasach szczegdlng uwage nalezatoby zwrdci¢ na rozwojowy aspekt realnych
kontaktéw miedzyludzkich, gdyz zanikajg dramatycznie na rzecz kontaktéw wir-
tualnych. Niekorzystne skutki sg juz, niestety, bardzo widoczne w zyciu mito-

8 Tamze, s. 89.
9°S. Gerstman, Rozwdj uczud, WSIP, Warszawa 1976, s. 7-10.

20 Tamze, s. 8-9.
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dego pokolenia. Szkota artystyczna ma tutaj znakomite $rodki dydaktyczne,
ktdre sg jednoczesnie terapig, na przyktad muzykowanie kameralne czy taniec
zespotowy.

W zakresie rozwoju uczu¢ nalezy raz jeszcze wyeksponowac szczegoling role
rodzicow i innych cztonkdéw rodziny, nauczycieli, roznych wychowawcow. Uczu-
cia wyzsze ksztattujg sie wytgcznie pod wptywem o0séb, ktore je reprezentuja.
Rozwijajg sie stopniowo i w jakiej$ mierze moga byC¢ przezywane juz przez
dzieci. Dziecko, a przede wszystkim mtody cziowiek, musi zobaczy¢ kogos, kto
zyje najwyzszg uczuciowoscig. Takie uczucia, jak przyjazn, mitos¢, ofiarnosce,
mitos¢ do ojczyzny, uczucia religijne, uczucia estetyczne, szacunek dla dobra,
wielko$¢ moralna, nazywa sie czesto uczuciami duchowymi. Wielkg role w tym
zakresie mogg odegrac¢ osoby z przeszitosci, ktére odznaczaty sie swoistg wiel-
koscig, swoistym bohaterstwem?!. Cieszy, ze jakas czes¢ wspotczesnej mtodzie-
zy poszukuje takich wzordw, fascynuje sie nimi, chce je nasladowac. Nalezy to
bardzo wspierac.

Mozna wyrézni¢ kilka etapdw rozwoju emocjonalno-uczuciowego. Na pierw-
szym etapie rozwoju reakcje emocjonalne wywotujg jedynie bodzce aktualnie
dziatajgce na cziowieka. Na drugim etapie wartosci emocjonalnej nabierajg wy-
obrazenia, a wraz z rozwojem wyobrazeniowej reprezentacji swiata nastepuje
uwewnetrznienie emociji. Na trzecim etapie tworzg sie pojecia. Mozna woéwczas
mowic juz nie tylko o emocjach, lecz takze o uczuciach. Na czwartym etapie
nastepuje Swiadome ksztattowanie swoich uczuc??.

W dziecinstwie emocje sg krotkotrwate, szybko sie zmieniajg. Dziecko bar-
dzo szybko przechodzi od $miechu do ztosci i ptaczu lub odwrotnie. Dziecko
natychmiast manifestuje swoje emocje, nie potrafi ich ukry¢. Dopiero z wiekiem
nastepuje ograniczenie spontanicznosci i jakas kontrola emociji. Zadaniem emo-
Cji jest zaspokajanie potrzeb dziecka, a szczegdlnie potrzeb biologicznych i po-
trzeby bezpieczeristwa.

W mtodszym wieku szkolnym nastepuje intelektualizacja emocji i rozwdj
uczu¢ wyzszych. Rozszerza sie zakres przedmiotdw, zjawisk, spraw, ktére wy-
wotujg przezycia emocjonalne, i zmienia sie charakter tych doznan. Dzieje sie
tak pod wptywem rozwoju umystowego, a takze nowych sytuacji spotecznych.
Powstajg bardzo liczne uczucia poznawcze, kidre sktaniajg dziecko do rézno-
rodnej aktywnosci. Pod wptywem przebywania w klasie niweluje sie labilnos¢
stanéw emocjonalnych. Reakcje emocjonalne stajg sie coraz bardziej trwate.
Dziecko jest w stanie coraz bardziej panowa¢ nad nimi. Jezeli wychowanie
dziecka jest prawidtowe, pojawia sie u niego trwaty pozytywny nastrdj, co ma
wptyw na jego dobre zachowanie. Gdy oddziatywanie wychowawcze jest nie-
prawidtowe, pojawia sie zty nastrgj, rozne wybuchy emocjonalne, co oczywiscie

21 E. Sujak, Zy¢ lepiej, PAX, Warszawa 2002.
22 W. Szewczuk, Psychologia, WSIP, Warszawa 1966, s. 64—66.



wptywa na zachowanie dziecka. W tym okresie bardzo waznym zrédtem emo-
cji jest powodzenie lub niepowodzenie w nauce. Nauczyciele po zachowaniu
dziecka mogg szybko pozna¢ atmosfere panujacg w jego domu. W mtodszym
wieku szkolnym pojawiajg sie juz uczucia wyzsze — poznawcze, estetyczne,
moralne, co ma zwigzek z rozwojem osobowosci dziecka®®. U ucznia szkoty
artystycznej bardzo waznym zrédtem emociji i uczu¢ staje sie w tym wieku na-
uka muzyki czy tanca. Opanowywanie gry na instrumencie czy techniki tarica
klasycznego, egzaminy, wystepy, a takze powodzenie i niepowodzenie w tym
zakresie sg przez dzieci przezywane bardzo intensywnie. Przezycia te sg nie-
zwykle waznym czynnikiem codziennego zycia szkoty artystycznej.

Inny obraz emociji i uczu¢ obserwujemy w okresie dojrzewania. Jest to czas
zwiekszonego pobudzenia emocjonalnego. Nie bez przyczyny dawniej nazy-
wano dojrzewanie ,okresem burzy i naporu”. U nastolatkdw wystepuje wielka
intensywnosc¢ i zywos¢ przezy¢ uczuciowych. Sg one czesto wyolbrzymiane —
radosc¢ jest euforig, smutek tragedig. Inng cechg jest oscylacja miedzy nastro-
jami kraricowymi. Bardzo tatwo przechodzg od entuzjazmu do zniechecenia, od
nadziei do rozpaczy. Mozna mowi¢ o chwiejnosci emocjonalnej. Innym zjawis-
kiem w tym zakresie jest bezprzedmiotowos¢ doznawanych uczu¢. Miody czto-
wiek sam nie wie, dlaczego jest aktualnie smutny czy wesoty, wszystko go cie-
szy lub wszystko go drazni. Obserwuje sie tez niestabilno$¢ w ocenie siebie,
gdy poczucie sity i mocy ustepuje stanom rezygnacji, braku wiary we wtasne
sity. Czestym zjawiskiem jest maskowanie swoich uczu¢, gdy dorastajacy przyj-
muje wobec dorostych sztuczng poze, czesto bywa przesadnie drazliwy. Nie-
pokojgce jest nagromadzenie emocji negatywnych, ktdére powodujg poczucie
bezsensu, a nawet mysli i czyny samobojcze, a takze powszechnos$¢ wystepo-
wania strachu i niepokoju.

Warto zaznaczy¢, ze w tym okresie rozwdj emocjonalny i spoteczny sg ze
sobg scisle powigzane. Mtodziez przezywa na przyktad leki natury spotecznej,
niepokoje zwigzane z dgzeniem do sukcesu, gniew zwigzany z wtasnym wy-
gladem, spotegowany obecnie przez prezentacje w Internecie, frustracje spo-
wodowang nieudanymi relacjami w grupie rowiesniczej. Jednak pod wptywem
rozwoju intelektualnego, a przede wszystkim pozytywnych czynnikdéw spotecz-
no-kulturowych, dorastajgcy stopniowo opanowuje swoje reakcje emocjonalne
i potrafi przezywac¢ uczucia wyzsze. Jak juz powiedziano, szkota artystyczna —
plastyczna, muzyczna, baletowa — jest bardzo istotnym zrédtem emocji i uczuc
pozytywnych, ale takze negatywnych.

Psychologowie podkreslajg, ze przezycia pozytywne w tym okresie wigzg
sie tak jak poprzednio, tylko w zupetnie innej formie, z zaspokajaniem potrzeby
mitosci i bezpieczenstwa, o czym powinni pamieta¢ zaréwno rodzice, jak i nau-

23 L. Wotoszynowa, Mitodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, red.
M. Zebrowska, PWN, Warszawa 1975.
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czyciele®. Dla nastolatka wcigz bardzo wazne jest $rodowisko domu rodzinne-
go i bardzo przezywa to, co sie w nim dzieje. Bardzo wazne jest takze srodo-
wisko szkolne, a w szkotach artystycznych to znaczenie niewspoétmiernie wzra-
sta. Szczegolnej wagi nabiera w tym okresie srodowisko réwiesnicze. W szkotach
artystycznych pozytywne uczucia zwigzane z kontaktami rowiesniczymi sg za-
burzane przez nastawienia konkurencyjne budzgce uczucia negatywne, na co
powinni zwraca¢ uwage pedagodzy w swojej codziennej pracy. Nauczyciel
nie moze nie widzie¢ ggszczu problemow emocjonalnych nastolatka, ale musi
umie¢ madrze poradzi¢ sobie z nimi — zrozumieC i zadziata¢, a nie obrazac
sie i ztoscic.

Dojrzatos¢ emocjonalno-uczuciowa

Praca wychowawcza, a potem samowychowawcza w dziedzinie emociji i uczuc
powinna postepowac w kierunku dojrzatosci. W dzisiejszym rozchwianym Swie-
cie jest to sprawa trudna, ale zawsze i niezmiennie aktualna. Psychologowie
zajmujacy sie tym zagadnieniem podajg pewne wskazniki tej dojrzatosci. Zdzi-
staw Chlewinski pisze o kilku takich wskaznikach w wymiarze niedojrzato$¢—
dojrzatos¢. Przede wszystkim zwraca uwage na charakter odniesienia jednostki
do innych ludzi i do siebie samej. Pierwszym wskaznikiem jest przechodzenie
od catkowitej zaleznosci emocjonalnej do niezaleznosci w tym zakresie. Gdy
ten mechanizm nie osigga form dojrzatych, wéwczas osoba dorosta zachowuje
sie infantylnie — domaga sie nieustannej uwagi, jest zaborcza emocjonalnie,
absorbuje wszystkich swoimi problemami, manifestuje swojg bezradnos¢. Dru-
gim wskaznikiem jest przechodzenie od zasady przyjemnosci do zasady rze-
czywistosci. Kierowanie sie zasadg przyjemnosci jest wiasciwe dzieciom, gdy
natomiast dominuje u dorostego cztowieka, swiadczy o jego niedojrzatosci. Takie
osoby szukajg przede wszystkim przyjemnosci i to natychmiastowej, dgzg do
zaspokojenia swoich pragnien, nie liczac sie z innymi ludzmi. Trzecim wskaz-
nikiem jest przejscie od emociji prymitywnych do uczu¢ wyzszych. Emocje tgczg
sie z wyzszymi wartosciami i stajg sie zhumanizowane. Dzieki temu cztowiek
jest zdolny podporzgdkowac¢ wtasne dobro dobru kogos, kogo kocha, cele oso-
biste celom pozaosobistym. Czwartym wskaznikiem jest samokontrola emociji,
ktéra wyraza sie przede wszystkim w panowaniu nad impulsami. Osoba doj-
rzata potrafi forme i site reakcji emocjonalnej dostosowac¢ do okolicznosci.
W jednych sytuacjach jest ostrozna czy stonowana, w innych mniej lub bardziej
spontaniczna. Pigtym wskaznikiem jest umiejetnos¢ przezywania frustracji. Ce-
chg charakterystyczng osob niedojrzatych jest niecierpliwosc, agresja, apatia,
sztywne trzymanie sie nieskutecznych sposobdw rozwigzywania problemow.

2 R. kapirfiska i M. Zebrowska, Wiek dorastania, [w:] Psychologia rozwojowa..., dz. cyt.; J. Mas-
talski, Samotnosc globalnego nastolatka, PAT, Krakow 2007.



Dojrzata osoba w sytuaciji trudnej trzyma sie zasady realizmu, prébuje rozwig-
zywac dang sytuacje?®. Dojrzato$¢ w zakresie emocjonalno-uczuciowym tgczy
sie spdjnie z catosSciowo ujmowang dojrzatg osobowoscia.

W oparciu o rézne refleksje na temat dojrzatosci mozna powiedzie¢, ze
cztowiek dojrzaty skoncentrowany jest na innych ludziach i na obowigzkach,
natomiast cztowiek niedojrzaty koncentruje sie wytgcznie na sobie. Cztowiek doj-
rzaty potrafi cieszy¢ sie zyciem w réznych warunkach, natomiast cztowiek
niedojrzaty ciggle uzala sie nad sobg i uznaje sie za ofiare. Cztowiek dojrzaty
rozwija umiejetnos¢ kochania. Wazng cechg cztowieka dojrzatego jest umiejet-
nos¢ traktowania siebie z humorem, dystans w stosunku do samego siebie.
Cztowiek dojrzaty potrafi kierowa¢ sobg zgodnie z wiasnymi poglgdami, co wig-
ze sie z odpowiedzialnosciag, uznawaniem celow wyzszych niz tylko osobiste,
a takze z umiejetnoscig madrego ograniczania siebie w réznych zyciowych sy-
tuacjach wymagajacych tego, z ofiarnoscia.

Zakonczenie

W Swiecie kultury masowej, w ktdrej wszyscy zyjemy, dominuje duch rozrywko-
wosci, konsumpcjonizmu, utatwiania wszystkiego, wiec opisana wyzej dojrzatos¢
emocjonalno-uczuciowa nie jest w cenie. Lansowani przez mass media idole
reprezentujg w wiekszosci przypadkoéw wielkg niedojrzatos¢ osobowosci, a po-
dobajg sie masowemu odbiorcy, sg chetnie nasladowani. Opisany przez psy-
chologdéw syndrom Piotrusia Pana pokazuje spoteczng nieche¢ do dojrzewania.
Kolorowy, rozbawiony, doktadnie omijajacy obowigzki i pogtebione relacje tlum nie
wyglada jednak na szczesliwy. Szerzy sie zaraza depresji i to w coraz mtod-
szych rocznikach. Mtodzi ludzie coraz czesciej odmawiajg udziatu w tego rodza-
ju zyciu, niejednokrotnie w dramatycznej formie prob samobdjczych. Ta ogdlna
atmosfera wlewa sie takze do szkdt artystycznych.

Istnieje jednak nadzieja. Wielka sztuka nie zmiesci sie w rozrywce, konsump-
cji i tatwosci. Wymaga wysitku, cierpliwosci, dtugiej drogi do celu, zmudnych
poszukiwan, odpornosci na przeciwnosci. Do szkét artystycznych przychodzg
uczniowie zaciekawieni, czasem nawet zafascynowani jakg$ dziedzing sztuki.
Rolg pedagogow jest rozwiniecie w nich pasji, ktora daje swoistg odpornos¢ na
rozchwiany emocjonalnie Swiat. Aby tak sie stato, to wtasnie przede wszystkim
pedagodzy powinni zadbac¢ o swojg wtasng dojrzato$¢ osobowosciowg, aby
moc ksztattowac jg w innych. Muszg nauczy¢ sie rozumie¢ emocje i uczucia
wiasne, a takze ucznidw, umie¢ zauwazac¢ problemy emocjonalne wyrazane
w bardzo rézny sposob, rozmawiac, wyjasnia¢, korygowac. Jednym stowem, po-
magac¢ w rozwoju sfery emocjonalno-uczuciowej, ktéra nie moze pozostac wy-
tacznie spontaniczna. Jest to dziedzina, nad ktorg trzeba pracowac.

2 Z. Chlewinski, Dojrzatosc: osobowosc, sumienie, religijnosé, Wydawnictwo ,W drodze”, Poznan
1990, s. 21-26.
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Tak wiec zamyka sie koto tych rozwazan i powracam do poczgtkowego
stwierdzenia, ze w dzisiejszych czasach w szkole muzycznej, plastycznej, ba-
letowej, nie wystarczy tylko formowanie warsztatu artystycznego. Konieczne jest
ksztattowanie osobowosci, a w niej dojrzatosci emocjonalno-uczuciowej, aby
uzdolniony czy utalentowany mtody cztowiek nie zmarnowat swoich mozliwosci
tworczych w coraz trudniejszym Swiecie, w ktdrym przyszto nam zy¢. Rolg pe-
dagogow jest to, aby pasja tworcza przerodzita sie w pasje zycia. Muszg jednak
sami zy¢ wyzszymi wartosciami i powigzanymi z nimi wyzszymi uczuciami, aby
pokaza¢ to uczniom wiasnym przyktadem.

SZKOtA ARTYSTYCZNA 3(I15)/202I1

Zuzanna Polanska — 50 x50, otéwek — praca nominowana do nagrody w Szkolnym Rysun-
kowym Konkursie na Autoportret organizowanym corocznie w Panstwowym Liceum Plas-

- tycznym w Krakowie

26



Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Chlewinski Zdzistaw, Dojrzatosc: osobowosc, sumienie, religijnos¢, Wydawnictwo
W drodze”, Poznari 1990.

[2] Gerstman Stanistaw, Rozwdj uczuc, WSIP, Warszawa 2008.
[3] Hurlock Elizabeth, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1995.

[4] Jagietto Andrzej, Zycie uczuciowe cztowieka, [w:] Psychologia dla teologéw, red. Jozef
Makselon, PAT, Krakow 1990.

[5] Kerth Maria, Emocje A-Z, rozpoznac, zrozumiec, oswoic, Wydawnictwo SBM, War-
szawa 2020.

[6] Mastalski Janusz, Samotnosc globalnego nastolatka, PAT, Krakéw 2007.

[7] Nastrdj. Modele, geneza, funkcje, red. Ewa Goryriska, Maria Ledzinska, Marcin Zajen-
kowski, WUW, Warszawa 2011.

[8] Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow kierunkow nauczycielskich, red. Wan-
da Pilecka, Grazyna Rudkowska, Leszek Wrona, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakéw 2005.

[9] Psychologia, red. Tadeusz Tomaszewski, PWN, Warszawa 1976.

[10] Psychologia rozwojowa dzieci i mfodziezy, red. Maria Zebrowska, PWN, Warszawa
1975.

[11] Seligman Martin, Optymizmu mozna sie nauczyc, Media Rodzina, Poznar 1993.

[12] Strelau Jan, Jurkowski Andrzej, Putkiewicz Zygmunt, Podstawy psychologii dla nau-
czycieli, PWN, Warszawa 1977.

[13] Sujak Elzbieta, Zyc lepiej, PAX, Warszawa 2002.

[14] Szpakowski Bogustaw, Czas proby. Zachowaj tad serca, ,Zeszyty Formacji Ducho-
wej”, 2020, nr 89.

[15] Trzebinska Ewa, Psychologia pozytywna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008.

[16] Swiat ludzkich uczud, red. Wiadystaw Szewczyk, Biblos, Tarnéw 1997.
[17] Wojnar Irena, Teoria wychowania estetycznego, PWN, Warszawa 1976.

[18] Zimbardo Philip, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1999.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 1202/(S1E VNZIALSALEV VIOINZS

AJVIMvYZavModdM INMIALYY

27






Ksztatcenie
wW szkole
artystycznej




__.___ 4

5 St

-r.p""iH' f\ "
gt g _” Iy = -.$ : '-',‘\\

“"W : ‘ --ai" ’)%‘T




Barbara Turska
Alicja Gronau-Osiriska

Rozszerzona definicja rytmiki

Wprowadzenie

Barbara Turska zalicza sie do grona pedagogow i badaczy rytmiki dalcrozow-
skiej juz od lat 70., kiedy obok dziatann pedagogicznych w szkotach muzycz-
nych | i Il stopnia zaczeta prowadzi¢ Eksperymentalny Warsztat Rytmiki w Insty-
tucie Pedagogiki Muzycznej obecnego Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Warszawie. W ramach prac badawczo-artystycznych EWR powstaty
jej liczne teksty teoretyczne, jak i praktyczne dziatania prezentowane w Polsce,
na Wegrzech i w Szwajcarii — w Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie.

Jej dziatalnosci przyswiecato przeswiadczenie, ze rytmika powinna by¢ me-
todg zywg i reagujacg na wspotczesne zjawiska muzyczne, a takze na dzisiej-
szg sytuacje pedagogiki sztuki, pedagogiki twoérczosci. Nazwata swoje dziatania
rytmikg rozszerzong i w ostatnich latach stopniowo formutowata jej podstawy
teoretyczne.

1202/(S1)€ VNZDALSALYVY VIONZS

Spisane dzieki Annie Szymaszczyk stowa uzasadnienia takiej drogi tak do-
okreslajg jej wybor:

Cwiczenia ruchowe w rozszerzonym modelu rytmiki, w zaleznosci od rodzaju
rytmu, mogag przypominac dynamiczny taniec hiszpariski lub miec catkowicie inny
charakter. Cate bogactwo dialogu miedzy dZwiekiem a ruchem lub ruchem a ges-
tem obok waloru estetycznego (dla potencjalnego widza) ma takze walor samo-
poznania — ktory obok wyrazu artystycznego ma charakter terapeutyczny czy
rozwijajgcy. Zatem uchwycenie w opisie analitycznym zasad, na ktorych opiera
Sie rozszerzona postac rytmiki E. Jaques-Dalcroze’a, obok wymiaru pedagogicz-
nego stuzgcego umuzykalnieniu (petny — nieograniczony do rytmu — kontakt
Z dzietem muzycznym, akcje ruchowe, ktorych trescig jest wyraz muzyczny ru-
chu), pozwala analizowac i tworczo rozwijac inne dziedziny oparte lub wykorzy-
Stujgce ruch ciata zarowno artystycznie, jak i pedagogicznie czy terapeutycznie,
np. aktorstwo. Powoduje to, iz niekiedy rytmika bywa zawtaszczana przez inne
dziedziny, sprowadzana do roli instrumentalnej lub tez z uwagi na potencjat wyra-
zowy sama zatraca swag istote, zblizajgc sie do innych dziedzin sztuki, jak: balet,
teatr tarica itp. Istnieje zatem pilna poirzeba stworzenia opisu teoretycznego i ma- _
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teriatu dydaktycznego w formie nagrari, by dziedzina o tak bogatych mozli-
wosciach i zastosowaniach mogta sie dalej rozwijac, nie zatracajgc swej istoty,
pozostajgc w kontakcie z tradycjg.

Dalej Anna Szymaszczyk dodaje:

Barbara Turska jest prekursorkg w tej dziedzinie. Prace naukowe na temat rytmi-
ki w Polsce pozostajg w scistym (posrednim lub bezposrednim) zwigzku z podsta-
wami, ktdre stworzyta i nadal tworzy, mimo aktualnego braku formalnych kontaktow
z uczelniami i instytutami, kiorych zadaniem jest rozwdj tej dziedziny. Pozostaty na
szczescie kontakty nieformalne z przyjaciotimi, czesto uczennicami, wsrod ktorych
nieoceniong i wspaniatg jest Pani Alicja Gronau, obecnie profesor Uniwersytetu
Muzycznego w Warszawie.

Zobowigzujace stowa skfonity mnie do podjecia wysitku opracowania mate-
riatéw autorstwa Barbary Turskiej i zaprezentowania pedagogom rytmiki. Dzieki
pozytywnej odpowiedzi Centrum Edukacji Artystycznej i redaktoréw kwartalnika
.Szkota Artystyczna” na propozycje publikacji tekstéw Barbary Turskiej, za co
wyrazam wdziecznosc¢, pierwszy krok do upowszechnienia osiggnie¢ Barbary
Turskiej zostat uczyniony. Ponizszy artykut i kolejny bedg rodzajem zapowiedzi
pozyciji ksigzkowej, ktérg wypetnig teksty Barbary Turskiej opatrzone komenta-
rzem i wyjasnieniami. Oba majg charakter ogoélny i zarysowujg generalng mysil
pedagogiczng Barbary Turskie;.

Alicja Gronau-Osinska

| !
| i

Barbara Turska — warsztaty w Krynicy, 2008. Fot. ze zbioréw rodzinnych



Barbara Turska

Rytmika jako sztuka
artystycznego ksztattowania ruchu.

Uwagi i przemyslenia dotyczace podstaw
metody rytmiki w autorskim ujeciu

W materiatach dotyczacych podstaw metody rytmiki' czytamy:

Rytmika polega na przekazywaniu ciatem ruchu muzycznego. Jest ona formag
ksztatcenia muzycznego opartego przede wszystkim na stuchaniu i ksztatceniu
ruchowym opartym na tym stuchaniu.

Komentujgc te wypowiedz, powiem, ze rytmika jest niewgtpliwie metodg mu-
zyczno-ruchowa, kitdra polega na przekazie ciatem ruchu muzycznego. Jest tez
niewatpliwie formg ksztatcenia muzycznego i ruchowego opartg na stuchaniu,
ale chce szczegdlnie mocno podkresli¢, ze jest ona przede wszystkim sztukg
artystycznego ksztattowania ruchu opartg na stuchaniu muzyki i poszukiwaniu
w tym stuchaniu bazy dla artystyczne| formy przekazu ruchowego trescl zawar-
tej w muzyce.

Wspomniana tres¢ i jej forma dzwiekowa przekazu razem tworzg wyraz mu-
zyKi, ktéry rytmika stara sie przekaza¢ ruchem ciata. Dazenie do uzyskania artys-
tycznej formy ruchowej dla tresci muzycznych wyrazonych w muzyce artystyczng
formag dzwiekowa sprawia niemal automatycznie, ze rytmika staje sie sztukg
artystycznego ksztattowania ruchu. Poszukuje bowiem w ruchu ciata artystycznej
formy dla tresci zawartych w muzyce.

1202/(S1)€ VNZDALSALYY VIONZS

Przez treS¢ muzyczng rozumiem przetworzone fakty i zjawiska, ktére odno-
szg sie do trzech sfer zycia cztowieka:

' Barbara Turska sformutowata po raz pierwszy podwojne ujecie muzycznej ekspresji ruchu
W pracy: Zatozenia warsztatu muzycznej ekspresji ruchu, [w:] Barbara Turska, Alicja Gronau,
Podstawy metody rytmiki — wybrane zagadnienia i doswiadczenia, AMFC, Warszawa 1992,
s. 39-83, pdzniej przedrukowanej z uzupetnieniami w: B. Turska, ZatoZzenia warsztatu muzycz-
nej ekspresji ruchu, [w:] Alicja Gronau-Osiniska, Rytmika w Akademii Muzycznejim. F. Chopina
w Warszawie. Tom |. Lata 1974-1988, AMFC, Warszawa, 2004, s. 230-249. Dwojakie ujecie
muzycznej ekspresji ruchu w tej ostatniej pozycji znajdziemy w podrozdziatach 3. Formy wy-
Stepowania, rola poznawcza oraz 4. Funkcje, s. 235-236 (dopisek A. Gronau-Osinskiej). N

MNZDALSALYV 370)ZS M 3IN3DIWVLZSH

33



SZKOtA ARTYSTYCZNA 3(15)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

34

1. fizycznej, obejmujgcej dziatania, zdarzenia i aktywnosci ruchowe;
2. emocjonalnej, dotyczgcej uczuc i przezyc;
3. intelektualnej, zwigzanej z myslg, logikg, sensem i organizacjg.

Zaleznie od rodzaju muzyki i indywidualnosci tworcy tej muzyki oraz czasow,
w ktérych on zyje i tworzy, sfery te jawig sie w réznych powigzaniach, relacjach
i proporcjach oraz oddziatujg z rézng sitg na tworzenie dzieta muzycznego.
Sfery te potem znajdujg odbicie w artystycznej formie przekazu dzwiekowego
w muzyce. Stuchajgc muzyki, cztowiek prébuje te tresci odczytac, i odbierajgc
je z muzyki, szukajac z nimi kontaktu i jednosci, wyrazi¢ w innej niz dzwieko-
wa materii. Tak wiasnie dzieje sie w rytmice, ktéra operujgc inng materig — ru-
chowg, szuka w niej jednosci z wyrazem aktualnie brzmigcej muzyki. Ta forma
ksztattowania ruchu artystycznego, catkowicle zalezna od stuchanla | przeka-
zywanla ruchem wyrazu stuchane] muzyki, uzyskana drogg analizy stuchowo-ru-
chowej, stosowana jest szeroko w tradycyjnej dydaktyce rytmiki oraz wykorzysty-
wana w niej na rézne sposoby. Ma ona bowiem na celu ksztatcenie i rozwijanie
muzycznej wrazliwosci stuchowo-ruchowej na wszelkie, nawet najmniejsze zmia-
ny zachodzgce w muzyce. Do spetnienia tego celu dydaktyka rytmiki wykorzy-
stuje przede wszystkim improwizacje fortepianowg lub utwor jako catos¢ czy
jego fragmenty.

Majgc wieloletnie doswiadczenie pracy pedagogicznej metodg Dalcroze’a,
chcgc mocniej podkreslic wage i kluczowe znaczenie ruchu w dydaktyce mu-
zyczno-ruchowej oraz wyraZnie zaznaczajacg sie jej autonomie w dziataniach
muzyczno-ruchowych, proponuje dla rytmiki drugie, nastepujace ujecie definiciji:

Rytmika to sztuka artystycznego ksztattowania ruchu ciata wedtug zasad je-

zyka muzycznego.

Powyzsze sformutowanie oznacza, ze rytmika moze by¢ réwniez sztukg
artystycznego ksztattowania ruchu, w ktérej samodzielnie i niezaleznie od
brzmigcej muzyki tworzy wtasny wyraz muzyczny, ksztattujgc ruch na zasadach
jezyka muzycznego.

Do sformutowania powyzszej definicji sktonito mnie przekonanie, ze rytmika
zdolna jest tworzy¢ — analogiczne do muzyki — logiczne i sensowne naste-
powanie zdarzen ruchowych, kitére wywotujg przezycia estetyczne oddziatu-
jace na sfere uczué i intelekt. Idgc dalej, rytmika moze tworzy¢ sztuke artys-
tycznego ksztattowania ruchu — samodzielng, niezalezng od brzmigcej muzyki,
a jednak o silnie zaznaczajgcej sie specyfice muzycznej.

Podsumowuijac, tatwo stwierdzi¢, ze powyzsze dwie formy artystycznego
ksztattowania ruchu nawzajem sie dopetniajg. Pierwsza, o charakterze emo-
cjonalnym, oparta na stuchaniu aktualnie brzmigcej muzyki, ksztatci i rozwija
wrazliwo$¢ stuchowo-ruchowg nawet na najmniejsze zmiany w muzyce. Druga,
0 charakterze racjonalnym, oparta na zasadach jezyka muzycznego, dgzy do
gtebszego poznania i uswiadomienia sobie zwigzkéw miedzy ruchem ciata a ru-
chem w muzyce. Prowadzi ona w rezultacie do swiadomosci, ze cziowiek jest



Pokaz podczas sympozjum ,Kreatywno$¢ w ksztatceniu muzycznym”, Akademia Muzyczna
Fryderyka Chopina, grudzien 1985; uczestniczki Eksperymentalnego Warsztatu Rytmiki; od
lewej: Matgorzata Piotrowska, Marzanna Kisielewska, Katarzyna Tomaszkiewicz, Matgorzata
Bisinska, Katarzyna Dabrowska

Fot. ze zbioréw rodzinnych

Zrédtem i poczatkiem zaistnienia muzyki. Okreslajgc doktadniej, mozna stwier-
dzi¢, ze struktura psychofizyczna cztowieka jest zrédtem organizaciji muzycz-
nej i wyrazu muzycznego.

Proponujac wprowadzenie drugiej definicji rytmiki, ktéra mozna witasciwie
nazwac jej drugg forma ksztatcenia i rozwijania kreatywnosci muzycznej, zale-
zato mi na uzyskaniu pewnej rGwnowagi miedzy dwoma zjawiskami — ruchem
clafa a ruchem w muzyce. W sytuacji, w ktérej ruch jest samodzlelnym, nieza-
leznym ksztattem artystycznym, tworzgcym cato$¢ o wyrazie muzycznym, zmie-
niajg sie jego relacje z muzyka. Zamiast interpretacji ruchowej utworu muzycz-
nego teraz mozliwa jest interpretacja muzyczna przebiegu ruchowego, czyli
sytuacja odwrotna do tej, ktéra dominuje w praktyce pedagogicznej. Tak wiec
mozliwe jest teraz réwniez tworzenie réznych jakosci muzyczno-ruchowych
wynikajacych ze wspétdziatania dwéch niezaleznych przeblegéw — muzyki
i ruchu — w celu uzyskania nowej jakosci muzyczno-ruchowej.
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Barbara Turska podczas zaje¢ na Wegrzech, kwiecien 1984

Fot. ze zbioréw rodzinnych

Wracajgc do podstaw metody Dalcroze’a, wiemy, ze jej tworca umiescit ryt-
mike w miejscu centralnym. Tym samym podkreslit, ze aktywno$¢ muzyczna do-
tyczy¢ tu bedzie catej osoby ludzkiej — jej sfery emocjonalnej, intelektualnej
i fizycznej obejmujgcej ruch catego ciata. To catosciowe myslenie podkresilit
jeszcze raz, budujgc metode z trzech zintegrowanych elementéw. Dotyczg
one podstawowych czynnosci muzycznych cziowieka, jak: ruch (rytmika), $piew
(solfez), gra na instrumencie (improwizowanie). To silne, dogtebne i catosciowe
angazowanie aktywnosci catej osoby ludzkiej w procesie poznawczym wigze
sie nie tylko z muzyka, ktora jest tu gtéwnym celem dziatania. Relacja cztowie-
ka i muzyki, podstawowa dla rytmiki, przechodzi bowiem, podswiadomie, na
inne sfery zycia, dajgc nam, najogdlniej mowigc, na przyktad wyczucie ruchu
w roznych dziataniach, wyczucie wtasciwe] proporcji roznych zachowan oraz
wiasciwego miejsca cztowieka w réznych sytuacjach. Podsumowujgc, rytmika
pomaga znalez¢ wtasciwy wymiar aktywnosci cztowieka w réznych dziataniach
zyciowych.

Rytmike cechuje jeszcze jedna wartos¢, o ktérej powinno sie wspomniec.
Otéz rytmika operujgc ruchem naturalnym, fatwym w wykonaniu, staje sie przy-



Barbara Turska, wystgpienie podczas sympozjum ,Kreatywnos¢ w ksztatceniu muzycznym”,
Akademia Muzyczna Fryderyka Chopina, grudzier 1985

Fot. ze zbioréw rodzinnych

stepna prawie dla kazdego. Poszukujgc w tym ruchu wyrazu, a wiec przeksztat-
cajgc go ze zwyktej czynnosci w ruch wyrazowy, samoczynnie ksztatci pewng
wrazliwos¢ estetyczng, kitdrej wymiar nadaje ruchowi brzmigca muzyka. Obec-
nos¢ muzyki dyscyplinuje, chronigc wykonawce na przyktad przed emocjonalng
przesadg w ruchu czy — przeciwnie — przed obojetnoscig ruchowg na zmia-
ny wyrazu w muzyce. Podsumowujac, rytmika rozwijajgc pewng wrazliwos¢ emo-
cjonalng w dziataniach muzyczno-ruchowych, réwnoczesnie sprowadza jg do
wiasciwych wymiardow, ktére przekazuje wykonawcy brzmigca muzyka. Znajdu-
je to potem odbicie w pewnej ogdlnej kulturze ludzkich zachowan. Wigze sie
z tym znane powiedzenie: Muzyka to zorganizowana emocja lub bardziej po-
wszechne: Muzyka tagodzi obyczaje.
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Analizujgc dalej wartosci metody Dalcroze’a, nalezy specjalnie podkreslic,
ze artystyczne ksztattowanie ruchu wigze sie w rytmice przede wszystkim z wy-
razem muzycznym. Wynikajg z tego dalsze wartosci. £gczac ruch z uzyskaniem
wyrazu muzycznego, w odréznieniu od innych form artystycznego ksztatcenia
ruchu, Dalcroze nadat mu w rytmice gtebszy sens dziatania. W innych dziedzi-
nach ruchowych jakze czesto najwazniejszym celem jest sprawnos¢, doskona-
tos¢ fizyczna ciafa i estetyczny wyglad form ruchowych, ktére stajg sie nie tylko
gtownym celem wykonawcy, lecz rowniez gtéwnym przedmiotem oczekiwan
widowni. Odwotujgc sie do praktyki zajeé¢ rytmiki, chce podkresli¢, ze podsta-
wowym kryterium wartosci wykonania bedzie tu zawsze tresé, a nie jakos¢ tech-
niczna. Ta uwaga jest wazna przede wszystkim w odniesieniu do tak popularnej
w zajeciach rytmiki interpretacji ruchowej muzyki.

Patrzgc ogdlnie na catos¢ rytmiki, sposréd innych metod, ktére dgzg do po-
znania muzyki i ksztatcenia wrazliwosci muzycznej, metode Dalcroze’a cenie
najwyzej. Jest to bowiem dziatanie, ktére dgzgc do poznania zjawiska muzycz-
nego, siega do samego Zrodfa, poniewaz poszukuje jednosci z ruchem czto-
wieka. Poréwnujgc dwa tak rézne zjawiska, jak muzyke i ruch, i szukajgc zwigz-
kéw miedzy nimi, dowiadujemy sie bowiem o nich wiecej niz drogg wnikliwej
analizy tylko jednego z nich. Dla pordwnania i obserwacji tych dwodch zjawisk,
Dalcroze wybrat rytm muzyczny. Istnieje on bowiem w sposéb realny zaréwno
w muzyce, jak i w ruchu, i dotyczy samej organizacji czasu (formy). Zaréwno
w muzyce, jak i w ruchu, mozna go planowac, zmierzy¢, okresli¢ i zapisac.
Rytm daje mam tez pierwsze przezycie jednosci pomiedzy ruchem w muzyce
i ruchem ciata. Stad tez, jak przypuszczam, powstata nazwa metody: rytmika,
ktora te jednos¢ ma symbolizowac, i ktérg nadat swojej metodzie jej twdrca.

Przypomne, ze Dominique Porte® w wypowiedzi dotyczacej podstaw meto-
dy, pisze miedzy innymi: Rytmika jest formg ksztatcenia muzycznego opartego

2 Wieloletni dyrektor Instytutu Jagques'a-Dalcroze’'a w Genewie (Szwajcaria). Barbara Turska
i Szdbolcs Esztényi wraz z Eksperymentalnym Warsztatem Muzyki w lipcu 1980 roku podczas
XIV Miedzynarodowego Kongresu International Society for Music Education przedstawili pokaz
muzyczno-ruchowy z zakresu prac badawczych sformutowanych w temacie: Elementy ruchu
i ich zestroje. Jednym z efektow tej prezentaciji byto zaproszenie przez Porte’a do pokazu dzia-
talnosci EWR w Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie podczas Miedzynarodowego Kongre-
su Rytmiki pod hastem Muzykairuch w lipcu 1981 roku. EWR reprezentowata wéwczas Aldona
Dubiel, ktdra jako jedyna uzyskata paszport w odpowiednim dla zrealizowania wyjazdu termi-
nie. Na kongresie przedstawita artykut Barbary Turskiej Specyfika polska metody rytmiki Emila
Jaques-Dalcroze'a oraz komentarz pokazu EWR z Kongresu ISME sprzed roku, a takze inne
materiaty z prac EWR — przettumaczone na jezyk angielski. Uzupetnieniem byty nagrania im-
prowizacji fortepianowych w wykonaniu Szabolcsa Esztényiego jako efektu pracy podczas zaje¢
praktycznych EWR (opisy zawartosci tasm takze zostaty przettumaczone na jezyk angielski).
Program wystagpienia Aldony Dubiel objat trzy improwizacje muzyczno-ruchowe wykonane przez
nig do nagran z przywiezionych tasm. Patrz szczegodtowy opis w: Alicja Gronau-Osiniska, dz.
cyt, s. 49-60 (dopisek A. Gronau-Osiriskiej).



przede wszystkim na stuchaniu i ksztatceniu ruchowym opartym na tym stuchaniu.
Analizujgc te wypowiedzZ, mozna uznac, ze rytmika moze byé réwniez niezalez-
ng, odrebng forma ksztatcenia artystycznego ruchu o silnie zaznaczajgcej sie
specyfice muzycznej. Ta specyfika polega na tym, ze elementy muzyczne, ktére
dotyczg wykonania w muzyce, przenosimy na ruch ciata. Nalezg do nich: ago-
gika, czyli tempo wykonania danej formy ruchu; rytm, ktéry narzuca ruchowi
rézne proporcje czasowe; dynamika, czyli sita ruchu; artykulacja, czyli sposéb
wykonania ruchu (na przyktad ruch ciggty lub przerywany) i energetyka, czyli
roznicowanie napie¢ w przebiegach ruchowych. Te wyzej wymienione elementy
nalezace do wykonania muzycznego powinny by¢ petniej wykorzystane w artys-
tycznym ksztatceniu ruchowym, stajgc sie w nim jednymi z gtéwnych narzedzi
dydaktycznych.

Sposrod wielu form ksztatcenia artystycznego ruchu, na przyktad w balecie,
taricu, gimnastyce artystycznej, pantomimie i tak dalej, rytmika jako dyscyplina
muzyczna moze wnosi¢ do ksztatcenia ruchowego swojg specyfike, a wiec na
przyktad te elementy, ktére w muzyce dotycza wykonania i charakteru ruchu.
Przeniesienie z muzyki na ruch takich jej cech ciggle wydaje sie za mato wy-
korzystywane, a moze nawet pomijane, mimo ze rytmika, jako przedmiot, jest
obecna w programach ksztatcenia artystycznego ruchu, na przyktad w balecie.
Tymczasem rytmike mozna by lepiej wykorzystac, i to nie tylko w ksztatceniu
muzycznym, lecz takze w artystycznym ksztattowaniu ruchu, na przyktad w tan-
cu czy w sztuce aktorskiej, silniej ukierunkowujac jg na sfere wykonawczg mu-
zyki. Tak ukierunkowana rytmika pomogtaby rozwing¢ w tych dziedzinach wiek-
szg wrazliwos¢ ruchowa, pogtebiajgc i wzbogacajgc ich warsztat wykonawczy.
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Ewa Jakubowska (SPIMR)’

~ Fascynujacy swiat idei
Emile’'a Jaques-Dalcroze'a

— pare€ stow w zwiazku
z artykutem Barbary Turskiej

Bytam uczennicg Pani Barbary Turskiej od | klasy podstawowej szkoty muzycznej
na Wiktorskiej, po dyplom w Sredniej szkole na Bednarskiej w Warszawie. Na jed-
nej z poczatkowych lekcji umuzykalnienia polecita nam utozy¢ wtasng melodie na
trojdzwieku C-dur. Pamietam, ze w duchu watpitam, czy mozna uzyskac z trzech
dzwiekdw cos ciekawego. Pokazata nam wtedy, jak wiele mozliwosci ,,umuzycznie-
nia” daje roznicowanie czasu trwania, repetycje i zmiany interpretacyjne. Ta lekcja
jako jedna z pierwszych, ale i bardzo wielu péZniejszych, pozostata mi w pamie-
ci do dzis. Przez nastepne lata odkrywatam dzieki Pani Turskiej nieskoriczone bo-
gactwo muzycznej ,wiedzy tajemnej”. Teoretycznej i tej znacznie wazniejszej —
Lparateoretycznej” — wiedzy o odczuwaniu i przezywaniu, o energii i sile, jaka tkwi
w Metodzie Rytmiki, jakg budzi muzyka we mnie — dla mnie. Zarazita mnie pasjg
Szukania i eksperymentowania. Nie tylko w ramach Eksperymentalnego Warsztatu
Rytmiki?. Na co dzieri. Ale i potrzebg dzielenia sie z innymi wtasnymi doswiad-
czeniami i odkryciami oraz odwagg wyrazania i spetniania swoich muzycznych
marzen i naturalnie nie tylko muzycznych?.

1202/(S1)E VNZDALSALYY VIONZS

" Stowarzyszenie Pedagogéw i Mitognikéw Rytmiki (SPIMR) powotane zostato kilkanascie lat
temu, by zrzesza¢ osoby wyksztatcone muzycznie w dziedzinie rytmiki, w tym rytmikow réz-
nych szczebli, pedagogéw innych specjalnosci muzycznych, wspoétpracujgcych z rytmiczkami
kompozytordw, pianistéw, solfezystéw, a takze sympatykéw naszej dziedziny. Cztonkostwo w Sto-
warzyszeniu Pedagogow i Mitosnikéw Rytmiki jest dobrowolne. Dziatalnos¢ SPIMR opiera sie
na spotecznej pracy cztonkdw i zasadach zawartych w Statucie SPIMR. Szczegding wage przy-
ktadamy do zapewnienia szeroko rozumianej Metodzie Rytmiki — w wielu jej autorskich od-
mianach — naleznego miejsca w edukacji dzieci, Swiadomosci nauczycieli, rodzicow i wtadz
oswiatowych w szkolnictwie muzycznym i powszechnym. Chetnych do wspétpracy goraco za-
praszamy do dotgczenia do SPIMR /spimr.eu/.

2 EWR — Eksperymetalny Warsztat Rytmiki. Istniat w latach 1974-1986, w Instytucie Pedago-
giki Muzycznej obecnego UMFC (wéwczas PWSM, potem AMFC).

8 Fragment wspomnienia napisanego przeze mnie z okazji jubileuszu 80-lecia urodzin Pani
Barbary Turskiej. W tym roku, 5 listopada 2021, Barbara Turska skoriczy 90 lat.
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Uczestniczki EWR, pokaz podczas sympozjum ,Kreatywnos$¢ w ksztatceniu muzycznym”,
od lewej: Beata Moscicka, Anna Burkacka. Fot. ze zbioréw rodzinnych 41
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Niewiele oséb wie, ze nasze stowarzyszenie SPIMR zostato zatozone w du-
zej mierze z inicjatywy bytych cztonkéw wspomnianego Eksperymentalnego
Warsztatu Rytmiki, w tym gtownie uczennic Barbary Turskiej, bedacej cate zy-
cie pasjonatkg dalcrozowskich koncepciji i ich zastosowania w ksztatceniu
artystycznym.

Pedagogika muzyczno-ruchowa zawdziecza Barbarze Turskiej wiele przed-
siewzie¢ istotnych dla rozwoju rytmiki w Polsce. Nalezg do nich:

— zatozenie i prowadzenie wspdlnie z Szabolcsem Esztényim Eksperymental-
nego Warsztatu Rytmiki;

— wydanie jednej z najwazniejszych publikacji teoretycznych z dziedziny rytmi-
ki w Polsce, obszernego opracowania stworzonego we wspotpracy z Alicjg
Gronau-Osinskg — Podstawy metody rytmiki, wybrane zagadnienia i do-
Swiadczenia, AMFC, Warszawa 1992;

— powotanie w 1983 roku w Warszawie Sekcji Rytmiki na wyzszej uczelni mu-
zycznej (wéwczas Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina);

— autorstwo haset encyklopedycznych, programoéw rytmiki dla muzycznych
szkdt podstawowych i $rednich, licznych artykutéw (na przyktad w zeszytach
COPSA).

Na stronie internetowej jednego z Wydziatéw Rytmiki szkoty, ktérg Barbara
Turska ukoriczyta w klasie Jadwigi Grafczynskiej*, w ktdre] nastepnie sama wy-
ksztatcita wielu wybitnych pedagogow rytmiki i muzykéw réznych specjalnosci,
czytamy dzis: Rytmika jest nie tylko przedmiotem, ale takze systemem ksztatcenia
integrujgcym wszystkie dziaty nauczania z zakresu muzyki. W zamysle jej tworcy
— Emile’a Jaques-Dalcroze’a — Rytmika miata stuzyc¢ wszechstronnemu rozwojowi
muzyka, harmonizowac jego osobowosc nie tylko jako artysty, ale przede wszyst-
kim jako cztowieka.

Duchowe przywoédztwo Barbary Turskiej jest ewidentnie obecne w tym
zapisie.

Ale nie tylko z tych powoddw jesteSmy przekonani o stusznosci opubliko-
wania jej prac i materiatdow poswieconych rytmice. Teksty jej autorstwa cechu-
je gtebokie przekonanie o zaleznosci miedzy muzykg i ruchem jako czesci
procesu integracji osobowosci. Z koncepcji Emile’a Jaques-Dalcroze’a, zwa-
nych nie zawsze stusznie Metoda Emile’a Jaques-Dalcroze’as, Barbara Turska

4 Obecnie Zespodt Panstwowych Szkét Muzycznych im. Fryderyka Chopina, przy ul. Bednar-
skiej w Warszawie.

5 Zamiast ,Metoda Rytmiki”, bardziej trafne w odniesieniu do mysli Emile’a Jaques-Dalcroze’a
wydajg sie — z uwagi na szerokie zainteresowania jej twoércy i kompleksowe podejscie do
kwestii sztuki oraz edukacji — okreslenia ,system ksztatcenia” lub ,dzieto Dalcroze’a”. Ten
ostatni termin chetnie stosujg autorzy najnowszej ,dalcrozowskiej tozsamosci” (The dalcroze
identity — professional training in Dalcroze Eurhythmics: theory and practice, 2020) — programu
profesjonalnych studidw w zakresie rytmiki w Instytucie Dalcroze’a w Genewie.



Uczestniczki Eksperymentalnego Warsztatu Rytmiki podczas pokazu na Wegrzech, kwie-
cien 1984; od lewej: Katarzyna Tomaszkiewicz, Teresa Chlebus, Katarzyna Dgbrowska, sie-
dzg w gtebi: Alicja Gronau, Agata Pyzel

Fot. ze zbioréw rodzinnych

wysnuta na podstawie wtasnych obserwaciji czesto nowatorskie w formie i tresci
zastosowania — tak praktyczne ¢wiczenia, jak i szczegdtowe opisy dziatan dy-
daktycznych. W centrum jej zainteresowan lezata zwtaszcza synteza na linii mu-
zyka—ruch—cztowiek oraz asocjacje miedzy nimi zachodzgce w ciele i umysle.

Autorka latami Sledzita i dokumentowata energetyke przebiegdw muzycznych,
konteksty naturalnych mozliwosci ludzkiego ciata w ruchu w relacji do muzycz-
nie pojmowanych czasu i przestrzeni. Eksperymentalne podejscie byto w jej
dziataniach zawsze na pierwszym planie. Dominowato réwniez na prowadzonych
przez nig elitarnych kursach i warsztatach dla studentéw i nauczycieli w Kryni-
cy (w latach 2008 i 2009). W swych zdumiewajacych poszukiwaniach podaza-
ta za wspotczesnym jezykiem muzycznym i aktualnymi sceniczno-artystycznymi
Srodkami wyrazu, czym zarazata swoich ucznidw, kursantéw i wspdtpracownikdw.

Dokad zaprowadzity Barbare Turskg wnikliwe, samodzielne studia nad me-
toda stworzong przez wybitnego szwajcarskiego muzyka, kompozytora i pe-
dagoga — Emile’a Jaques-Dalcroze’a? Jak zadziwiajgce rezultaty przyniosty?
Opisata i utozyta dostownie setki zadan, ¢wiczen i wywoddow. Opatrzone komen-
tarzami i teoretyczng wyktadnig czekajg na opublikowanie.

Mamy nadzieje, ze na tym nie skoriczy sie wyprawa w fascynujacy $wiat
idei Emile’a Jaques-Dalcroze’a widziany oczami Barbary Turskiej.
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Agnieszka Koscielak-Nadolska

€dukacja muzyczna dzieci

— przeglad materiatow dydaktycznych
mozliwych do wykorzystania

w trakcie nauki gry na fortepianie

Z uczniami w wieku przedszkolnym

Od kilku lat daje sie zaobserwowac¢ narastajgce zainteresowanie rodzicow
edukacjg muzyczng coraz mtodszych dzieci. Chodzi tu nie tylko o rozpoczecie
przez dziecko edukacji w szkole muzycznej w wieku 6 lat, lecz rowniez nara-
stajgcg che¢ do podejmowania nauki gry na instrumencie u dzieci w wieku
przedszkolnym. Trend ten zapewne ma swoje podfoze w popularyzaciji aktual-
nych wynikow badan nad rozwojem mozgu, z ktorych wynika, ze najsilniej sty-
muluje go twdrcze zajmowanie sie sztukg', zas wyniki badari nad rozwojem zdol-
nosci muzycznych wskazujg, ze poziom uzdolnieri moze wzrastac, jesli dzieciom
dostarcza sie doswiadczert muzycznych [...] w [...] czasie edukacji przedszkol-
nej?. Z jednej strony sytuacja ta budzi rado$¢ i nadzieje, gdyz w obecnym
Swiecie, zdominowanym przez konsumpcjonizm, znaczenie sztuki niejednokrot-
nie bywa niedocenione, a jej rola w ksztattowaniu kultury zepchnieta na dalszy
plan. Z drugiej jednak strony sytuacja ta stawia przed nauczycielem niezwykte
wyzwanie. Wiadomo wszak, ze posrednictwo 0séb dorostych odgrywa wazng role
w ksztattowaniu sie motywacji [...] ukierunkowujgcej dziatania dziecka®. Edukacja
muzyczna i towarzyszgce jej wypracowane przez lata metody zaktadaty rozpo-
czynanie nauki gry w wieku wczesnoszkolnym. Woéwczas zaréwno mozliwosci
intelektualne, jak i fizyczne ucznia pozwalajg na realizacje stawianych mu wy-
magan. Tymczasem przy wielu placowkach dydaktycznych, stowarzyszeniach
i ogniskach muzycznych dziatajgcych réwniez przy szkotach muzycznych orga-
nizowane sg zajecia dla przedszkolakow, ktére w swojej ofercie zawierajg nie
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' E. Lekan, Dziecigca tworczosc. Dlaczego warto, by dzieci tworzyty?, hitp:/www.wszpwn.com.pl/
wydarzenie/dziecieca-tworczosc-dlaczego-warto-by-dzieci-tworzyly,287 (dostep: 31.05.2021).

2 M. Suswitto, Zaangazowanie w muzyke jako determinanta rozwoju muzykalnosci dziecka, ,Kon-
teksty Ksztatcenia Muzycznego”, 2017, t. 4, nr 2 (7), s. 58.
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3 M. Przetacznikowa, Ksztattowanie sie osobowosci dziecka, [w:] M. Zebrowska (red.), Psycho-
logia rozwojowa dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa 1976, s. 498. R

4 Fot. Agnieszka Witomska 45
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tylko zajecia umuzykalniajgce, lecz takze mozliwos¢ edukacji w zakresie gry na
instrumencie. Co ciekawe, instrumentem, ktéry cieszy sie duzym zainteresowa-
niem w tym zakresie, jest wtasnie fortepian.

Tego typu sytuacja nasuwa pytanie: W jaki sposob i w oparciu o jakie me-
tody nalezatoby prowadzi¢ edukacje dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie
gry na fortepianie? Oczywiscie jest to w duzej mierze uzaleznione od mozli-
wosci percepcyjnych i aktualnych mozliwosci fizycznych, anatomicznych i ru-
chowych ucznia. Jak bowiem stusznie zauwaza Natalie Moreno-Kaminiska, w pra-
cy z dziecmi dobdr skutecznych metod zalezy zawsze od [ich] indywidualnych
predyspozycji*. Rozpoczetam wiec badania polegajace nie tylko na zgtebianiu
literatury dotyczgcej problemu edukacii dzieci w wieku przedszkolnym, lecz row-
niez na przeprowadzaniu wywiadow z nauczycielami i opiekunami, ktérzy w swo-
jej dziatalnosci pedagogicznej mieli doswiadczenia w pracy z przedszkolakami.
Respondenci opowiadali o najczesciej pojawiajacych sie problemach w trakcie
zajeC oraz o metodach, jakie stosowali. Zdecydowana wiekszos¢ zwracata uwa-
ge na problemy percepcyjne uczniow, trudnosci z zainteresowaniem dziecka
przedstawianymi zadaniami oraz dylematy zwigzane z niedojrzatoscig aparatu
gry niezwykle utrudniajgca wykonanie réznorodnych ¢wiczen. Ja réwniez mia-
tam stycznos¢ z dzie¢mi o rozwinietej muzykalnosci i wewnetrzne] potrzebie
wyrazania emocji miedzy innymi za pomoca dzwieku, ktérych aparat wykonaw-
czy — mimo wielkich staran — byt jednak na tyle niedojrzaty, ze skutecznie
uniemozliwiat ich realizacje. Proces edukacji musi zatem by¢ niezwykle prze-
myslany, bowiem najdrobniejsze bfedy [...] moga prowadzi¢ do powaznych
przecigzen narzadu ruchu® Rozpoczetam zatem poszukiwania materiatéw, ktére
mimo pewnych ograniczen fizycznych typowych dla tak wczesnego wieku, da-
tyby dzieciom mozliwos¢ muzycznej i dzwiekowej samorealizacji. Réwniez i moi
respondenci byli proszeni o wskazanie zbiorow dydaktycznych mozliwych do
wykorzystania na zajeciach z przedszkolakami. Dzieki naszym wspdlnym sta-
raniom moge przedstawi¢ spis najczesciej wymienianych pozycji wydawni-
czych dostepnych na rynku oraz komentarz dotyczgcy mozliwosci ich wyko-
rzystania w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Swiadomie pominieto tu
charakterystyke szkoét gry i zbiordw, ktdére pisane byty w oparciu o programy
nauczania dla szkdt muzycznych | stopnia, a zatem zaktadaty przede wszyst-
kim edukacje dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Jedng z pozyciji, ktdra od wielu lat towarzyszy edukacji w zakresie gry na
fortepianie, jest Abecadto na fortepian Janiny Garsci®. Autorka w przedmowie in-

4 N. Kamiriska-Moreno, Muzyka a zabawa — edukacja muzyczna w spoteczeristwie ponowo-
czesnym, ,Konteksty Ksztatcenia Muzycznego”, 2017, t. 4, nr 2 (7), s. 86.

5 M. Janiszewski, Fizjologiczne podstawy wykonawstwa muzycznego, Wydawnictwo Akademii
Muzycznej w todzi, £6dz 1992, s. 18.

6 J. Garscia, Abecadto na fortepian, PWM, Krakéw 1973.



formuje, ze zbidr ten przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym, |...]
stad jego niezbyt skondensowany uktad i uproszczony sposob wyktadu’. Nauke
uczen rozpoczyna od zapoznania sie z klawiaturg oraz oznaczeniami cyfrowy-
mi poszczegodinych palcéw. Pierwsze ¢wiczenia dzwiekowe realizuje portato,
zaczynajgc od trzeciego palca zaréwno prawg, jak i lewg rekg. Juz po chwili
jednak wprowadzane sg kolejne palce w kolejnosci: 2, 4, 1, 5. Autorka od razu
zaznajamia réwniez ucznia z zapisem nutowym. W celu fatwiejszego zlokalizo-
wania poszczegolnych dzwiekdéw zaznacza je jednak takze na rysunku przed-
stawiajgcym klawiature. Zbiér posiada duzg, odpowiednig do wieku wielkosc
pieciolinii i zapisanych na niej nut. Interesujgcym jest réwniez fakt wprowadze-
nia relacji rytmicznych dopiero w dalszym etapie nauki. Mamy tu zatem przy-
ktad oddzielenia i odseparowania pewnych umiejetnosci w czasie edukaciji, aby
dziecko mogto tatwiej je przyswoi¢. Zbidr czesto jest wykorzystywany nawet
w dzisiejszych czasach, jednakze sugerowany jako materiaty dla uczniow o juz
odpowiednio rozwinietej i sprawnej dfoni, a zwtaszcza palcach.

Zbiorem zastugujacym na uwage jest réwniez znana wsréd pedagogow po-
zycja Mirostawy Preuschoff-Kazmierczakowej oraz Franciszka Wozniaka pod
tytutem Muzyka dla najmtodszych na fortepian® KaZmierczakowa, ktdra jest
autorkg obszernej przedmowy, proponuje tu metode polegajgcg na dzieleniu
poszczegolnych umiejetnosci zdobywanych podczas gry na instrumencie na
mozliwie najprostsze elementy, przede wszystkim: oddzielenie wstepnej techni-
ki gry od nauki czytania nut, gdyz te dwa elementy absorbujg dziecko najsilniej
i w poczgtkowym okresie nauki wymagajg wytgcznosci uwagi®. Autorka zauwaza,
ze jego koncentracja na tym etapie nie pozwala skupic jednoczesnie uwagi na
technice gry i czytaniu nut'®. Dlatego tez na pierwszym etapie edukaciji w zbio-
rze wprowadzone zostaty utworki, ktérych dziecko uczy sie metodg beznutowa.
Autorka Kazmierczakowa ttumaczy, ze do swiadomosci matego dziecka prze-
maowic mozna tylko jezykiem obrazowym. Scista terminologia muzyczna jest zbyt
trudna i zbyt abstrakcyjna, totez unikamy jej w poczatkach nauki, a uzywamy ra-
czej poréwnari i przenosni''. Wprowadzenie w zapis nutowy zaproponowano tu
na nieco pozniejszym etapie ksztatcenia i to w oderwaniu od realizacji dZzwie-
kowej. Przedstawiono tu wiele zabaw, loteryjek i gier zachecajgcych do pozna-
wania symboli muzycznych. Nastepnie prezentowane sg utwory do grania por-
tato, zapisane juz za pomocg tradycyjnego systemu nutowego i rozpisane od

7 Tamze, s. 3.

& M. Preuschoff-Kazmierczakowa, F. Wozniak, Muzyka dla najmtodszych na fortepian, PWM,
Warszawa 1967.

9 Tamze, Uwagi o nauczaniu systemem beznutowym, s. 2.
10 Tamze.

" Tamze.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 1202/(S1E VNZIALSALEV VIOINZS

MNZDALSALYV 310)ZS M 3IN3DIWVLZSH

a7



SZKOtA ARTYSTYCZNA 3(15)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

48

razu na obie rece. Po niej wprowadzona zostaje technika gry legato. Obecne
tu jest rowniez odzwierciedlenie rytmiczne dzwiekéw za pomoca zatgczonego
tekstu (wyliczanek, wierszykdw). Utworki i wprawki uszeregowano pod wzgledem
rosngcego stopnia trudnosci. Na uwage zastuguje rowniez dodatek w postaci
Bajeczek z ilustracjg muzyczng. Ich zapis nutowy jest jednak dos¢ skompliko-
wany, co raczej uniemozliwia ich realizacje z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Jedng z nowszych pozycji wydawniczych jest kurs nauki gry na fortepianie
(pianinie, keyboardzie) Matgorzaty Biskupskiej i Davida Bruce'a zatytutowany Ja
i pianino, opracowany — jak gtosi oktadka — dla najmfodszych™. Szkota gry
sktada sie z trzech zeszytéw o wzrastajgcym stopniu trudnosci. Autorzy rozpo-
czynajg edukacje od przedstawienia zasad zapisu nut na pieciolinii, wprowa-
dzajgc réwniez pojecia ,metrum”, ,taktu” i ,rytmu”. Na pierwszych stronach sto-
sujg zapis klawiatury z zaznaczonym dzwiekiem, umozliwiajgcy dziecku jego
lokalizacje na instrumencie. Jednak juz od pierwszego ¢wiczenia wprowadzajg
tradycyjny zapis nutowy. Uczen rozpoczyna edukacje od utwordw wykorzystu-
jacych waskg pule dzwiekdw, zlokalizowanych jedynie na biatych klawiszach.
Ponadto pierwszych 13 ¢wiczen zdaje sie by¢ zaplanowane do realizacji przez
prawg reke, dopiero w éwiczeniu 14 wprowadzona zostaje reka lewa. Dos¢ pro-
blematycznym rozwigzaniem jest rowniez rozpoczynanie gry od wprowadzenia
pierwszego palca, co ma miejsce zarowno w przypadku ¢wiczen na prawa,
jak i na lewg reke.

Materiaty posiadajg ciekawg szate graficzng z wieloma rysunkami, ktére
mogg stuzyC jako obrazki do kolorowania przez uczniéw. Ponadto w zbiorze
zamieszczono wiele zagadek, krzyzowek i ¢wiczen ksztattujgcych zdolnosci
grafomotoryczne (np. pisanie kluczy, nutek) oraz informacji dotyczacych réz-
nych pojec¢ i zjawisk muzycznych. Na koricu kazdego zbioru widnieje dyplom
gratulacyjny dla ucznia. Wielu ¢wiczeniom towarzyszy tekst, ktéry zapewne ma
utatwic¢ lepsze zrozumienie rytmu wykonywanych c¢wiczen. Utwory oparte sg
w wiekszosci na tonalnosci dur-moll, pod koniec pierwszego zbioru pojawiajg
sie jednak ¢wiczenia wykorzystujace fragment skali catotonowej i podhalaniskiej.

Podrecznik nauczania poczagtkowego gry na fortepianie Jozefa Grawinskiego'
to kolejna pozycja, ktéra — wedtug autora — daje doskonate wyniki w naucza-
niu dzieci w wieku przedszkolnym™. Materiaty te réwniez jednak zaktadajg roz-
poczecie edukacji od realizacji kilkudZzwiekowych, precyzyjnie opalcowanych
¢wiczen zlokalizowanych na biatych klawiszach. Roznica w poréwnaniu z wczes-
niej omawianym zbiorem jest taka, ze autor od pierwszego zadania wprowa-

2 M. Biskupska, D. Bruce, Ja i pianino: szkota gry na pianinie, Wydawnictwo Crescendo, Pod-
kowa Lesna 1998.

18 J. Grawiriski, Podrecznik nauczania poczatkowego gry na fortepianie, Polski Instytut Muzycz-
ny, £6dz 1998.

4 Tamze, s. 5.



dza tu zaréwno prawg, jak i lewg reke. Niejednokrotnie poszczegdlnym utwor-
kom towarzyszy tekst, ktéry czyni nauke bardziej atrakcyjng. Wedtug autora
poetycki tekst w potgczeniu z melodig ksztattuje rytm i fraze muzyczng's. Zbior
podzielono na pie¢ czesci, zatytutowanych: Portato, Legato, artykulacja mie-
szana, Polskie melodie ludowe, Melodie amerykariskie, Muzyka wspdtczesna. Na
koricu zamieszczono rowniez stowniczek przedstawiajgcy terminologie wielu
oznaczen wykonawczych. Dobdr przyktaddw nie jest przypadkowy, a ich uktad
adekwatny do wzrastajgcego poziomu trudnosci. Niektore ¢wiczenia opracowa-
ne zostaty do realizacji wraz z nauczycielem. Aby jednak mdc w petni korzy-
sta¢ z waloréw dydaktycznych i estetycznych zbioru, wymagana jest nie tylko
znajomos¢ nut, lecz takze potrzebne sg odpowiednie warunki fizyczne i anato-
miczne ucznia (odpowiednia wielkos¢ i sprawnos¢ dfoni oraz palcéw), niestety
nie zawsze cechujgce kazde dziecko w wieku przedszkolnym.

Kolejng pozycjg jest Elementarz mtodego pianisty Sylwestra Bernaciaka'®,
W przedmowie mozemy znalez¢ informacje, ze jest to innowacyjny podrecznik
zawierajgcy 101 cwiczeni i utworow utozonych progresywnie, otwierajgcy podsta-
wowy etap edukacji pianistycznej dziecka i umoZzliwiajgcy bezstresowg nauke juz
od pigtego roku zycia®. Autor rozpoczyna edukacje od wprowadzenia nuty co-
razkresinej realizowanej w réznych wartosciach rytmicznych. Zatem juz od pierw-
szego ¢wiczenia uczen stawiany jest przed koniecznoscig zapoznania sie nie
tylko z petnym zapisem nutowym, lecz réwniez z realizacjg konkretnego dzwie-
ku w ustalonym rytmie. Niestety, pojawienie sie tych wszystkich elementéw nie
zostato poprzedzone zadnym wprowadzeniem teoretycznym. Pewne watpliwo-
$ci budzi réwniez fakt, ze dopiero w drugiej czesci podrecznika (strona 27)
mamy zamieszczone utwory do realizacji przez obie rece. Poszczegdlne wpraw-
ki i utworki posiadajg swoje tytuty, ktére zapewne miaty wptywac na rozwdj wy-
obrazni dziecka. Problem jednak w tym, ze przyjete ograniczenie zakresu nut
i dzwiekow wykorzystanych w kompozycjach, zwtaszcza w pierwszych cze-
$ciach podrecznika, dos¢ skutecznie uniemozliwia kojarzenie i interpretowanie
ich w sferze pozamuzycznej. W efekcie utworki o niekiedy wrecz skrajnie roz-
nych tytutach (np. utwory Tygrys i Biedronka) brzmig bardzo podobnie. Brak
oznaczen wykonawczych oraz palcowania stwarza¢ moze dodatkowe problemy.
Dlatego tez materiaty te trudno uznac¢ za wygodne do pracy z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym.

Materiaty adresowane do dzieci w wieku przedszkolnym zebrata niewatpli-
wie Maria Grzebalska. Krasnoludki grajg na fortepianie. Elementarz muzycz-
ny mtodego pianisty — jak podaje autorka, to pozycja opracowana dla dzieci

> Tamze, s. 3.
6 S. Bernaciak, Elementarz Matego Pianisty, As-Andante, Janéw Lubelski 2019.

7 Tamze, s. 5.
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z Przedszkola Muzycznego i Paristwowej Szkoty Muzycznej w Warszawie'®,
Autorka we wprowadzeniu zaznajamia odbiorce ze swoimi pomystami i zwraca
uwage na — wedtug niej — najwazniejsze aspekty edukacji dziecka w wieku
przedszkolnym, do ktérych niewatpliwie nalezy edukacja poprzez zabawe oraz
celowosc i prostota w pierwszych kontaktach dziecka z muzykg'®. Autorka ponad-
to stopniowo wprowadza kolejnos¢ omawianych problemow, o czym réwniez
skrupulatnie informuje we wprowadzeniu. Edukacja muzyczna rozpoczyna sie
od pokazania kolejnosci placow w prawej i lewej rece, a nastepnie od wspol-
nego Spiewania piosenki My jestesmy krasnoludki. Podczas jej wykonywania
dziecko maszeruje i wyklaskuje rytm melodii, w trakcie realizacji zostaje uwraz-
liwione na niskie i wysokie dzwieki (grube i cienkie krasnoludki) oraz na tempo
wolne i szybkie. Kolejnymi ¢wiczeniami sg wyliczanki, ktérym towarzyszg wpraw-
ki palcowe wykonywane na stole, blacie, a nastepnie na klawiaturze. Co cie-
kawe, autorka kontakt z klawiaturg rozpoczyna od czarnych klawiszy. Wedtug
niej rozpoczecie nauki gry na czarnych klawiszach ufatwia orientacje dzwieko-
wa w kolejnych oktawach oraz umozliwia naturalne formowanie reki?. Informacja
o tym, ktorych klawiszy powinno uzy¢ dziecko do realizacji poszczegdlnych
¢wiczen, zostata zapisana w sposob schematyczny i beznutowy — poprzez
zaznaczenie na rysunku pieciolinii odpowiedniego klawisza opatrzonego nume-
rem palca. Dopiero w kolejnych wprawkach dziecko otrzymuje uproszczong
wizualizacje zapisu nutowego, pozbawionego jednak pieciolinii i klucza (zapis
nutowy obejmuje wartosci rytmiczne grupowane w takty, zréznicowane pod
wzgledem wysokosci zapisu). Ma to na celu stopniowe zaznajomienie ucznia
i przygotowanie go do obcowania z symbolikg tradycyjnego zapisu nutowego.
Wprawkom towarzyszg wyliczanki i wierszyki przyblizajgce i utrwalajgce rytmi-
ke wykonywanych dzwiekéw. Cwiczenia rozpisane zostaty zaréwno dla prawej,
jak i dla lewej reki. Ciekawym jest réwniez fakt, ze autorka pozostawia pewng
dowolnos¢ ich wykonania (w materiatach zaznaczono jedynie, ktére klawisze
nalezy naciskac¢, nie ma jednak informacji o umiejscowieniu ich w konkretnym
rejestrze). Poszczegodlne palce wprowadzane sg bardzo stopniowo — edukacija
rozpoczyna sie od grania 2 i 3 palcem, nastepnie 4, 1 i 5 — i dopiero po wpro-
wadzeniu ich wszystkich uczen poznaje nazwy biatych klawiszy. Od tego mo-
mentu w miniaturach wykorzystane sg diatoniczne pochody gamowe, na po-
czatku wcigz jednak zapisane w uproszczony sposob, tym razem z opatrzeniem
gtowek nut odpowiadajgcg im literg alfabetu. Wiadomosci teoretyczne dotycza-
ce potozenia nut na pieciolinii zaréwno w kluczu wiolinowym, jak i basowym
wprowadzone zostajg wiec dopiero na stronie 27, a pierwszym c¢wiczeniom

'8 M. Grzebalska, Krasnoludki grajg na fortepianie. Elementarz muzyczny miodego pianisty,
PWM, Krakéw 20183.

° Tamze, s. 4-5.

20 Tamze.



zapisanym na pieciolinii towarzyszg jeszcze literowe oznaczenia dzwiekow.
Autorka zatem w sposob bardzo przemyslany i stopniowy wprowadza ucznia
w tajniki notacji muzycznej, umozliwiajgc mu jednoczesnie réznorodng realizacje
zadan dzwiekowych. Dobdr kolejno pojawiajgcych sie utwordéw nie jest przy-
padkowy i dostosowany do wzrastajgcych mozliwosci i umiejetnosci ucznia.

Kolejng szkotg gry, ktdrej pewne elementy z powodzeniem nadawatyby sie
dla dzieci w wieku przedszkolnym, jest pozycja Johna Thompsona Easiest Pia-
no Course?'. Petny kurs skitada sie z pieciu zeszytow. Warto wspomnie¢ réw-
niez o zbiorach uzupetniajgcych poswieconych na przyktad muzyce zespotow
The Beatles, Abba, muzyce z fiiméw Disneya czy znanym melodiom pocho-
dzgcym z muzyki ludowej. Oczywiscie nie jest mozliwe, aby z przedszkolakiem
moc przej$¢ przez ten caty, bogaty zestaw. Warto jednak wykorzysta¢ poczat-
kowe zbiory. W pierwszym tomie zakres materiatu ograniczono do 10 dzwie-
kow, a poszczegdlne palce aktywowane sg bardzo stopniowo. Nawet w dru-
gim zeszycie znajdziemy wiele ¢wiczen, do ktérych realizacji wystarczg cztery
palce. Cwiczenia czesto angazujg obie rece, a wiele z nich posiada réwniez
akompaniament wykonywany przez nauczyciela, ktéry uatrakcyjnia brzmienie
utworkow.

Kolekcjg réwniez zastugujacg na uwage sa Kolorowanki na fortepian Lud-
mity Bas??. Pozycja dedykowana jest juz nawet dla dzieci czteroletnich. Autor-
ka jest bowiem zdania, ze pierwsze spotkanie dziecka ze Swiatem muzyki jest
najwazniejsze i decydujgce w jego zyciu. | im wczesniej ono nastgpi, tym wiek-
szych sukceséw mozna sie spodziewac?®. Cata seria obejmuje trzy zeszyty Ko-
lorowanek oraz materiaty uzupetniajgce, takie jak Zabawy muzyczne w postaci
kart z muzycznymi zagadkami i rebusami oraz Muzyczny plac zabaw zawiera-
jacy zadania na logike i pamie¢. Zaplanowany cykl edukacji podzielony jest na
trzy kolejne etapy: pierwszy — etap gier i zabaw przygotowujgcy do nauki gry
na fortepianie, drugi — opanowanie podstawowych elementéw technicznych
i wprowadzenie do ,malowania dzwiekiem”, trzeci — to etap Swiadomej pracy
nad utworem i zawartych w nim problemow. Pierwsza czes¢ serii jest zatem
zbiorem bardzo tatwych melodii i piosenek z obrazkami, ktorych materiat dzwie-
kowy zostat ograniczony do oktawy razkresinej, a utwory utozone w takiej kolej-
nosci, zeby przygotowac rece dziecka do dalszych, juz trudniejszych cwiczeri®.
Autorka we wprowadzeniu zaznacza, ze zmuszanie czterolatka do czytania zna-
ku graficznego jest trudne i pozbawione sensu. Proponuje zatem zapoznanie sie
z nutkami dzieki ,skojarzeniom”, wykorzystujac do tego celu rowniez elementy

21 J. Thompson, Easiest Piano Course, Music Sales Limited, London 2000.
22 L. Bas, Kolorowanki na fortepian, Autorska Szkota Pianistyczna Ludmity Bas, Nowy Sacz 2017.
23 Tamze.

24 Tamze.
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metody beznutowej. Grafika jest ciekawa, a kolorowanki, wycinanki i wierszyki
uatrakcyjniajg materiaty.

Zbiorem mozliwym do wykorzystania w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym sg rowniez Wygrywanki w notacji graficznej na fortepian, pianino lub
keyboard?® opracowane przez Ryszarda Bryte. Jak gtosi przedmowa, zastoso-
wany tam zapis graficzny melodii jest zrozumiaty nawet dla kilkuletnich dzieci,
dzieki czemu majg one mozliwosc nie tylko samodzielnej gry, ale — co najwaz-
niejsze — samodzielnego odczytywania zapisu utworéow?. Autor stusznie zauwa-
za, ze zfozonosc tradycyjnego zapisu nutowego jest niedostepna dla najmftod-
szych?. Nie ma tu zatem notacji w systemie zapisu nut na pieciolinii, brak
doprecyzowanych wartosci rytmicznych. Zamiast tego mamy obrazek wycinka
klawiatury z zaznaczonymi klawiszami potrzebnymi do realizacji danej melodii.
Kolejnos¢ klawiszy wskazujg cyfry odpowiadajgce kolejnym palcom prawej i le-
wej reki. Kazda z rgk opatrzona zostata innym kolorem — spdjnym dla catosci
zbioru. Rece za kazdym razem grajg na przemian. Dzwieki sktadowe melodii
grupowane sg w takty, a tam, gdzie wartos¢ powinna by¢ diuzsza, pozosta-
wiono wiecej miejsca. Odczytanie grafiki nie jest zatem skomplikowane. Reali-
zacja Wygrywanek polega kolejno na: poréwnaniu obrazka klawiszy z ich real-
nym odzwierciedleniem, wyborze wtasciwych klawiszy i odpowiednim utozeniu
na nich palcéw, obserwacii szeregu kolejno zapisanych numerdw palcéw i gra-
niu dzwiekow uktadajgcych sie w melodie, doborze rytmu wynikajgcego ze zna-
jomosci wygrywanych melodii i w oparciu o utozenie cyfr na przestrzeni taktéw.
Wybdr utworéw nie jest przypadkowy — sg to jedne z najbardziej znanych i po-
pularnych melodii z roznych stron Swiata.

Ciekawych materiatéw i pomystéw do zabaw z matymi dzie¢mi dostarcza
takze praca Danuty kady Zabawy z fortepianem?®. Autorka opisuje tam dzwie-
kowe zabawy (m.in. Zgadywanki-wyliczanki, Zabawy w refleks) i krétkie opo-
wiesci muzyczne (m.in. Co robi lala, Podroz, Straz pozarna) oraz zabawy ze $pie-
wem (Spacer Muminkdw, Eks, breks). Do realizacji niniejszych zabaw autorka
opracowata autorskg technike bezpalcowg polegajacg na wykorzystaniu ele-
mentow ruchowych reki z wytaczeniem palcow. Jest to tzw. gra rekg (z nadgarst-
ka), gra przedramieniem i gra ramieniem. Naciskanie klawiszy w grze bezpalcowej
jest niekonwencjonalne i obejmuje: gre catg dfonig z wyprostowanymi palcami,
zwinietymi palcami oraz udziat catego przedramienia w grze?®. Jak czytamy dalej,

2 R. Bryta, Wygrywanki. 12 melodii z przewodnikiem dla dzieci i rodzicéw, Inventio Pro Arte,
Warszawa 2014.

26 Tamze, s. 6.
2" Tamze.
28 D. kada, Zabawy z fortepianem, Zaktad poligraficzny Roman Kieroniski, Solec Kujawski b.r.w.

29 Tamze, s. 24.



ta technika umoZzliwia bezposredni kontakt z klawiaturg poprzez naciskanie, gfas-
kanie, uderzanie jej powierzchnig catej dtoni [...], nie wymaga specjalnych cwi-
czeri i jest dostepna dzieciom i dorostym [...], uruchamia poszczegdine elementy
aparatu ruchowego [...] i umoZzliwia stosowanie bogatych srodkoéw ekspresji mu-
zycznej w obrebie catej klawiatury®. Zaproponowane techniki gry moga wiec by¢
niezwykle pomocne przy pracy z dzie¢mi, u ktérych z przyczyn niedojrzatosci
reki niemozliwg do realizacji jest gra palcowa. Problem moze stanowi¢ jedynie
odczytanie zapisu poszczegolnych zabaw. Niektdre zostaty opisane stownie (te
wymagajg pobudzenia wyobrazni pedagoga i ucznia oraz uruchomienia ich
zdolnosci do improwizacji muzycznej), inne zas za pomocg symboli muzycz-
nych oraz niemal tradycyjnego zapisu nutowego, jednak ich opracowanie jest
niestety dos¢ skomplikowane.

Warto wspomnie¢ réwniez o zbiorze Agnieszki Lasko Fortepian pierwsza
klasa®'. Podrecznik ten przewidziany jest bardziej dla dzieci w wieku wczesno-
szkolnym, jednakze jego poczagtkowe rozdziaty z powodzeniem mozna wyko-
rzystywac na zajeciach z mtodszymi dzie¢mi. Zbiér rozpoczyna rozdziat przy-
blizajgcy budowe i specyfike instrumentu, jakim jest fortepian, oraz prawidtowg
pozycje przy instrumencie. Pierwszymi ¢wiczeniami sg Zabawy dZwiekami for-
tepianu. Zachecajg one ucznia do muzycznego odzwierciedlenia pewnych zja-
wisk pogodowych lub dzwiekowych zasugerowanych jedynie przez ilustracje
(kropelki deszczu, burza, ¢wierkanie wrébelkdw, kukutka, syrena strazacka, bicie
zegara), a poézniej do wymyslenia wtasnego utworku zawierajgcego wybrane
wczesniejsze improwizacije. Kolejnym etapem w edukaciji sg krotkie, jedno- lub
dwudzwiekowe utworki do realizacji metodg beznutowg. Wiasciwe dzwieki za-
znaczono na rysunku pieciolinii, a zapisana cyfra ma wskazywa¢ odpowiedni
palec. Aby byly one bardziej interesujgce dla ucznia, kazdy z nich posiada
akompaniament wykonywany przez nauczyciela. Juz od wczesnych chwil uczen
ma wiec mozliwos¢ zetkniecia sie z atrakcyjnie brzmigcg muzykg i jednoczes-
nie moze doswiadczy¢ wspolnego muzykowania. Kolejne rozdziaty wprowadza-
ja zasady notacji muzycznej i ¢wiczenia réwniez niejednokrotnie uatrakcyjnione
partig akompaniamentu nauczyciela. Poczgtkowe ¢wiczenia zaktadajg granie
jedynie 2 i 3 palcem, dopiero wprowadzaniu kolejnych dzwiekéw towarzyszy
rowniez wprowadzenie gry pozostatymi palcami. Zbior juz od wczesnych wpra-
wek zakitada ich realizacje przez obie rece, poczgtkowo na przemian, a w pdz-
niejszych rozdziatach réwniez jednoczesnie. Interesujgcym pomystem jest po-
zostawienie kilku utworéw do wiasnej aranzacji przez ucznia. Autorka sugeruje
charakter miniatury poprzez nadanie jej tytutu, czasem podaje pierwszych kilka
dzwiekdw, a nastepnie wskazuje jedynie wartosci rytmiczne, pozostawiajgc ucz-
niowi catkowitg dowolnos¢ w wyborze wysokosci dzwiekow.

30 Tamze, s. 26.

ST A. Lasko, Fortepian pierwsza klasa, Euterpe, Krakow 2019.
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Prezentowany tu opis z pewnoscig nie wyczerpuje wszystkich pozycji aktu-
alnie dostepnych na rynku. Stanowi jednak swoistg podpowiedz dla nauczycieli
stajgcych przed wyzwaniem edukacji w zakresie gry na fortepianie dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Nalezy jednak pamietac¢, ze kazde dziecko przejawia inne
mozliwosci, a jego rozwdj réwniez moze odbiegac od zaktadanych standarddw.
Dlatego potrzebna jest wnikliwa obserwacja ucznia i dobdr materiatéw dosto-
sowanych do jego aktualnych mozliwosci.
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Beata Bregier-Maldzis
Ludmita Kazmierska

Impuls
— eksperyment w edukacji

Inspiracjg do wprowadzenia eksperymentu w szkole jest zazwyczaj dostrzezenie
potrzeby zmian i umiejetnos¢ zdefiniowania nowych wyzwar edukacyjnych.
Duze znaczenie ma potencjat zespotu ludzi pracujgcych razem, jak rowniez
— patrzgc szerzej — Srodowisko, w ktérym szkota funkcjonuje, oraz dynamika
rozwoju poszczegolnych dziedzin nauki i sztuki. Wraz z mozliwosciami i dgze-
niami do posiadania wtasnego domu czy mieszkania, ulokowanego w spojnej
i pieknej przestrzeni urbanistycznej, wraz z tesknotg do mozliwosci wyboru
aranzacji wnetrza wzrosto zainteresowanie ksztatceniem w szkotach i na uczel-
niach wyzszych oferujgcych profesjonalng odpowiedZ na te oczekiwania.

W Liceum Plastycznym im. Piotra Potworowskiego w Poznaniu w 2007 roku,
po wielu dyskusjach nad zmianami na rynku pracy i nowymi potrzebami edu-
kacyjnymi kandydatéw do srednich szkét artystycznych, powstata mysl, a w kon-
sekwencji wniosek o przystgpienie do eksperymentu, ktérym byto utworzenie
nowej specjalnosci. Z koricem stycznia 2007 roku otrzymalismy pozytywng opi-
nie oraz zgode Centrum Edukacji Artystycznej na przeprowadzenie ekspery-
mentu, ktérego projekt zaopiniowany zostat przez éwczesnych pracownikéw
uczelni wyzszych: profesora zwyczajnego Zdzistawa tosiriskiego — dziekana
Wydziatu Architektury i Wzornictwa Akademii Sztuk Pieknych w Poznaniu, oraz
profesora zwyczajnego Jézefa Stasinskiego z Instytutu Architektury i Urbanisty-
ki Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy. Opieke merytoryczng nad prze-
biegiem eksperymentu objeta profesor zwyczajna Bogumita Jung, éwczesna
dziekan Wydziatu Architektury i Wzornictwa Akademii Sztuk Pieknych w Pozna-
niu. Zakonczenie eksperymentu przewidziano na 2011 rok.

Nazwa eksperymentalnej specjalnosci — ,projektowanie przestrzenne” —
nie okreslata scisle branzy czy zawodu, ale miescita w sobie duzg réznorod-
nos¢ realizowanych tresci z zakresu architektury, wzornictwa, scenografii i tym
podobnych, a przede wszystkim nie ograniczata wyboru kierunku studiow i da-
wata potencjalnym dyplomantom czas na dojrzewanie do tej decyzji. Poniewaz
zdecydowana wiekszos¢ absolwentéw licedw plastycznych nie koriczy swojej
edukacji na etapie szkoty sredniej, celem do osiggniecia byto przygotowanie
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Swiadomych swego wyboru i gotowych do kontynuowania nauki studentéw
kierunkow projektowych na wszystkich uczelniach, nie tylko artystycznych. Ko-
nieczne byto napisanie lub dostosowanie programdéw nauczania z matematyki
oraz przedmiotow artystycznych i przede wszystkim zawodowych. Do ekspery-
mentalnego programu przedmiotu ,projektowanie przestrzenne” wigczono, ma-
jacy wtedy kilkuletnig tradycje w tej szkole, ,plener projektowy”, bedacy uzu-
petnieniem zaje¢ w salach lekcyjnych i prowadzony w ograniczonym czasie.
Praca w plenerze pozwalata na poszerzenie mozliwosci realizacji niektérych
tresci programowych, a takze rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

Nabdr na eksperymentalny kierunek wzbudzit duze zainteresowanie, lecz
w roku szkolnym 2007/2008 przyjeto ostroznie tylko 14 osdb. Cztery lata ksztat-
cenia ,testowej” grupy obfitowaty w liczne spotkania i konsultacje w grupie
nauczycieli i opiekunéw biorgcych udziat w tym doswiadczeniu. Pierwsze dy-
plomy w roku szkolnym 2010/2011 wypadty w opinii ekspertéw z wyzszych
uczelni bardzo dobrze, a wszyscy absolwenci dostali sie na wybrane kierunki
projektowe (na réznych uczelniach) za pierwszym razem. Dla zespotu, ktory
wzigt odpowiedzialno$¢ za powodzenie eksperymentu oznaczato to, ze cel zo-
stat osiggniety, a kilkuletni wysitek nie poszedt na marne. Koniecznos¢ ewaluacji
programow nauczania i metod pracy byta dyskutowana na zebraniach zespotu
przedmiotowego, a wnioski ptyngce z obserwacji wystaw na szkolnych koryta-
rzach oraz prac dyplomowych wdrazano na biezgco.

Warto pamietac, ze ostatnie 20 lat w szkolnictwie to czeste zmiany i ,mate
rewolucje”. Patrzac tylko na ewolucje bardzo popularnej kiedys specjalnosci
wystawiennictwo, przez dekorowanie wnetrz (okoto 2010) oraz aranzacje prze-
strzeni (2014), do aranzacji wnetrz i ponownie wystawiennictwo (2019), mozna
zauwazyC poszukiwanie adekwatnej odpowiedzi na zmieniajgca sie sytuacje
na rynku pracy. Tempo rozwoju technologii cyfrowej, niezbednej do nauczania
wielu specjalnosci, zaskoczyto szkoty i kazda radzita sobie z tym wyzwaniem
troche inaczej.

Po zakoriczeniu eksperymentu zmianie ulegt zestaw specjalnosci i specja-
lizacji w szkotach plastycznych zawarty w kolejnych rozporzadzeniach Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Juz w 2014 roku dla specjalnosci formy uzyt-
kowe dodano specjalizacje aranzacja przestrzeni’. W 2016 roku utworzona
zostata nowa specjalno$¢ — aranzacja przestrzeni, w ktorej wyrézniono dwie
specjalizacje — aranzacja wnetrz i projektowanie przestrzeni wystawienniczej?.

" Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 sierpnia 2014 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szko-
fach artystycznych, Dz.U. z 2014 roku, poz. 1039.

2 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 30 grudnia 2016 r. w sprawie

podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szko-
tach artystycznych, Dz.U. z 2016 roku, poz. 2248.



Status ten utrzymano do dzisiaj, a do realizacji podstaw programowych zobli-
gowano takze niepubliczne szkoty plastyczne o uprawnieniach szkot publicz-
nych®. Zatem ,eksperymentalne doswiadczenie” placéwki ma swojg kontynuacje
w klasach o profilu ,aranzacja wnetrz”.

Realizujgc program nauczania, nie zamykamy sie na pokrewne tresci, 0 czym
Swiadczy¢ mogag réznorodne tematy prac dyplomowych. Oczywiscie najwiecej
realizowanych tematow to wnetrza mieszkalne, ale jestesmy otwarci na szersze
interpretacje. Sg tez wnetrza o specyficznych funkcjach, wnetrza dziedzincow
i podworek oraz elementy wyposazenia wnetrz — od kolekcji tapet po meble.
Zamieszczone tu prace to najczesciej fragmenty wiekszych catosci, a niestety
nie da sie dobrze pokazac catej zawartosci pracy dyplomowej na matym forma-
cie. W planie dydaktycznym klas trzecich pozostat tez obowigzkowy plener pro-
jektowy, bedacy waznym elementem ksztatcenia w klasach o specjalnosciach
projektowanie graficzne oraz aranzacja wnetrz.

Charakterystycznym dla poznariskiej szkoty dziataniem dotyczgcym uswia-
damiania uczniom predyspozycji do nauki w danej specjalnosci i specjalizaciji
jest fakt, ze wdrazane sg one dopiero po pierwszej klasie. W naszej szkole
uczniowie mogg wybrac¢ specjalizacje aranzacja wnetrz lub projektowanie gra-
ficzne. Pierwszy rok nauki jest przeznaczony na poznanie i ugruntowanie pod-
staw projektowania oraz obserwacje, a w konsekwencji bardziej swiadomy
wybdr. Corocznie w potowie drugiego semestru pierwszej klasy przeprowa-
dzana jest diagnoza predyspozycji naszych uczniéw do pracy w srodowisku
3D lub 2D. Uczniowie wypetniajg przygotowany przez nauczycieli przedmiotéw
projektowych test, ktéry jest analizowany odrebnie przez pieciu nauczycieli. Cza-
sem zdarza sie, ze uczen, mimo iz wyniki testu nie sg dla niego zadowalajg-
ce, obstaje przy wtasnym wyborze, co w ostatecznosci musimy zaakceptowac.
W tej sytuacji wazniejsze jest uswiadomienie mtodemu cztowiekowi jego moc-
nych i stabych stron oraz jego determinacja.

Artystyczna szkota Srednia ma za zadanie inspirowac, stwarza¢ uczniom
warunki do podejmowania réznych wyzwan w sztuce i dziedzinach projekto-
wych, a w konsekwenciji dawac¢ szanse na zdobywanie doswiadczenia. Przede
wszystkim nie moze zamykac¢ mozliwosci wyboru dalszego ksztatcenia. Taka
mys!| towarzyszyta eksperymentowi w latach 2007-2011 w Liceum Plastycznym
im. Piotra Potworowskiego w Poznaniu i jest kontynuowana w dzisiejszym Pan-
stwowym Liceum Sztuk Plastycznych.

Eksperyment zawsze wigze sie z ryzykiem wyjscia poza utarty szlak, ale daje
tez niezwykle cenne doswiadczenie mocy sprawczej, jakg moze mie¢ w sobie
zespot nauczycieli.

8 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14 sierpnia 2019 . w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego, Dz.U. z 2019 roku,
poz. 1637.
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Agnieszka Tomczak — projekt stoiska ekspozycyjnego
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Uktad otwarty

W tym ukladzie klient ma modliwose swobodnego
przechadzania sig w obsrarze wyspy, Wigksza crgad
szkielotu zostala wygieta ko centrum formy,
Instykntowanie nadaje [af to funkcje wejscia. Swalm
ksrtaltem zaprasza do Srodka osoby znajdujace sig na
rewngtrz,

Alicja Raczynska — projekt stoiska-wyspy ekspozycyjnej

Wyjdcie rlokalizowane jest po lewe| stronie od Kasy.
Prrarwanle cigglodel arkady wymusza powng
dziatapin i samoistnio ustawia ruch, jakim klient
bedzie sig poruszal podezas rakupdw. Wyspa zostola
przewldziana na dwoch pracownikow, Ukiad zajmuje
powierzchnie 15m’,
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Andrzej Rymaniak — projekt zestawu mebli RISTEYS; promotor: Ludmita Kazmierska, 2017
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Jagoda Kolska — projekt wnetrz modutéw mieszkalnych, 2020
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Jagoda Kolska — projekt wnetrz modutéw mieszkalnych, 2020
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Jozefina Urbanska — Bar mleczny, aranzacja wnetrza i identyfikacja graficzna, 2015
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Jézefina Urbanska — Bar mleczny, promotor: Ludmita Kazmierska, 2015
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rysunki koncepeyjne
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tukasz Mleczak
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o) MOZLI
WOLES

MODULY WYSPY MOZNA

DOWOLNIE USTAWIAC W

I IALEZNOSCI OD ILOSCI MIEJSCA
JAKIE MAMY DO DYSPOZIYCII.

WYSPA MOZE PELNIC FUNKCJE

PREZENTACYJNE, HANDLOWE

i ORAZ REKLAMOWE.
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Danuta Urbaniak — projekt wyspy prezentacyjno-handlowo-reklamowej, 2020 -
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Mitosz Andryszewski — Dom na krawedzi, projekt koncepcyjny pracowni architektonicznej
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Mitosz Andryszewski — Dom na krawedzi; promotor: Ludmita Kazmierska
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Sala projektowa

Zuzanna Michalik — sala projektowa, projekt aranzacji wnetrza
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Urszula Taraszka — projekt adaptacji samochodu Mercedes Sprinter na mobilny dom; spe-
cjalizacja: aranzacja wnetrz; promotor: Ludmita Kazmierska, 2020
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Wiktoria Luszczewska — projekt aranzacji wnetrza
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Aleksandra Mucha — projekt wnetrza mieszkalnego, 2018
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Jedrzej Jedwabny — projekt koncepcyjny przestrzeni wspolnej — Poznan, Plac Wiosny
Ludéw; specjalizacja: aranzacja przestrzeni; promotor: Ludmita Kazmierska, 2018
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Karolina Dziel — aranzacja przestrzeni, 2011
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Nikoletta Prymka — aranzacja przestrzeni
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Mikotaj Betka — projekt koncepeyjny przestrzeni wspdlnej — Poznan, ul. Sniadeckich, ul. Par-

kowa; promotor: Ludmita Kazmierska, 2018
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Mikotaj Betka — projekt koncepcyjny przestrzeni wspélnej — Poznan, ul. Sniadeckich, ul. Par-
kowa; promotor: Ludmita Kazmierska, 2018
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Anna Wigura

Czuc sie jJak warholowska

zupa Campbella.

€mocje uczniow
I jak o nich rozmawiac na godzinach
wychowawczych online i nie tylko

Wuyjscie z galerii,

czyli jak okazatam si€ byc¢ cztowiekiem

Do czasow pandemii, corocznie wczesng jesienig organizowatam szkolng wy-
cieczke do Krakowa. Na kazdej z nich programowo zwiedzalimy Muzeum Na-
rodowe, w tym Galerie Sztuki Polskiej XIX wieku. W mojej pamieci pozostata
szczegdlnie jedna wizyta sprzed kilku lat. Klasa, z ktérg wtedy pojechatam, byta
wyjgtkowo mato zainteresowana zabytkami i muzeami. Wszelkie proby motywo-
wania i aktywizowania nie przynosity efektéw. Moja frustracja siegneta zenitu
w momencie, kiedy po wejsciu na wystawe w Sukiennicach dotarto do mnie,
ze oni zwyczajnie nie chcieli tam by¢. Nie tylko nie stuchali, lecz takze nie pa-
trzyli w ogodle na obrazy. W przyptywie emocji ogtositam, ze zostawiam grupe
pod opiekg innych nauczycieli, ze majg wszystko napisane na scianach, a ja
wychodze, bo moja obecnos¢ i to, co robig, nie ma sensu. Powiedziatam, ze
dotacze do nich w kolejnym miejscu, jak ochtone. Gtos mi drzat, wysztam z ga-
lerii ze tzami w oczach. Ztos¢ i bezradnos¢ szybko ustgpity jednak panice i prze-
konaniu, ze teraz to juz bedzie jeszcze gorzej. Tak sie przeciez nie robi, to nie-
dojrzate, nieodpowiedzialne i nieprofesjonalne. Zaczetam odczuwac stres przed
spotkaniem z grupa. Kiedy zobaczylismy sie ponownie, uczniowie podeszli i po-
wiedzieli, ze wszystko przemysleli, ze przepraszajg, ze obiecujg poprawe i tym
podobne oraz — uwaga — ze zrozumieli, ze ja tez jestem cztowiekiem (sic!).
Naprawde nie bytam nim, kiedy z zaangazowaniem realizowatam kolejne punk-
ty programu? W oczach tej klasy najwyrazniej nie. Wtedy po raz pierwszy zro-
zumiatam, ze okazywanie i nazywanie emociji jest waznym elementem budowa-
nia relacji z grupa.
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Maurizio Cattelan, Bez tytutu, 2007. N

Fot. https://www.wikiart.org/en/maurizio-cattelan/untitled-2007
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Fot. (z lewej): Yves Klein, Skok w pustke, 1960, https://www.wikiart.org/enfyves-klein/leap-into-
the-void-1960; Fot. (z prawej) Jean Tinguely, Suzuki (Hiroshima), 1963, https:/www.wikiart.org/

en/jean-tinguely/suzuki-hiroshima-1963

Emocje w sztuce. Okej, ale czyje”

Historia sztuki dostarcza wielu okazji do méwienia o emocjach. Z empatig przy-
gladamy sie konajgcym na $cianach jaskinn prehistorycznym zwierzetom, ze stra-
chem obserwujemy, jak karani sg potepieni na sredniowiecznych portalach,
z wypiekami na twarzy analizujemy dzieta barokowych mistrzéw, godzinami
dyskutujemy nad tym, czy van Gogh to juz ekspresjonizmm czy jeszcze nie.
Emocje ukryte w warstwach farby, fakturach rzezb czy rozfalowanych fasadach
budowli to jednak emocje przekazane. Ich zrodtem sg twdrcy czy mecenasi.
Realizujgc program historii sztuki, mowimy wiele o emocjach natury religijnej
czy patriotycznej, namietnosciach ludzkich w kontekscie relacji tgczgcych kon-
kretnych ludzi w danym okresie historycznym. Pilnujemy, zeby odbidr dziet byt
jak najbardziej zgodny z zatozeniami epoki czy intencjami artystow. Podobnie
jesli traktujemy historie sztuki jako przedmiot uzupetniajgcy podstawe progra-
mowg innych przedmiotéw — historii czy jezyka polskiego, poprawnos¢ analizy
formalnej i tresciowej jest niezmiernie wazna. | cho¢ wiadomo, ze w dzietach
sztuki czesto zobaczymy obraz nas samych, na swobodne mdwienie o wtas-



nych emocjach — jesli nie sg zgodne z tym, co czuli artysci — na lekcjach,
ktdre stanowig przygotowanie do matury lub egzaminu dyplomowego, miejsca
nie ma. Za to moze go by¢ wiele na godzinach wychowawczych.

Pandemia, lockdown i emocje

Wpisawszy w wyszukiwarce Google hasto ,emocje ucznidw” z zaznaczeniem
w narzedziach wyszukiwania ,ostatni rok”, otrzymamy okoto 119 000 wynikdw.
Troska o rozwdj emocjonalny dzieci i mtodziezy, a co za tym idzie — wspiera-
nie ich kompetenciji spotecznych po doswiadczeniach pandemii i lockdownu,
szczegolnie nabrata na sile. Pytania o sposob realizacji podstawy programowej
ustgpity tym, jak mowi¢ o emocjach, integrowac rozbite klasy i odbudowywac
relacje. Z tymi problemami zderzyty sie szczegdlnie wychowawczynie i wycho-
wawcy, ktorzy w czasie edukacji zdalnej mieli najblizszy kontakt ze swoimi pod-
opiecznymi i ich rodzinami. Emocje uczennic i uczniow staty sie tematem wielu
zajeC. Jestem nauczycielkg historii sztuki i wychowawczynig. Wiele lekcji zaczy-
natam od pytania: ,Jak sie dzi$ czujecie?”. Mniej lub bardziej rozbudowane wy-
powiedzi szybko zastgpity zdawkowo rzucane przez pojedyncze osoby ,dobrze”.
Mtodziez zaczeta sie zamyka¢ w sobie. Gorsze wyniki w nauce oraz wymowna
cisza w relacjach zmusity mnie do znalezienia sposobu na monitorowanie nas-
troju uczennic i ucznidw oraz sprowokowania szczerej rozmowy o tym, jak sie
wszyscy czujemy. Pomocna okazata sie sztuka nowoczesna i wspotczesna.

Czuc si€ jak dzieto sztuki
— pomyst na godzine wychowawcza

Przygotowujac swoje zajecia, wzorowatam sie na dziataniach edukacyjnych
z kartami metaforycznymi typu Dixit. Sama bratam udziat w wielu warsztatach,
gdzie wprowadzenie do tematu polegato na wyborze kompozycji, ktéra zda-
niem uczestniczek i uczestnikdw najpetniej wyrazata okreslony w temacie zajec
problem. Dzieta XX-wiecznych artystek i artystow majg olbrzymi potencjat dy-
daktyczny. Zaskakujgca i niejednoznaczna forma pozwala na ich wykorzystanie
przy omawianiu réznych zagadnien, czemu wiec nie mogtyby to by¢ emocje
uczennic i uczniéw? Chcac sprowokowac¢ miodziez do wyrazenia tego, co czu-
je, poprositam o uwazne przyjrzenie sie dziesieciu obiektom oraz wskazanie
tego, z ktérym aktualnie sie utozsamiajg. Udato sie.

Przygotowanie i przebieg lekcji

Jakie dzieta wybrac? Najlepiej takie, ktérych klasa nie zna. Jesli grupa realizo-
wata juz temat sztuki XX i XXI wieku, powinno sie siegng¢ po prace spoza ka-
nonu. Chodzi o to, aby mtodziez nie wpadta w putapke oficjalnych interpretacii,
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uwolnita sie od merytorycznej poprawnosci i spojrzata na dzieta jedynie przez
pryzmat swoich emocji. Ja siegnetam po nastepujgce prace:

1. Maurizio Cattelan, Bez tytutu (wypchany kon z gtowg ,wbitg w Sciang”),
2007;

Yves Klein, Skok w pustke, 1960;

Niki de Saint Phalle, Nana, 1974;

Jean Tinguely, Suzuki (Hiroshima), 1963;
Rene Magritte, Reprodukcja zakazana, 1937;
Jackson Pollock, Numer 19, 1948;

Mark Rothko, Orange, Red, Yellow, 1961;
Man Ray, Podarunek, 1921;

Jerzy Jarnuszkiewicz, Hutnik, 1952;

Andy Warhol, Puszka zupy Campbella, 1962.
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Prezentacja byta przygotowana w taki sposdb, ze na kazdy slajd przypa-
dato jedno dzieto, a na ostatni — zestawienie wszystkich. Przed rozpoczeciem
lekcji zapytatam klase, czy temat i formuta zaje¢ im odpowiadaja, czy chcg roz-
mawia¢ o swoich emocjach przy pomocy dziet sztuki. Mysle, ze to szczegdlnie
wazne, bo jesli zalezy nam na szczerej rozmowie — uczennice i uczniowie mu-
szg mie¢ na nig ochote. Wyjasnitam, na czym bedzie polegata lekcja, ze po-
kaze im reprodukcje dziesieciu prac bez podpiséw i poprosze o wybor jednego,
z ktérym na ten moment sie identyfikujg. W trakcie tego typu zaje¢ niezbedne
jest zagwarantowanie emocjonalnego bezpieczenstwa klasie, dlatego poinformo-
watam ich, ze jesli ktos nie bedzie chciat sie wypowiadac, to nie ma z tym naj-
mniejszego problemu, wazne, zeby wtedy wstuchiwat sie uwaznie w to, co mo-
wig inni. Po zakoniczeniu prezentacji zapytatam, czy ktos chce rozpoczgg, i tak
zaczelismy rozmawia¢. Otwarcie, wszyscy ze soba.

Refleksje

Bez watpienia byta to jedna z wazniejszych godzin wychowawczych, jakg zre-
alizowatam z mojg obecng klasg. Pomimo tego, ze zajecia odbyty sie online,
wszyscy mieliSmy poczucie, ze nigdy wczesniej nie byliSmy ze sobg tak blisko.
Co mowili uczennice i uczniowie?

— Jestem jak ten kon. Nic, co obecnie robige, nie moze zmienic sytuacji, w ktorej
sie znajduje. Bezradnosc, to obecnie czuje (nr 1).

— Jestem jak ta zupa pomidorowa w puszce, a chce byc jak pomidor! Dojrze-
wac w storicu. Pandemia odbiera nam radosc¢ mtodosci (nr 10).

— Czuje sie jak ten robotnik, ktdry ma site i narzedzia, ale nie pracuje, tylko pa-
trzy w dal. Nie moge sie do niczego zmobilizowac (nr 9).

— Jestem jak to zelazko. Niby wszystko dziata, ale cos jest nie tak. Moja rzeczy-
wistos¢ wywrdcita sie do gory nogami (nr 8).



— Jestem apatyczny, w srodku siebie mam chaos mysli i emocji, tak jak w tym
obrazie abstrakcyjnym wszystko sie kottuje (nr 6).

— Czuje sie jak ta postac, ktdra nie moze zobaczyc, jak wyglgda naprawde. Nie
wiem, co sie ze mng dzieje (nr 5).

— Jestem jak ta dziwna roslina w doniczce, taka sucha i zmechanizowana, po-
zbawiona zycia (nr 4).

To tylko niektére zapamietane wypowiedzi. Czy byto mi smutno i Zle po tych
zajeciach? Bardzo, ale to trudne doswiadczenie pozwolito nam sie lepiej poznacé
i zrozumieC siebie nawzajem. Takie ¢wiczenia uczg uwaznosci, rozwijajg empa-
tie i budujg relacje. Stwarzajg okazje do nazwania problemu i poproszenia o po-
moc. Sag tez swietnym pretekstem do doktadnego przeanalizowania dzieta,
przyjrzenia sie kolorom, powierzchniom, materiatom. Oswajajg ze sztukg nowo-
czesng i wspotczesna.

Co dalej”?

W analogiczny sposdb mozna omawiac¢ z klasg rozne tematy. Powazne i mnigj
powazne. Wedtug tego schematu przeprowadzitam jeszcze dwie lekcje, dla
kazdej przygotowujgc inne zestawy dziet. Na jednej zadatam uczniom pytanie,
co im dat miniony rok szkolny, i byt to dobry przyczynek do ewaluacji podje-
tych dziatan. Na ostatniej, zrealizowanej tuz przed wakacjami, odniostam sie do
panujgcych pod koniec czerwca wysokich temperatur i prositam o wybranie
dziet, ktére kojarzg sie odpowiednio z upatem lub chtodem. Do bezcennych
wspomnien bedg nalezaty westchnienia ulgi, ktore rozlegty sie w klasie po po-
kazaniu obrazu A Bigger Splash Davida Hockneya lub zdje¢ dokumentujgcych
prace nurkéw przy projekcie Damiena Hirsta pod tytutem Treasures from the
wreck of the Unbelievable.
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Bettina Okarynska

Stanistaw Lem i www.culture.pl.
Fenomen inspiracji dydaktycznej
— jezyk-literatura-
technologie-innowacje-muzyka

Pokolenie potowy XX wieku, ktére zaczytywato sie w literaturze Stanistawa
Lema, z iskrg w oku znajdzie w jego tworczosci analogie nowoczesnych tech-
nologii wspodtczesnego, duzo mtodszego pokolenia czterdziesto- i nastolatkow.
W czasach, gdy my — dinozaury poprzedniego stulecia — jako osmiolatkowie
emocjonowalismy sie brytyjskg produkcjg serialu Kosmos 1999, byliSmy jedno-
czesnie swiadkami budzgcej sie technologii zupetnie kosmicznego wymiaru kon-
taktow miedzyludzkich, zalgzkoéw komputeryzaciji w Polsce. Trzydziesci lat poz-
niej kolejne pokolenia zamiast z przytulankg do snu zasypiajg nad srebrnym
ekranem telefonu komdérkowego, iPhone’a i coraz doskonalszych tacznikéw ze
Swiatem zewnetrznym. Juz nie ,tgczy nas miedzymiastowa” (chyba tylko piec-
dziesieciolatkowie i starsi pamietajg ten komunikat telefonii polskiej) — miedzy-
kontynentalnie jesteSmy wszedzie, o kazdej poprze dnia i nocy, znajdziemy kaz-
dg prawie ksigzke bez wychodzenia z domu i przeczytamy, nie martwigc sie,
ze nie zmiesci sie w bagazu wakacyjnym.

Wielowymiarowos¢ twoérczosci Stanistawa Lema to jak heureka! — impera-
tyw artystyczny, bezwarunkowy impuls, aby przyblizy¢ mtodziezy naszego ro-
daka, o niezwyktym umysle i swiattowodowych horyzontach, ktory wyprzedzit
czas i wynalazki wspotczesnosci. Byt inspiracjg dla wspodtczesnych technikow,
informatykéw, twércéw gier, polskich kompozytoréw'. Natomiast fantastyczny
artykut Mikotaja Glinskiego 13 Things Lem Predicted About The Future We Live
In w dwujezycznej wersji angielskiej i polskiej stat sie inspiracjg do stworzenia
okolicznosciowej lekcji online dedykowanej Stanistawowi Lemowi. Adresatem
lekcji otwartej A Few of “13 Things Lem Predicted about the Future We Live in”.
The Past & Present Perfect — May the Future be More Perfect than Today? jest
miodziez ogdlnoksztatcgcej szkoty muzycznej, ktdéra z jednej strony zatopiona
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T Czytaj: https://culture.pl/en/article/the-musical-milestones-of-the-polish-radio-experimental-studio
(dostep: ...).
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w tworczosci klasyki muzycznej nagle mierzy sie z wyzwaniami dokumentowa-
nia i prezentacji swojej pracy online, z drugiej strony — ksztatcgc sie w kie-
runku muzycznym — poznaje przedmiot historii muzyki w szerokim spektrum
rozwoju stylow, kierunkdw, nurtéw i technik muzycznych, by ostatecznie zmie-
rzy¢ sie rowniez z tematykg technologii informacyjno-komunikacyjnej zapisanej
w podstawie programowej jezyka obcego nowozytnego.

Dlatego Stanistaw Lem — jego twérczosé wybitna, interdyscyplinarna, skifa-
niajgca do miedzyprzedmiotowego zaprezentowania — oraz godny polecenia
artykut Mikotaja Glinskiego https://culture.pl/en/article/13-things-lem-predicted-
about-the-future-we-live-in w autorskim opracowaniu dydaktycznym dla uczniéw
na poziomie jezyka angielskiego B1-B2-C1 CEFR (https://www.cambridge
english.org/pl/exams-and-tests/cefr/).

TEMAT ZAJEC:

A Few of "I3 Things Lem Predicted

about the Future WEe Live in”

The Past & Present Perfect

— May the Future be More Perfect than Today”

B Czas: 90 minut; kolejne dziesigtki minut mozna poswieci¢ na rozwiniecie
watkéw pobocznych — muzyki elektroakustycznej i temat eksperymental-
nego studia Polskiego Radia (o tym nastepnym razem).

B Metody i techniki: miedzy innymi — ESP, CLIL, MLIL, Task-Based Teaching,
Integrated Skills — Interdisciplinary Music, Literature, Technology, Innovations;
Dictogloss, Authonomy Learning; Integrated Listening—Reading-Speaking—
Grammar and all that jazz (jak mowig Brytyjczycy).

Mysle, ze kazdy, kto znajdzie sie na www.culture.pl, ugnie sie pod napo-
rem inspiracji metodycznych.

B Formy pracy: zajecia przeprowadzone w trybie zaje¢ online, podyktowane
pandemig; mozliwe do realizacji rowniez stacjonarnie w pracowni kompute-
rowej lub standardowych warunkach klasowych.

B Literatura i narzedzia dydaktyczne:

— https://english.lem.pl/ (dostep 07.07.2021),

— https://en.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Lem (dostep: 07.07.2021)
fragment tekstu adaptowany przez nauczyciela,

— https://culture.pl/en/article/13-things-lem-predicted-about-the-future-we-live-in
(dostep: 06.07.2021) tekst adaptowany przez nauczyciela,

— materiat dydaktyczny — zadania opracowane przez nauczyciela,

— nagrania audio nagrane na potrzeby lekcji przez ucznidw,
— Internet, jako zrédto tgczenia z uczniami w czasie zdalnego nauczania.



PRZEBIEG ZAJEC

B Cze$¢ 1 — WARM UP — pytanie/a skierowane do ucznidw, czas na wypo-
wiedzZ uczniéw oraz wprowadzenie nauczyciela na temat Stanistawa Lema,
prezentacja zdjecia pisarza z Internetu.

— What do you know about Stanistaw Lem?
Exceptional mind, in the pre-war pioneer studies of students’ IQ he was found
to be the most intelligent child In the southern Poland with the highest 1Q.
The first Polish sclentific artificial (sztuczny) satellite, launched In November
2013, was LEM (also called BRITE-PL) named after the writer.

Yet his writing reached far beyond the borders of the genre
Paul Grimstad, The New Yorker, January 6, 2019; https://english.lem.pl/ (dostep 07.07.2021)

B Czesé 2 — GLOSSARY — Wprowadzenie przez nauczyciela nowego i skom-
plikowanego stownictwa, na przyktad neologism, blurb, ktére dla sprawniej-
szego i dynamicznego zaprezentowania tematu zostaty w tekscie zaznaczone
w nawiasie i kursywa, kolorem szarym.

B Czg$¢ 3 — LISTENING COMPREHENSION & “MATURA” CLOZE-CEFR
B1-B2 or READING/DICTOGLOSS-CLOZE

Aby w telegraficznym skrécie zaprezentowacé uczniom sylwetke Stanistawa
Lema, poprositam troje moich uczniéw o bardzo dobrej wymowie i dykciji, o na-
granie trzech fragmentéw tak zwanego listening comprehension dla potrzeb
dydaktycznych. Przestane przez nich nagrania wykorzystane zostaty w formie
typowych zadan zamknietych z luka, tak zwane cloze — w trakcie pierwszego
odstuchu w celu ogdlnego zapoznania sie z twoércg i jego tworczoscig, aby po
dwukrotnym lub trzykrotnym wystuchaniu skupi¢ sie na analizie gramatycznej
tekstow, czyli znajomosci i zastosowaniu wybranych Srodkéw leksykalno-gra-
matycznych.

W celu zréznicowania technik, przy wiekszej ilosci czasu, te trzy fragmenty
mozna zaprezentowac uczniom z wykorzystaniem na przyktad dictogloss lub
przeprowadzi¢ zadanie w parach, gdzie jeden uczen odczytuje tekst, a drugi
uzupetnia ze stuchu brakujgce informacje (luki). Teksty sg na tyle krotkie, ze
mozna je wykorzystac jako prezentacje i fragmenty reading do samodzielnego
przeczytania.

Transkrypcja zaprezentowanych na zajeciach minitekstéw do stuchania

B Listening 1

Stanistaw Lem in Brief

adapted from https://en.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Lem (dostep: 07.07.2021)
Stanistaw Lem (12/13 September 1921-27 March 2006) — world famous Polish
writer of novels, essays on various subjects, including philosophy, futurology,
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and literary criticism; best known for science-fiction novels. Many of his stories
are of satirical and humorous character. Despite sophisticated Lem’s neologisms
and idiomatic wordplay, his books have been translated into over 40 languages,
among others English, Arabian, Azerbijani, Japanese, Hebrew, Korean, Serbo-
-Croatian, Turkish, and sold in over 45 million copies.

Lem’s science fiction works explore philosophical themes through speculations
on technology, the nature of intelligence, the impossibility of communication with
and understanding of alien intelligence and our place in the Universe.

Worldwide, he is best known as the author of the 1961 novel Solaris, which
has been made into a feature films three times.

People from several European countries could see Stanistaw Lem’s doodle in
2011. Those who couldn’t see that, still can play interactive Lem’s doodle.

Stanistaw Lem is considered classic, his stories used to be read by your grand-
parents and parents, including myself at your age.

No wonder that the Polish Parliament has declared 2021 Stanistaw Lem Year.

Krzysztof Penderecki and Eugeniusz Rudnik were the real visionaries of the
sounds of Cosmos, describing the Lem’s unheard visions.

® Komentarz nauczyciela, po wykonaniu pierwszego zadania, wprowadza
uczniéw w tresci przedmiotu historia muzyki:

DID YOU KNOW?!
History of Music — Eugeniusz Rudnlk & electroacoustic music

Eugeniusz Rudnik as a Modern Polish composer, electronics engineer and

sound engineer was a pioneer of electronic and electroacoustic music in Poland

whose tremendous impact on music technology is mentioned among others in

another fabulous article in English and Polish verions:
https://culture.pl/en/article/the-musical-milestones-of-the-polish-radio-
experimental-studio,

find more about The Outer Space’ Music composed by Polish Composers:
https://culture.pl/en/article/polish-composers-report-from-outer-space.

m |istening 2

Solaris, written between June 1959 and June 1960 and first published in 1961,
is a very significant science-fiction novel among Stanistaw Lem’s works; well-
known thanks to a few films based on it. It tells a story of scientists who try to
study a huge living ocean — covering almost the entire planet of Solaris.
The story focuses on tries of understanding and communicating with the ocean.
How is a communication with aliens so alien possible?

B Komentarz nauczyciela po wykonaniu drugiego zadania ze stuchu (propo-
zycja prezentacji 3-5 minut nagrania, kliknij link)



Close your eyes, relax and imagine the space you are in, picture the planet of

Solaris
https://soundcloud.com/user-317343666/science-fiction-thematic-solaris-by-
stanislaw-lem

m Listening 3

Everything starts with The Futurological Congress in one of the skyscraper hotels.
The people gathered at the conference are supposed to discuss ways to solve
the future Earth’s problems.

Visions of the future portrayed in the story — both in Solaris and in The Futuro-
logical Congress — are still believable and so vivid (!) after over 50 years from
their publications in 1971.

Those who are into the future of Earth, for sure, will find Lem’s stories really
absorbing, despite of all the neologisms used by Lem.

Arkusz dla uczniéw do uzupetnienia po wystuchaniu/odczytaniu lub w for-
mie ¢éwiczenia dictogloss — formy realizacji do wyboru, w zaleznosci od
warunkéw

B Cze$¢ 4 — LISTENING COMPREHENSION & “MATURA” CLOZE — CEFR
B1-B2

CLOZE TEST

Listen to / or read an extract about Stanistaw Lem in Brief and

the two blurbs of his novels and fill in the gaps with a suitable
\ / word — fill in the gaps with prepositions, articles, linkers, relative

clause and all that jazz;)

Glossary:

and all that jazz (idom)
https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/and-all-that-jazz

(etc. /and so on = itp. itd.)

A Read by Witold Mamczarski
Stanistaw Lem in Brief

Stanistaw Lem (12/13 September 1921-27 March 2006) — world famous Polish
writer ___ novels, essays ___ various subjects, including philosophy, futurology,
___literary criticism; best known ___ science-fiction novels. Many ___ his stories
are of satirical and humorous character. Despite sophisticated Lem;s neologisms
and idiomatic wordplay, his books have been translated ___ over 40 langu-
ages, among ___ English, Arabian, Azerbijani, Japanese, Hebrew, Korean,
Serbo-Croatian, Turkish.
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Lem’s science fiction works explore philosophical themes through speculations

___ technology, the nature ___ intelligence.

Worldwide, he is best known ___ the author of the 1961 novel Solaris, ___ has
been made into ___ feature film three times.

Stanistaw Lem is considered classic, his stories used to be read ___ your
grandparents and parents, including myself ___ your age.

Krzysztof Penderecki and Eugeniusz Rudnik were the real visionaries of the
sounds ___ Cosmos, describing the Lem’s unheard visions.

B. Read by Rachel Pawlak

Solaris, written between June 1959 ___ June 1960 and first publisher ___ 1961,
is a very significant science-fiction novel among Stanistaw Lem’s works; Well-

known thanks to a few films based ___it. It tells a story of scientists ___ try to
study a huge living ocean — covering almost ___ entire planet ___ Solaris. The
story focuses ___ tries of understanding and communicating ___ the ocean.

How is a communication with aliens so alien possible?
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C. Read by Emily Grzyska

Everything starts with ___ Futurological Congress in one of ___ skyscraper hotels.
___ people gathered at ___ conference are supposed to discuss ways to solve
___ future Earth’s problems.

Visions of ___ future portrayed in ___ story — both in Solaris and in The Futu-
rological Congress — are still believable and so vivid (!) after over 50 years
from their publications in 1971.

Those who are into ___ future of Earth, for sure, will find Lem's stories really
absorbing, despite of all __ neologisms used by Lem.

B Czes¢ 5 — READING COMPREHENSION & BINGO

Uczniowie podzieleni sg na dwu- lub trzyosobowe grupy, otrzymujg fragment
artykutu do przeczytania na temat wybranego watku, nastepnie relacjonujg tres¢
przeczytanego fragmentu — ciekawostke — pozostatym uczniom w klasie. Dla
wsparcia uczniowie majg dostep do interaktywnego stownika dwu- lub jedno-
jezycznego, zaleznie od indywidualnego zaawansowania jezykowego ucznia.

Use a dictionary in need:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/vr
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/jazz-sth-up

A Few of 13 Things Lem Predicted about the Future We Live in

music & literature, technology & innovation
adapted from https://culture.pl/en/article/13-things-lem-predicted-about-the-
future-we-live-in

Lem’s interest in the philosophical aspect of the rapid development of technology
led him to interesting insights into the nature of the contemporary circulation of in-
formation (Mikotaj Gliriski).

E-books and tablets, smartphones, Google and even The Matrix were all con-
ceived (stworzone/poczete) in the mid-20th century by the author of Solaris.

Here's a few of Stanistaw Lem's predictions which have become reality of our
times.

Optons, lectons, trions and phantomatons... You probably might not know these
words, but for sure, you use most of them in your everyday life. The classic
Polish sci-fi author Stanistaw Lem had conceived many of them long before
they became a part of our everyday lives. He was even the inspiration behind
a cult cartoon series and one of the world’s most popular video games.

B What did his literature have in common with E-books & tablets?

Stanistaw Lem was probably the first sci-fi writer to accurately had predicted
the end of paper books and the arrival of electronic formats and e-book readers.
He did so in his 1961 novel A Return from the Stars, some 40 years ahead of
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Have you experienced The Sims and SimCity produced by Studio Maxis? Doesn’t Warsaw

resemble SimCity?

Fot. Bettina Okarynska

any first attempts (proba, usitowanie) with e-paper. Lem imagined e-books as
littte memory crystals which could be loaded onto a device, eerily (niesamo-
wicie/strasznie) reminiscent (przypominajgcy) of contemporary (wspofczesne)
tablets. He called it an ‘opton’, but most of us today call it a Kindle.



| spent the afternoon in a bookstore. There were no books in it. None had been
printed for nearly half a century. And how | have looked forward to them, after the
micro films that made up the library of the Prometheus! No such luck. No longer
was it possible to browse among shelves, to weigh volumes in hand, to feel their
heft (ciezar), the promise of ponderous reading (zapowiadajgcy rozmiar lektury).
The bookstore resembled (przypominat), instead, an electronic laboratory. The
books were crystals with recorded contents. They could be read with the aid of
an opton, which was similar to a book but had only one page between the covers.
At a touch, successive pages of the text appeared on it (translated by Mikotaj
Glinski).

B Audiobooks

In the same book, Lem also predicted the popularity of audiobooks, which he
had called ‘lectons’:

But optons were little used, the sales-robot told me. The public preferred lectons
— like lectons read out loud, they could be set to any voice, tempo and modula-
tion (translated by Mikotaj Glinski).

The sale-robots are still ahead of our time, but we're getting there — you can
already adjust (dostosowac) the tempo of audiobooks and podcasts.

B Had the Internet surprised him?

Facebook and the deluge (potop/zalew) of fake news sites didn’t exist when Lem
wrote this, but their creation wouldn'’t have surprised him (Ezra Glinter, the LA review
of Books).

In the early 1950s, Lem was already reflecting on the possibility of connecting
powerful computers in order to enhance (zwiekszyc) their computing capacity
(pojemnosc). In his Dialogues from 1957, he considered it a realistic direction
of development that the gradual accumulation of ‘informatic machines’ and
‘banks of memories’ would lead to establishing ‘state, continental and, later,
planetary computer nets’.

Lem, who died in 2006, lived to see many of his predictions come true, includ-
ing the Internet. And it surprised him. His famous, though apocryphal reaction
to his first encounter with the new medium was said to be:

Until | used the Internet, | hadn’t known there were so many idiots in the world
(translated by Mikotaj Glinski).

m Google

At around the same time, Lem envisaged (wyobrazit sobie/zaktadat) a future
where people have an instant and universal access to a giant virtual database,
which he called a Trion Library’. Trions themselves were tiny crystals of quartz,
‘whose particle (czgsteczkowa) structure can be permanently changed’. Trions
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operate like modern pen-drives, but connected by radio waves, forming a giant
library of knowledge. This is how he described it in his The Magellanic Cloud
from 1955:

Trion can store not only luminescent (luminescencyjne/swietine/swiecace) ima-
ges, reduced to a change in their crystal structure, that is images of book pages,
but all kinds of photographs, maps, images, graphs and tables — in other words,
anything that can be observed by sight. Just as easily, Trion can store sounds,
the human voice as well as music, there is also a way to record scents (translated
by Mikotaj Glinski).

Lem’s description is quite accurate, only that what he describes, we call the
Internet or simply Google today. We're still patiently waiting for the possibility
of storing smells, though!

B Smartphones

In that same book, Lem describes what an early version of a smartphone look
like — little portable TV sets which give instant access to the data from the
Trion Library. Once again, The Magellanic Cloud sounds like a report from our
times:

We use it today without even thinking about the efficiency and might of this great,
invisible net which enlaces the globe. Whether it be in one’s Australian studio, or
in a lunar observatory, or on board an airplane — how many times has every one
of us reached for our pocket receiver and called upon Trion Library central, naming
the desired work which, within a second, appeared in front of us on the television
screen? (translated by Mikotaj Glirski).

The description seems shockingly accurate of our lives now — it even hints at
how many airlines offer in-flight Wi-Fi now. It seems important to remember that
Lem conceived of these ideas at a time when the average computer was still
the size of a giant room. The World Wide Web itself would only start to be think-
able in the late 1960s, materialising only in the 1980s.

® 3D printing
The Magellanic Cloud came also with an interesting vision of the future of goods

production, one that brings to mind 3D printing. Interestingly, Lem presents
a logic behind the process which hasn't aged either.

Trion can include a record of ‘a production prescription’. Connected to it by radio
waves, the automaton produces the object needed. Thus, even the most sophis-
ticated whims of fancy can be satisfied: like those of daydreamers wishing they
had ancient furniture or the most extraordinary clothing. After all, it is difficult to
send to every part of the world the unimaginable diversity of goods which are only
longed for occasionally (translated by Mikotaj Glinski).

Well, 3D printers are today available in some shops, but ‘the production pre-
scription’ is called an AMF (Additive Manufacturing File).



Whether horrifying or not, our future is certainly leaving us in awe — in par-
ticular of the genius of Stanistaw Lem’s predictive abilities.

B |F YOU ARE INTERESTED IN:

Electronic Dust... and the latest achievements of nanotechnology,

Virtual Reality where real life can also be treated as a manufactured illusion,

The Matrix, or the great simulation, still from The Matrix, 1999, directed by
Lilly Wachowski & Lana Wachowski read more:
https://culture.pl/en/article/13-things-lem-predicted-about-the-future-we-live-in

Po czesci czytania poszczegdinych fragmentéw indywidualnie ze zrozumie-
niem i relacjonowania, uczniowie czytajg caty tekst indywidualnie i... czas na
odrobine rozrywki! Po przeczytaniu tekstu uczer nie moze juz do niego zagla-
da¢ — rozwigzuje zadanie w formie BINGO. Czekajg nagrody

B Czes¢ 6 — READING TASK — BINGO GAME

V3D VZOINMVAAM VI¥3S — 1202/(S1E VNZIALSALEV VIOIZS

1. Match the pairs of Lem's innovative literary Sci-Fi of the 60s with the 21st
century reality.

2. Fill in the coupon of Bingo.

3. Shout out BINGO just after you have finished the quiz!!!

e-books / a bookstore / Stanistaw Lem / the acronym www means /
the Internet / Trions themselves / Smartphones / Wi-Fi /
the acronym 3D / 3D printing / Audiobooks

tiny crystals of | an electronic labo- | the end of paper | refers to three-di- | Until he used
quartz operated | ratory... books and the ar- | mensional surface | the Internet, he
like modern pen- rival of electronic | or object... hadn’t known
drives... formats about people; so
much...
...E-books
& tablets...

is the acronym for
wireless fidelity...

‘lectons’ read out
loud, could be
set to any voice,
tempo and modu-
lation...

make your dreams
of the most extra-
ordinary car or
any other design
come true; if only
you connect by
radio waves, this
device will pro-
duce the object
you wish!!l ...

World Wide Web
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B Cze$¢ 7 — PERFECT GRAMMAR — POLISH YOUR ENGLISH

1. Wprowadzenie / powtérzenie / utrwalenie czaséw Perfect — metody i formy

wedtug indywidualnych preferencji nauczyciela i poziomu uczniéw.

Dyskusja z uczniami w oparciu o pytania zaprezentowane ponizej.

3. Kontynuacja tematu na kolejnych zajeciach, w celu utrwalenia okreséw wa-
runkowych przed maturg. What would happen if...?

N

The Past & Present Perfect — May the Future be more Perfect than today?
(to be continued...)

1. Write what he had predicted far before it appeared in our life.

2. What inventions have we used in our life so far?

3. What do you think we will have introduced in life by 2030/2050.

4. What grammar structures have been used in the sentences above?

Ad 1. write the answer ...................

Ad 2. ...

Ad 3. ...

Ad 4. Passive Voice in the Present Perfect/a subject question.

Special thanks to my students Emilia Grzyska, Rachela Pawlak,
Witold Mamczarski for ELT recordings.

Opracowanie dydaktyczne Bettina Okaryriska

Elektrybalt, the Electronic Bard — an intelligent cyber-machine created p
by Stanistaw Lem in The Cyberiad. Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

Fot. Bettina Okaryriska
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Agata Bonistawska

Zdolnosci i zainteresowania
uczniow szkoét muzycznych

a ich osiagniecia

— na przyktadzie badan zrealizowanych

w Ogodlnoksztatcacej Szkole Muzycznej
| st. im. Stanistawa Moniuszki w todzi’

Wstep

W prezentowanym artykule analizowane sg zdolnosci i zainteresowania muzycz-
ne i pozamuzyczne dzieci uczeszczajgcych do ogdlnoksztatcgcej szkoty mu-
zycznej. Uczniowie oraz ich rodzice i nauczyciele szkoty muzycznej zostali po-
proszeni 0 wskazanie, jakie zdolnosci i zainteresowania posiadajg dzieci, czy
i w jaki sposéb umozliwiajg im ich rozwdj i na ile fakt ten ma znaczenie dla
dalszych planéw w zakresie edukacji muzycznej dzieci.

Uzyskane wyniki wskazujg na fakt, ze w podstawowej edukacji muzycznej
jest wiele miejsca i czasu na to, by dzieci mogty rozwija¢ sie wszechstronnie.
Ma to wyrazny zwigzek z planami uczniéw i ich rodzicow, ktérzy uzaleznia-
ja kontynuowanie edukacyjnej kariery muzycznej od checi samego dziecka,
za$ samg edukacje muzyczng trakiujg jako element dobrego, wielostronnego
ksztatcenia.

T W zorganizowaniu badari i pozyskaniu informacji prezentowanych w tym artykule pomogta
dyrektor OSM | st. w todzi, pani mgr Joanna Rurariska-Ziemba.

Badania (Zdolnosci, zainteresowania i aspiracje dzieci uczeszczajgcych do ogolnoksztatcacej
szkoty muzycznej) byty realizowane w ramach seminarium magisterskiego w Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie pod kierunkiem dr hab. Joanny tu-
kasiewicz-Wieleby.
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4 ,Straszny Dwor” Stanistawa Moniuszki w wykonaniu uczniéw toédzkich szkét artystycznych,
16-17 listopada 2019 roku na scenie operowej Teatru Wielkiego w todzi

Fot. Wiodzimierz Gorzelariczyk
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Rola zdolnosci muzycznych w rozwoju dziecka

Dzieci uczeszczajgce do szkoty muzycznej posiadajg pewien poziom zdolno-
$ci muzycznych, niezbednych do tego, by realizowac systematyczng edukacije
muzyczng. Zdolnosci muzyczne nie sg jednoznacznie definiowane w literaturze
przedmiotu®. Do przyktadowych definicji nalezy okreslenie, ze jest to zespdt
wrodzonych i nabytych dyspozycji natury zaréwno fizycznej, jak i psychicznej®
lub wzglednie trwate, uwarunkowane wrodzonymi zadatkami wtasciwosci indywi-
dualne cztowieka, wyznaczajgce szybkosSc uczenia sie i nabywania doswiadczeri
w okreslonej dziedzinie ludzkiej dziatalnosci*. Jako podstawowe zdolnosci mu-
zyczne wymieniane sg: stuch muzyczny, pamie¢ muzyczna, poczucie rytmu,
smak muzyczny®. W rozwoju zdolnos$ci muzycznych istotne jest systematyczne
ksztatcenie, obejmujgce $piew, gre na instrumentach, ruch i inne®. Z kolei Edwin
E. Gordon uwaza, ze uzdolnienia muzyczne to miara potencjatu jednostki do
uczenia sie, i wyréznia uzdolnienia muzyczne rozwijajace sie (nalezg tu uzdol-
nienia tonalne i rytmiczne) oraz ustabilizowane (jest ich ponad dwadziescia)’.
Rozwdj uzdolniern muzycznych przebiega od urodzenia do okoto dziewigtego
roku zycia, ulegajgc przeobrazeniom pod wptywem oddziatywan srodowiska —
szczegdlne znaczenie ma tu edukacja formalna i nieformalna, ktéra wptywa na
postepy w rozwoju uzdolniert muzycznych. Po dziewigtym roku zycia uzdolnienia
sie stabilizujg. Przy tym osiggniecia w tej dziedzinie sg zwigzane z poziomem
posiadanych uzdolnieri muzycznych®

Ogodlnoksztatcgca szkota muzyczna zapewnia specjalne mozliwosci rozwija-
nia posiadanych przez dziecko zdolnosci muzycznych, realizujgc zarowno pro-
gram edukacji przedmiotowej, jak i muzycznej. Uczniowie podczas nauki w tym

2 M. Kotodziejski, Wybrane sposoby oceniania osiggniec muzycznych uczniéw ogdinoksztatcg-
cej szkoty podstawowej, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Ptock 2009.

8 E. Lipska, M. Przychodziriska, Muzyka w nauczaniu poczatkowym. Metodyka, WSIP, Warszawa
1991, s. 7.

4 M. Manturzewska, H. Kotarska, L. Miklaszewski, K. Miklaszewski, Zdolnosci, uzdolnienie i ta-
lent muzyczny, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotar-
ska, WSIP, Warszawa 1990.

5 Tamze.
6 E. Lipska, M. Przychodzinska, dz. cyt.

7 E.E. Gordon wyréznia miedzy innymi uzdolnienia muzyczne ustabilizowane: harmoniczne, me-
lodyczne, dotyczace preferencji muzycznych, rytmiczne.

8 W koncepcji Gordona wyrazne jest zaréwno znaczenie wrodzonego poziomu uzdolnien, jak
i wptywu srodowiska. Petny rozwdj posiadanego potencjatu moze nastgpi¢ jedynie w sprzyja-
jacym, bogatym muzycznie srodowisku, ktére daje dziecku mozliwos¢ ostuchania sie z muzy-
ka instrumentalng zawierajaca rézne skale, tonacje, metrum i tempo. E.E. Gordon, Umuzykal-
nienie niemowlagt i matych dzieci, Wydawnictwo ,Zamiast Korepetycji’, Krakéw 1997; Tenze,
Sekwencje uczenia sie w muzyce, WSP, Bydgoszcz 1999.



zakresie majg rézne cele. Cele te uwarunkowane sg poziomem ich zdolnosci
oraz aspiracjami rodzicow i nauczycieli. Dla czesci z nich istotne sg osiggnie-
cia muzyczne®, dla czesci ksztatcenie muzyczne jest elementem dostrzegania
innych niz edukacyjne korzysci, takich jak wzmacnianie pozytywnych cech dzie-
cka, jego intelektu i emocji oraz docenianie estetycznych waloréw muzyki'®.
Edukacja muzyczna moze przyczyniaC sie do wsparcia rozwoju emocjonalnego
i spotecznego, umiejetnosci koncentracji, rozumienia kultury i samego siebie.

Wuybrane aspekty funkcjonowania ucznia
a Jjego muzyczne osiagniecia

W edukacji muzycznej wazne sg zainteresowania muzyczne dziecka, ktére wig-
zg sie z pozytywnymi emocjami towarzyszgcymi zajmowaniu sie muzykg oraz
stanowig wazny element motywacyjny'. W drodze do osiggnie¢ muzycznych
kluczowy jest jednak przede wszystkim dtugotrwaty trening, stuzgcy nabywaniu
umiejetnosci, takich jak: gra na instrumencie muzycznym, $piewanie, kompono-
wanie, improwizowanie, analiza teoretyczna struktur utworéw muzycznych, stu-
chanie i wykonywanie muzyki'®. Wazne sg takze: poziom inteligencji, poziom
zdolnosci muzycznych, osobowos¢, motywacja oraz czynniki srodowiskowe,
takie jak warunki domowe (rodzinne), status spoteczno-ekonomiczny rodzicéw
(SES), srodowisko szkolne i rowiesnicze. Jednak nie mniej istotne jest samo do-
skonalenie sie mtodego cztowieka, dgzenie, poprzez podejmowanie wysitku, do
posiadania coraz wyzszego poziomu sprawnosci i kompetenciji w dziedzinie mu-
zyki'. Konieczne jest takze nabycie pewnych automatyzmow, ktdre pozwalajg
na wykonanie utworu (lub ¢wiczenia) bez nadmiernego zastanawiania sie nad
techniczng strong, lecz dajg mozliwos¢ koncentrowania sie na wyrazistosci i niu-
ansach muzycznych'®,

® E.E. Gordon nazywa osiggniecia muzyczne dokonaniami w tej dziedzinie, ktére bazujg na
posiadanych przez jednostke uzdolnieniach. E.E. Gordon, Sekwencje uczenia sie..., dz. cyt.

0 Jednoczesnie jednak badani rodzice deklarujg, ze kariera muzyczna nie jest prestizowa,
wynagrodzenie w zawodzie muzyka jest raczej niskie (nie dotyczy to jedynie elitarnych artystow).
D. Yun Dai, R. Schader, Parent’'s Reasons and Motivations for Supporting Their Child’s Music
Training, ,Roeper Review”, 2001, 24 (1).

" E.R. Jorgensen, School Music Education and Change, ,Music Educators Journal”, 2010, 96(4),
s. 21-27.

2 A, Gurycka, Rozwdj i ksztattowanie zainteresowari, WSIP, Warszawa 1989.

8 E.R. Jorgensen, In Search of Music Education, University of lllinois Press, Urbana and Chi-
cago 1997.

4 J.A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, Wydawnictwo AMFC, War-
szawa 2002.

5 R.F. Subotnik, Psychosocial Strength Training. The Missing Piece in Talent Development,
,Gifted Child Today”, 2015, 38(1), s. 41-48.
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Linda Jarvin i Rena F. Subotnik zauwazajg, ze w procesie rozwoju zdolno-
$ci muzycznych biorg udziat rézne czynniki'®. Na przestrzeni czasu zmienia sie
ich znaczenie. By osiggna¢ wysoki poziom, zdolnosci kierunkowe sg koniecz-
ne, ale niewystarczajgce. Oprocz wielosci czynnikow, istotnych w tym procesie,
wazne sg wytrwatos¢ i pozostanie w dziedzinie bez wzgledu na dobre i zte
chwile™. To przywigzanie do dziedziny i gotowos¢ do poswiecenia duzej ilosci
czasu na doskonalenie sie to niezbedne warunki do budowania osiggniec.
Zdaniem Marii Manturzewskiej na pierwszym etapie ksztatcenia muzycznego
0 powodzeniu decydujg takie czynniki, jak dojrzatos¢ szkolna, zdolnosci mu-
zyczne, poziom inteligencji, lecz takze sprzyjajace warunki rodzinne, dopiero
na kolejnych etapach istotne stajg sie cechy osobowosci, motywacja, aspiracje
i zyciowe plany’®

W tym kontekscie stawiajac jako cel osiggniecie sukcesu w okreslonej dzie-
dzinie, mozna zauwazy¢, ze zainteresowania inne niz w danej dziedzinie utrud-
niaja, a nawet uniemozliwiajg rozwdj na wysokim poziomie'®. Jako inne, znaczace
czynniki, utrudniajgce osigganie sukcesu w dziedzinie muzyki, wymienia sie:
podjecie edukacji pod presjg rodzicow, brak motywaciji i sity psychicznej, tre-
me, konflikt pomiedzy nauczycielem a uczniem, nieprawidtowy wybor instru-
mentu®, a takze niski poziom kultury muzycznej w domu czy wptyw mediéw
elektronicznych?!.

Zauwaza sie, ze na poziomie szkoty podstawowej dzieci posiadajg zréznico-
wane zainteresowania. Wsréd wymienianych przez dzieci znajduje sie muzyka,
ktéra wywotuje pozytywne emocje, zaciekawia, aktywizuje do ruchu i wtasnych
poszukiwan dostepnych aktywnosci muzycznych oraz pragnienie nasladowa-
nia muzykow??. Oprécz muzyki, do najbardziej popularnych pasji w tym okre-
sie rozwoju nalezg: sport, komputery (gry komputerowe), przyroda, plastyka,

6 L. Jarvin, R.F. Subotnik, Wisdom from Conservatory Faculty. Insights on Success in Classical
Music Performance, ,Roeper Review”, 2010, 32, s.78-87.

7 Autorki wymieniajg czynniki, ktére sg istotne w rozwoju zdolno$ci muzycznych. Nalezg do
nich: swiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron, umiejetnosci spoteczne, umiejetnos¢ szyb-
kiego uczenia sie i analizy, struktury i wzorce, biegto$¢ techniczna, podejmowanie ryzyka,
umiejetnos¢ gry, zdolnos¢ do uczenia sie, motywacja wewnetrzna, muzykalnos¢, autopromocia,
jako$¢ doswiadczenia uczen—nauczyciel, nagrody zewnetrzne, takie jak: pienigdze i uznanie.
8 M. Manturzewska, Psychologiczne wyznaczniki powodzenia w studiach muzycznych, COPSA,
Warszawa 1974.

9 Por. A. Baum, J. tukasiewicz-Wieleba, Korelaty szachowych talentéw. Srodowiskowe badania
nad mftodymi adeptami krolewskiej gry, Wydawnictwo APS, Warszawa 2018.

20 7. Burowska, E. Gtowacka, Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki, Akademia Mu-
zyczna, Krakéw 2006; L. Jarvin, R.F. Subotnik, dz. cyt., s. 78-87.

2T W. Sacher, Wczesnoszkolna edukacja muzyczna, IMPULS, Krakéw 1997.

22 7. Burowska, E. Gtowacka, dz. cyt.



nauka®®. Co wiecej, wielos¢ i gtebokos$¢ zainteresowan sg uznawane za wazny
element wszechstronnego rozwoju dziecka. Dziecko uczeszczajgce do szkoty
muzycznej napotyka na rézne, czesto sprzeczne, oczekiwania i komunikaty ze
strony swoich rodzicéw i nauczycieli. Z jednej strony jego wychowawcy chcag
ukierunkowac jego rozwdj, by poprzez intensywne ksztatcenie kierunkowe mo-
gto osiggac sukcesy w dziedzinie muzyki. Jednoczesnie jednak zacheca sie
je i daje mozliwos¢ poswiecania wiele czasu na rozwoj zainteresowan poza-
muzycznych.

Od nauczyciela szkoty muzycznej oczekuje sie wysokiego poziomu indywi-
dualizacji pracy z dzieckiem, réznicowania form i metod pracy, w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci dziecka, zwiekszania jego motywacji do uczenia sie
i ¢wiczenia, wzbudzania poczucia sensu uczenia sie oraz ksztattowania Swiata
wartos$ci® Taki nauczyciel bedzie w stanie nie tylko wzmocnic¢ zainteresowania
muzyczne dziecka, lecz takze, w razie potrzeby, dostrzeze, gdy uczen znajdzie
sie w trudnej sytuacji. Zauwazy takze, kiedy uczen jest przymuszany do edu-
kacji muzycznej, zeby realizowac¢ aspiracje swoich rodzicow, lub znajdzie nowe,
bardziej pasjonujgce dla niego dziedziny, konkurencyjne dla muzyki.

Cel i metoda badan

Celem badan byto poznanie opinii uczniéw, nauczycieli i rodzicow na temat
aspiracji, zainteresowan i zdolnosci dzieci uczgacych sie w ogoélnoksztatcgcej
szkole muzycznej.

Postawiono gtéwny problem badawczy w formie pytania: Jakie zdolnosci i za-
interesowania charakteryzujg dzieci uczace sie w ogolnoksztatcgcej szkole
muzycznej i jaki jest ich zwigzek z aspiracjami dzieci i ich opiekunéw?

W prezentowanych badaniach poszukiwano odpowiedzi na szczegdtowe
pytania badawcze: Jakie zdolnosci, zainteresowania i aspiracje dzieci uczesz-
czajgcych do szkdt muzycznych dostrzegajg ich rodzice i nauczyciele? Czy
i w jakim zakresie wspierajg ich rozwdj w rozpoznanych obszarach? W jakim
zakresie ksztatcenie muzyczne jest wynikiem muzycznych aspiracji i planéw zy-
ciowych uczniéw i ich rodzicow?

Badaniami objeto: dyrektora szkoty muzycznej, 11 (z 13 zatrudnionych) na-
uczycieli pracujgcych w szkole muzycznej, 30 losowo wybranych rodzicow
ucznidw z klas 1-6 oraz 110 ucznidw klas 1-6 Ogolnoksztatcgce] Szkoty

23 M. Jabtonowska, Zainteresowania dzieci i mfodziezy w $wietle teorii i badari empirycznych,
[w:] M. Jabtonowska, J. tukasiewicz-Wieleba (red.), Drogi rozwoju zainteresowari i zdolnosci,
Wydawnictwo Universitas Rediviva, Warszawa 2011, s. 18-58.

24 M. Gliniecka-Rekawik, Sylwetka pierwszego nauczyciela gry wedtug uczniow szkoty muzycznej,

[w:] B. Kamiriska (red.), Psychologia rozwoju muzycznego a ksztatcenie nauczycieli, Akademia
Muzyczna im. F. Chopina, Warszawa 2007, s.76-85.
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Muzycznej | stopnia im. Stanistawa Moniuszki w todzi (uczniowie w wieku
6-13 lat). W sumie w badaniach wziety udziat 152 osoby.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. W ramach badan wykorzy-
stano nastepujgce techniki i narzedzia:

— z dyrektorem szkoty przeprowadzono wywiad w oparciu o przygotowane
dyspozycje do wywiadu;

— do nauczycieli skierowano autorski kwestionariusz ankiety, obejmujacy pyta-
nia otwarte i zamkniete, odnoszace sie do zainteresowan i zdolnosci uczniéw
oraz dostepnych w szkole metod i form ich wspierania;

— do rodzicow skierowano autorski kwestionariusz ankiety, stuzgcy okresle-
niu zdolnosci kierunkowych ich dzieci, zawierajgcy pytania o zakres za-
interesowan dzieci, a takze ich osobistych aspiracji zwigzanych z edukacjg
muzyczng;

— do dzieci skierowano kwestionariusz umozliwiajgcy im okreslenie posia-
danych przez nie zdolnosci oraz zawierajacy pytania o ich wyobrazenia
zawodowe.

Miejscem badan byta Ogdlnoksztatcgca Szkota Muzyczna | stopnia Ze-
spotu Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w todzi.

Wuyniki

W kontekscie badanego zagadnienia istotna jest analiza deklaracji rodzicow,
dotyczgcych powodu zapisania dziecka do szkoty muzycznej. Jak deklarujg ro-
dzice, gtéwne powody to: chec¢ rozwijania zainteresowan dziecka (n=14), do-
strzezenie predyspozycji muzycznych dziecka (n=11) oraz che¢ rozwoju po-
zgdanych cech charakteru (n =11). W dalszej kolejnosci istotne byty takie
czynniki, jak: renoma szkoty (n=9), pragnienie dziecka, aby uczy¢ sie w szkole
muzycznej (n =8), mozliwos¢ rozwoju innych zdolnosci niz muzyczne (n =8).
Co istotne, jedynie w trzech przypadkach rodzice wspomnieli o podtrzymaniu
tradycji rodzinnej, chociaz w 12 rodzinach przynajmniej jeden z rodzicow
uczeszczat do szkoty muzycznej, 13 rodzicow jest samoukami w grze na in-
strumencie, zas 8 os6b zawodowo zajmuje sie muzyka. Jednoczesnie jednak
wiekszos¢ rodzicow uwaza wyksztatcenie muzyczne swojego dziecka za bar-
dzo wazne (n=6) lub wazne (n=15). Jednak jedynie 4 rodzicéw wigze przy-
sztos¢ dziecka z muzykg, natomiast 14 — uzaleznia to pragnienie od potrzeb
i checi samego dziecka.

Rowniez uczniowie zostali zapytani o ich aspiracje i pragnienia zwigzane
z przysztym wykonywaniem zawodu muzyka. Jak sie okazato, jedynie 34 bada-
nych uczniéw wigze swojg przysztos¢ z muzykg, przy tym wieksze natezenie
tej checi jest widoczne u ucznidw mitodszych klas: w klasach 1-3 deklara-
cje takg uzyskano od 25 ucznidw, zas w klasach 4-6 od 9 uczniow.
Jednoczesnie jednak zawody zwigzane z muzykg sg najczesciej wskazywane



Tabela 1
Plany zawodowe uczniéw ogélinoksztalcgcej szkoty muzycznej | stopnia

Klasy | Klasy | Klasy | Klasy | Klasy | Klasy

1. 2. 3. 4. 5. 5. | BRzem

Kim chce zostaé

zwigzane z muzyka 8 10 7 4 2 3 34
inteligenckie 1 2 2 1 2 1 9
ustugowe 1 0 1 0 1 1 4
zwigzane z transportem 4 1 1 0 0 0 6
sportowe 3 5 3 8 1 2 17
zwigzane ze zwierzetami 2 3 1 1 2 2 11
zwigzane z naukg 1 2 0 0 1 0 4
zwigzane ze sztukg 1 3 3 6 7 1 21
uzytecznosci publicznej 0 4 1 0 0 3 8
zwigzane z komputerami 0 0 0 0 3 1 4
inne 0 1 2 0 0 2 5
nie wiem 5 3 7 1 4 2 22

w badanej grupie w poréwnaniu do innych. Uzyskane wyniki zostaty zaprezen-
towane w tabeli 1.

Biorgc pod uwage fakt, ze badanie zostato przeprowadzone wytgcznie
wsrdd uczniow szkoty muzycznej, to zestawienie ich deklaracji pokazuje, ze
jednak niewielka ich czes¢ dopuszcza mozliwos¢ zwigzania zycia z muzykg
(34 ucznidw na 110).

Opinie nauczycieli, rodzicéw i uczniéow

Zdaniem dyrektor szkoty oraz wiekszosci nauczycieli, w szkole panuje atmo-
sfera odpowiednia do tego, by wspiera¢ réznorodne, nie tylko muzyczne za-
interesowania i zdolnosci uczniéw. Nauczyciele majg swiadomos¢ tego, ze dzie-
ci posiadajg zainteresowania pozamuzyczne i rozwijajg je zarobwno w szkole, jak
i poza nig. Uczniowie mogg brac¢ udziat w konkursach przedmiotowych i pra-
cach na rzecz szkoty. Nauczyciele na podstawie swoich obserwacji zauwazajg
u swoich ucznidw zainteresowania i zdolnosci pozamuzyczne. Do najczesciej
dostrzeganych zainteresowan nalezg: taniec, plastyka, sport, film, gry kompu-
terowe, jezyki obce, aktorstwo i czytelnictwo. Sporadycznie wymieniane sg tak-
ze takie zainteresowania, jak: poezja, przyroda, fotografia, rekreacja, szachy,
balet, konstruowanie i kostka Rubika. Z kolei jako zdolnosci pozamuzyczne wy-
mieniane sg zdolnosci: tworcze, plastyczne, taneczne, jezykowe, organizacyjne,
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matematyczne, przywddcze, recytatorskie, sportowe, spoteczne, przyrodnicze,
informatyczne i techniczne.

Kadra szkoty zacheca uczniéw do rozwijania wszystkich talentow. Gtow-
ne dziatania w tym zakresie polegajg na tworzeniu bogatej oferty warsztatow
w dziedzinach innych niz muzyka, na przyktad: teatralnych, przyrodniczych,
sportowych i artystycznych. Prowadzone sg pozalekcyjne kota zainteresowan?,
takie jak: plastyczne, matematyczne, przyrodnicze i sportowe. Uczniowie prowa-
dzg tez gazetke szkolng — jest to najpopularniejsza forma wsparcia. Nie mniej
wazne sg aktywnosci w ramach edukacji ogdinoksztatcgcej, na przyktad zwig-
zane z wydarzeniami kulturalnymi (wyjscia do teatréw, kin). Nauczyciele dekla-
rujg, ze wspierajg rozwoj zainteresowan i zdolnosci pozamuzycznych swoich
uczniéw, motywujgc ich, prowadzac kota zainteresowan, przygotowujgc do kon-
kursow i organizujgc wyjscia pozalekcyjne. Istotne jest takze umozliwienie ucz-
niom doboru réznych form zaliczenia okreslonych zadan.

Nauczyciele zauwazajg, ze sprzyjajgcymi czynnikami dla rozwoju zaintereso-
wan i zdolnosci pozamuzycznych sg: autorytet nauczyciela, udzielanie wsparcia
i motywowanie, wydarzenia szkolne, lecz takze zainteresowania rowiesnikow
i autonomiczna chec¢ rozwoju.

Takze rodzice ucznidéw byli proszeni o okreslenie zdolnosci swoich dzieci.
Prawie wszyscy badani rodzice wskazujg na ponadprzecietne zdolnosci inte-
lektualne swoich dzieci, lecz co ciekawe, jedynie mniej niz potowa badanych
rodzicéw (n=14) deklaruje, ze ich dzieci posiadajg zdolnosci muzyczne. Jako
podstawe stwierdzenia, ze dziecko posiada zdolnosci muzyczne, traktujg swoje
witasne obserwacje (n=14), muzyczne zainteresowania dziecka (n=10), obser-
wacje nauczycieli w przedszkolu (n =8), obserwacje dziecka na tle rowiesni-
kéw (n=7) oraz zdanie egzaminu wstepnego do szkoty muzycznej (n=5). Waz-
ne, ze rodzice stale starajg sie wspiera¢ rozwoj muzycznych zdolnosci dziecka.
Do dziatan przez nich podejmowanych nalezg: uczestniczenie w koncertach
i warsztatach (n=19), pomoc w systematycznym ¢éwiczeniu (n =8), posytanie
na zajecia dodatkowe (n=8), stuchanie muzyki (n =6), udzielanie codzienne-
go wsparcia (n=6), rodzinne muzykowanie (n=>5), zabawy muzyczne w domu
(n=4). Rodzice wskazywali rowniez na to, ile czasu dziecko poswieca muzy-
ce. Z deklaracji rodzicow wynika, ze dzieci w szkole $rednio spedzajg okoto
7,5 godziny dziennie, okoto godziny poswiecajg w domu na ¢wiczenie gry na
instrumencie (maksymalnie 2 godziny). Pozostaty czas przeznaczajg na zajecia
dodatkowe, odrabianie lekcji i odpoczynek.

W zakresie zdolnosci pozamuzycznych rodzice dostrzegajg takie predyspo-
zycje, jak: sportowe, taneczne, tworcze, plastyczne, matematyczne, jezykowe

25 W Polsce za gtéwng forme wspierania rozwoju zainteresowari i zdolnosci uznawane sg
zajecia pozalekcyjne, realizowane w szkole lub poza nig (np. w centrach kultury, klubach
sportowych i innych instytucjach). Grupuja one dzieci w zblizonym wieku (grupy réwiesnicze)
o analogicznych zainteresowaniach lub zdolnosciach.



Tabela 2

Zestawienie wyborow okreslen zdolnoéci dokonanych przez rodzicow i dzieci

e ncl;rlr(:iznzacji Procent*® n!o-rl'r(:iznbaacji Procent*/
plastyka 13 43% 71 65%
sport 19 63% 87 79%
pomoc innym 10 33% 87 79%
muzyka 14 A47% 85 77%
jezyki obce 11 37% 60 55%
organizowanie 8 27% 70 64%
matematyka 12 40% 72 65%
wymyslanie i tworzenie 12 40% 88 80%
przyroda 7 23% 60 55%
informatyka 7 23% 68 62%
przewodzenie innym 4 13% 40 36%
technika 9 30% 50 45%
jezyk polski 5 17% 74 67%
taniec 14 47% 60 55%
recytowanie 4 13% 51 46%
inne 6 20% 46 42%

(jezyki obce) i spoteczne. W mniejszym stopniu (mniej niz 10 wskazan): orga-
nizacyjne, techniczne, przyrodnicze, jezykowe (jezyk polski), informatyczne,
przywoédcze i recytatorskie. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw (n =23) stwier-
dza, ze ich dzieci majg czas na to, by rozwija¢ swoje pozamuzyczne zdol-
nosci, pomimo wielosci obowigzkow. Rodzice chetnie wspierajg rozwdj swoich
pociech, przede wszystkim wysytajgc je na zajecia dodatkowe (21 wskazan).
Jako mniej popularne sposoby wsparcia wymieniane sg: wspdlne spedzanie
czasu z rodzing i wspolne zabawy, zapewnienie dostepu do pomocy dydak-
tycznych i motywowanie. Przy tym znaczgca czes$¢ rodzicéw (n =23) stwier-
dzita, ze ich dziecko ma czas na to, by méc rozwija¢ swoje pozamuzyczne
zdolnosci.

Rowniez sami uczniowie byli proszeni o okreslenie witasnych zdolnosci.
Najbardziej popularne w tej grupie sg zdolnosci: tworcze (n = 88), sportowe

26 Procent liczony od n=30 — liczba badanych rodzicow.

27 Procent liczony od n=110 — liczba badanych uczniéw.
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(n=87), spoteczne — pomoc innym (n=87), muzyczne (n=285), jezykowe (je-
zyk polski) (n=74), matematyczne (n=72), plastyczne (n=71), organizacyjne
(n =70), informatyczne (n =68) i inne. Zestawienie zdolnosci kierunkowych
wedtug rodzicow i dzieci przedstawiono w tabeli 2.

Powyzsze zestawienie ukazuje znaczace rozbieznosci w postrzeganiu po-
siadanych przez dzieci zdolnosci w percepcji ucznidw i ich rodzicoéw. Dotyczy
to szczegdlnie zdolnosci muzycznych, spotecznych (pomoc innym), twérczych
czy organizacyjnych. W uzyskanych wynikach uwidacznia sie wieksza wrazliwosc
i autorefleksja samych uczniéw w odniesieniu do wtasnych predyspozyciji.

Podsumowanie

Uzyskane od rodzicow deklaracje wskazujg, ze gtdbwne powody posytania dzie-
ci do podstawowej szkoty muzycznej wigzg sie z posiadanymi przez dzieci
zdolnosciami i zainteresowaniami muzycznymi, lecz oprdcz nich nie mniej waz-
ne sg takie czynniki jak mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju i wzmacnianie
pozgdanych cech charakteru. Wyniki te pokazujg, ze rodzice sg uwaznymi
obserwatorami swoich dzieci i wychodzg naprzeciw ich potrzebom i pasjom?,
lecz takze, ze na tym etapie edukacji mniej wazne sg aspiracje i plany zycio-
we dziecka?®, a bardziej istotne jest zapewnienie mu warunkéw do dobrego
rozwoju, czego gwarantem jest uzyskanie wyksztatcenia muzycznego.
Ponadto uzyskane wyniki pokazujg uczniéow ogodlnoksztatcgcych szkdt mu-
zycznych jako tych, ktérzy posiadajg zainteresowania i zdolnosci nie tylko w dzie-
dzinie muzyki, lecz takze w innych dziedzinach. Co istotne, zaréwno rodzice,
jak i nauczyciele nie tylko dostrzegaja predyspozycije i pasje pozamuzyczne ucz-
niow, lecz takze na wiele sposobdéw wspierajg ich rozwdj i sprawiaja, ze dzieci
majg na nie czas. By¢ moze przyczyng tego jest fakt, ze jedynie sporadycz-
nie rodzice wigzg przysztos¢ swojego dziecka z muzyka. Prawie potowa bada-
nych dostrzega, ze ewentualna kariera muzyczna dziecka jest uzalezniona od
jego checi i pragnien. Te deklaracje sg by¢ moze wynikiem swiadomosci tego,
jak wiele czynnikéw sktada sie na sukces w karierze muzycznej: poczawszy od
poziomu zdolnosci muzycznych, posiadania wewnetrznej motywaciji, poprzez
wysitek i systematyczng prace, trafny dobdr instrumentu i nauczycieli czy adek-
watne wsparcie srodowiska rodzinnego®°. Strategia rodzicéw jest wiec nasta-
wiona na to, by wzmacnia¢ dziecko w tych dziedzinach, w ktérych przejawia
zainteresowania i wyzsze mozliwosci, nie ograniczajac go jedynie do jednej

28 J. kukasiewicz-Wieleba, A. Baum, Rodzicielskie sposoby rozpoznawania i rozwijania zaintere-
sowan i zdolnosci, Wydawnictwo APS, Warszawa 2013.

29 M. Manturzewska, dz. cyt.

30 Por. Z. Burowska, E. Gtowacka, Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki, Akademia
Muzyczna, Krakéw 2006; L. Jarvin, R.F. Subotnik, dz. cyt., s. 78-87.



dziedziny. Ponadto wszechstronna stymulacja sprawia, ze w dziecku podtrzy-
mywana jest ciekawos¢ Swiata, co moze zapobiega¢ wypaleniu w dziedzinie
muzyki. Poniewaz jednak zainteresowania i zdolnosci pozamuzyczne moga byc¢
czynnikiem utrudniajgcym osigganie sukcesu w dziedzinie muzyki, zgoda rodzi-
cOw na rozproszenie zainteresowan dziecka i odwrdcenie jego uwagi od trenin-
gu muzycznego pokazuje dziedziny konkurencyjne dla muzyki jako atrakcyjne
i warte poswiecenia im czasu. Tym samym widoczne sie staje, ze muzyka moze
by¢ wedtug czesci rodzicoéw nieatrakcyjng drogg zyciowg dla ich dziecka, co
moze ksztattowac takze nastawienie dziecka wobec kariery muzycznej.

Co interesujgce, rowniez dyrekcja i nauczyciele szkoty muzycznej sg otwarci
na to, by rozwija¢ u dzieci takze ich pozamuzyczne zainteresowania i zdolno-
sci. Pomimo profilu szkoty, jest w niej miejsce na to, by zajmowac sie dziedzi-
nami, ktdre nie majg zwigzku z edukacjg muzyczng (np. sportowe, przyrodnicze
czy plastyczne). Zauwazona tendencja moze sie wigza¢ z dotychczasowymi
doswiadczeniami nauczycieli, ktore pokazujg, ze nie wszyscy uczniowie po ukon-
czeniu podstawowej szkoty muzycznej kontynuujg edukacje w tym kierunku.
Umozliwienie im rozwoju takze pozamuzycznych zainteresowan i zdolnosci mo-
ze sprawic¢, ze dzieci bedg bardziej swiadome swoich mozliwosci i dokonajg
trafniejszego wyboru dalszego kierunku ksztatcenia. Szkota muzyczna jest wiec
miejscem nie tylko stuzgcym umuzykalnieniu, lecz takze stanowi dla dziecka
Zrodto poznania siebie w relacjach z innymi osobami — nauczycielami oraz ucz-
niami o analogicznym, wysokim poziomie zdolnosci muzycznych?®'.
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Aleksandra Wojtaszek

Problemy psychologiczne
srodowiska
choralno-dyrygenckiego

Mowi sie (co czesto zresztg podkreslam), ze gtos ludzki jest najwspanialszym
instrumentem, jaki istnieje. Cztowiek stosowat go poczatkowo w prymitywnej ko-
munikacji, pdzniej dopiero wyksztatcit mowe i $piew, by wyraza¢ swe uczucia
i emocje. Spiew grupowy, $piew chéralny, to z kolei odpowiedZ na potrzebe
wspdlnego ich wyrazania oraz potrzebe przynaleznosci do grupy. O powodze-
niu zespotu choralnego — w szkole, ale rowniez w kazdym innym kontekscie
— decyduje wiele czynnikdéw, od anatomicznych i muzycznych (materiat gtoso-
wy, technika wokalna, przygotowanie muzyczne) poprzez czynniki zewnetrzne,
organizacyjne, liczebne (proporcje w sekcjach, zespolenie gtoséw ze wzgledu
na wiek, ptec¢ itd.) az po zupetnie odrebng kategorie czynnikéw psychologicz-
nych czy socjologicznych, ktére bez watpienia majg na to powodzenie coraz
bardziej doceniany wptyw.

Chér w kontekscie psychologii spotecznej

Chdér mozemy potraktowac jako grupe spoteczng, czyli takg, w ktérej dwie lub
wiecej oséb wspotdziata ze sobg oraz wspodtzalezy od siebie w tym sensie, ze
musi na sobie polega¢ w zaspokajaniu potrzeb i osigganiu celdow. Analogicz-
nie, grupg niespoteczng bedzie taka, w ktdrej dwie lub wiecej osdb znajduje sie
w tym samym miejscu, w tym samym czasie, lecz nie wspdtdziata ze sobg'.
Powstanie, formowanie sie choéru jako grupy bedzie podlegato psychologicz-
nym procesom i fazom jej dziatania: fazie orientacji i zaleznosci, fazie buntu
i roznicowania sie/konfliktu, fazie spoéjnosci i konstruktywnej wspdtpracy oraz fa-
zie koricowej. Choér cechowac tez beda typowe elementy grupowe: wielkosc,
role, status, relacje interpersonalne, spojnos¢, interakcje, zadania, zmiany okre-
sowe, normy. Trzeba tu powiedzie¢ o mysleniu grupowym — rodzaju myslenia,
w ktérym bardziej liczy sie dgzenie do zachowania spojnosci i solidarnosci gru-
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py anizeli realistyczne uwzglednianie faktéw? Myslenie grupowe wystepuje, gdy
grupa jest zwarta, oddzielona od innych pogladéw, kierowana przez jednego
dominujacego przywoddce, forsujagcego wiasne idee.

W wyniku powyzszych moga pojawi¢ sie btedne przekonania i procesy:
poczucie nieomylnosci i sity, ztudzenie bezpieczenstwa, przekonanie o moral-
nych racjach grupy, stereotypowe postrzeganie przeciwnikdw, ztudzenie jedno-
myslInosci, przesadna spojnos¢ grupy, jej izolacja, autorytarny przywddca, praca
pod zbyt duzg presjg czasu czy stabo wypracowane sposoby podejmowania
decyzji®. W przypadku chéru bedzie to oczywiscie zalezato od jego rodzaju,
a takze od celéw, ktére posiada (bo chdér szkolny rzgdzi sie jednak innymi pra-
wami niz choér dorostych), aczkolwiek mechanizmy sg catkiem podobne. Warto
tez wspomnie¢ o ciekawej rzeczy, jakg sg role grupowe, czyli charakterystycz-
ne sposoby zachowania sie. W grupie chdralnej mozna bowiem obserwowac
takie postaci, jak lider aktywny, lider emocjonalny, lider sympatii, sumienie gru-
py, btazen grupowy, szara eminencja, koziot ofiarny, dobry uczen, maskotka,
dziecko grupowe, kochany wujaszek, filozof, buntownik, outsider, ekspert i tym
podobne.

Kolejnym watkiem jest spostrzeganie spoteczne, czyli postrzeganie innych
oraz siebie w grupie — inaczej umiejetnos¢ znalezienia sobie okreslonego miej-
sca w strukturze zgodnego z wiedzg o sobie samym. Fascynujgcych watkow
spotecznych, w ktérych mozna osadzi¢ chdr, jest oczywiscie znacznie wiecej,
zachecam do zajrzenia do podanej na korcu literatury.

Dyrygent jako przywodca
— rozne style zarzadzania

llu dyrygentow, tyle sposobdéw prowadzenia zespotu. Istniejg rozne metody pod-
chodzenia do chdrzystéw, ich aktywnosci, zadan, celdow. Tym samym w rozny
sposob ksztattuje sie efektywnos$¢ zespotu, atmosfera w pracy, wyniki koncer-
towe czy konkursowe. Znajomosc¢ i umiejetnos¢ dopasowania stylu kierowania
do aktualnych potrzeb choru to cenna przewaga dobrego prowadzacego i nie-
jeden dyrygent interesuje sie wiedzg w tym obszarze. W psychologii kierowania
mamy wiele typologii przywddztwa i wielu badaczy sie nimi zajmowato, przed-
stawmy dwie z nich. Obok najpopularniejszych chyba trzech styléw zarzgdzania
wedtug Kurta Lewina, Ronalda Lippitta i Ralpha White’a (styl autokratyczny, styl
demokratyczny, styl liberalny), wymieni¢ mozemy réwniez cztery style wedtug
Rensisa Likerta. Sg to: styl autokratyczny, autokratyczny zyczliwy, konsultacyjny

2 B. Wojciszke, Cztowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2002.

8 R. Brown, Procesy grupowe. Dynamika wewnatrzgrupowa i miedzygrupowa, Gdariskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006.



Style kierowania wedtug Rensisa Likerta

Autokratyczny

zadna

Autokratyczny

zyczliwy

postawa
ojcowska

Konsultacyjny

Srednia
dbatosc¢

Tabela 1

Partycypacyjny

wysoki poziom
dbatosci

zupety brak
zaufania

z dystansem

bardzo dobre

serdeczne,
petne zaufania

decyzje podej-
muje kierownik

kierownik
akceptuje:
sugestie, opinie

decyzje
konsultowane

wymiana idei,
partycypacija
w decyzjach

strach, sankcje,

system premio-

nagradzanie,

nagradzanie

nagrody okazjo- | wania, niewielka sankcje na podstawie

nalne obawa przed okazjonalne partycypacji
sankcjami

nie istnieje staba dos¢ silna bardzo silna

i partycypacyjny, scharakteryzowane ponizej w tabeli w oparciu o kryteria spra-
wowania wiadzy w zakresie dbatosci o zespdt, ksztattowania sie stosunkow na
linii przewodzacy — podwtadny, stworzenia warunkow dla partycypaciji cztonkow

zespotu, stosowania systemu wzmocnien i tworzenia konkretnej atmosfery .

Ciekawg typologig jest tez szes¢ styldow kierowania wedtug Daniela Go-

lemana?®:

— styl demokratyczny — w ktérym liczy sie zdanie kazdego czionka grupy,
decyzje podejmowane sg w porozumieniu z nimi i po wystuchaniu ich zdania
(,Co sgdzisz na ten temat?”); przywddca posiada umiejetnos¢ stuchania, sza-
nuje podopiecznych i wystuchuje ich pomystoéw (dzieki temu wszyscy czujg
sie wazni i biorg odpowiedzialno$¢ za rozwd¢j i efekty); minusem moze by¢
konieczno$¢ omawiania kazdej sprawy, co wydtuza czas dziatania, zwtaszcza
gdy liderowi zalezy na konsensusie i zadowoleniu wszystkich podopiecznych
(dlatego styl ten, cho¢ sprzyja budowaniu atmosfery zrozumienia, nie bedzie
dobrym rozwigzaniem w sytuacjach, kiedy potrzebna jest szybka decyzja);

4 W. Kiezun, Sprawne zarzgdzanie organizacjg, Wydawnictwo Szkoty Gtéwnej Handlowej, War-

szawa 1997.

5 A. Kozmiriski (red.), Zarzadzanie. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2006.
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— styl afiliacyjny — w ktérym przewodzenie nastawione jest na budowanie har-

monii i zrozumienia w zespole (,ludzie przede wszystkim”), wazna jest
komunikacja i unikanie procedur, empatyczny prowadzgcy pomaga, wspie-
ra i daje pozytywne informacje zwrotne, przy tym premiowana jest aktyw-
nos¢ i pomystowosé cztonkéw grupy (wzrasta wiec kooperacja, zaangazo-
wanie, zaufanie i lojalnos¢); minusem moze by¢ obnizenie sprawczosci,
nadmiar pomystow, deficyt konkretnych decyzji, brak procedur czy pobtaza-
nie niekompetenciji, wiec styl sprawdzi sie, gdy pracownicy bedg kompetentni,
a cele jasno sprecyzowane;

styl wizjonerski — ktéry opiera sie na tworzeniu wizji i mobilizowaniu zespo-
tu do osiggniecia celu (,chodZcie za mng”), uwazany jest za jeden z najbar-
dziej efektywnych, nadrzedng wartoscig jest ukazanie celéw, kazdy cztonek
wie, w jaki sposéb oceniana jest jego praca, a lider jest zaangazowanym
pasjonatem, ktory inspiruje i nakresla cele zespotowi — styl sprawdzi sie
wiec, gdy potrzebny jest nowy kierunek dziatart bgdz wprowadzane sg zmie-
ny; minusem moze byC przesadny autorytaryzm kierownika, ktory tworzac
wizje, mowi cztonkom zespotu nie tylko, gdzie majg dojs¢, lecz takze jak
majg to zrobi¢;

styl trenerski/coachingowy — ktéry najbardziej rozwija zespdt, a lider koncen-
truje sie na stabych i mocnych stronach kazdej osoby i wspiera jej rozwdj
(,sprobuj tego”), deleguje zadania, stara sie powigzac cele osobiste oséb
z celami grupy, patrzy przysziosciowo i cztonkowie czujg, ze majg przestrzen
dla realizacji swoich potrzeb; minusem moze byc¢ zbyt duzy wydatek energii
prowadzgcego na budowanie kompetencji u oséb najgorzej radzacych sobie
z zadaniami, zwiekszanie efektywnosci niewspotmiernie do talentu czy efek-
tow, ktore dana osoba jest w stanie osiggnac;

styl nakazowy — w ktdérym zarzgdza sie przez strach, ciggtg kontrole oraz
wydawanie polecen, ktore majg by¢ zrealizowane zgodnie z wymaganiami
lidera (,réb, co ci kaze”), brakuje miejsca na inicjatywe, pomystowos¢, kre-
atywnos¢, rozwdj, cho¢ styl dobrze sprawdza sie w sytuacjach kryzysowych
czy konfliktowych, a zadania sg wykonywane sprawnie; minusem moze byc¢
negatywna atmosfera w zespole, zwiekszona rotacja oséb, zanik aktywnosci
i zaangazowania, zatem styl powinien by¢ stosowany z umiarem, w wyjat-
kowych sytuacjach;

styl procesowy (normatywny) — ktéry koncentruje sie tu na standardach
i sposobie wykonania zadania, a nacisk potozony jest na wykonywanie dzia-
tan efektywnie i zgodnie z wymogami organizacji (,réb to, co ja — natych-
miast”), mato empatyczny lider pokazuje, jak osiggng¢ cel, a w razie po-
trzeby sam pracuje, by udowodni¢ efektywnos¢ wybranej metody — styl
sprawdzi sie tam, gdzie pracownicy sg kompetentni i zmotywowani wewnetrz-
nie do osiggania wysokich wynikéw; minusem moze by¢ demotywacja ze-



spotu (jesli sg wysokie wymagania i mata sympatia wobec lidera), poczucie
niedocenienia, niskie przyzwolenie na inicjatywe i aktywnosc.

Dobry kierownik tgczy wszystkie style zarzgdzania i umie dobierac je w za-
leznosci od potrzeb zespotu oraz zadania. Na szczescie nad swoim stylem pro-
wadzenia chdéru mozna pracowac, dlatego nikt nie jest skazany na porazke.

Wptyw Spiewania w choérze
na rézne obszary funkcjonowania cziowieka

Ksztatcenie muzyczne niewatpliwie wptywa na ksztattowanie pamieci wzroko-
wej, stuchowej, logicznej, zdolnosci manualnych i tym podobnych. Rozwdj stu-
chu muzycznego przyczynia sie do szybszego uczenia sie jezykow obcych,
a kojarzenie znaku z dzwiekiem przyspiesza opanowanie umiejetnosci czytania.
Mogg poprawi¢ sie rowniez zdolnosci w zakresie nauk Scistych, bo znajomosc¢
nut i rytmu utatwia naturalne rozumienie. A dodatkowo umiejetnie dobrana mu-
zyka wycisza emocje negatywne i pobudza pozytywne.

Doswiadczenie choralne, a wiec doswiadczenie uprawiania muzyki, czytania
nut, odnajdywania sie w ,pionach harmonicznych” i tym podobne, ma zatem
wptyw na ksztattowanie sie inteligencji ogolnej, rozwijanie obszaroéw poznaw-
czych, regulacje emocji, a takze przyczynia sie do rozwijania i wzmacniania
przystosowania spotecznego, a wiec cech i kompetenciji, ktore sktadajg sie na
inteligencje spoteczng oraz umiejetnosci interpersonalne.

Inteligencja spoteczna to pojecie wprowadzone w 1920 roku przez Edwarda
Thorndike’a, oznaczajgce zdolno$¢ rozumienia ludzi i kierowania nimi oraz ro-
zumnego dziatania w stosunkach miedzyludzkich. Inteligencja spoteczna wigze
sie z inteligencjg emocjonalng, na ktdrg — oprocz umiejetnosci spotecznych —
sktadajg sie zdolno$¢ samokontroli, samokreacji i wgladu we wtasne emocije®.
Kompetencje spoteczne to umiejetnos¢ zycia wsrdd ludzi i wspdtpracy z innymi,
ponadto zdolnos¢ samodzielnego stosowania tych umiejetnosci z uwzglednie-
niem zinternalizowanego systemu wartosci, bazujgcego na poczuciu odpowie-
dzialnosci i autonomii. Strukture kompetenciji tworzg umiejetnosci komunikacyj-
ne, asertywne, wyrazania siebie, wzmacniania i podtrzymywania innych?” Wysoki
poziom kompetencji spotecznych wigze sie z lepszym przystosowaniem do zmian
zyciowych, wiekszg plastycznoscig zachowan i postaw w réznorodnych sytua-
cjach spotecznych oraz nizszymi wskaznikami leku, depresji czy tez poczucia
samotnosci.

6 J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2002.

7 D. Goleman, Inteligencja spofeczna, \Wydawnictwo Rebis, Poznari 2016.
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Potencjalne problemy psychologiczne
pojawiajace si€ w zespole chéralnym

Na postawione otwarte pytanie, jakie problemy obserwujg w swych choérach
lub z jakimi problemami sami sie borykajg, odpowiedziato trzydziestu dyrygen-
tow szkdt muzycznych i szkoét ogolnoksztatcgcych. Pojawity sie nastepujgce
odpowiedzi:

— niesmiatos¢, wycofanie,

— odrzucenie przez grupe,

— konflikty,

— mitodziez z ,opiniami”,

— problemy w domu, przemoc,

— budzacy strach dyrygent, autorytaryzm,

— nieumiejetnos¢ dyrygenta radzenia sobie w obszarze psychologicznym.

Jak sie tez okazuje, problemy natury psychologicznej nie sg obce zadnemu
chérowi. Nasuwa sie tez druga mysl, ze w chdérach rzadko rozwigzuje sie pro-
blemy z pomocg psychologa. A przeciez w kontekscie zagadnieri psychologicz-
nych na pewno mozna osadzi¢ dziatalnos¢ chdralno-dyrygenckg w znacznie
bardziej rozlegtych obszarach:

— poziom zdolnosci muzycznych i intelektualnych,

— rola proceséw motywacyjnych,

— rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych i zewnetrznych,
— procesy grupowe,

— poczucie wtasnej wartosci, radzenie sobie z krytyka,
— odpornos¢ psychologiczna,

— psychologiczne aspekty porazki,

— radzenie sobie z tremg koncertowa,

— trudne sytuacje srodowiska rodzinnego i tym podobne.

Badania srodowiska choéralno-dyrygenckiego to ,ziemia” mato znana i —
jako réwniez dyrygent — pokusze sie o teze, ze istnieje duza potrzeba (i nie-
kwestionowana przydatno$¢) podejmowania badan psychologicznych grup
chdralnych oraz dyrygentow. Wielu prowadzgcych i $piewajgcych bytoby usa-
tysfakcjonowanych mozliwoscig przeczytania artykutdéw na temat na przyktad
zaleznosci $piewania w chorze a zwiekszaniem odpornosci na stres, budowania
odpornosci psychologicznej i radzenia sobie z porazkg (nieodtgcznie wpisang
w muzyczny kontekst), badari osobowosci wybijajgcych sie $piewakdéw/dyrygen-
ta czy zaleznosci miedzy spiewaniem w chdrze a nabywaniem umiejetnosci
spotecznych i tak dalej.

Przyjemnos¢ i satysfakcja z muzykowania, owocne koncertowanie, rozwoj
muzyczny to elementy, kiére pojawiajg sie po dtuzszym czasie $piewania w cho-
rze oraz jego prowadzenia. Wspdttworzeniu efektu chéralno-dyrygenckiego to-



warzyszg nieodtgczne psychologiczne, emocjonalne i fizyczne ,koszty”: po-
$piech, zmeczenie, presja czasowa, demotywacija, trudne emocje, konflikty i tym
podobne. Przestrzert muzyczna nieroztgcznie zazebia sie z przestrzenig psycho-
logiczng, kitdrg dobrze by byto opisywac i umozliwiaC jej poznanie zarowno cho-
rzystom, jak i dyrygentom, by w toku pracy jedni nie poczuli sie zniecheceni
do $piewania, a drudzy do wykonywania zawodu.
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Agnieszka Olszariska

Apteczka pierwszej pomocy
psychologicznej dla nauczycieli.
Czesc 2 — Relaksacja

Druga czes¢ cyklu artykutdw dotyczgcego udzielania pomocy psychologicznej
uczniom szkoét artystycznych dotyczy relaksacji. Zawiera wskazowki dla nau-
czycieli przedmiotéw grupowych i indywidualnych, zaréwno mtodszych dzieci,
jak i starszych ucznidw, szczegdlnie ze szkdt muzycznych i baletowych.

Zyjemy w czasach petnych stresu, ciggtego pospiechu i napiecia. Ucznio-
wie szkot artystycznych sg zwykle przecigzeni taczeniem nauki ogdinoksztatca-
cej i kierunkowej, a ekspozycije spoteczne w postaci wystepdw wywotujg u wielu
z nich reakcje lekowe. Rowniez nauczyciele czesto doswiadczajg duzo stresu
zwigzanego z wyzwaniami pracy w szkole. Z tego powodu warto zna¢ rézne
techniki relaksacyjne, pozwalajgce na zmniejszenie leku. To niezwykle cenna
umiejetnose, ktéra bedzie tez przydatna w dorostych zyciu ucznidw.

Relaksacja to istotna umiejetnos¢ potrzebna w chwilach, gdy emocije sg bar-
dzo silne i cztowiek moze postgpi¢ impulsywnie lub przesta¢ panowac¢ nad re-
akcjami swego ciata. Uczniowie, ktdrzy regularnie ¢wiczg relaksacje, potrafig
lepiej tolerowa¢ swoj dyskomfort psychiczny, co przektada sie miedzy innymi
na skuteczniejsze radzenie sobie ze stresem przed klaséwkami, oceng podczas
korekt plastycznych i tremg przed wystepami. Doswiadczajg tez mniej konfliktdw
interpersonalnych.

Z ksigzki Louise Hayes, Ann Bailey i Josepha Ciarrochiego', bazujacej na
terapii akceptacji i zaangazowania, nastolatkowie uczg sie, jak sta¢ sie ,uwaz-
nym wojownikiem”. Autorzy postugujg sie akronimem GROM do okreslenia czte-
rech kluczowych umiejetnosci w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.

Pierwszg z tych umiejetnosci jest ,Gteboki oddech i wyciszanie sie”. To
pokazuje, jak istotne jest uczenie sie relaksacji. W kontekscie szkolnym im
wczesniej zostang wprowadzone takie éwiczenia, tym lepiej. Mozna zaczg¢ juz
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od pierwszych klas szkoty podstawowej, dostosowujgc polecenia relaksacyjne
do wieku uczniow.

Kolejng kluczowg umiejetnoscia jest ,Rozpoznanie i obserwacja”. Polega na
rozpoznaniu mysli i uczu¢ dzieki gtebokiemu oddychaniu i wyciszaniu sie. Tech-
niki relaksacyjne pomagajg ksztattowac te umiejetnos¢. Obserwowanie wiasnych
emocji pozwala je lepiej zrozumie¢ i zdystansowac sie. Wtedy uczucia prze-
stajg rzgdzi¢ czyim$ zyciem. Emocije stajg sie drogowskazem tego, co jest waz-
ne, i uczag dbania o swoje potrzeby. Ostatnie dwie umiejetnosci to ,0dkrywanie
wiasnych wartosci lub odnoszenie sie do nich” oraz ,Madry wybdr i podjecie
dziatania”. Dotyczg one miedzy innymi nauki realizowania plandéw zyciowych
i organizacji nauki?.

W niniejszym artykule zaproponowano konkretne metody pomagajace w od-
prezeniu. Cwiczenia relaksacyjne mozna wykorzystywaé zaréwno na lekcjach
indywidualnych, jak i grupowych. Warto ¢wiczy¢ je w miare mozliwosci razem
z uczniami, by modelowac u nich prawidtowe wykonywanie i przekaza¢ dobre
nastawienie. Nie nalezy uczy¢ tych éwiczen w sytuacjach o bardzo nasilonych
emocjach, na przyktad podczas egzamindw, gdyz nie uda sie ich wtedy nagle
poprawnie zrobié. Cwiczenia nalezy wykonywaé przynajmniej przez kilka
tygodni w spokojnych warunkach, by ciato przyzwyczaito sie do sprawnego
rozluzniania.

-Spokojne oddychani€e” na lekcji instrumentu

Oddech jest scisle powigzany z odczuwanymi przez nas emocjami. Kiedy jes-
tesmy spokojni, oddychamy wolniej, niz gdy kto$ nas przestraszy albo roz-
gniewa. W chwilach smutku oddech jest przerywany przez ptacz, ulga objawia
sie westchnieniem. Gdy mamy $wiadomos¢ wzajemnego oddziatywania na sie-
bie umystu i oddychania, mozemy ksztattowa¢ nasz stan emocjonalny. Zwigzek
pomiedzy oddechem a umystem mozna poréownac do latawca — stan umystu
(doznania i uczucia) to jego korpus, oddech zas petni funkcje sterujgcej nim linki.
Jesli poprowadzimy jg spokojnie, delikatnie i jednostajnie, najorawdopodobniej
latawiec bedzie zgrabnie szybowat niczym beziroski ptak. Kiedy jednak szarpie-
my gwattownie linkg, papierowa konstrukcja zacznie wzlatywac i nurkowac iczym
Statek na wzburzonym morzu, probujgcy desperacko utrzymac sie na powierzch-
ni3. Podobnie jest z oddechem. Kiedy oddychamy powoli, czujemy sie od-
prezeni. Gdy oddychamy szybko i ptytko, nieprzyjemne emocije zaczynajg prze-

2 Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w artykule: A.A. Nogaj, B. Wojtanowska-Janusz,
O psychologicznym wsparciu maturzystow szkot artystycznych w czasie pandemii, ,Szkota Artys-
tyczna”, Warszawa 2020, nr 4(12), s. 113-132.

8 S. Weller, Oddech w psychoterapii, GWP, Gdarisk 2012, s. 21-22.



wazac. Z tego powodu wszystkie techniki relaksacyjne bazujg na ¢wiczeniach
oddechowych*,

Jednym z wielu sposobdéw na odprezenie jest ,spokojne oddychanie”, ale
cho¢ wiele 0sdb je poleca, to jednoczesnie brakuje wyjasnienia, jak je wykonac.
Cwiczenie to jest opisane miedzy innymi u Lisy Schab jako ,Podazanie za
swoim oddechem”® i ,Gteboki oddech”8. Od uwaznego oddychania rézni sie
gtownie celem.

W powolnym oddychaniu, poza lepszym zwrdceniem uwagi na zachodza-
ce podczas niego procesy w ciele, powinno sie dgzy¢ do rozluznienia miesni
i przywrécenia uczucia wiekszego spokoju. Wazne jest, by nie przerywac pro-
cesu oddychania. Mozna potozy¢ sobie jedng dtort na boku i obja¢ nig przéd
i tyt ciata, tak by czuc zebra i rozciggajgce sie miesnie podczas oddechu.
Jedli ruch jest niewielki, prawdopodobnie oddychamy zbyt ptytko. Jednoczes-
nie bardzo istotne jest odwracanie mysli od tych zwigzanych z lekiem, gnie-
wem lub inng silng emocja.

To ¢wiczenie mozna wykona¢ z uczniami na poczatku lekcji instrumentu
jako forme ¢wiczenia podstawowej umiejetnosci radzenia sobie z tremag. Natu-
ralnie mozna je stosowac réwniez w trakcie lekcji grupowych, o czym bedzie
mowa w dalszej czesci artykutu. Spokojne oddychanie pomaga w lepszej kon-
centracji i radzeniu sobie ze stresem — niestety, czes¢ ucznidow tak bardzo
chce dobrze sie zaprezentowac na lekcji przed swoim nauczycielem, ze bardzo
czesto usztywniajg im sie migsnie i grajg gorzej, niz potrafig. Cwiczenie to jest
krétkie, zajmuje zwykle mniej niz 5 minut. Instrukcja do takiego sposobu oddy-
chania powinna brzmie¢ podobnie do ponizszej i nalezy jg mowi¢ spokojnym
gtosem, w dos¢ wolnym tempie, emocjonalnie dopasowujac sie do wypowia-
danych tresci.

Wez gteboki oddech. Poczuj, jak powietrze przechodzi przez twoje drogi od-
dechowe az do ptuc i wypetnia je catkowicie. Wydech moze byc¢ dwa razy dtuzszy
od wdechu. Jesli ci to pomoze, policz do trzech, nabierajgc powietrze, i do szes-
ciu, wydmuchujgc je. Zauwaz, ktdre miesnie pracujg podczas tych dwoch faz
oddychania. Wdech. Wydech. Wdech. Wydech. Niech wypetniajgce twoje ptuca
powietrze przyniesie ci spokdj. Kiedy tylko w twojej gtowie pojawiag sie jakiekol-
wiek mysli niezwigzane z oddychaniem i przywotujgce emocje, ktorych nie chcesz

4 Osobom zainteresowanym tematem wykorzystania ¢wiczeri oddechowych i relaksacji w przy-
gotowaniu ucznia do wystepdéw publicznych, co jest istotnym elementem lekcji instrumentu,
rekomendowane jest przeczytanie miedzy innymi artykutu: J. Kalenska-Rodzaj, Psychologiczne
przygotowanie muzyka do wystepu, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukaciji
Artystycznej”, nr 4, Warszawa 2017.

5 .M. Schab, Lek i zamartwianie sie u nastolatkéw. Poradnik z cwiczeniami, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2017, s. 119.

6 Tamze, s. 123.
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czuc, pozwdl im odejsc. Skup sie ponownie na oddychaniu. Staraj sie oddychac
jak najbardziej gteboko. Aby napetnic catg szklanke, trzeba zaczgc¢ od wlewania
wody na jej dno. Podobnie aby napetnic cate ptuca powietrzem, trzeba pozwolic
mu wejsc do dolnej czesci ptuc. Muszg sie napetniac jak balonik. Wdech, wydech.
Wdech, wydech. Pozwdl swoim miesniom sie rozluZnic. Przepetnia cie spokdj.
Wdech, wydech, wdech, wydech.

Inne przyktadowe ¢wiczenia oddechowe, na przyktad ,Oddech brzuszkiem”,
,Balonik”, ,Piorko”, ,Kto sie tak $mieje”, mozliwe do zastosowania podczas
lekcji instrumentu (szczegdlnie z mtodszymi uczniami), znajdujg sie w ksigzce
doktor Urszuli Bissinger-Cwierz’.

Scenariusz zajec relaksacyjnych
dla dzieci w edukacji wczesnoszkolnej

Uczniowie najmtodszych klas majg czesto duze trudnosci w radzeniu sobie
z emocjami i okazywaniu ich w spotecznie akceptowalny sposob. Dzieci czesto
krzyczg na siebie, wyzywajg sie nawzajem, czasem wrecz bijg sie i szarpig
w zitosci, potrafig tak mocno ptaka¢, ze nie sg w stanie powiedzie¢, co sie
stato, gdy sie smucg. Niektdre robig sie ztosliwe w stosunku do réwiesnikow,
gdy czujg zazdros¢. Czasami dzieci milkng, unikajg trudnych dla siebie sytu-
acji i na przyktad nie umiejg dobrze zagra¢ swojego repertuaru na instrumen-
cie, gdy sie boja. Emocjom tym towarzyszy zwykle mocne napiecie miesni.
Ciezko tez im przyja¢ perspektywe drugiej osoby i spojrze¢ obiektywnie na
sytuacje.

Wielu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej zdaje sobie sprawe z tego, jak
wazne sg rozmowy O uczuciach i sposobach radzenia sobie z nimi. Zajecia re-
laksacyjne pozwalajg uczniom naby¢ umiejetnosci odprezania miesni, przez
Co poczujg sie spokojniejsi. Wprowadzenie takich ¢wiczen moze zajg¢ catg go-
dzine lekcyjng. Pdézniej nalezy przypominac te i podobne ¢wiczenia kilka razy
w ciggu semestru (wtedy moga przyktadowo zajg¢ okoto dziesieciu minut lek-
cji). Najlepiej gdy zaproponuje je wychowawca, ale dobrym pomystem jest tez
wykonanie ich w mniejszej grupie, na przyktad na rytmice (wtedy nauczyciel
moze potgczy¢ je z graniem spokojnej muzyki).

Na poczagtku warto dzieciom przedstawic¢, czym jest relaksacja. By¢ moze
uczniowie znajg to stowo i wiedzg, jak je zdefiniowaé. By¢ moze tez chetnie
przedstawig swoje sposoby na odpoczynek i na rozluznienie sie, kiedy sie cze-
gos boja. Na poczagtek pokazujemy wykonanie podstawowych ¢wiczern odde-
chowych, jak opisane wczesniej ,Spokojne oddychanie”.

7 U. Bissinger-Cwierz, Psychopedagogiczne metody pracy z uczniem najmtodszym oraz
uczniem ryzyka dysleksji w szkole muzycznej, wyd. CEA, Warszawa 2016, s. 147-151.



Nastepnie prezentujemy pierwsze c¢wiczenie. Moze by¢ to na przyktad
,Wiatrak — éwiczenie oddechowe” i ,Oddychanie z wizualizacjg”, ktére mozna
znalez¢ w ksigzce Dianne Schilling®. Warto tez wykorzysta¢ jedno z ¢wiczen
relaksacyjno-odprezajgcych, na przyktad ,Pajacyk”, ,Szmaciana lalka” czy ,Szkla-
na kula”, opisanych przez Urszule Bissinger-Cwierz®. Innym prostym ¢éwicze-
niem pokazujgcym réznice miedzy napietymi a rozluznionymi migesniami, ktdre
z tatwoscig mozna zastosowac w klasie szkolnej z najmtodszymi uczniami, jest
,Ciezki gtaz”. Warto je powtdrzy¢ przynajmniej dwa razy podczas jednej lekciji.
Ponizej przyktadowa instrukcija:

WyobrazZcie sobie, ze macie za zadanie utrzymac przez dziesiec sekund
baaardzo ciezki gtaz, gigantyczny kamieri. Na moj znak wszyscy udajecie, ze trzy-
macie go rekami nad gtowg, musicie mocno napigaC wszystkie miesnie, inaczej
zleci wam na gtowe. Bede liczy¢ do dziesieciu i na koniec mozecie go odrzucic.
Wszyscy gotowi? Uwaga, chwytajcie gfaz. Jest strasznie ciezki! Jeden, dwa, trzy,
cztery, piec... Uwaga, zeby nie spadt. Szesc, siedem, osiem... Wszystkie migsnie
muszg byc napiete. DziewieC, dziesiec. Zrzucamy gtaz. Przeciggamy sie, potrzg-
samy rekami i nogami, teraz sg zupetnie rozluznione i lekkie.

Po ¢wiczeniu ttumaczymy uczniom, dlaczego warto stosowac regularnie roz-
ne éwiczenia relaksacyjne i kiedy je stosowac¢. Warto podkresli¢, ze ich wyko-
nywanie pomaga poradzi¢ sobie z silnymi emocjami, ale muszg by¢ wczesniej
,wycéwiczone” jak kazda umiejetnosc.

Nastepnie w pracy z mtodszymi uczniami mozemy zastosowac wizualiza-
cje. Polega ona na wyobrazaniu sobie siebie w okreslonej sytuacji i miejscu
i angazuje w to rézne zmysty. Nasz mézg potrafi reagowac na wyobrazone nie-

8 Szczegdtowy opis wraz z kartami pracy znajduje sie w ksigzce D. Schilling, Ksztatcenie zin-
tegrowane. Jak wyksztafcic inteligencje emocjonalng. 50 pomystow cwiczeri, wyd. Fraszka Edu-
kacyjna, Warszawa 2008, s. 70-73.

9 U. Bissinger-Cwierz, dz. cyt., s. 151-155.
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bezpieczeristwa podobnie jak na realne. Z tego powodu dziecko wyobrazaja-
ce sobie swoje pomyiki na zblizajgcym sie koncercie moze doswiadczac takich
samych objawdéw fizjologicznych jak w sytuacji, gdy znalazioby sie blisko groz-
nie wygladajacego psa. Podobnie przywotywanie w wyobrazni przyjemnych
miejsc, 0sob lub rzeczy moze kogos$ uspokoi¢. Wizualizacje warto ¢wiczyc,
gdyz stymuluje aktywnoSc prawej potkuli mézgu, kiora jest odpowiedzialna za
kreatywnosc i emocje. Technika ta daje nam przestrzeri do skoncentrowania sie
na przezwyciezaniu strachu, do uzyskania wglgdu w odczuwany lek czy skupiania
sie na konkretnym celu, ktéry chcemy osiggnac '°. Metoda ta moze pomdéc uspo-
koi¢ sie, gdy jest sie w stresujgcej sytuacii, lub przygotowad lepiej do wystepu™.
W kontekscie relaksowania sie szczegolnie przydatna bedzie kierowana wizu-
alizacja, ktéra polega na wykorzystaniu wyobrazni do odtworzenia jakiejs bardzo
relaksujgcej sytuacji i czerpania z tej sceny przyjemnosci'.

Wizualizacja moze sie tgczy¢ z wyobrazeniem sobie bezpiecznego miejsca,
na przyktad duzego jeziora®, plazy' albo dowolnego innego pieknego miejsca’®,
jednoczesnie ze spokojnym oddychaniem. Wazne jest, by wprowadzajgc dzie-
cko w proces wizualizacji, prowokowa¢ do wyobrazonego aktywowania w niej
tak wielu zmystow, jak to tylko mozliwe. Zwizualizowane miejsce powinno sie ko-
jarzy¢ z bezpieczenstwem i odprezeniem. Mozna do tego wykorzystac realne,
dobrze sobie znane miejsca lub zupetnie wyobrazone. W przypadku uczenia
wizualizacji mtodszych ucznidw, mozna wykorzysta¢ miejsca z bajek, wyobra-
zenia domkdow na drzewie. Mozemy tez udawac na przyktad dobrg wrézke, kidra
czarodziejskg rézdzkg wypedza napiecie z miesni albo sypie pytek spokoju.
Dobrym pomystem jest tez teczowa wizualizacja'®. Mozliwosci jest bardzo wiele.
Lepiej unika¢ wyobrazen parkow rozrywki, aquaparkéw, dyskotek, bo co prawda
wigzg sie zwykle z przyjemnymi uczuciami, ale raczej nie sprzyjajg odprezeniu.
Cwiczenie to moze zaja¢ 5-10 minut lekcji, a zazwyczaj skutecznie wycisza
i relaksuje. Przyktadowa instrukcja dla mtodszych ucznidw moze brzmie¢ tak:

0D, Strycharczyk, P. Clough, Odpornosc psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju, GWP, So-
pot 2017, s. 278.

' Z tego powodu jest jednym z elementéw Treningu Autorealizacji Artystycznej, natomiast
wizualizacja ta nie petni funkcji relaksacji, a raczej mentalnego przygotowania do wystepéw
publicznych. Wiecej mozna przeczyta¢ w artykule: G. Draus, Trening Autorealizacji Artystycz-
nej. Mentalne i fizyczne przygotowanie do funkcjonowania w zawodzie muzyka, [w:] U. Bissinger-
-Cwierz, A.A. Nogaj, Strategie radzenia sobie z trema w ksztafceniu muzycznym oraz w zawodzie
muzyka, Difin, Warszawa 2018.

2 D. Strycharczyk, P. Clough, dz. cyt., s. 280.

8 Opis znajdziemy u S. Weller, dz. cyt., s. 116-117.

™ Inny przyktadowy opis jest u R.M. Rapee, A. Wignall, S.H. Spence, V. Cobham i H. Lyneham,
Lek u dzieci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2017, s. 263-265.

SL. Schab, dz. cyt., s. 127.
16 . Bissinger-Cwierz, dz. cyt., s. 157.



Zamknij oczy. WyobraZ sobie, ze idziesz trawiastg Sciezkg. Z jednej strony
masz las, z drugiej morze. Jest piekna pogoda. Sciezka prowadzi cie do bajecz-
nie pieknego zamku. Brama jest szeroko otwarta. Wchodzisz do zamku i czujesz
sie jak krol/krélowa. Witajg cie rycerze na pieknych koniach i damy siedzgce na jed-
norozcach. Stuzacy przybiegaja i sypig przed tobg ptatki kwiatow. Najpierw space-
rujesz po zamkowych ogrodach. Widzisz przepiekne kwiaty, elegancko zrobione
arozki, fontanny, przystrzyzone drzewka. Masz okazje pobujac sie na drewnianej
hustawce. Kiedy tylko chcesz sie napic lub cos zjesc, stuzgcy zaraz przynosza
to, na co masz tylko ochote. Po odpoczynku w ogrodach zwiedzasz kolejne kom-
naty w zamku. Widzisz wspaniate obrazy, podziwiasz bogato zdobione meble. Po-
magajg ci sie przebrac w sypialni w najmodniejsze szaty. W koricu docierasz do
sali balowej. Uczta wyprawiona na twojg czesc jest wspanialsza, niz mogtbys/mo-
gfabys sobie wyobrazic. Tarice, zabawy, przepyszne jedzenie... Czujesz sie bardzo
dobrze. Wszyscy sg tu przyjaZnie do ciebie nastawieni. Nic ztego nie moze ci sie
przytrafic. Czujesz sie bardzo bezpiecznie. To miejsce, gdzie spetniajg sie twoje
marzenia. Mozesz tu wracac w wyobrazni, kiedy tylko masz ochote. Kiedy tylko
poczujesz sie Zle, bedziesz sie bac albo bardzo ztoscic i bedziesz potrzebowac
Sie uspokoic.

Na koniec wazne jest podsumowanie wrazen dzieci z wykonania ¢wiczen.
Uczniowie mogg mie¢ bardzo rozne odczucia — czes¢ bedzie odprezona, spo-
kojna, czes¢ znudzona, moze zirytowana. Kazdy ma prawo zareagowac inaczej.
Dobrze zacheci¢ dzieci, by sprébowaty wykona¢ ¢wiczenia na spokojnie w do-
mu i potem poréwnaty swoje wrazenia z tymi z lekciji.

Stopniowa relaksacja w szkole baletowej

Na lekcjach tanca klasycznego nauczyciel przede wszystkim pracuje nad tym,
by uczen swiadomie potrafit porusza¢ wszystkimi miesniami ciata potrzebnymi
do wykonania coraz trudniejszych krokow tanecznych. Niestety, gdy przycho-
dzi czas egzamindw, przestuchan czy konkurséw, wielu uczniéw w szkole ba-
letowej doswiadcza tremy. Wtedy ich miesnie sg zbyt napiete, a ruchy stajg sie
niewystarczajgco ptynne i elastyczne. Dlatego tez warto, aby tancerze poznali
takie sposoby pracy z ciatem, by umie¢ rozluzni¢ poszczegodine partie nadmier-
nie napietych miesni. Wprowadzanie chociaz elementéw treningéw relaksacyj-
nych na lekcjach tarca wydaje sie uzasadnione.

Nauczyciele tarica mogg w ciggu semestru przeprowadzi¢ trzy rézne tre-
ningi na poczatku swoich zaje¢, na przyktad Jacobsona, Schultza czy Osta'”,

7 Osoby zainteresowane nie tylko psychologicznymi metodami relaksagcii, lecz réwniez fizjote-
rapeutycznymi, odsytamy do artykutu, w ktérym opisano miedzy innymi metode Laury Mitchell
— rozdziatu Kontrolowanie leku i relaksacja — perspektywa fizjoterapeuty we wspomnianej
ksigzce Odpornosc psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju D. Strycharczyk i P. Clough.
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co zajmie okoto 15 minut lekcji. W kolejnym semestrze warto skupi¢ sie na tym
treningu, ktéry uczniowie w danej klasie uznajg za najskuteczniejszy dla nich.
Cwiczenia z treningu relaksacyjnego warto przeprowadzaé¢ przynajmniej dwa
razy w semestrze, w tym przed waznymi wystepami lub egzaminami. Oczywi-
Scie wykonanie ¢wiczen na samej lekcji nie przyniesie wystarczajgcego skutku.
Trzeba uczniéw zacheca¢ do kontynuowania ich w domu.

Na poczatek jednak trzeba zrozumiec¢, czym jest stopniowa relaksacja. Do-
tyczy ona rozluzniania kolejnych fragmentéw ciata az do jego catkowitego od-
prezenia. Czasami wystarczy mysle¢ o poszczegodlnych czesciach ciata'® co
jest podobne do skanowania ciata w treningu mindfulness. U mtodszych ucz-
niéw mozna zacza¢ od nauki napinania i rozluzniania rgk'®, potem przej$¢ do
rozluZniania reszty ciata® i wreszcie catego ciata naraz?'. Warto zna¢ réwniez
ustrukturalizowane i powszechnie znane treningi relaksacyjne. W internecie moz-
na fatwo znalez¢ liczne nagrania z doktadnymi instrukcjami, jak je wykonywac.
Ponizej przedstawione zostang trzy najistotniejsze z nich.

Twoérca progresywnej relaksacji miesni — Edmund Jacobson — wykazat
w swoich badaniach, ze istnieje zwigzek miedzy odprezeniem psychicznym i fi-
zycznym. Kiedy miesnie sg rozluznione, cziowiek nie jest w stanie by¢ zestreso-
wany. Jego technika polega na napinaniu i rozcigganiu kolejnych partii miesni
zaleznych od naszej woli, zaczynajgc od rgk przez gtowe, tutdw, a koriczac na
stopach. Kazdy miesiert powinien by¢ napiety przez 4-8 sekund. Mysli majg
byc¢ skupione tylko na danej czesci ciata. W ten sposob uczen moze rozwingc
Swiadomos¢ przeciwstawnych standw — napiecia i rozluznienia miesni. Naj-
lepiej praktykowac takie ¢wiczenie dwa razy dziennie przez 10-15 minut. Przy-
ktadowa instrukcja moze brzmie¢ nastepujaco:

Teraz usigdZ albo potdz sie wygodnie i zamknij oczy. Oddychaj spokojnie.
Zwroc uwage na swojg prawg dfon. Zacisnij jg i utrzymaj w napieciu miesnie,
liczgc do pieciu. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Rozluznij jg. Teraz sprobuj napigc
catg prawg reke. Utrzymaj napiecie miesni, znowu liczgc do pieciu. Raz, dwa,
trzy, cztery, pieC. RozluZnij miesnie i pamigtaj o gtebokim, spokojnym oddychaniu.
Nastepnie przejdz do lewej dfoni. Zacisnij jg. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Roz-
luznienie. Teraz cata lewa reka, zwtaszcza biceps. Zacisnij i licz. Raz, dwa, trzy,
cztery, piec. RozluzZnienie. Nastepnie przechodzimy do ramion. Zacisnij miesnie
ramion i utrzymaj to napiecie, liczgc do pieciu. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Roz-

'8 Przyktadowy opis znajduje sie w: L. Schab, dz. cyt., s. 107-109.

' Przyktadowy opis znajduje sie w: R.M. Rapee, A. Wignall, S.H. Spence, V. Cobham, H. Lyne-
ham, dz. cyt., s. 256-257.

20 Tamze, s. 257-259.
21 Tamze, s. 260-262.



luznienie. Nastepnie idziemy do szyi. Postaraj sie napigC mocno wszystkie
miesnie szyi. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. RozluZznienie. Z szyi przechodzimy do
twarzy. Najpierw napnij miesnie wokot ust. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Rozluznij
usta. Teraz tak samo z brwiami. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Rozluznienie. Nastepnie
przechodzimy do nosa. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. RozluZnienie. Teraz idziemy
nizej do plecow. Probujemy napigC miesnie z tytu naszego ciata. Raz, dwa, trzy,
cztery, piec. Rozluznienie. Teraz napinamy miesnie klatki piersiowej. Raz, dwa,
trzy, cztery, piec. RozluZnienie. Przechodzimy do miesni brzucha i je napinamy.
Raz, dwa, trzy, cztery, piec. RozluZnienie. Pamietamy o spokojnym oddychaniu.
Teraz napinamy posladki. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Rozluznienie. Czujemy spo-
koj i luz. Przechodzimy do prawego uda. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. RozluZnienie.
Teraz napniemy miesnie prawej tydki. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. RozluZnienie.
| zostata nam prawa stopa. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. RozluZnienie. Teraz prze-
chodzimy do lewego uda. Napinamy miesnie. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Roz-
luZnienie. Napinamy miesnie lewej tydki. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. RozluZnienie.
I na koniec napinamy miesnie lewej stopy. Raz, dwa, trzy, cztery, piec. Rozluznie-
nie. Na koniec mozesz sprobowac napigc cate ciato. Raz, dwa, trzy, cztery, piec.
Rozluznienie. Czujesz spokdj i ulge. Twoje miesnie popracowaty i zastugujg na od-
poczynek. Mozesz przez chwile po prostu polezec i cieszy¢ sie uczuciem rozluz-
nienia. Wdech, wydech. Wdech, wydech. Jak bedziesz gotowy, mozesz otworzyc¢
oczy i zakoriczyC cwiczenie.

Kolejnym znanym treningiem relaksacyjnym jest Trening autogenny Schul-
tza. Czerpie z ¢wiczen z jogi i medytacji zen. Polega na poddawaniu sie serii
autosugestii, czyli sugerowaniu sobie roznych odczuc¢, na przyktad ciepta czy
ciezkosci w kolejnych partiach ciata. Trening sktada sie z szesciu czesci, a kaz-
dag nalezy ¢wiczy¢ codziennie przez okoto dwa tygodnie. Powtarzanie w mys-
lach sugestii powoduje zaangazowanie umystu, przez co nie ma juz przestrzeni
na mysli wywotujace lek. Zaweza sie chwilowo nasze pole $wiadomosci. Od-
prezone miesnie przektadajg sie na uczucie spokoju, co wptywa réwniez na
sfere mysli. Przyktadowa instrukcja znajduje sie ponizej??:

Zamknij oczy i potdz sie/usigdz wygodnie. Oddychaj swobodnie. Wszystkie
wazne sprawy teraz stajg sie bardzo odlegte i obojetne. Czujesz gteboki spokdj.
Rozluznij prawg reke. Wdech, wydech. A teraz poczuj, jak twoja prawa reka robi
Sie ciezka, jakby byta z betonu. Czujesz, jak mocno przylega do ziemi, nie mo-
zesz jej oderwac. Oddychasz lekko i swobodnie. RozluZniasz migsnie lewej reki.
A teraz rowniez lewa reka robi sie bardzo ociezata. Nie jestes w stanie oderwac
od ziemi nawet matego palca u dfoni. Obie rece sg bardzo ciezkie. Jestes bardzo
spokojny. Nastepnie rozluzniasz miesnie klatki piersiowej i brzucha. Wdech, wy-

22 Oczywiscie opis moze by¢ bardziej szczegdtowy i zamiast skupiaé sie na przyktad na ca-
tej rece, mozna rozbi¢ ¢wiczenie na dton, przedramie i biceps.
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dech. Teraz czujesz, jak te miesnie stajg sie bardzo ciezkie. Tak jakby byty
zrobione z kamienia. Nastepnie rozluZniasz miesnie prawej nogi. Oddychasz
Spokojnie i rowno. Teraz cata prawa noga wydaje ci sie bardzo ciezka. Nie
mozesz jej oderwac od ziemi. Skup sie na tym uczuciu. Nastepnie rozluZniasz
miesnie lewej nogi. Wdech, wydech. Cata lewa noga staje sie bardzo ciezka.
Przez chwile wstuchujesz sie w swoje ciato i czujesz, jak cate jest ciezkie. Na
koniec twoja gfowa rowniez staje sie ociezata. Czujesz, jak coraz mocniej przyle-
ga do ziemi. Nie mozesz sie w ogole ruszyc, jakbys stat sie pomnikiem z marmu-
ru. Czujesz sie przy tym bardzo spokojnie. Ten spokdj pozostanie w tobie. Daje
ci site i pewnosc siebie. W koricu uczucie ciezkosci ustepuje, a ty czujesz sie,
jakbys sie budzit ze snu. Jest ci lekko i przyjemnie. Czujesz sie odprezony.

Trening relaksaciji stosowanej Osta jest wykorzystywany w terapii poznaw-
czo-behawioralnej. Nauka tej techniki zajmuje od kilku do kilkunastu tygodni.
Ma na celu umoZzliwienie pacjentowi opanowania umiejetnosci radzenia sobie z sy-
tuacjami budzgcymi lek poprzez nabieranie biegtosci w odprezaniu sie w moZzli-
wie krotkim czasie i codziennych warunkach. Jej tworcy postugujg sie technikami
behawioralnymi i poznawczymi stosowanymi w sposob progresywny w okreslonej
sekwencji czasowej. Celem poszczegdinych faz uczenia sie jest stopniowe skra-
canie czasu polrzebnego na uzyskanie odprezenia — az do relaksacji niemal
natychmiastowej?3. W trakcie takiej terapii najpierw nastepuje psychoedukacija
dotyczaca leku, potem progresywna relaksacja miesni podobna jak u Jacob-
sona, az stopniowo wprowadza sie fazy samego odprezania miesni w coraz
szybszym tempie. Nauczyciela powinna interesowaé gtéwnie dos¢ szczegodto-
wa instrukcja poczatkowej fazy tej metody. Dla ucznidéw mozna zawrze¢ w niej
naliczanie dtugosci oddechéw miedzy napieciami poszczegoélnych miesni (pa-
mietajac, by wydech byt dwa razy dtuzszy niz wdech). Najlepiej wykonywac
trening razem z uczniem. Mozna tez wczesniej wyjasnic, jak bedziemy napinac
kolejne partie miesni, i potem tylko rzucac hasta typu ,ramiona”, ,brzuch”. To
éwiczenie mozna realizowacé na stojgco lub siedzgco. Chwilowe napiecia mie-
$ni nie powinny zbyt zwraca¢ uwagi otoczenia, tak by mozna je byto docelowo
dyskretnie wykona¢ w réznych okolicznosciach.

Teraz usigdZ wygodnie albo stari swobodnie. Zamknij oczy lub skup wzrok
w jednym miejscu na czyms, co nie bedzie cig rozpraszac. Wez oddech, liczgc
powoli do dwdch. Jeden, dwa. | teraz wydech, liczgc do czterech. Jeden, dwa,
trzy, cztery. Dobrze. Teraz co drugi wdech bedziesz na moment napinac kolejne
partie miesni. Nie rob przerw miedzy wdechem a wydechem. Podgzaj za mym
gfosem. Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech (jeden,

2 M. Siwiak-Kobayashi, Trening relaksacji stosowanej (wg Larsa-Gérana Osta), [w:] L. Grzesiuk,
H. Suszek (red.), Psychoterapia: szkoty i metody. Podrecznik akademicki, Eneteia Wydawnictwo
Psychologii i Kultury, Warszawa 2011, s. 539.



dwa). Zaciskaj mocno dfonie. | rozluZnij je z wydechem (...dwa, trzy, cztery).
Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Zegnij mocno fok-
cie i przycisnij przedramie do siebie. Rozluznij z wydechem. Wdech (jeden, dwa).
Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Wyprostuj fokcie. Rozluznij z wydechem.
Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Unies ramiona.
Rozluznij z wydechem. Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery).
Wdech. Zepnij topatki i wyprostuj sie. RozluzZnij z wydechem. Wdech (jeden, dwa).
Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Zacisnij zeby. Rozluznij z wydechem.
Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Nacisnij jezykiem
mocno o podniebienie. Rozluznij z wydechem. Wdech (jeden, dwa). Wydech (je-
den, dwa, trzy, cztery). Wdech. Zmarszcz nos. Rozluznij z wydechem. Wdech (je-
den, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Zmarszcz czoto. Rozluznij
z wydechem. Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Przy-
cisnij brode do klatki piersiowej. Rozluznij z wydechem. Wdech (jeden, dwa). Wy-
dech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Unies gtowe wysoko do gory. Wdech (je-
den, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Wyciggnij przed siebie rece
i przeciggnij sie. Rozluznij z wydechem. Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa,
trzy, cztery). Wdech. Napnij miesnie brzucha. Rozluznij z wydechem. Wdech (je-
den, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Napnij posladki. RozluZnij
z wydechem. Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech.
Unies wyprostowane nogi lub przeprostuj je. Rozluznij z wydechem. Wdech (je-
den, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Napnij tydke przez uniesie-
nie stdp na palce/ stanie na palcach. Rozluznij z wydechem. Wdech (jeden, dwa).
Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Wdech. Docisnij duze palce u stdp do podfogi.
Rozluznij z wydechem. Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery).
Wdech (jeden, dwa). Wydech (jeden, dwa, trzy, cztery). Stopniowo skieruj uwage
na dzwieki, ktdre styszysz wokoto. Otworz oczy, rozbudz sie.

Oczywiscie powyzsze treningi mozna tez wykorzystac¢ jako element warszta-
tow radzenia sobie z tremg w szkotach muzycznych?4

Trening relaksacyjny w szkole plastycznej

Uczniowie szkot plastycznych sg w innej sytuacji niz uczniowie szkét muzycz-
nych i baletowych, bo ich edukacja nie bazuje na prezentowaniu swojej biezg-
cej aktywnosci tylko gotowego dzieta, nad ktérym mogg spokojnie pracowac
w dowolnych warunkach. To nie oznacza jednak, ze z tego powodu nie do-
Swiadczajg réznych sytuacji stresowych. Nauka w szkole plastycznej wigze sie
z koniecznoscig poswiecenia bardzo duzej ilosci czasu na realizowanie przed-

24 Przyktadowo instrukcja treningu Schultza znajduje sie tez miedzy innymi w zatgczniku w arty-
kule: J. Baluk, Scenariusz warsztatow psychologicznych ,Strach ma wielkie oczy: Jak poradzic
sobie z tremg?”, [w:] U. Bissinger-Cwierz, A.A. Nogaj, dz. cyt.
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miotow artystycznych. Czesto oznacza to wiele wyrzeczen (na przyktad nie
mozna tak czesto spotykac sie ze znajomymi, ograniczony jest czas poswieca-
ny na realizacje innych pasiji...), z czego czesto nie zdajg sobie sprawy nowi
uczniowie. W trakcie nauki idealistyczny obraz szkoty ulega zmianie, niosgc ze
sobg silny stres [...] dochodzg wystawy, konkursy, przeglady, plenery, a na zakori-
czenie — przed maturg — egzamin dyplomowy. Stres jest niejako wpisany w role
ucznia szkoty plastycznej?. Uczniowie moga stresowac sie tym, czy zdazag od-
dac¢ wszystkie prace w terminie. Kazdy projekt pochtania dtugie godziny. Ucz-
niowie szkdt plastycznych czesto sg przemeczeni, nieraz pracujg po nocach,
by stworzy¢ zadowalajgce ich dzieta. Martwig sie tez tym, co powie nauczyciel
podczas korekty oraz jak rowiesnicy zareagujg na ich twoérczosc. Niektorzy mo-
ga tkwi¢ dtugo w napieciu zwigzanym z oczekiwaniem na wynik przegladu czy
konkursu. Dodatkowo Zrddfem stresu moze tez byc¢ czasami miejsce w pracowni,
ktore nie odpowiada uczniowi, jak tez temat zadania projektowego, ustawiona do
malowania martwa natura czy model?. Zatem prezentowane powyzej ¢wiczenia
mozna wykorzysta¢ w szkotach plastycznych jako element treningéw radzenia
sobie ze stresem. Aby zapewni¢ odpowiednie warunki do przeprowadzenia po-
dobnych ¢éwiczen, warto wykorzystaé je podczas lekcji w mniejszych grupach?”
albo podczas lekcji wychowania fizycznego, jesli uczniowie majg dostep do sali
z materacami/matami, na ktérych mogliby sie potozyc.

Podsumowanie

Regularne ¢wiczenia relaksacyjne umozliwiajg uczniom lepsze radzenie sobie
ze stresem, obecnym zawsze w szkotach artystycznych ze wzgledu na egza-
miny, przestuchania, wystepy i konkursy. Dzieki takim ¢wiczeniom osoba jest
w lepszym kontakcie z wiasnym ciatem, co moze by¢ szczegdlnie istotne w pro-
filaktyce urazéw u tancerzy czy utrzymywaniu prawidtowej postawy u muzykdéw.
Niektore ¢wiczenia intensywnie rozwijajg wyobraznie. Ponadto trening relaksa-
cyjny pomaga odpoczywac, wiec i regenerowac sity, lepiej spac, a dzieki temu
skuteczniej sie koncentrowac i uczy¢. Odprezony cziowiek przezywa tez mniej
wahan nastrojéw, rzadziej wpada w konflikty interpersonalne.

Relaksacja jest takze niezmiernie cenna dla nauczycieli. Kazda osoba
praktykujgca treningi relaksacyjne fatwiej radzi sobie z réznymi sytuacjami stre-

2 A, Wieckowska-Kowalska, Stres a przedmioty artystyczne w szkole plastycznej — refleksja
pedagoga szkolnego, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukaciji Artystycznej”,
nr 4, Warszawa 2017, s. 88.

2 Tamze, s. 93.

27 Jesli uczniowie muszg siedzie¢, najlepiej skupi¢ sie na spokojnym oddychaniu, wizualiza-
cjach i treningu relaksacji stosowanej Osta, ktéry mozna z powodzeniem wykonywaé¢ w pozyciji
siedzacej.



sowymi. Tym bardziej pragnac prezentowa¢ wybrane sposoby relaksaciji w szko-
le, fatwiej jest ich uczy¢, jesli samemu ma sie w tym zakresie doswiadczenie.
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Anna Antonina Nogaj

Podsumowanie
webinarow psychologicznych
przeprowadzonych dla uczniéw i rodzicow

szkot artystycznych na zakonczenie
roku szkolnego 2020/20¢2I

Uzasadnienie realizacji webinaréw

W zwigzku z obawami o samopoczucie ucznidw szkoét artystycznych, na ktore
miedzy innymi istotny wptyw miata dtugoterminowa izolacja od rowiesnikow,
koniecznos¢ uczenia sie w formie zdalnej przez wiekszg czes¢ minionego ro-
ku szkolnego, a takze doswiadczanie przez mtodziez niepokoju o przysztosc,
w tym takze o ich przysztos¢ artystyczna, zespdt psychologéw Centrum Eduka-
cji Artystycznej zaproponowat uczniom oraz ich rodzicom udziat w réznorodnych
webinarach/warsztatach o psychologicznej tematyce, realizowanych w formie
online.

Inicjatywa realizacji tego rodzaju wydarzenia byta kontynuacjg pierwszej
edycji warsztatow, ktérg zespdt psychologéw CEA przeprowadzit dla uczniéw
w okresie ferii zimowych (styczen 2021)'. Pozytywne i duze zainteresowanie
warsztatami zimowymi zachecito psychologéw CEA do poszerzenia oferty war-
sztatow takze dla grupy rodzicoéw ucznidw szkot artystycznych.

Warsztaty, cho¢ zaplanowane i zrealizowane w formie zdalnej, swojg tema-
tykg miaty inspirowac¢ uczestnikéw do aktywnego odchodzenia od nadmiernego
wykorzystywania multimediow i budowania pozytywnego nastawienia na czas
wypoczynku letniego. Z uwagi na specyfikacje techniczng i mozliwos¢ udziatu
w warsztatach setek ucznidw, spotkania miaty charakter webinardw, ktére skta-
daty sie z dwoch czesci: pierwsza — interaktywny wyktad multimedialny, druga
— odpowiadanie na biezgce pytania uczestnikdw i dyskusja.

Celem webinarow byto przede wszystkim wzmocnienie psychospotecznych
kompetenciji ucznidw poprzez poszerzenie wiedzy uczestnikow z zakresu zro-
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zumienia: (1) jak budowaé¢ poczucie wtasnej wartosci, (2) jak prawidtowo
odbudowywac i dbac o relacje z rowiesnikami oraz innymi bliskimi i waznymi
osobami, (3) jak odzwyczai¢ sie od multimedialnego przebodzZcowania, (4) jak
unika¢ zagrozen i nauczyC sie cieszy¢ chwilg ,tu i teraz”. Webinary dla rodzicéw
miaty wymiar psychoedukacyjny i swojg tematykg obejmowaty takie zagadnienia
jak: (1) optymalne wspieranie dziecka na réznych etapach edukaciji artystycz-
nej, (2) budowanie prawidtowych relacji rodzicéw z nastolatkami, (3) wspoma-
ganie budowania u dziecka prawidtowego poczucia wtasnej wartosci i odporno-
Sci psychicznej, (4) poszerzenie wiedzy o sposobach rozpoznawania stosowania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych, (5) zapobieganie spadkom nastro-
ju i rozpoznawanie objawow depresji u dzieci i mtodziezy.

Planowanie webinarow odbywato sie wiosng 2021 roku, a termin ich realiza-
cji zaplanowano na maj—czerwiec 2021 roku, zaktadajgc, ze uczniowie bedg
nadal ksztatci¢ sie w formie zdalnej. | cho¢ w miedzyczasie przedstawiciele
wiadz panstwowych ogtosili stopniowe zmniejszanie obostrzen, a uczniowie wro-
cili do nauki stacjonarnej, na webinary zapisato sie 1004 uczniéw i 856 rodzicow.
Warsztaty byty przeznaczone dla uczniéw od klasy VI szkoty podstawowej oraz
dla uczniéw ksztatcgcych sie na poziomie szkoty licealnej. Rodzice ucznidw mo-
gli dowolnie uczestniczy¢ w warsztatach, bez wzgledu na wiek swoich dzieci.

Wsrdéd prowadzacych warsztaty znaleZli sie psychologowie CEA: Barbara
Wojtanowska-Janusz (SPPP CEA w Lublinie), Matgorzata Mozerys-Cwikia (SPPP
CEA w Supraslu), Aleksandra Wojtaszek (SPPP CEA w Poznaniu), Olga Szew-
czyk (SPPP CEA we Wroctawiu), tukasz Tartas (SPPP CEA w Gdarisku), Mariusz
Ostrowski (SPPP CEA w Krakowie) oraz Anna Antonina Nogaj (st. wizytator CEA
ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego).

Tematyka webinaréw dla uczniow

(1) Webinar: Jak wigczy¢ pozytywne myslenie
prowadzaca: mgr Barbara Wojtanowska-Janusz

Podczas webinaru podkreslano przede wszystkim, ze jako$¢ zycia kazdego
z nas zalezy w duzej mierze od wtasnego nastawienia — od tego, czy osoba
mys$li negatywnie czy pozytywnie. Sposéb myslenia moze mie¢ tez ogromny
wplyw na samopoczucie i mozliwosci uczniéw. Swiadome myslenie pozytyw-
ne jest szczegdlnie wazne, jesli zgadzamy sie z pogladem, ze jesteSmy tym,
o czym myslimy. Negatywne tresci poznawcze wptywajg niekorzystnie na nastroj
i podtrzymujg nieprzystosowane zachowanie, czujemy sie tak, jak myslimy?. Nisz-
czg one zaufanie w to, ze poradzimy sobie ze stojgcymi przed nami zadaniami,
obnizajg zapat i entuzjazm do dziatania.

2 D.D. Burns, Radosc zycia. Terapia zaburzeri nastroju, Zysk i S-ka, Poznar 2005.



Podczas webinaru szczegdlnie podkreslano, ze pozytywne nastawienie i zy-
ciowy optymizm sg niezmiernie waznymi umiejetnosciami w radzeniu sobie ze
stresem i niepewnoscig, poniewaz miedzy innymi wzbudzajg nastrdj, ktory sprzy-
ja lepszemu, bardziej efektywnemu dziataniu. Pozytywne myslenie to réwniez
umiejetno$¢ koncentrowania sie na mocnych stronach osoby, a nie podkresla-
nie stabosci, umiejetnos¢ zauwazania w innych ich talentéw i pozytywnych cech.
Ale to réwniez zauwazanie i rozwijanie swoich pozytywnych stron, zdolnosci i za-
interesowan. Pozytywne mysli w odréznieniu od negatywnych wspierajg rozwoj,
wzmacniajg pewnosc¢ siebie i budujg poczucie sprawstwa ucznidw.

Celem webinaru byto ukazanie uczestnikom znaczenia i roli pozytywnego
myslenia w osigganiu swoich celdéw oraz w profilaktyce zdrowia psychicznego.
Zdecydowanie czesciej to optymisci majg szanse na sukces, poniewaz cechuje
ich miedzy innymi zdolno$¢ do zauwazania pozytywnych aspektow kazdej sy-
tuacji. Optymizm to wyuczona cecha, ktérej] mozna sie nauczy¢, postrzegajac
Swiat w bardziej pozytywny sposob. Aby tego dokonac, wazna jest zmiana do-
tychczasowych nawykéw. Podczas webinaru uczestnicy zostali zapoznani z na-
wykami pozytywnych, optymistycznych ludzi. Podkreslono role mézgu w ksztat-
towaniu pozytywnych mysli zgodnie z czterema krokami koncepcji chtoniecia
pozytywnych doswiadczen wedtug Ricka Hansona®,

Uczestniczgcy w webinarze uczniowie zapoznali sie réwniez z najczestszy-
mi putapkami, w jakie ,wpadajg” ich mysli, oraz otrzymali sprawdzone sposoby
pracy ze swoimi myslami. Podkreslono bowiem, ze w gtowie kazdego z nas
pojawiajg sie setki, a nawet tysigce mysli o réznym zabarwieniu emocjonalnym.
Opierajac sie na twierdzeniach Paula Stallarda, podkreslono, ze rozpoznanie ne-
gatywnych mysli jest pierwszym krokiem na drodze nauczenia sie, jak poczuc sie
dobrze*. Umiejetnos¢ identyfikowania negatywnych mysli i przekonan jest nie-
zbedna do dalszej pracy nad nimi w celu ich pozytywnego przeformutowania.

Podczas spotkania nie zabrakfo réwniez praktycznych ¢wiczen i podpowie-
dzi, jak wyjs¢ z kregu negatywnego myslenia, zadba¢ o swoje samopoczucie,
praktykowa¢ wdziecznos¢, docenia¢ siebie czy stosowac afirmacje. Podkreslo-
no réwniez znaczenie roli stoéw, ktdre uczniowie kierujg do siebie, i wskazano, jak
modyfikowac¢ te wewnetrzng mowe (zamiana stéw blokujgcych na wspierajgce
— ,musze” czy ,chce”).

W trakcie catego webinaru uczniowie byli zachecani do autorefleksji nad swo-
im dotychczasowym mysleniem, nastawieniem do siebie i swojego rozwoju twor-
czego, a korcowe pytania uczestnikow dotyczyty nie tylko radzenia sobie z ne-
gatywnymi myslami, lecz takze relacji i budowania zaufania do siebie i innych.

8 R. Hanson, Szczesliwy mézg. Wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmienic swoje zycie,
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2016.

4 P, Stallard, Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej
w pracy z dziecmi i mfodzieza, Zysk i S-ka, Poznar 2006.
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(2) Webinar: Ja wsréd innych
prowadzaca: mgr Olga Szewczyk

Celem webinaru byto wsparcie ucznidw w obszarze budowania relacji inter-
personalnych. Byt to szczegdlnie istotny temat w kontekscie pandemii, ktéra ne-
gatywnie wptyneta na relacje i zwigzki rowiesnicze mtodych ludzi. Nastolatkowie
niejednokrotnie zgtaszali, ze czujg sie wyizolowani, osamotnieni, wiele ich relacji
sprzed pandemii rozpadto sie. W zwigzku z powyzszym jednym z gtéwnych
zadan webinaru byto znormalizowanie obecnej sytuacji i ukazanie uczniom, ze
rozne trudnosci, ktérych doswiadczajg, sg po pierwsze, bardzo powszechne
i dotykajg w zasadzie wszystkich, a po drugie — sg naturalng, ludzkg reakcja
na nienormalne warunki, w ktérych sie znaleZli.

Wszystkie relacje z innymi ludZzmi zaczynajg sie od pierwszej, najwazniej-
szej — relacji z samym sobg. Opierajgc sie miedzy innymi na publikacji Brené
Brown®, uczniowie poznali zaleznos¢ miedzy akceptacijg siebie (ze wszystkimi
niedoskonatosciami i deficytami), otwierania sie na wtasng wrazliwos¢, a goto-
woscig do budowania gtebokich i jakosciowo wartosciowych relacji. Podczas
webinaru podkreslono takze duze znaczenie akceptacji wtasnych emociji, nawet
trudnych i nieprzyjemnych, w odczuwaniu satysfakcji ze zwigzkéw z innymi
ludZmi. Omoéwiono rozne strategie ttumienia emocji i zaprzeczania im, wyjas-
niono, dlaczego wszystkie emocje sg potrzebne.

Uczniom przedstawiono podstawy idei porozumienia bez przemocy Marshal-
la Rosenberga® w ktérej symbolami réznych sposobéw komunikowania sie sg
dwa zwierzeta — zyrafa i szakal. Szakal obrazuje wszelkie osgdy, krytyke, oce-
ne, wywotywanie poczucia winy, zawstydzanie. Zyrafa jest symbolem komuni-
kacji swoich potrzeb, uczu¢, wyrazania spostrzezen i prosb, bez obrazania in-
nych. Ukazano praktyczne aspekty i konsekwencje postugiwania sie na co dzien
jezykiem zyrafy i szakala.

Uczniowie otrzymali takze konkretne wskazowki, jak budowac relacje rowies-
nicze — miedzy innymi: nie dominowac¢ w relacji, uczy¢ sie stuchac¢ drugiej
strony, dawacC przestrzen w przyjazni i nie zawtaszczaC drugiej osoby, dbac
o relacje. Poruszano rowniez watek toksycznych relacji, jak takie wiezi rozpozna-

wac i jak w podobnej sytuacji postepowac.

(3) Webinar: Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i pozytywny obraz siebie
prowadzaca: dr Aleksandra Wojtaszek

Webinar miat na celu ukazanie zagadnienia poczucia wtasnej wartosci oraz
budowania dobrej i pozytywnej samooceny w my$l Nathaniela Brandena’, ze

5 B. Brown, Z wielkg odwaga. Jak odwaga bycia wrazliwym zmienia to, jak zyjemy i kochamy,
jakimi rodzicami i liderami jestesmy, Laurum, Warszawa 2021.

6 M.B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia, Czarna Owca, Warszawa 2016.
7 N. Branden, 6 filaréw poczucia wtasnej wartosci, Feeria, £6dz 2014,



w systemie wartosci cztowieka nie ma nic wazniejszego, bardziej decydujgce-
go 0 jego rozwoju psychicznym i motywacjach niz szacunek, ktérym darzy on
samego siebie. Omowione zostato pojecie samooceny jako uogdlnionej posta-
wy w stosunku do samego siebie, wptywajgcej na nastroj i wywierajgcej silny
wptyw na zachowania osobiste i spoteczne. Wskazano, ze samoocena moze
rozwija¢ sie na réznych kontinuach: od stabilnej (zdrowej) do niestabilnej (nie-
zdrowej), od adekwatnej do nieadekwatnej, od zawyzonej do zanizonej. Wyjas-
niono pojecia ,ja idealnego”, ,ja realnego” i ,ja powinnosciowego”.

Cztowiek o pozytywnej samoocenie poszukuje celdw do realizacji, dazy do
urzeczywistniania marzen, do rozwijania swojego wewnetrznego bogactwa i po-
tencjatu (adekwatne aspiracje, dobre ambicje, poczucie sensu). Podczas spot-
kania wskazano uczestnikom sposoby pracy nad budowaniem poczucia wtasnej
wartosci poprzez: myslenie optymistyczne, przyjmowanie komplementow, wy-
ciszanie krytycznego gtosu i ztych mysli, unikanie krytykantow, otaczanie sie
zyczliwymi ludZmi, nieporéwnywanie sie z innymi, konfrontowanie negatywnych
ocen z faktami, bycie dla siebie dobrym, przyzwolenie na btedy i porazki i tym
podobne. Scharakteryzowano takze pie¢ filaréw budowania poczucia wtasnej
wartosci, takich jak: dostrzeganie mysli i uczu¢, branie odpowiedzialnosci za
swoje czyny i emocje, asertywnosc¢, stawianie sobie realnych celdw, zycie w har-
monii i zgodzie ze sobg. Przy okazji omoéwiono sposoby pielegnowania odpor-
nosci psychicznej wedtug Amerykariskiego Stowarzyszenia Psychologicznego.
Wiedza teoretyczna przeplatana byta ¢wiczeniami, ktére uczniowie wykonywali
samodzielnie, w zaciszu swojego domu.

(4) Webinar: Tu i teraz
prowadzgcy: mgr tukasz Tartas

Mindfulness, cho¢ znane od stuleci, dopiero w latach 80. XX wieku zaczeto
przycigga¢ uwage badaczy i terapeutéw Swiata zachodniego. Stato sie tak za
sprawg licznych badan naukowych dowodzacych skutecznosci tego nurtu. Dzi$
z jego dobrodziejstw czerpie medycyna, neurobiologia, psychologia, edukacija,
a nawet biznes.

Gtéwnym zastosowaniem mindfulness jest praca z emocjami, przede wszyst-
kim ze stresem, a wiec i z tremg, bedacg codziennoscig ucznidw szkot artys-
tycznych. Termin mindfulness jest w rozmaity sposob ttumaczony na jezyk polski,
jako: uwaznos¢, uwazna obecnose, petna swiadomosc. Trudno jednoznacznie
okresli¢, czym jest mindfulness. Z pewnoscig jest konceptem filozoficznym, po-
dejsciem psychologicznym, ale posiada takze silne implikacje praktyczne. Mind-
fulness jest narzedziem zmiany osobistej prowadzgcej do rozwoju wewnetrzne-
go. W wyniku treningu staje sie kompetencjg, ktéra pomaga zarzgdzac¢ swoimi
zasobami poznawczymi i emocjonalnymi. Uwaznosc¢ to takze sposob bycia oraz
postawa zyciowa — aktywna, prozdrowotna, pomagajaca radzi¢ sobie z zabu-
rzeniem wewnetrznej harmonii i zachwianiem rownowagi.
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Podczas webinaru uczniowie szkét artystycznych zapoznali sie z koncepcjg
uwaznosci oraz korzysciami dla zdrowia fizycznego i psychicznego, jakie ptyna
z regularnego ¢wiczenia tego stanu umystu. Nie zabrakto rowniez praktycznych
¢wiczen, ktore koncentrowaty sie wokot Swiadomosci ciata, oddechu, zauwaza-
nia swoich mysli i emociji, a takze przyjmowania wobec nich postawy otwartej
i akceptujgcej. Dzieki takiemu treningowi mozna zyska¢ poznawczg i emocjonalng
przestrzen do rozsgdnego, swiadomego i optymalnego podejmowania decyzji.

Wsrdd pytan uczestnikéw dominowaty zagadnienia dotyczace tremy, regu-
lacji emociji i radzenia sobie z lekiem.

(5) Webinar: Rodzice i ja— dlaczego czasem trudno porozumie¢ sie z wkasnymi
rodzicami?
prowadzgca: mgr Matgorzata Mozerys-Cwikta

Okres dojrzewania wigze sie z intensywnymi zmianami funkcjonalnymi w moz-
gu, a takze ze zmianami w postrzeganiu Swiata i zachowaniu. Mtodziez uzdol-
niona moze w sposob szczegdlny te zmiany odczuwac ze wzgledu na wzmo-
zong emocjonalnosc i wyobraznie. Naturalna dla nastolatkdw, i potrzebna ze
wzgledow adaptacyjnych, jest sktonnos¢ do ryzykowania, tworcza eksploracja
Srodowiska, poszukiwanie szybkiej gratyfikacji, duza potrzeba aprobaty rowies-
nikdw. Z jednej strony tkwi w tym niezwykty potencjat, ale z drugiej strony wy-
stepowac¢ moze tez duza zmiennos$¢ nastrojow i automatycznos¢ reakcji emo-
cjonalnych, a nowe potrzeby nastolatka mogg by¢ zrodtem wiekszych konfliktow
z rodzicami®

Podczas webinaru przedstawiono najwazniejsze zmiany zachodzace w funk-
cjonalnosci mézgu, warunkujgce dojrzewanie emociji i myslenia, takie jak: zwiek-
szona wrazliwos¢ na bodzce, aktywnos¢ osrodka nagrody, przycinanie, mielini-
zacja, utrwalanie nowych szlakow neuronalnych, zwiekszone zapotrzebowanie
na sen®. Wiedza na temat proceséw zachodzgcych na poziomie osrodkowego
uktadu nerwowego pozwolita uczestnikom zaakceptowac przezywane przez nich
zmiany zachodzgce w postrzeganiu Swiata i reagowaniu na zdarzenia.

Przekazanie tej wiedzy miato na celu, aby uczestnicy lepiej zrozumieli, dla-
czego dorosli sg nastolatkom tak bardzo potrzebni w tym okresie ich zycia™.
Relacja z rodzicami, obok relacji z sobg samym/samg oraz obok relacji z ro-
wiesnikami, jest najwazniejszg relacjg dla nastolatka. Madros¢ i doswiadczenie
dorostych pozwala mtodym osobom zrozumie¢ réznorodne i szersze perspekty-
wy widzenia zjawisk wspoétczesnego swiata, nauczy¢ sie reagowa¢ mniej auto-

8 S.C. Hayes, S. Smith, W putapce mysli. Jak skutecznie poradzic sobie z depresjg, stresem i le-
kiem, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2014.

9 D.J. Siegel, Burza w mézgu nastolatka, Mind, Podkowa Le$na 2016.

0D, Burnett, Dlaczego rodzice tak cie wkurzajg i co z tym zrobic, Insignis, Krakéw 2020.



matycznie, a bardziej racjonalnie, dokonywac¢ rozsgdnych wyboréw i podej-
mowac trafne decyzje. Wszelkie te doswiadczenia sprzyjajg lepszemu proceso-
wi dojrzewania mdozgu.

Podczas webinaru wskazano réwniez, ze rozumienie i wyrazanie emocji
wzmacnia zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem''. Przypomniano najwazniej-
sze zasady dobrej komunikacji interpersonalnej'?, zaproponowano metode
zawierania umow z rodzicami, na przyktad dotyczacych zasad korzystania z me-

didw elektronicznych w domu.

(6) Webinar: Wypoczywam bez wspomagaczy
prowadzacy: mgr Mariusz Ostrowski

Webinar rozpoczat sie od przedstawienia i obalenia mitéw dotyczgcych sub-
stancji psychoaktywnych, ktére mtodziez rozpowszechnia i czesto w nie wierzy.
Wsrod takich mitdw wyodrebniono na przyktad: (1) ,podziat narkotykéw na
twarde i miekkie”, (2) ,pierwszy raz nie uzaleznia”, (3) ,pierwszy raz to raz bez-
pieczny”, (4) ,moge przestac, kiedy tylko zechce”, (5) ,swoje branie kontroluje”,
(6) ,marihuana jest bezpieczniejsza niz picie alkoholu”, (7) ,amfetamina poma-
ga tworzy¢” czy (7) ,istnieje mitos¢ i uczucie w zwigzkach z osobg uzalez-
niong”. Wszystkie te mity zostaty zdecydowanie obalone. Uczestnicy otrzymali
prawdziwe informacje dotyczace skutkdw zazywania tych srodkéw oraz poznali
prawdziwe powody siegania po narkotyki i dopalacze. Zostaty oméwione takze
trzy fazy uzywania substancji odurzajgcych przez mtodziez z konsekwencjami
ich zazywania. Przedstawiono réwniez cechy osobowosciowe nastolatka podat-
nego na uzaleznienie.

W drugiej czesci webinaru skoncentrowano sie na ryzykownych zachowa-
niach, ktére mtodziez czesto ujawnia w swoich postawach, szczegdlnie w czasie
wakacji. Na podstawie historyjki obrazkowej przedstawiono spotkanie mtodego
cztowieka z dilerem narkotykowym, ktéry zaproponowat darmowg dziatke nar-
kotyku. Bohater omawianej historii przyjat ja, i w konsekwencji doprowadzito go
to do gtebokiego uzaleznienia.

Szczegdlnie duzo uwagi poswiecono przestrzeganiu mtodziezy, aby kazdy
potrafit by¢ asertywny w czasie wypoczynku wakacyjnego, kiedy poznaje sie
duzo nowych ludzi. Przekazano instrukcje, jak nalezy odmawiac dilerowi, kiedy
bedzie proponowat substancje psychoaktywne.

Nie mniej wazne byto zakoriczenie, podczas ktérego sformutowano wakacyj-
ne przestania w formie haset dla mtodziezy i zapoznano uczestnikdéw z informa-
cjami, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia.

M. Jankowska, Zarzgdzanie emocjami. Krok w strone zdrowia psychicznego, Osrodek Rozwoju
Edukaciji, Warszawa 2020.

2 M.B. Rosenberg, dz. cyt.
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(7) Webinar: Wyloguj sie na wakacje i rozwijaj artystycznie
prowadzaca: dr Anna Antonina Nogaj

Celem webinaru byto uwrazliwienie uczniéw na koniecznos¢ Swiadomego
ograniczania korzystania z technologii multimedialnych w swoim zyciu. Nie tylko
z uwagi na przecigzenia wynikajagce ze zdalnego nauczania w pandemii, ale
w 0gole — ze wzgledu na odroczone w czasie powiktania zdrowia psycho-
fizycznego. Bowiem jednymi z przyczyn rozwoju réznorodnych zaburzen zdro-
wia fizycznego i psychicznego w XXI wieku sg miedzy innymi negatywne skutki
wielogodzinnego, niekontrolowanego uzytkowania telefonu komérkowego, table-
tu czy komputera, a takze sytuacje nienaturalnego budowania relacji spotecznych
w ramach portali spotecznosciowych.

Szczegolng uwage zwrécono na fakt, ze doswiadczenia nadmiernego korzy-
stania z multimediow wyzwalajg poczucie przebodzZzcowania, ktdére objawiac sie
moze zaburzeniami snu, zaburzeniami zywienia, ostabiong checig do aktywno-
Sci fizycznej, niechecig do diugofalowego angazowania sie w zadania trudne
intelektualnie, zaburzeniami koncentracji uwagi na wielu ptaszczyznach, nie tylko
tych zwigzanych z naukg szkolnag.

Jednoczesnie podczas warsztatu zwrécono uwage na fakt, jak absorbujace
dla ciata i umystu jest zajmowanie sie sztukg — muzyczng, plastyczng lub ba-
letowg. Omdwiono trzy poziomy oddziatywania sztuki na organizm cztowieka,
zwracajgc uwage na: oddziatywanie na poziomie fizycznym, oddziatywanie na
poziomie poznawczym oraz oddziatywanie na poziomie estetycznym. Efektywne
oddziatywanie sztuki na cztowieka, a szczegdlnie na samego tworce/wykonaw-
ce, wzmaga koniecznos¢ petnego zaangazowania — poznawczego, emocjonal-
nego i fizycznego, w podejmowang aktywnos¢ artystyczna.

W zwigzku z tym od ucznia szkoty artystycznej wymagany jest nawet wyz-
szy poziom funkcjonowania poznawczego i fizycznego na co dzien niz od
jego rowiesnikow, niezajmujgcych sie — poza naukg ogolnoksztatcgcg — do-
datkowg aktywnoscig, na przyktad artystyczng lub sportowg. Uczniowie szkot
artystycznych, ze wzgledu na koniecznos¢ (i swiadomos¢) codziennej, regular-
nej i wytezonej pracy wiasnej, powinni ze szczegdlng dbatoscig zabiegac o swoje
zdrowie psychofizyczne, aby ich kondycja pozwalata im na spokojne realizowa-
nie wymagan szkolnictwa artystycznego.

Webinar zakonczyt sie omoéwieniem zagadnienia, jakim jest Swiadomy i ce-
lowy wypoczynek. Uczniowie dowiedzieli sie, ze lenistwo (jako proces), nudze-
nie sie oraz bezcelowy brak aktywnosci — to nie jest odpoczynek. Prawdziwy
odpoczynek jest wtedy, kiedy oddajemy sie aktywnosci, odmiennej niz co-
dzienne obowigzki, ale zaplanowanej i sprawiajgcej nam przyjemnosc.
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Tematyka webinarow dla rodzicéw

(1) Webinar: Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i odpornosé¢ psychiczng
u dzieci?
prowadzgca: dr Aleksandra Wojtaszek

Webinar miat na celu przedstawienie zagadnienia poczucia wtasnej warto-
$ci u dzieci i budowania ich dobrej, pozytywnej samooceny — jako uogoinionej
postawy w stosunku do samego siebie, wptywajgcej na nastrdj i wywierajgcej
silny wptyw na zachowania osobiste i spoteczne.

Omowiona zostata samoocena stabilna (zdrowa) i niestabilna (niezdrowa),
adekwatna i nieadekwatna, zawyzona i zanizona.

Drugim, bardziej rozbudowanym zagadnieniem byto budowanie odpornosci
psychicznej jako cechy osobowosci, ktéra wptywa na to, w jaki sposdb dzieci
bedg reagowac¢ na wyzwania, stres i presje, niezaleznie od okolicznosci.

W tym celu scharakteryzowano model odpornosci Petera Clougha i jego
cztery czynniki (zaangazowanie, poczucie wptywu, wyzwanie, pewnosc¢ siebie).
Koncepcija resilience (odpornosci) wyjasnia fenomen pozytywnej adaptacji oséb
narazonych na duze ryzyko, przeciwnosci losu i zdarzenia traumatyczne. Oso-
by odporne psychicznie posiadajg pewne cechy i wyksztatcity pewne nawyki,
by by¢ bardziej odporne. Wskazane zostaty sposoby budowania odpornosci
psychicznej u dzieci oraz nawyki ludzi odpornych psychicznie w kontekscie re-
lacji rodzinnych, kompetencji osobistych i kompetencji spotecznych.

Osoba narazona na silny stres, spowodowany na przyktad traumatycznym
zdarzeniem, moze doj$¢ do rownowagi psychicznej i dobrze funkcjonowac
w swoich codziennych rolach lub moze poddac sie w obliczu przyttaczajgcych
przeciwnosci losu i utraci¢ nadzieje na wyjscie z zaistniatej sytuacji. Odpornosc¢
psychiczng mozna w sobie rozwija¢. Regularne ¢wiczenia spowodujg jej wzrost,
ich brak — stopniowe zanikanie.

(2) Webinar: Depresja dzieci i mtodziezy
prowadzgcy: mgr tukasz Tartas

Czas nauki zdalnej rozmaicie wptywat na stan psychiczny dzieci i mtodzie-
zy. Media czesto donosity 0 zwiekszonej liczbie chorych na depresje i 0 braku
miejsc w szpitalach psychiatrycznych. Sytuacja budzita szczegdélny niepokdj ro-
dzicow, ktoérzy nie chcieli przeoczy¢ objawdw choroby u swoich dzieci. Niniejszy
webinar miat na celu przyblizenie tego powszechnie nasilajgcego sie zjawiska.

Rodzice dowiedzieli sie, jak odrézni¢ depresje od przygnebienia i jakie sg
typowe objawy choroby ujete w Miedzynarodowe] Klasyfikacji Choréb ICD-10.
Zostali zaznajomieni z przyczynami i konsekwencjami choroby. Znaczna czesc¢
spotkania poswiecona byta sposobom pomocy i formom komunikowania sie
z dzieckiem cierpigcym z powodu depresiji.
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Zasygnalizowane byty takze zagadnienia z obszaru zachowari autoagresyw-
nych (najczestsze formy, funkcje takich dziatan, sposoby reagowania przez oso-
be dorostg) oraz préb samobdjczych i samobdjstw (epidemiologia, przyczyny,
najczestsze mysli towarzyszace osobom podczas préb samoboéjczych).

Wsrod pytan, ktore rodzice zadawali na zakoriczenie spotkania, pojawiaty
sie pytania o skutki braku podjecia interwencji specjalistycznej, o sposoby
zmotywowania nastolatka do podjecia wspotpracy z psychiatrg czy psychote-
rapeutg, a wybrani rodzice podejmowali takze proby konsultacji indywidualnych
przypadkow.

(3) Webinar: Pomocnik madrego rodzica uzdolnionego nastolatka
prowadzaca: mgr Matgorzata Mozerys-Cwikta

Daniel J. Siegel'® twierdzi, ze okres dojrzewania jest czasem najwigkszego
potencjatu odwagi i kreatywnosci cztowieka, ze wzgledu na:

— sktonnos¢ do poszukiwania nowosci — zarowno w kontekscie przyjemnosci
(rozwija sie pod wptywem aktywizacji osrodkéw przyjemnosci), gdzie wywo-
tuje che¢ dazenia do nagrody i che¢ odkrywania $wiata, wzbudza intensyw-
ne emocje, wyzwala otwarto$¢ na zmiany; jak tez w kontekscie ryzyka, ujaw-
niajgc sie w potrzebie silnych wrazen i niebezpiecznych zachowan;

— spoteczne zaangazowanie — bedgce efektem nabywania umiejetnosci
spotecznych,

— nawigzywania i podtrzymywania relacji, poczucia przynaleznosci;

— intensywng emocjonalnos¢ — polegajacg na petniejszym odczuwaniu zycia,
wiekszej aktywnosci zmystow, zalewie emociji i impulsywnosci;

— tworczg eksploracje — ujawniajgcg sie w otwartosci na nowe, niekonwen-
cjonalne zainteresowania, tworcze dziatania, realizowanie celow i rozwdj.

Podczas webinaru omdéwione zostaty zmiany zachodzgce w osrodkowym
uktadzie nerwowym w okresie dojrzewania, ze wskazaniem, jak wyzej wymienio-
ny potencjat cztowieka ma szanse sie realizowac¢ na poziomie neurobiologicz-
nym. Zwrécono réwniez uwage, ze relacja z rodzicami jest dla nastolatka wcigz
bardzo wazna i niezbedna do tego, zeby wszystkie zmiany funkcjonalne w mdz-
gu mogty sie dokonac.

Proces dojrzewania pod opiekg dorostego trwa kilkanascie lat i prowadzi od
zupetnej zaleznosci do wspotzaleznosci w relacii.

Aby rozwija¢ bezpieczne przywigzanie w relacji nastolatek—rodzic'#, zapro-
ponowano nastepujgce sposoby wspierania nastolatka:

— rozwijanie autorefleksiji;
— przygladanie sie swoim procesom mentalnym (w tym emocjom, potrzebom,
reakcjom), a nastepnie uczenie tego nastolatka;

8 D.J. Siegel, dz. cyt.
4 D. Burnett, dz. cyt.



— pozwalanie sobie na emocje i czytanie ich znaczenia;

— praca nad komunikacjg (uwzgledniajgca stan mentalny drugiej osoby);
— praktykowanie uwaznosci;

— dbanie o ,kat otwarcia” w dialogu;

— zaakceptowanie zmian i docenienie potencjatu dorastania.

Podczas webinaru przypomniano réwniez zasady dobrego, asertywnego i po-
zbawionego przemocy komunikatu wedtug idei porozumienia bez przemocy
Marshalla B. Azsenbergaz'®, zas w czesci praktycznej zgromadzono okreslenia
réznych stanéw emocjonalnych i odrézniono te, ktére emocji nie oznaczajg'®.
Zachecono rodzicow uczestnikow, aby w ten sposéb doskonalili swojg zdolnosc
skutecznego i pomocnego komunikowania sie z dorastajgcym cztowiekiem.

(4) Webinar: Narkotyki i dopalacze — na pewno nie moje dziecko
prowadzacy: mgr Mariusz Ostrowski

Podczas webinaru zwrécono uwage rodzicdw, ze zanizyt sie wiek inicjaciji
narkotykowej i po narkotyki oraz po dopalacze siegajg juz 13-latki. Szkolnictwo
artystyczne nie jest zwolnione z obowigzku, aby podejmowac¢ dziatania profi-
laktyczne majace na celu minimalizowanie zagrozen zwigzanych z ryzykiem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Przede wszystkim dlatego, aby
dzieci uzdolnione artystycznie nie ulegaty réznego rodzaju mitom, ze mozna two-
rzy¢ pod wptywem srodkow psychoaktywnych.

Podczas spotkania szczegdtowo omowiono, jakie substancje sg dzis najpo-
pularniejsze wsrdod mtodziezy, a takze uwrazliwiono rodzicéw, ze substancjami
odurzajgcymi mogg byC¢ preparaty dostepne na przyktad w domowych aptecz-
kach lub szafkach kuchennych.

Biorgc pod uwage powody, dla ktérych mtodzi ludzie wchodzg w uzalez-
nienie, nalezy zwréci¢ uwage, ze nie sg one zazwyczaj bardzo powazne. W wiek-
szosci przypadkow mtodziez bierze z ciekawosci, wptywu grupy rowiesniczej,
szpanu i mody.

W szczegotowy sposob rodzice zostali zapoznani z sygnatami ostrzegawczy-
mi, czyli objawami uzaleznienia, gdy dziecko siega po narkotyki i dopalacze. Sg
one nastepujgce: izolacja od rodziny, zmiana grona dotychczasowych przyjaciot,
kontakty z mtodziezg trudng i narkomanami, uzywanie ich zargonu; czeste wy-
buchy gniewu, bez uzasadnionej przyczyny; niemoznos¢ kierowania nastolatkiem
przez rodzicéw; zespot amotywacyjny (porzucenie dawnych zainteresowan i hob-
by), zmiana wygladu dziecka, zmiana aktywnosci zyciowej (okresy bezsennosci
W nocy i wzmozone spanie w ciggu dnia), uzywanie gadzetéw, akcesoridw,
emblematow, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu, kradzieze.

S M.B. Rosenberg, dz. cyt.

6 M. Jankowska, dz. cyt.
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Omowiono réwniez trzy fazy uzywania substancji odurzajgcych przez
mitodziez:
— faza pierwszej proby,
— faza przyjemnosci afektywnej lub unikania przykrosci,
— faza uzaleznienia.

Zwrécono uwage, ze uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy jest uzalez-
nieniem fizycznym, psychicznym i spotecznym, a narkomania jest chorobag,
ktorg mozna zaleczyc¢, ale nie wyleczyc.

W kolejnej czesci webinaru rodzice zostali zapoznani z faktorami zwieksza-
jacymi ryzyko uzaleznienia: faktory osobowosciowe i srodowiskowe oraz z teorig
percepcji Srodowiska rodzinnego Freda Streita. Zostaty takze doktadnie wyjas-
nione postawy rodzicielskie wobec uzaleznienia od srodkdéw odurzajgcych.

Na koniec omowiono wzorzec rodziny o niskim ryzyku uzywania $rod-
kéw odurzajgcych, a rodzice dostali informacje, gdzie mogag szuka¢ pomocy
i wsparcia.

(5) Webinar: Wsparcie dziecka w utrzymaniu zdrowia psychicznego pomimo prze-
cigzen wynikajgcych z ksztatcenia artystycznego
prowadzaca: dr Anna Antonina Nogaj

Celem niniejszego webinaru byto przyblizenie rodzicom skomplikowane;j
specyfiki ksztatcenia artystycznego, a takze podkreslenie doniostej, wspieraja-
cej roli rodzicéw (w budowaniu odpornosci psychicznej swoich dzieci, w dba-
tosci o ich zdrowie psychiczne), z uwzglednieniem specyfiki wymagan i zalet
wynikajgcych z zajmowania sie przez dziecko sztukg muzyczng, plastyczng lub
baletowa.

Podczas webinaru scharakteryzowano funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
w réznych sferach rozwoju psychicznego (sfera poznawcza, emocjonalna, spo-
teczna, motywacyjna), ze wskazaniem znaczenia danej sfery w efektywnym ra-
dzeniu sobie przez dziecko z wymaganiami szkolnictwa artystycznego. Omaowio-
no takze rézne obszary oddziatywania sztuki muzycznej, plastycznej i baletowej
na ciato i umyst dzieci i mtodziezy, wskazujgc na korzysci widoczne w rozwoju
artystycznym i pozaartystycznym ucznidw.

Przyblizono takze zZrédta przecigzen, ktérych moga doswiadczac uczniowie
szkot artystycznych, wskazujgc jednoczesnie, ze wybrane przecigzenia mogg
by¢ efektem nie tylko szkoty, lecz takze indywidualnej konstelacji cech same-
go ucznia lub swoistosci jego otoczenia.

Zwrécono uwage na rézne rodzaje wsparcia, jakiego oczekujg od rodzicow
i nauczycieli uczniowie szkét artystycznych. Sg wsrdd nich takie rodzaje wspar-
cia jak: wsparcie emocjonalne, instrumentalne, informacyjne i wartosciujace.

Przyblizono znaczenie biologicznych uwarunkowan ksztattowania optymalnej
otywacji do nauki i pracy artystycznej. A takze, pdt zartem, pdt serio — podijeto
sie proby wskazania zalet i wad posiadania rodzicow artystow lub nieartystow.



Na zakoriczenie obalono kilka mitdw, ktdre powszechnie krgzg wokdt szkol-
nictwa artystycznego, a wsrod nich mit, ze ,szkota artystyczna odbiera dziecin-
stwo” — co nie jest prawdg, gdyz w opinii wiekszosci — szkota artystyczna
ubogaca dziecinstwo.

Wuyniki ankiet ewaluacyjnych

Wszystkie warsztaty zostaty poddane ewaluacji uczestnikow, ktorej wyniki za-
prezentowano ponizej. Ankiety ewaluacyjne wypetnito zaledwie 13% uczestni-
kow w grupie ucznidw oraz 20% uczestnikow w grupie rodzicow.

W warsztatach dla uczniow wzieto udziat 80% dziewczat i 20% chtopcow.
Wsrod ucznidw 78% stanowili uczniowie ksztatcgcy sie w szkotach muzycznych,
19% uczniowie szkoét plastycznych, a 3% to uczniowie szkdt baletowych. Ucz-
niowie ksztatcgcy sie na poziomie szkoty podstawowej (klasy VI-VIII) stanowili
42% uczestnikow, a 58% to uczniowie ksztatcgcy sie na poziomie liceum.

W warsztatach dla rodzicow wzieto udziat 95% kobiet i 5% mezczyzn. Ro-
dzice dzieci uczacych sie w szkotach muzycznych stanowili 61% uczestnikow,
30% stanowili rodzice dzieci uczacych sie w szkotach plastycznych, a 9% ro-
dzice dzieci uczgcych sie w szkotach baletowych. WSrdd uczestniczgcych rodzi-
cow 60% byto rodzicami dziecka ksztatcgcego sie na poziomie szkoty licealnej,
a 40% stanowili rodzice dzieci uczacych sie na poziomie szkoty podstawowej.

Ponizej zaprezentowano szczegdtowe wyniki weryfikujace jakos¢ warsztatéw,
poziom zadowolenia uczestnikéw oraz informacje o oczekiwaniach co do dalszej
organizacji tego rodzaju warsztatow w przysztosci.

Wuyniki ankiet
dotyczacych webinaréw uczniéw

W ponizszej tabeli zaprezentowano zestawienie informacji o liczbie uczniéw
zapisanych na poszczegoline warsztaty oraz liczbie ucznidw, ktorzy wypemili an-
kiety ewaluacyjne bedgce podstawg do sformutowania wnioskow.

Ankiety wypetnito istotnie mniej osob niz chetnych do uczestnictwa w war-
sztatach. Przyczyna takiej niskiej frekwencji w podjeciu wysitku zwigzanego
z ewaluacjg webinaréw mogt by¢ fakt, ze w czasie, kiedy warsztaty sie odby-
waty, uczniowie wrocili juz do stacjonarnej nauki i niemal ,normalnego” bez-
posredniego funkcjonowania w relacjach rowiesniczych. Zajecia artystyczne,
zwitaszcza jesli odbywaty sie w trybie popotudniowym, mogty zdecydowanie na-
ktadac sie z terminami warsztatow. Nie mniej istotna mogta tez by¢ chec korzy-
stania z dobrodziejstw pieknej czerwcowej pogody.

W ramach pytann podsumowujgcych udziat uczniow w warsztatach oraz ich
zadowolenie z tego uczestnictwa w pierwszej kolejnosci uczniowie zostali za-
pytani o powdd zgioszenia sie na webinary.
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Tabela 1

Szczegétowa liczba ucznidw deklarujgcych che¢ uczestnictwa w webinarach oraz liczba
ucznidw, ktérzy wypetnili ankiete ewaluacyjng po poszczegdéinych webinarach

Webinar 1 2 3 4 5 6 7
Liczba ankietowanych 32 18 16 20 17 1 27
Liczba uczestnikéw 169 190 169 188 113 48 127

SZKOtA ARTYSTYCZNA 3(15)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

Zrédto: opracowanie wiasne
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Legenda:

Webinar 1 — Jak wigczyc pozytywne myslenie

Webinar 2 — Ja wsréd innych

Webinar 3 — Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i pozytywny obraz siebie

Webinar 4 — Tu i teraz — co to jest uwaznosc

Webinar 5 — RodZzice i ja — dlaczego czasem trudno porozumie¢ sie z wiasnymi rodzicami
Webinar 6 — Wypoczywam bez wspomagaczy

Webinar 7 — Wyloguj sie na wakacje i rozwijaj artystycznie
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Zdecydowanym atutem zorganizowanych webinaréw byto przekonanie
uczestnikdw o poczuciu waznosci poruszanych tematoéw. W przypadku wybra-
nych webinaréw (Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i pozytywny obraz
siebie oraz Rodzice i ja— dlaczego czasem trudno porozumiec sie z wtasnymi
rodzicami) uczestnicy dos¢ czesto podkreslali, ze omawiane zagadnienie bez-
posrednio ich dotyczy, ale do tej pory nie mieli odwagi/mozliwosci zgtosi¢ sie
z tym problemem na przyktad do psychologa. WsSréd wypowiedzi oséb, ktdre
zaznaczyty odpowiedz ,inny powod”, pojawiaty sie takie uzasadnienia:

— ciekawi mnie Swiat i psychologia rowniez, wiec sie zgfositam na wszystkie war-
sztaty zaadresowane do mojej grupy wiekowey,
— jest to wiedza mi przydatna i chciatabym zadbac o swoje zdrowie psychiczne.

Nastepnie uczestnikéw poproszono o okre$lenie poziomu zadowolenia
z uczestnictwa w webinarach.

100
90 I webinary byty

80 zdecydowanie
70 nieinteresujgce
60
webinary byty
™

50 dosc¢ interesujace
40 +—
30 +—
20 —
10 —

interesujace

I webinary byty
bardzo
o

Legenda:

Webinar 1 — Jak wigczy¢ pozytywne myslenie

Webinar 2 — Ja wsréd innych

Webinar 3 — Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i pozytywny obraz siebie

Webinar 4 — Tu i teraz — co to jest uwaznosc

Webinar 5 — Rodzice i ja — dlaczego czasem trudno porozumiec¢ sie z wtasnymi rodzicami
Webinar 6 — Wypoczywam bez wspomagaczy

Webinar 7 — Wyloguj sie na wakacje i rozwijaj artystycznie

Wykres 2. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Jaki jest Twdj poziom
zadowolenia z uczestnictwa w webinarach? Zrédto: opracowanie wiasne

Bardzo wazng informacjg dla organizatorow jest fakt, ze uczestniczacy
w webinarach uczniowie w zdecydowanej wiekszosci wyrazili swoje zadowolenie
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z uczestnictwa w spotkaniach. Zaledwie pojedyncze gtosy w przypadku dwoch
warsztatéw wskazaty na brak zadowolenia z uczestnictwa w webinarach.

Znaczna czes¢ uczestnikow warsztatow wykazata sie szerokim zaintereso-
waniem zagadnieniami z pogranicza psychologii. W ramach ewaluacji dopyta-
no uczestnikéw, czy webinary przyczynity sie do pozyskania przez nich nowej
wiedzy, ktérg bedg wykorzystywa¢ w nauce lub ogdlnie w zyciu.

100

90 B zdecydowanie

80 nie uzyskatem/am

70 nowej wiedzy

60 -
czegsciowo

50 — uzyskatem/am

40 +— nowg wiedze

30 —

20 4+— Il uzyskatem/am
duzo

10 +— | | | nowej wiedzy

Legenda:

Webinar 1 — Jak wigczyc pozytywne myslenie

Webinar 2 — Ja wsréd innych

Webinar 3 — Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i pozytywny obraz siebie

Webinar 4 — Tu i teraz — co to jest uwaznos¢

Webinar 5 — RodZzice i ja — dlaczego czasem trudno porozumie¢ sie z wiasnymi rodzicami
Webinar 6 — Wypoczywam bez wspomagaczy

Webinar 7 — Woyloguj sie na wakacje i rozwijaj artystycznie

Wykres 3. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Czy podczas webinaréw
uzyskates/as nowg wiedze, ktérg chcesz wykorzysta¢ w swojej nauce lub w swoim zyciu?
Zrédto: opracowanie wiasne

Uczestniczgcy w webinarach uczniowie w zdecydowane] wiekszosci wyrazili
przekonanie, ze albo czesciowo, albo w duzym zakresie pozyskali nowg wie-
dze. Jest to szczegdlnie wazna informacja dla organizatoréw, swiadczaca o fak-
cie, ze warto podejmowac dziatania majgce na celu upowszechnianie wiedzy
psychologicznej wsrdd ucznidw nie tylko na poziomie odgérnym, przez jed-
nostke nadzoru, lecz przede wszystkim oddolnie, w poszczegdlnych szkotach,
w ramach bezposredniego dostepu uczniéw do specjalistow szkolnych (psycho-
logdéw i pedagogoéw).

Z uwagi na przedtuzajacy sie czas nauczania zdalnego i przecigzenia psy-
chofizyczne wynikajgce z nadmiernego wykorzystywania technologii kompute-



rowej, zapytano uczniéw, jakie jest ich nastawienie do realizacji tego rodzaju
webinaréw, jako formy zaje¢ dodatkowych, w trybie online.

Az 75% ucznidw przyznato, ze uczestnictwo w webinarach w formie zdalnej
jest dla nich bardzo odpowiednie, natomiast 17% ucznidw przyznato, ze wola-
toby zdecydowanie bezposrednig forme zaje¢. Wsrdd 8% ucznidw, ktorzy wybrali
,iNNg odpowiedz”, pojawity sie takie uzasadnienia:

— forma zajec jest mi obojetna, jesli tylko warsztaty spetniajg dobrze swojg role,

— mysle, ze warsztaty w formie stacjonarnej majg zdecydowanie wiekszy poten-
cjat, jednak dla osob wycofanych spotecznie forma zdalna moze byc bardziej
zachecajgca i przystepna,

— zdecydowanie preferuje bezposrednig forme kontaktu, a jesli juz tryb zdalny,
to wszyscy powinni sie widziec i styszec;

— nigdy nie uczestniczytam w warsztatach psychologicznych w bezposrednim
kontakcie, ale ta forma bardzo mi sie podobata.

Majac w planach organizacje kolejnych webinaréw dla ucznidw w formie
zdalnej, zapytano uczestnikow, czy byliby w przysztosci zainteresowani uczest-
nictwem w tego rodzaju spotkaniach.

Na pytanie: Czy chciatabys/chciatbys uczestniczyc w przysztosci, w ciggu roku
szkolnego, w podobnych warsztatach psychologicznych w formie online, realizowa-
nych w wymiarze ogdlnopolskim przez psychologow CEA? — 96% uczestnikéw
odpowiedziato twierdzaco.

Organizatorzy, korzystajac z okazji, ze majg bezposredni dostep do zréznico-
wanej grupy uczniow szkot muzycznych, plastycznych i baletowych, uczacych
sie na réznych poziomach edukacyjnych, zadali takze dwa pytania otwarte —
jakiej tematyki warsztatow uczniowie oczekujg w przysztosci oraz z jakimi trudno-
Sciami natury psychologicznej spotykajg sie w szkotach, czego doswiadczajg
sami lub ich réwiesnicy. Pytania te miaty na celu zaplanowanie optymalnej ofer-
ty warsztatowej na kolejny rok szkolny.

Wsrdd odpowiedzi na pytanie o tematyke konkretnych warsztatéw w przy-
sztosci pojawity sie takie sugestie ze strony uczestnikow/uczniow:
— budowanie relacji z réwiesnikami;
— ksztattowanie relacji uczen—nauczyciel,
— radzenie sobie z lekiem, emocjami i samoakceptacja;
— sztuka argumentacji wtasnych pogladow;
— radzenie sobie ze stresem, napieciem i tremag;
— umiejetnos¢ organizaciji czasu.

Warto dodac¢, ze w wypowiedzi jednego z uczestnikow byto uszczegoto-
wionych kilkanascie zagadnien, ktore wpisujg sie swojg tematykg w niezalezny
kurs psychologii. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze takie oczekiwanie nie
bedzie mozliwe do spetnienia, jednak prowokuje organizatoréw do pogtebionej
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refleksji i celowego doboru wybranych tematéw, aby zaspokoi¢ ciekawos¢ po-
znawczg naszych ucznidw.

Na pytanie o doswiadczane przez uczniow trudnosci natury psychologicznej
lub o trudnosci, ktére obserwujg u swoich rowiesnikéw, uczestnicy wskazali na:
— nadmierng potrzebe dgzenia do perfekcjonizmu;

— trudnosci w opanowaniu stresu i tremy;

— brak tolerancji w relacjach miedzy uczniami, jak i w relacjach uczniéw z nau-
czycielami, nabycie umiejetnosci radzenia sobie z hejtem, jak i ksztattowanie
umiejetnosci ucznidw, aby nie dopuszcza¢ do hejtuy;

— profilaktyke uzaleznien, aby nie popadac¢ w natogi;

— szeroko rozumiang problematyke emociji, w tym radzenie sobie z przezycia-
mi traumatycznymi;

— zwiekszanie swiadomosci o specyfice szkoty artystycznej, bo uczniowie —
kiedy dostang sie juz do upragnionej szkoty — czesto sg potem zaskoczeni,
CO jeszcze przed nimi;

— asertywnosc;

— konieczno$¢ lepszego zrozumienia réznic miedzyludzkich (ekstrawertyk vs
introwertyk);

— rozpoznawanie objawow depresji i zapobieganie jej;

— wzmacnianie i zrozumienie procesow motywacyjnych, rzgdzgcych codzienny-
mi aktywnosciami cztowieka, w tym motywowanie sie do pracy artystycznej;

— koniecznos¢ budowania umiejetnosci relaksacyjnych, odprezajacych i naby-
cie umiejetnosci Swiadomego odpoczywania;

— wzmacnianie umiejetnosci pozytywnego patrzenia na samego siebie;

— ktopoty w umiejetnosci organizacji czasu i radzenie sobie z przecigzeniami
wynikajgcymi z licznych obowigzkow.

Wuyniki ankiet
dotyczacych webinaréw dla rodzicéw

W ponizszej tabeli zaprezentowano zestawienie informacii o liczbie rodzicéw
uczniow szkot artystycznych, kidrzy zapisali sie na poszczegodlne warsztaty, a tak-
ze 0 liczbie rodzicow, ktdrzy wypetnili ankiety ewaluacyjne, bedace podstawg
do sformutowania wnioskow.

Podobnie jak w przypadku ucznidw, ankiety wypetnito istotnie mniej oséb niz
chetnych do uczestnictwa w warsztatach. Niemniej jednak pozyskane informa-
cje sg dla organizatoréw wazne i pozwalajg na opracowanie kolejnych tego typu
spotkan w przysztosci.

W pierwszej kolejnosci uczestnicy webinardw, rodzice uczniow szkoét artys-
tycznych, takze zostali zapytani o powéd zgtoszenia sie na webinary.

Rodzice w zdecydowanej wiekszosci zadeklarowali, ze tematyka webinaréw
stanowita gtéwng zachete do uczestnictwa w spotkaniach. W przypadku kazde-



Tabela 2

Szczegébtowa liczba rodzicdw deklarujgcych cheé¢ uczestnictwa w webinarach oraz liczba
rodzicow, ktérzy wypehili ankiete ewaluacyjng po poszczegdlnych webinarach

Webinar 1 2 3 4 5
Liczba ankietowanych 49 34 24 20 42
Liczba uczestnikow 248 184 169 85 170

Zrédio: opracowanie wiasne
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Legenda:

Webinar 1 — Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i odpornos¢ psychiczng u dzieci

Webinar 2 — Depresja dzieci i mtodziezy

Webinar 3 — Pomocnik madrego rodzica uzdolnionego dziecka

Webinar 4 — Narkotyki, dopalacze — na pewno nie moje dziecko

Webinar 5 — Wsparcie dziecka w utrzymaniu zdrowia psychicznego pomimo przecigzen
wynikajgcych z ksztatcenia artystycznego

Wykres 4. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Jaki byt Pani/Pana
powdd zgloszenia sie na webinary? Zrédto: opracowanie wiasne
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go webinaru pojawity sie tez pojedyncze gtosy, ze poruszane tematy bez-

posrednio dotycza sytuacji doswiadczanej przez dziecko, ale rodzice do tej po-

ry nie mieli mozliwosci lub gotowosci pojscia na konsultacje na przyktad do
psychologa.

Wsrdd odpowiedzi uzasadniajgcych motywy rodzicow, ktorymi sie kierowali,
zgtaszajgc sie na webinary, pojawity sie takie wypowiedzi jak:

— mam obawy, ze moja wiedza nie pozwoli mi zweryfikowac podejrzanych za-
chowari dziecka; wole dmuchac na zimne, dlatego chciatam poszerzyc swojg
wiedze,

— posiadam wiedze na ten temat, jednak warto wracac do tych informacji, zeby
moc je utrwalac i starac sie jak najlepiej pomagac czy wspierac wtasne dziecko;

— chce swoim zachowaniem zbudowac stabilng, adekwatng samoocene swoje-
go dziecka.

Uczestnikdw poproszono takze o okre$lenie poziomu zadowolenia z uczest-
nictwa w webinarach.
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Legenda:

Webinar 1 — Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i odpornos¢ psychiczng u dzieci

Webinar 2 — Depresja dzieci i mtodziezy

Webinar 3 — Pomocnik madrego rodzica uzdolnionego dziecka

Webinar 4 — Narkotyki, dopalacze — na pewno nie moje dziecko

Webinar 5 — Wsparcie dziecka w utrzymaniu zdrowia psychicznego pomimo przecigzeri
wynikajgcych z ksztatcenia artystycznego

Wykres 5. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Jaki jest Pani/Pana
poziom zadowolenia z uczestnictwa w webinarach? Zrédto: opracowanie wiasne

Ocena zadowolenia z uczestnictwa w poszczegoélnych webinarach jest bar-
dzo wysoka. Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow uznata, ze webinary byty in-



teresujgce, co pozwala stwierdzi¢, ze organizatorzy trafnie ocenili potrzeby sro-
dowiska rodzicow szkdt artystycznych. Pojedyncze gtosy krytyczne, od oséb,
ktére zaznaczyty odpowiedz, ze webinary nie byly interesujgce, stanowig takze
wazng informacje zwrotng dla organizatoréw, aby w przysziosci jeszcze bardzie;
zadbac¢ o dobdr prezentowanych tresci.

W ramach ewaluacji dopytano uczestnikéw, czy webinary przyczynity sie do
pozyskania przez nich nowej wiedzy.
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Legenda:

Webinar 1 — Jak budowac poczucie wtasnej wartosci i odpornosé psychiczng u dzieci

Webinar 2 — Depresja dzieci i mtodziezy

Webinar 3 — Pomocnik mgdrego rodzica uzdolnionego dziecka

Webinar 4 — Narkotyki, dopalacze — na pewno nie moje dziecko

Webinar 5 — Wsparcie dziecka w utrzymaniu zdrowia psychicznego pomimo przecigzeri
wynikajgcych z ksztatcenia artystycznego

Wykres 6. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Czy podczas webinaréw
uzyskata Pani/uzyskat Pan nowg wiedze, ktérg chce wykorzystac¢ w praktyce?
Zrédto: opracowanie wiasne

Uczestniczagcy w webinarach rodzice stwierdzili, ze uzyskali dos¢ duzo no-
wej wiedzy lub utrwalili juz posiadang wiedze. W tym miejscu mozna podkres-
lic, ze zatozenie webinardw, aby byty one jak najbardziej dostosowane do spe-
cyfiki szkolnictwa artystycznego, aby poruszaty poszczegdlne zagadnienia
z uwzglednieniem perspektywy trudnosci wynikajgcych z ksztatcenia artystycz-
nego, zostato osiggniete.

Majgc na uwadze che¢ kontynuacji tego typu spotkant zdalnych z rodzicami
w przysztosci, zapytano takze uczestnikdw o ich nastawienie do uczestnictwa
w zajeciach w formie zdalnej. Az 90% rodzicoéw wskazato, ze bardzo podoba
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im sie uczestnictwo w spotkaniach online, 6% zdecydowanie wolatoby warsztaty
w kontakcie bezposrednim, a 4% badanych wskazato na inng odpowiedz, uza-
sadniajgc swoj wybdr takim twierdzeniem jak na przyktad: jakosc warsztatu za-
lezy od tematyki i osoby prowadzgcey.

Tym samym 92% rodzicoéw zadeklarowato che¢ uczestnictwa w takiej formie
warsztatow w przysztosci.

Aby kolejne cykle spotkan takze przynosity wysoki poziom zadowolenia
uczestnikdw, zaréwno w warstwie merytorycznej, jak i organizacyjnej, zapytano
rodzicow o tematyke warsztatéw, ktéra z ich perspektywy wydaje sie szczegol-
nie wazna. Wsréd wypowiedzi rodzicoéw znalazta sie zdecydowanie podobna
tematyka, jakg zaprezentowano wczesniej w grupie uczniéw. Dominowaty pro-
pozycje tematéw poswieconych:

— tremie i radzeniu sobie ze stresem scenicznym;

— presji rowiesnikow i rywalizaciji;

— przecigzeniom psychofizycznym i budowaniu odpornosci psychicznej;

— motywaciji i organizacji czasu (podpowiedzi dla rodzicéw, jak motywowac
wiasne dziecko);

— a takze tematy dotyczgce wsparcia emocjonalnego dziecka:

— rozpoznawania objawéw trudnosci natury psychologicznej, a szczegdlinie
depresiji;

— wspierania dziecka wysoce wrazliwego;

— przygotowaniu do zawodu i mozliwosciom rozwoju zawodowego w réznych
kierunkach artystycznych.

Rodzice zasugerowali takze, aby spotkania byty realizowane oddzielnie dla
grupy rodzicow ucznidow szkot muzycznych, plastycznych lub baletowych.

Ponadto poproszono rodzicow, aby wskazali, jakie obserwujg trudnosci
natury psychologicznej, ktérych doswiadcza ich dziecko lub jego réwiesnicy.
Celem niniejszej prosby byta che¢ rozpoznania, czy proponowana tematyka
warsztatéw wpisuje sie w realne sytuacje doswiadczane przez wspotczesnych
uczniow szkot artystycznych w Polsce. Rodzice wskazali bardzo duzo podob-
nych zagadnien, o ktérych mowa byta wczesniej. Natomiast do nowych tresci
zaliczy¢ nalezy takie informacje o oczekiwanych warsztatach jak: radzenie sobie
w sytuacji ryzyka, doswiadczenie hejtu ze strony réwiesnikow czy wzmocnienie
umiejetnosci dialogu rodzica z nastolatkiem, czesto na trudne, swiatopoglgdo-
we tematy.

Wsrdd tematow webinaréw, kitdre zdecydowanie zainteresowatyby rodzicow
w przysztosci, wskazano na:
— problematyke rywalizacji w szkole artystycznej — zrédto motywaciji czy po-
wod do stresu i kompleksow;
— wzmacnianie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy szkdt artystycznych;
— budowanie zaufania i dobrych relacji z dzieckiem szkoty artystycznej w okre-
sie buntu nastolatka;



— pomoc dziecku w akceptaciji siebie;

— wspieranie dziecka w wychodzeniu z samotnosci, ze Swiata wirtualnego;

— sposoby wzmachniania rodzicéw, aby ich wspieranie dziecka w edukaciji artys-
tycznej byto efektywne;

— wiele innych tematdw, ktérych tematyka jest zblizona do tematyki oczekiwa-
nej przez ucznidw, jak i tematyki, ktérg Zespdt psychologéw CEA ma juz
opracowang dla ucznidw i rodzicow na przyszty rok szkolny.

Plany na rok szkolny 202l/2022

Majac na wzgledzie dobrostan ucznidw szkdt artystycznych oraz wychodzgc
naprzeciw oczekiwaniom szerokiej spotecznosci szkét muzycznych, plastycznych
i baletowych, zespdt psychologéw CEA opracowat na rok szkolny 2021/2022
cykl warsztatow psychologicznych, ktére bedg ogodlnodostepne dla chetnych
uczniéw i rodzicow.

Tym razem warsztaty nie majg charakteru skomasowanych w krotkim termi-
nie spotkan, a rozpisane sg na caty rok szkolny. Ich szczegoétowa oferta znaj-
duje sie w zaktadce Doskonalenie zawodowe CEA.

Swojg tematyka warsztaty wpisuja sie w problematyke wskazang zaréwno
przez ucznidw, jak i rodzicow. Obejmujg zagadnienia: rozwijania i wzmacniania
motywaciji uczniéw do aktywnosci tworczej, zwiekszania kompetencji uczniow do
zarzgdzania sobg w czasie, nabywania umiejetnosci pozytywnego myslenia, psy-
chologicznego przygotowywania sie do wystepow publicznych, radzenia sobie
z trudnymi emocjami, budowania poczucia wtasnej wartosci, a takze minimali-
zowania ryzyka negatywnego oddziatywania wptywu spotecznego. Wsrdéd war-
sztatéw dla uczniéw nie zabraknie takze tematow wprost odwotujgcych sie do
specyfiki szkolnictwa artystycznego.

Warsztaty dla rodzicéw obejmowac bedg tematy, ktdre takze nie tracg na
znaczeniu. Sg wsrdéd nich takie tematy jak: wzmacnianie motywacji dziecka do
nauki, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dziecka, wspieranie dziecka po
doswiadczeniu traumatycznym, radzenie sobie w sytuacji, kiedy dziecko do-
Swiadcza depresji, jak efektywnie wspiera¢ dziecko w trudnosciach zyciowych
i tych wynikajacych ze specyfiki szkolnictwa artystycznego i inne.

Mamy nadzieje, ze przygotowana oferta znajdzie grono usatysfakcjonowa-
nych odbiorcéw, a samo poznanie naszych specjalistow pozwoli — w sytuacji
koniecznej — na nawigzanie bezposredniego kontaktu z wybranym psycholo-
giem prowadzacym jedng ze Specijalistycznych Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznych CEA.
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Ars longa — informacja CEA

Wraz z nowym rokiem szkolnym 2021/2022 w szkotach plastycznych pojawi sie
pierwszy od wielu lat podrecznik do historii sztuki autorstwa Beaty Lewiriskiej
i Wojciecha Jerzego Kielera. Tytut catej serii, rozpisanej na cztery tomy, brzmi
Ars longa. Przemiany sztuki od Wenus z Willendorfu do Supermarket lady, zas po-
szczegolne czesci bedg nazwane:

— Ars longa. Przemiany sztuki od Wenus z Willendorfu do Ogrodu rozkoszy
ziemskich

— Ars longa. Przemiany sztuki od Szpitala Niewinigtek do Hustawki Fragonarda

— Ars longa. Przemiany sztuki od Panteonu paryskiego do Btednego kota

— Ars longa. Przemiany sztuki od Harmonii w czerwieni do Supermarket lady

Otwierajgcy serie podrecznik jest wynikiem pracy wielu oséb. Redaktorem
prowadzacym jest wieloletni pracownik Wydawnictwa Szkolnego PWN, aktualnie
wydawca edukacyjny CEA — Bozena Kawenczyriska. Redakcje merytoryczng
powierzono Marii Ptazewskiej — historykowi sztuki i polonistce, redaktorowi wielu
podrecznikow plastyki i licznych publikaciji z dziedziny historii sztuki. Fotoedyto-
rem serii jest Weronika Strzelec. Redakcje jezykowa przeprowadzity Anna Laton
i Agnieszka Pietrasiewicz. Korektg zajety sie Bozena Hulewicz i Sylwia Kozak-
-Smiech. Wspotpracy przy indeksie termindw podjeta sie Eliza Kostrzewa, a re-
daktorem technicznym zostata Ewa Matuszewska. Recenzentami podrecznika
sg: profesor doktor habilitowany Zbigniew Bania, Maria Kowalczyk oraz Izabela
Winiewicz-Cybulska. Projekt layoutu oraz opracowanie graficzne podrecznika jest
dzietem Jerzego Matuszewskiego — absolwenta Akademii Sztuk Pieknych we
Wroctawiu, uczestnika oraz laureata wystaw rysunku i malarstwa (indywidualnych
i zbiorowych) na poziomie europejskim.

W powstanie podrecznika zaangazowali sie takze uczniowie szkét plastycz-
nych. Jego wydanie stato sie bowiem okazjg do ogtoszenia przez Centrum Edu-
kacji Artystycznej konkursu na projekt oktadek catej serii. Dzieki wielkiemu zain-
teresowaniu i wyzwoleniu kreacji tworczej ucznidw szkot plastycznych, a takze
ich nauczycieli prowadzacych, na konkurs wptyneto 136 projektéw oktadek —
niestychanie interesujgcych i niepowtarzalnych. Wszystkim autorom nalezg sie
stowa podzigkowania za podjecie wyzwania, zwtaszcza w trudnym czasie
pandemii. -
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Jury konkursu obradowato w sktadzie:

B Przewodniczgca — Iwona Skowron — wicedyrektor Centrum Edukacji Artys-
tycznej
B Cztonkowie:
— dr hab. Justyna Szklarczyk-Lauer — Akademia Sztuk Pieknych w Kato-
wicach
— dr Magdalena Pastuszak — wydziat Sztuki Nowych Medidw Polsko-Ja-
ponskiej Akademii Technik Komputerowych
— dr Pawet Osial — Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie
— Jerzy Matuszewski — grafik podrecznika Ars longa
— Bozena Kawenczyriska — wydawca i koordynator zespotu Ars longa
— Wojciech Myjak — wizytator Centrum Edukacji Artystycznej

W ocenie jurorow trudnosc¢ zadania powierzonego uczniom stanowito zapro-
jektowanie serii oktadek stanowigcych zestaw, a takze kompilacja warstwy typo-
graficznej i graficznej. Kryteria wyboru, ktorymi kierowata sie komisja, to:

— uzytkowos¢ — funkcja oktadki podrecznika;

— artyzm — funkcja artystyczna;

— oryginalnos¢ projektu — niepowtarzalny pomyst ucznia;

— zgodnos¢ z tematem konkursu;

— uwzglednienie wszystkich zasad zawartych w dokumentach konkursowych.

Poziom nadestanych projektow byt wysoki i wyréwnany, cho¢ czes¢ prac nie
wykraczata poza standardowe pomysty komputerowego badz recznego zrepro-
dukowania istniejgcych dziet sztuki. Dlatego za najlepsze zostaty uznane prace
wyraznie odbiegajgce od bezpiecznej konwencji. Takie, kidre niosg ze sobg
energie mtodosci oraz odwotania do wspotczesnej rzeczywistosci nastolatkdw.
Potgczenie historii ze wspotczesnoscig oraz systemu, ktory bytby spdjny, a jed-
noczesnie wyraznie rozrozniat poszczegolne tomy serii, to niezwykle trudne
zadanie. Nagrodzeni autorzy poradzili sobie z nim znakomicie.

B | nagrode jury przyznato Jakubowi Dobosiewiczowi z Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Gorzowie Wielkopolskim, ktérego projekt byt wyrézniajacy
sie i wysoce oryginalny. Nauczyciele prowadzacy: Beata Broniarek, Michat
Krzaczkowskl i Leszek Jakubowski.

B || nagrode jury przyznato Laurze Hiond z Zespotu Szkét Plastycznych im.
Jacka Malczewskiego w Czestochowie. Nauczyciel prowadzacy: Agnieszka
Tyrman.

® [l nagrode jury przyznato Mai Jaguszewskiej z Paristwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie. Nauczyciel prowadzacy:
Konrad Wieniawa-Narkiewicz.

B Wyréznienie przyznano Alicji Taladze z Zespotu Szkdt Plastycznych im. Anto-
niego Kenara w Zakopanem. Nauczyciel prowadzacy: Magdalena Wanat-Drobisz.



Dyrekcja Centrum Edukacji Artystycznej sktada wyrazy uznania wszystkim
uczniom szkdt plastycznych, ktdrzy wzieli udziat w konkursie i przestali projekty.
W Zespole Szkét Plastycznych powstaty az 22 projekty (w tym jeden nagrodzo-
ny), w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie — 12 projektow,
a w Zespole Paristwowych Szkét Plastycznych w todzi — 11 projektéw.

Wszystkim zainteresowanym, ktdrzy chcieliby zapoznac sie z recenzjami me-
rytoryczno-dydaktycznymi podrecznika, prezentujemy ich fragmenty.

B Maria Kowalczyk

[...] Podrecznik do historii sztuki jest dtugo oczekiwang pozycjg w srodowisku
szkot plastycznych. Brak nalezytego opracowania odpowiadajgcego wymaga-
niom zawartym w podstawie programowej jednego z najwazniejszych przedmio-
tow nauczanych w szkotach plastycznych jest szczegdlinie dotkliwy. Utrudnia pra-
ce dydaktyczng nauczycieli i ogranicza mozliwosci przyswajania niezbednej
wiedzy przez uczniow. Podrecznik, ktory nie tylko podaje informacje na temat
poszczegolnych epok, stylow i konkretnych dziet, lecz takze poprzez konsekweniny
dobdr tresci buduje swiadomosc artystyczng uczniow, moze w znaczgcy sposob
wptyngc na jakosc nauczania w szkotach plastycznych. Beata Lewiriska i Woj-
ciech Kieler, majgcy wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu historii sztuki, przy-
gotowali bardzo interesujgcg propozycje, wartg opublikowania i wprowadzenia
do dydaktyki. Opracowany przez nich podrecznik spetnia funkcje:

— Iinformacyjng — pomaga w poznawaniu dziejow sztuki i rozumieniu jej przemian;

— badawczg — pobudza do samodzielnego interpretowania i analizowania
zjawisk;

— motywacyjng — zacheca uczniow do pogtebiania wiedzy.

Zaletg podrecznika jest starannie przemyslana, przejrzysta struktura i zrozu-
miaty jezyk. Uktad treSci z klarownymi podziatami porzgdkujgcymi przedstawiane
zagadnienia systematyzuje przyswajanie i pogtebianie wiedzy. Zawarte na po-
czatku podrecznika uwagi o pojmowaniu piekna i sztuki, tresci i formy dzieta sztu-
ki oraz informacje o dziedzinach sztuk plastycznych i mozliwosci ich klasyfikowania,
a takze o czynnikach budujgcych dzieto sztuki i charakterystycznych dla danej
dziedziny srodkach wyrazu artystycznego wprowadzajg w zagadnienia niezbed-
ne do zrozumienia przemian w sztuce prezentowanych w dalszej czesci opraco-
wania. Uzupetnieniem tych informacji jest umieszczony na koricu podrecznika
stownik trudniejszych termindw wystepujgcych w tekscie (pogrubionym drukiem).
Autorzy stworzyli w ten sposob mozliwosc przyswajania nowych pojec i terminow
w kontekscie oraz odrebnego sprawdzenia ich znaczenia w stowniku.

Ujete w uktadzie chronologicznym tresci dotyczgce dziejow sztuki podzielone
zostaty na rozdziaty uwzgledniajgce chronologie, tto historyczne, informacije doty-
czgce wierzeri lub religii, omowienie specyfiki danego okresu lub zjawiska w sztu-
ce oraz komentarz do przyktadowych dziet. Powtarzalnosc uktadu informacji w ko-
lejnych rozdziatach ufatwia poszukiwanie informacji uzytkownikom podrecznika.
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| nagroda — projekt Jakuba Dobosiewicza

Projekt Jakuba Dobosiewicza zaskoczyt komisje swojg odmiennosécia, bardzo wspoétczes-
nym pomystem, surowg forma, niebanalnym sposobem pokazania klasycznych dziet sztuki.
Prezentowat niezwykle oryginalne i niestereotypowe podejécie do tematu podrecznika zawie-
rajgcego atrakcyjne tresci. Jako jeden z nielicznych, autor projektu postuguje sig dobrze wy-
wazona hierarchig typograficzng. Byt to najbardziej konsekwentny projekt na serie oktadek,
wskazujgcy na dobry warsztat. Pomystowe umieszczenie dodatkowych ikon, sformutowanie
ciekawych tekstow na etykiecie, to przejaw przemyslanej kreacji twérczej. Jest to praca w pet-
ni profesjonalna na poziomie wykonania i myslenia kreatywnego — dobrej agencji reklamowej,
a nie ucznia, co stanowi wielkie osiggniecie. W tej realizacji zawarte sg wszystkie wymagane



aspekty, a nawet wiecej: sp6jnosé serii, ciekawa kompozycja dynamiczna, bardzo dobry do-
bér kolorystyczny (widoczny, lecz nie za jaskrawy), klimat mtodziezowy doskonale dobrany
do grupy docelowej, a takze styl z elementami kolazu bardzo modny we wzornictwie $wia-
towym. Czesécig wykraczajgca poza dobry standard okazat sie ciekawy, zaskakujacy pomyst.
Idea potraktowania oktadki podrecznika jako tajemniczej ,przesyiki, paczki’, oznakowanej
naklejkg/ etykietg informacyjna, przeznaczonej dla okreslonego odbiorcy — w odczuciu
komisji byta $wietna i bardzo odwazna. Nie byto mozliwosci przejécia obojetnie obok takiego
projektu. Na dobre pomysty wpada sie czasami, na doskonate jeszcze rzadziej. Mozna tylko
sobie zyczy¢, aby na naszym rynku wydawniczym pojawiato sie wiecej projektow tak
ciekawych, inteligentnych i wyjatkowych.
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PRIEMIANY SITUKI
00 WEKLS I WILLERDORFU

PRIEMIANY STTURI
00 SIFTTALA NIEWINIATIK
D HUSTAWKI TRAGONARDA

Il nagroda — projekt Laury Htond

Praca Laury Htond w udany sposéb wpisuje sie we wspoétczesne standardy projektowania dla
nastolatkéw. Zywa, nasycona kolorystyka, oszczedna forma, dynamiczny kontur, sprawnie
przygotowane ilustracje i wtasciwy dobor srodkéw typograficznych powoduja, ze w efekcie
mamy do czynienia z pracg profesjonalnie przygotowang, spetniajgcg trudne wymagania
dotyczace graficzno-wizualnego projektowania serii, a jednoczesnie dajacg szanse na akcep-
tacje miodziezy i nauczycieli. Jest to projekt dojrzaty, minimalistyczny, konsekwentny styli-



PRIEMIANY SITUKI
00 HARMONI W CZERWIEN
[H) SUPERMARKET LADY

stycznie i nowoczesny, co stanowi bardzo duzy plus. Mozna nazwa¢ go nawet ,energetycz-
nym” dzigki zastosowaniu nasyconych apli i niebanalnych zestawien kolorystycznych pierw-
szych i czwartych stron oktadek oraz dodanych elementéw graficznych. Strona wizualna rado-
sna, lekka, mita dla oka, zachecajgca do wzigcia takiego podrecznika do reki. Konsekwentna
i spéjna grafika serii, mocno zréznicowana kolorystycznie i graficznie, czym przycigga uwage
i budzi zainteresowanie.
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Il nagroda — projekt Mai Jaguszewskiej

Projekt Mai Jaguszewskiej taczy w sobie klasyczne, stonowane podejécie w zakresie kolo-
rystyki z interesujgcym zabiegiem wykorzystujgcym rysunki utworzone z fragmentéw czyste-
go, Inianego malarskiego ptétna. Beze, brazy i szaro$ci wskazujg przesztos¢, natomiast pto-
cienna, eksperymentalna linia moze nawigzywa¢ do wspoétczesnosci. Zastosowany zabieg
kolazu najlepiej sprawdza si¢ w czystych formach. Projekt jest przejrzysty pod wzglgdem
komunikatywnosci i oszczednego zastosowania $rodkéw wyrazu plastycznego wraz z napi-
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sami. Seria okladek przycigga uwage swojg skromnoscia, naturalnoscig i aspektem artystycz-
nym. Delikatna, stonowana kolorystyka, pasujgca do waznego tematu, jakim jest historia sztuki.
Seria spdjna stylistyczno-formalnie z tak zwanym pomystem. Elementy wykonane recznie przez
mioda graficzke, zostawienie $ladéw kleju, zabrudzen na szarej tekturze, $wiadczg o duzej
wrazliwoséci i smaku artystycznym autorki. Praca ciekawa, inna, uderzajgca skromnoscia,
szlachetna.
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Beata Lewinska

Wojciech Jerzy Kieler

Ars

Prae
od Wenus

Beata Lewinska
Wojciech Jerzy Kieler

Wyréznienie — projekt Alicji Talagi

Kolejny bardzo interesujacy pomyst w wykonaniu Alicji Talagi opatrzony jest $miatg ilustracja.
Ekstremalnie oszczedna kreska i kolorystyka zawezona do bieli i czerni powoduja, ze projekt
mocno wyrdznia sie na tle innych nadestanych propozycji. Miatby takze szanse zaistnie¢ jako
odmienny wzgledem obecnej oferty rynkowej. Aby umieéci¢ na oktadce podrecznikéw szybkie



Beata Lewinska

Wojciech Jerzy Kieler

Ars
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Przemiany srtuki
od Panteonu paryskiego
do Blenego kola

Beata Lewinska
Wojciech Jerzy Kieler

Ars

longa
e

Przemiany sztuki
od Harmonii w czerwieni
do Supermarket Lady

szkice ,wychodzace z reki”, mocno je skadrowac i nie wprowadzac¢ zadnych dodatkowych ko-
loréw, trzeba by¢ konkretnym i odwaznym. Odwazne i tak zwane ,szybkie” projekty majg swoj
osobisty, specyficzny urok i czesto wybijajg sie na tle konkurenciji. Projekt silny, konkrety, urze-
kajacy w swojej naturalnoéci i nieprzegadaniu.
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Przedstawienie przemian w sztuce w szerokim kontekscie — na tle istotnych wy-
darzeri historycznych, uwarunkowar religiinych, obyczajowych i kulturowych, po-
gladow filozoficznych i estetycznych, zmieniajgcej sie pozycji artysty — jest
szczegolng wartoscig podrecznika. Jego Autorzy podajg réznorodne czynniki ma-
jgce wptyw na rozumienie nastepstwa zdarzeri oraz zespot odniesieri niezbednych
do zrozumienia przyktadowych dziet sztuki. To moze miec zasadniczy wptyw na
ksztattowanie w uczniach myslenia problemowego i umiejetnosci kojarzenia fak-
tow ponad epokami, stylami i kregami kulturowymi, sieganie ponad ramy czasowe

i stawianie pytari o istote danego problemu czy zagadnienia.

Atutem podrecznika jest trafny dobor ilustracji dziet sztuki. Stanowig one
ogromng wartosc. Autorzy umiescili okoto dwustu reprodukcji wybranych dziet
sztuki. Przygotowane opisy pod ilustracjami sg dopetnieniem tresci zawartych
w poszczegdlnych rozdziatach. To bardzo dobre miejsce na podanie istotnych
informacji dotyczgcych konkretnego dzieta. Takie rozwigzanie znaczgco wptywa
na skutecznosc uczenia sie. Czytanie tekstu z mozliwoscig jednoczesnego ogla-
du dzieta sprzyja utrwalaniu charakterystycznych cech i zjawisk oraz zrozumieniu
istoty poruszanych zagadnieri. W bezposredni sposob ksztattuje rowniez umiejet-
nosc analizowania dziefa sztuki. Zamieszczenie reprodukcji zdecydowanie pod-
nosi atrakcyjnosc¢ podrecznika. Jednak liczba ilustracji niestety nie wyczerpuje
listy dziet koniecznych do zobaczenia, dlatego Autorzy mobilizujg ucznia do
samodzielnego wyszukiwania podpowiedzig: Co jeszcze musze zobaczyc.

Szczegdlng zaletg opracowania jest zamieszczenie | dobdr tekstow Zrodto-
wych. Bardzo dobrze skomponowane z trescig danego rozdziatu sg swietnym
wprowadzeniem do poruszanych zagadnieri. Pogtebiajg swiadomosc ucznia,
mobilizujg do wieloaspektowego odbioru dziet i zachecajg do bardziej refleksyj-
nego postrzegania sztuki. Dodatkowym atutem podrecznika sg czeste odniesie-
nia do stanu badari nad danym obiektemn lub ciekawostki dotyczgce najnowszych
odkryc. Uwzglednienie aktualnych stanowisk naukowcow weryfikuje wczesniej
przyswojone przez ucznia wiadomosci i zacheca go do samodzielnych poszuki-
warni | pogtebienia wiedzy. Atrakcyjnosc podrecznika podnoszg takze:

— wyeksponowanie pojec kluczowych;

— informacje dotyczace funkcji sztuki w roznych okresach;

— informacje dotyczgce motywdw ikonograficznych;

— informacje technologiczne dotyczgce poszczegdinych technik stosowanych
na przestrzeni dziejow;

— podsumowanie w formie zestawienia wypunktowanych najistotniejszych cech
danego zagadnienia czy zjawiska w sztuce na zakoriczenie kazdego rozdziatu
oraz ujete w tabeli ,metryczki” kluczowych artystow z najwazniejszymi infor-
macjami dotyczgcymi czasu zycia, srodowiska artystycznego, mecenasow,
stosowanych technik, cech twdrczosci i najwazniejszych dziet. Zestawienia te
bedg przydatne do szybkiego utrwalenia wiadomosci oraz do powtdrzeri;

— zréznicowane zadania do wykonania przez ucznia w formie pytari sprawdzajg-
cych oraz tematow do pogtebionej wypowiedzi, nawigzujgce do tresci tekstow



zamieszczonych w podreczniku i odsytajgce ucznia do skorzystania z innych

Zrodet. Poprzez wykonanie zadari uczeri moze cwiczyc¢ umiejetnosci okreslo-

ne w standardach wymagari maturalnych;,

— dodatkowe informacje dla dociekliwych w formie na tyle zwieztej, Ze moga
zaintrygowac takze mniej pilnych uczniow.

Tak skonstruowana zawartosc podrecznika jest wyczerpujgcg odpowiedzig na
zagadnienia zawarte w podstawie programowej. Wprowadzenie go do nauczania
gwarantuje realizacje tresci podstawy programowej i spetnienie nakreslonych w niej
celow [...].

B |zabela Winiewicz-Cybulska

[...] W stosunkowo bogatej dzis ofercie wydawnictw z dziedziny historii sztuki
[...] trudno znalez¢ pozycje, ktdra utatwiataby nauke tego przedmiotu — w spo-
SOb klarowny, uporzgdkowany i systematyczny — zwtaszcza ze w liceum plastycz-
nym uczniowie wykazujg rozny stopieri zainteresowania historig sztuki, a wszyscy
koriczg szkote egzaminem dyplomowym, kidrego czescig teoretyczng jest spraw-
dzenie wiedzy z tego wtasnie przedmiotu. Oprocz podstaw z zakresu dziejow sztu-
ki (w uktadzie chronologicznym), uczer powinien takze nauczyc sie identyfikowania
najwybitniejszych tworcow poszczegolnych epok i kierunkéw, znac ich twdrczosc,
rozpoznawac techniki plastyczne, motywy ikonograficzne. Powinien takze zdobyc¢
umiejetnosci formutowania dtuzszej wypowiedzi na temat dzieta czy tworczosci
najwazniejszych artystow z uwzglednieniem specyfiki epok, stylow i kierunkdw.
Powinien nauczyc sie prawidfowego opisywania i analizowania dzieta. Dobry pod-
recznik ma wiec zagwarantowac korzystajgcym z niego nie tylko znajomosc chro-
nologii dziejow sztuki, lecz takze poznanie dzieta na tyle, zeby zrozumiec jego
spofeczne, historyczne, religijne czy literackie uwarunkowania. Takie pojmowanie
i zrozumienie sztuki bedzie rownoznaczne z dobrym przygotowaniem zardwno do
czesci teoretycznej egzaminu dyplomowego w liceurn plastycznym, jak i z przy-
gotowaniem do egzaminu dojrzatosci z tego przedmiotu. [...] Nauka samodzielna
z dobrym podrecznikiem, jakim wydaje sie byc Ars longa..., autorstwa Beaty
Lewiriskiej i Wojciecha Kielera, z pewnoscig utatwi przygotowanie sie do takiego
egzaminu. [...] Praca z podrecznikiem jest nadal jedng z wielu metod wprowa-
dzajgcych nowy materiat. Pozornie wydaje sie, ze we wspotczesnej szkole zastg-
pic go mogg ogdinie dostepne materiaty, w tym te powszechnie dzis pozyskiwane
za pomocg multimediow. W nattoku informacji uczeri jednak nie zawsze bedzie
wiedziat, co powinien wybrac. Podrecznik staje sie niezbednym przewodnikiem
— zwtaszcza taki jak Ars longa... — podrecznik uniwersalny i poszukujgcy, z kto-
rym zardwno nauczyciel, jak i uczeri mogg pracowac na wiele sposobdw. [...]
Wybrana przez autoréw Ars longa... odpowiednia formuta przekazywania tresci,
dobdr materiatu ilustracyjnego i sposob jego prezentacji, na pewno pomogg w roz-
wijaniu osobistych zainteresowari uczniow, integrujac wiedze z réznych dyscyplin,
ksztaftujgc jednoczesnie pasje poznawania sSwiata. |[...]
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Korzystajgcy z podrecznika Beaty Lewiriskiej i Wojciecha Kielera zauwaza
Z pewnoscig, ze historia sztuki nie jest naukg ,martwg”. Autorzy zadbali o to, aby
wspomniec o najnowszych hipotezach, bedgcych rezultatem naukowych badari.
[...] Podrecznik pokazuje, jak mozna integrowac wiedze z roznych dyscyplin, bo
zawarte w nim tresci tgczg sie z zagadnieniami poruszanymi na lekcjach historii
czy jezyka polskiego. [...] Ars longa. Przemiany sztuki od Wenus z Willendorfu
do Ogrodu rozkoszy ziemskich — czes$¢ pierwsza to rzetelne opracowanie,
ktdre w ciekawy sposob proponuje poznanie najwybitniejszych dziet, dorobku naj-
wazniejszych twdrcow, osiggniec w zakresie poszczegdlnych dyscyplin w kon-
kretnych okresach, gwarantujgc operowanie wtasciwym jezykiem i odpowiednim
stownictwem. Nauczy zarowno analizy dzietfa, jak i tego, jak dzieto to postrzegac
we wtasciwych kontekstach, rozumiejgc jego sens i ukryte znaczenia.

B Prof. dr hab. Zbigniew Bania

[...] W dazeniu do zaprezentowania wstepnego, usystematyzowanego za-
sobu wiedzy o sztuce, czym powinien odznaczac sie podrecznik dla uczniow
Szkot plastycznych, konieczne jest uwzglednienie zasady formutowania tekstow
krotkich, syntetycznie i przystepnie podajgcych najistotniejsze informacje. Tresc
i materiat ikonograficzny recenzowanego podrecznika w petni uwzgledniajg te
podstawowe cele. Zasadnicza prezentacja materiatu z zakresu historii sztuki, za-
warta w dwunastu rozdziatach omawianego tomu, poprzedzona jest obszernym
wstepemn, nie tylko wprowadzajgcym w sposob korzystania z podrecznika, lecz
takze stanowigcym syntetyczne omowienie weztowych zagadnieri, potocznie okres-
lanych jako wstep do historii sztuki. Zatem podjeta jest proba odpowiedzi na jakze
fundamentalne pytanie: Czym jest sztuka? Nastepnie krotko scharakteryzowano
podstawowe dyscypliny artystyczne, w dalszej kolejnosci omowiono problem od-
czytywania tresci dziet sztuki, podstawowe zasady ksztattowania ich formy i uswia-
domiono wieloznacznosc obecnego rozumienia tak fundamentalnego instrumentu
intelektualnego klasyfikowania dziet sztuki, jakim jest pojecie stylu.

Przekazany do recenzji podrecznik prezentuje bardzo interesujgcg koncepcje
przekazu tresci. Oczywiscie zachowano podziat na epoki stylistyczne, jednak w ra-
mach omdwienia okreslonej epoki mamy syntetyczny zarys faktografii historycznej
w postaci tabeli najwazniejszych dat, jak i opisowej prezentacji wydarzeri. Tam,
gdzie byto to mozliwe, wprowadzono zestawienie cytatow najistotniejszych poglg-
dow czy definicji z zakresu problematyki estetycznej. Te cytaty oczywiscie sg sze-
rzej skomentowane w tekscie omawiajgcym bardziej kompleksowo problematyke
estetyczng czy artystyczng. Niekiedy, jak na przyktad w przypadku sztuki starozyt-
nego Egiptu, Grekéw czy Rzymian, prezentowana jest problematyka religijna,
omdwieniu dziet plastyki Sredniowiecznej towarzyszy informacja o rodzajach atry-
butow w wyobrazeniach swietych, niezwykle pomocna w ustalaniu ikonografii
malowidet. Obiekty szczegdlnie istotne, tworzgce kanon osiggniec artystycznych,
szczegotowiej omowione sg w wyodrebnionych polach tekstu. Rowniez wpro-



wadzono zestawy informacji pomagajacych w prowadzeniu wstepnych analiz
ikonograficznych w przypadku dziet sztuk starozytnych czy chrzescijariskich. | rub-
ryka Dla dociekliwych — rozszerzajgca tematyke, faktografie zasadniczej prezenta-
cji, worowadzajgca w bardziej skomplikowang problematyke formalng czy trescio-
wg omawianej epoki stylistycznej. Sg to wiadomosci wzbogacajgce zasadniczg
prezentacje, nie tylko uzupetniajgce faktografie, ale i przekazujgce informacje o pro-
blemach dyskusyjnych, propozycjach odmiennych interpretacji przytoczonych
wyzej faktow.

Kolejng, bardzo wazng propozycjg podrecznika jest sugerowanie samodziel-
nych dziatari poszerzajgcych znajomosc materiatow ikonograficznych, w podrecz-
niku niemal wytgcznie kolorowych, wtasciwie i interesujgco dobranych. Wobec
fatwego dostepu do takich materiatow w Internecie jest to bardzo trafny sposob
wzbogacenia wiedzy o istnieniu obiektow, pozwala unikng¢ nadmiernego ,prze-
ilustrowania”. W podreczniku pozostaje zestaw najwazniejszych, kanonicznych
przyktadow danej formaciji stylistycznej, dzieki temu fatwiejszy do zapamietania.
Koriczy te zasadniczg czesSc zestaw — ujety w osobnych ramach — najwaz-
niejszych cech formalnych czy technicznych danej formacji lub dziedziny sztuki.
Zgodnie z wypracowang metodg aktywnego, a nie tylko biernego, przyswajania tre-
Sci, w podreczniku wprowadzono sprawdziany utrwalajgce i weryfikujgce poznany
materiat. Zamieszczono dwa sprawdziany po prezentacji okreslonej formaciji styli-
stycznej: prostszy, bazujgcy na informacjach z tekstu, oraz trudniejszy, wymagajg-
cy samodzielnej interpretacji dziet poznanej epoki stylistycznej. Zatem prezentacja
kazdej formacji stylistycznej zawiera syntetyczng prezentacje faktografii histo-
rycznej, omowienie problematyki artystycznej oraz sprawdzian stopnia przyswoje-
nia tresci rozdziatu w przeprowadzeniu proby samodzielnej analizy formalnej czy
ideowej dzieta |[...].
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Katarzyna Sokotowska

Konkursy online
dla uczniow szkoét muzycznych

Miniony rok szkolny zapamietamy przede wszystkim jako czas nieustannych
zmagan z problemami i oswajania wszechobecnej niepewnosci z powodu pa-
nujgcej pandemii koronawirusa SARS-Cov-2. Wszyscy musieliSmy zaakcepto-
wac nie tylko jakze nienaturalng i meczacg izolacje, lecz takze koniecznos¢ na-
bywania nowych umiejetnosci cyfrowych. Nauczyciele poszukiwali najlepszych
rozwigzan, jak przekazywac¢ wiedze, uczniowie — gdzie szuka¢ motywacji
i wsparcia, jak wykorzysta¢ ten trudny rok na swoj osobisty rozwdj. Z perspek-
tywy ostatnich miesiecy widac, ze tatwiej byto przetrwac i co$ osiggnac tym,
ktorzy wykazali sie inicjatywa, potrafili znaleZz¢ jasne strony zmian wymuszonych
sytuacjg epidemiczng. Atrakcyjng propozycjg dla ucznidow szkét muzycznych
staty sie wszelkiego rodzaju konkursy online. Miodzi artysci, z wartg odnotowa-
nia aktywnoscig i powodzeniem, prezentowali w nich swoje umiejetnosci. Szcze-
golnym zainteresowaniem cieszyty sie konkursy o wieloletniej tradycji i wysokiej
randze, ktére ostatnio, z powodu obostrzen, zyskaty nowa, ,cyfrowg” formute.
Uczniowie korzystali takze z propozycji udziatu w nowo powstatych konkursach.
Nie trudno zauwazy¢, ze dynamika zjawiska — organizowanie konkurséw onli-
ne, czesto o zasiegu miedzynarodowych — ma swoj fundament w efektywnym
modelu edukaciji zdalnej, jest takze swiadectwem zmian i rozwoju kompetenciji
naszego artystycznego srodowiska.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 1202/(SDE YNZIALSALYY VIOIZS

Konkurs online — organizacja

W palecie propozycji konkursowych dla ucznidw szkét muzycznych warto wy-
rézni¢ te, ktérych organizacja gwarantowata realng wartos¢ dla uczniéw i ich
nauczycieli. Co kryje sie w tym stwierdzeniu? W konfrontacji, ktéra ma stuzy¢
rozwojowi mtodego artysty, kluczowg role odgrywa nie tylko mozliwos¢ spraw-
dzenia wtasnych umiejetnosci, lecz przede wszystkim pordwnania ich z umie-
jetnosciami réwiesnikéw. Weryfikacja tego, co sam potrafi, co i jak gra, wyrazona
oceng komisji, juroréw, jest z catg pewnoscig cenna dla uczestnika (szczegodlnie
gdy uczen zostaje nagrodzony dyplomem za zdobycie | miejsca w konkursie).
Jednak nie nalezy zapominac, ze niezwykle wartosciowa i wptywajgca na pro-
gres w ksztatceniu jest przede wszystkim konfrontacja z rywalizujacymi ze so-

4 Fot. z archiwum domowego Darii Onderki-Wozniak 183
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bg wykonawcami. Niestety, tylko nieliczne konkursy oferowaty odstuchanie i obej-
rzenie artystycznych prezentaciji kolezanek i kolegéw uczestnikéw, réwiesnikow
uczgcych sie czasem w innych krajach. Szkoda, bo nauka ptyngca z analizy
wspomnianych wykonan bytaby bezcenna. Warto wspomnie¢ o zrealizowanej
w minionym roku szkolnym imprezie online — Mtodziezowym Miedzynarodowym
Konkursie Wiolonczelowym im. Kazimierza Witkomirskiego. Zamieszczony na
stronie internetowej wydarzenia bardzo doktadny harmonogram przestuchan
utatwiat Sledzenie kolejnych prezentacji. Kazdy zainteresowany konkursem mogt
skorzysta¢ z linku dedykowanego danej grupie wiekowej. W momencie, gdy
nagranie wystepu uczestnika poddawane byto ocenie jury, mogta je jednoczes-
nie obejrze¢ internetowa publicznosé. Jesli konkursy online na state wpiszg sie
w krajobraz uczniowskich rywalizacji, warto, aby ich organizatorzy skorzystali
z tej pozytecznej praktyki, przynoszacej uczestnikom korzysci.

Rok pandemii pokazat, ze muzyczne konkursy online moga mie¢ rézne
oblicza i standardy. Uczniowie przewaznie brali udziat w konfrontacjach z dtugo-
letnig tradycjg i renoma. Startowali tez w nieznanych dotad konkursach, ktére
pojawity sie jako nowa oferta, w miejsce nieodbywajgcych sie publicznych wy-
stepow ucznidw. Na podstawie relacji uczestnikéw, ich nauczycieli oraz obser-
wacji szerokiej oferty konfrontacji dla mtodych wirtuozéw mozna stwierdzi¢, ze
owe wymuszone pandemig konkursy reprezentowaty rézny poziom. W wielu ta-
kich wydarzeniach nieznany byt skfad jury, w wielu nie mozna byto postuchac,
jak grajg inni uczestnicy. Zdarzaty sie przypadki, ze udziat w konkursie odgra-
niczat sie jedynie do dwdch czynnosci — wystania nagrania przez zaintereso-
wanego udziatem oraz odszukanie w Internecie, czasami na Facebooku, listy
laureatéw. Czy nadestany drogg mailowag dyplom do samodzielnego wydruko-
wania moze przynies¢ uczniowi satysfakcje i da¢ impuls do dalszej pracy, kiedy
niejasne byty kryteria oceny juroréw, nieznany poziom wykonawczy innych
uczestnikéw i niewiadoma liczba oséb startujgcych w danej kategorii? Jakg war-
to$¢ ma dla mtodego cziowieka konkursowa rywalizacja — laureata, powiedz-
my, | miejsca — kiedy dowiaduje sie, ze takze 10 innych oséb zdobyto wraz
z nim | miejsce?

Nagrania

Dobrg strong konkurséw online okazaty sie nagrania konkursowych prezentaciji,
do ktérych kazdy uczestnik musiat sie przygotowac, zrealizowaé¢ w wyznaczo-
nym terminie, a nastepnie wysta¢ je do oceny jurorow. Utrwalenie wzorcowej
wizytowki wykonawcy, mozliwie najbardziej perfekcyjnej interpretaciji utwordw,
w sposob zasadniczy roéznito sie od rejestracji prac domowych, zadan i ¢wi-
czen podczas nauki w trybie zdalnym. Zmienito sie otoczenie — wiasny pokdj
w domowym zaciszu zastgpita szkolna sala koncertowa, w kidrej zgodnie w obo-
wigzujgcymi obostrzeniami sanitarnymi, mozna byto wystgpi¢ przed kamerg.
Szybko powrdcita atmosfera tradycyjnych, koncertowych popiséw. Cho¢ bra-



kowato publicznosci, uczniowie starali sie mobilizowac jak przy wykonaniu ,na
zywo”. Swiadomo$¢, ze bedzie mozna zapisaé kilka wersji nagrania, nie zwal-
niata ucznia z obowigzku idealnego opanowania konkursowego programu. Wy-
konawca musiat by¢ przygotowany jak na wystep przed jurorami i widownia.
Dato sie to szczegdlnie zaobserwowac w przypadku prezentacji dzieci — ucz-
niow szkoty podstawowej. Zwykle pierwsza wersja nagrania byta tg najlepsza,
poniewaz przy kolejnych powtdrzeniach brakowato kondyciji, takze trudno byto
wykazac¢ sie koncentracja.

Praktyka realizacji i oceny nagran otwiera pole do dyskusji, w ktérej w przy-
sziosci mogliby wzig¢ udziat uczniowie, nauczyciele, jurorzy i organizatorzy kon-
kurséw. Na podstawie doswiadczen ubiegtego roku warto zadac pytanie — czy
prog odpowiedzialnosci wykonawcy za efekt wystepu konkursowego nie obni-
za sie, gdy ma on mozliwos¢ nagrywania ,do skutku” i pochwalenia sie jedynie
bezbtedng wersjg wystepu? Czemu stuzy¢ mogg mniej udane wersje nagran?

Ciekawe okazaty sie spostrzezenia uczniéw na ten temat. Po pierwsze —
ktos, kto wzigt udziat w konkursach online, wysytajac zarejestrowany wystep, wie,
ze jesli nie umie sie dobrze utworu, nie da sie sprosta¢ nagraniu. Zapis obra-
zu i dzwieku jest bezwzgledny — wszystkie, najdrobniejsze uchybienia i btedy
sg po stokro¢ widoczne. Po drugie — wykonawcy zauwazyli problem z wykrze-
saniem fadunku emociji do kamery. Wielu uczniéw zwracato uwage na specyficz-
ne odczucia zwigzane z nagraniem, kidére w zasadniczy sposob réznity sie od
tych zwigzanych z wystepem przed komisjg czy publicznoscig na zywo. Zwy-
kle, niestety, w prezentacjach trudno byto dostrzec uczucia, artystyczne emocie,
energie. Wazng uwagg mtodych artystow byta ta zwigzana z mozliwoscig do-
konania samooceny na podstawie analizy wykonanego filmu. Uczestnicy kon-
kurséw z zainteresowaniem odstuchiwali nagrania, uczyli sie recenzowac swojg
prezentacje, zauwazac i ocenia¢ popetnione btedy. Brali udziat w wyborze naj-
lepszej wersji nagrania, tej, ktdra miata swiadczy¢ o wyrdzniajgcych sie umiejet-
nosciach wykonawcy. Uczniowie przekonali sie, jak powinien by¢ przygotowany
utwdér, aby mozna go byto zaprezentowac na konkursie.

Pianista — akompaniator

Nie bytoby mowy o udziale w konkursie online uczniéw klas skrzypiec, wiolon-
czeli, klarnetu, fletu i tak dalej, gdyby nie petna oddania praca nauczycieli pia-
nistow-akompaniatoréw. Dla tej grupy pedagogdw miniony rok szkolny byt nie-
zwykle ciezki. Aby efektywnie pracowac z uczniami, siegali po niekonwencjonalne
rozwigzania problemow, ktdre pojawity sie wraz z nauczaniem na odlegtosé’.

T Szeroko i ciekawie to zagadnienie opisata Maria Sterczyriska w artykule pt. Metody pracy
zdalnej pianisty z instrumentalistg w procesie przygotowania ucznia do konkursu online, ,Szkota
Artystyczna”, nr 1(13)/2021.
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Konkursy online, ktére rzecz jasna, adresowane byty do ucznidw szkot mu-
zycznych, daty mozliwos¢ wnikliwego spojrzenia na prace towarzyszgcych mto-
dym artystom pianistow. Juz na wstepnym etapie przygotowan do muzycz-
nych konfrontacji widoczne byto, ze praca z uczniem na odlegtos¢ nie mogta
przynies¢ takich efektdw, jakie mozna bytoby uzyskac, spotykajgc sie na zaje-
ciach w klasie. Gdy odpowiednie przepisy i decyzje pozwolity na powrdt ucz-
niow do szkdt, rozpoczat sie wazny, trudny i niezwykle pracochtonny etap
przygotowan konkursowych programoéw. Najbardziej widoczny byt efekt konco-
wy — utrwalony na filmie wystep ucznia z towarzyszeniem pianisty nauczyciela.
Nalezy jednak przypomnie¢, ze na koricowy wynik wspdlnych artystycznych
dziatan ztozyty sie zaangazowanie, ciezka praca i diugie godziny spedzone
z uczniem przed kamerg, poswiecone na zapis kolejnych wersji popisu. Przy-
pomnienie tych znanych wszystkim faktéw ma na celu zwrdcenie uwagi na
szczegolng role nauczyciela pianisty, ktory towarzyszy uczniowi na kazdym
etapie drogi do konkursowego podium. Nagrania z wizerunkiem takiego peda-
goga trafiaja, chcac nie chcac, do sieci. Szkoda wiec, ze organizatorzy tylko
kilku konkursow online przewidzieli koniecznos¢ wyrazenia zgody takiej osoby
na upublicznienie owego wizerunku. Sami uczniowie, zacheceni zdobyciem na-
grody na jednym konkursie online, wysytali nagranie z udziatem pianisty na
kolejne, czesto nawet nie informujac o tym nauczyciela. O takich praktykach,
wynikajgcych z niezrozumienia problemu czy niedopatrzenia w organizaciji
konkursu, warto mowic. Takze rado$¢ ucznia z nagrody na konkursie online mo-
ze byC¢ wieksza, gdy artystyczne sukcesy bedg szty w parze z okazywaniem
szacunku do wspdlnej pracy z pianistg akompaniatorem, z dobrymi obyczaja-
mi i zawodowg uczciwoscig.

Konkursy online — przysztosc¢

Czy muzyczne konkursy online pozostang jako oferta edukacyjna, gdy z ulga
powrécimy do normalnego zycia ,po pandemii”? Z catg pewnoscig — tak.
Zachowamy to, czego nauczylismy sie podczas lockdownu, co sprawdzito sie
w naszej codziennosci, co okazato sie tatwiejsze, a rownie skuteczne. Tak jak
nauczyciele widzg sens odbywania posiedzen rad pedagogicznych online
w przysziosci, tak uczniowie beda bra¢ udziat w konkursach online. Nikt nie ne-
guje oczywistych atutow takiej rywalizacji. Jak w tradycyjnej formie, tak i w sieci
konkursy stanowig motywacje, zachete do pracy, sg celem, do ktdrego sie dazy,
impulsem do rozwoju twoérczej inicjatywy ucznidw.

Na stronach internetowych szkét muzycznych z dumg prezentowane sg
listy laureatéw konkurséw. Nagrodzonych ucznidw w minionym roku szkolnym
byto zdecydowanie wiecej niz w latach ubiegtych. Czy to ,znamie czasu” stu-
zgce rozwojowi edukaciji, czy raczej putapka, ztudzenie? Przeciez wiadomo, ze
uczniowi trudno bytoby przygotowac sie i wystartowac na przyktad w kilkuna-
stu konkursach w trybie stacjonarnym, tych tradycyjnych. Barierg bytaby logis-



tyka oraz kondycja fizyczna i psychiczna mtodego wykonawcy. Kto jednak
zabroni udziatu w tak wielu konkursach z jednym i tym samym programem,
zapisanym w najlepszej wersji nagrania...

Warto, aby na temat konkurséw online podjg¢ szerokg dyskusje w naszym
Srodowisku, zwtaszcza ze juz od jakiego$ czasu obserwujemy dominujgca
w zyciu mtodego pokolenia presje sukcesu. Jak znalez¢ w morzu ofert te wta-
sciwe konkursy, ktérych trofea sg waznymi cegietkami w budowaniu artystycz-
nej osobowosci ucznia, wreszcie — jego muzycznej kariery? Wymiana doswiad-
czen i spostrzezen nauczycieli, uczniow i ich rodzicow moze spowodowac, ze
konkursy online bedg konsekwentnie budowaty swojg range, a uczestniczacy
w nich mtodzi arty$ci poczujg prawdziwg satysfakcje ze zdobytych, prestizo-
wych nagrod.

Fot. Robert Frackowiak
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Agnieszka Mroczek
Magdalena Serafinowicz

Konkurs solfezowy online
— kilka informacji i refleksji

Minat kolejny, nietypowy rok szkolny. Oprocz zaje¢ lekcyjnych prowadzonych
zdalnie, do sieci przeniosty sie rowniez inne wydarzenia zwigzane z zyciem
szkolnym, miedzy innymi konkursy. Wiekszo$¢ z nich polegata na ocenie prze-
stanych przez uczestnikéw nagran audio-wideo, pozostate odbywaty sie online
W czasie rzeczywistym.

Wiosng 2020 roku zostat odwotany, cieszgcy sie ogromng popularnoscig
wsrdd ucznidw i nauczycieli, Festiwal Wyobrazni Muzycznej ,mYear” we Wro-
ctawiu, w ramach ktérego odbywa sie konkurs umiejetnosci stuchowych. Orga-
nizatorzy jak zawsze sprostali wyzwaniu i przeniesli czes¢ zadan do Internetu,
organizujgc 28 marca wydarzenie online, w ktérym mogli wzig¢ udziat w cza-
sie rzeczywistym zgtoszeni do Festiwalu uczestnicy (cze$¢ z nich otrzymato
wyrdznienia na oficjalnej stronie Festiwalu i nagrody ufundowane przez PWM).
Edycja ,mYear” w nowym terminie (pazdziernik 2020 roku) nie odbyta sie w tra-
dycyjnej formie z powodu pandemii. Zaproponowano jednak uczestnikom
stuchowe niespodzianki, za ktore przewidziane byty upominki dla autoréw naj-
szybciej przestanych dobrych rozwigzan. Zainspirowani i przekonani, ze jednak
da sie zorganizowa¢ konkurs w formie zdalnej, zorganizowalismy XXII Szkolny
Konkurs Solfezowy dla klas pigtych i széstych Il stopnia (mogli w nim wzigé
udziat réwniez zainteresowani uczniowie z mtodszych klas), ktéry odbyt sie
27 lutego 2021 roku w Zespole Panistwowych Szkdt Muzycznych im. Frydery-
ka Chopina w Warszawie. A tradycja naszych konkurséw solfezowych siega ro-
ku 1999. Wowczas, az do roku 2004, odbywaty sie one w dwdch kategoriach
— dla klas llI-1V i dla klas V-VI, a od roku 2005 kolejne konkursy adresowa-
ne sg corocznie (z wyjatkiem 2015, kiedy to nie odbyt sie konkurs dla ucz-
niow klas V-VI) na zmiane raz do uczniéw klas V-VI, a nastepnie do uczniéw
klas IlI-IV. Konkurs dla klas starszych zazwyczaj wytaniat kandydatéw do
Ogdlnopolskiego Konkursu Solfezowego, organizowanego co dwa lata w Zespo-
le Paristwowych Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej.

Nasz Konkurs podzielony jest na dwa etapy. Czes¢ pierwsza — pisemna,
sktada sie z tradycyjnych typéw zadan (jak: dyktanda, korekty bteddéw) oraz
z ¢wiczen, polegajgcych na uzupetnieniu partytur. Na podstawie wynikow
uczestnikdw tego etapu jest ustalana lista uczniéw dopuszczonych do kolejne-
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go — czesci ustnej. W tej fazie konkursu trzeba zazwyczaj zaspiewac¢ dwa
fragmenty piesni lub piosenek, ktérym towarzyszy akompaniament (grany przez
nauczyciela lub odtworzony z nagrania). Staramy sie dobiera¢ wyjgtkowo cie-
kawe i mozliwie najpiekniejsze fragmenty utwordw, zeby wynagrodzi¢ uczniom
podjety trud i dodatkowo poswiecony czas zazwyczaj sobotniego zimowego
poranka.

W tym roku do Konkursu zgtosito sie zdecydowanie wiecej uczniow niz
w poprzednich latach — az 29 osdb, z czego ostatecznie wzieto udziat 17.
Technicznie impreza odbyta sie za posrednictwem platformy Zoom. Regulamin
zobowigzywat uczestnikéw do korzystania z urzgdzenia z wigczong, dziatajacg
kamerg. Jeden z uczestnikdw zapomniat o tym wymogu, dlatego nie podlegat
ocenie konkursowe;.

Zgodnie z tradycjg Konkurs byt podzielony na dwa etapy. W pierwszym
uczestnicy zmierzyli sie z dyktandem pamieciowym jednogtosowym, dyktandem
rytmicznym (zapis rytmu jednego z instrumentdw orkiestrowych) oraz uzupet-
nieniem 3-gtosowej partytury. W celu podniesienia jakosci odbioru, uczestnikom
udostepniany byt sam dzwiek (bez obrazu). Po zakoriczeniu tej czesci ucznio-
wie odsytali swoje odpowiedzi za posrednictwem dziennika elektronicznego. Na
kolejne dwa zadania czesci ustnej drugiego etapu uczestnicy mieli 30 minut.
W tym czasie musieli stworzy¢ improwizacje gtosowa (solmizacjg) do podane-
go akompaniamentu oraz zaspiewac¢ solmizacjg Psalm stojacych w kolejce (mu-
zyka — Wojciech Trzcinski, tekst — Ernest Bryll, z repertuaru Krystyny Prorko)
do udostepnionego podkfadu.

A jak wygladat Konkurs od strony nauczycieli? Wyboru zadan dokonali
w drodze dyskusji wszyscy nauczyciele przedmiotu ksztatcenie stuchu z Zespo-
tu Panstwowych Szkdét Muzycznych im. Fryderyka Chopina. Niektére propozy-
cje trzeba byto odrzuci¢ ze wzgledu na stabej jakosci nagrania, ktdre mogtyby
sprawi¢ trudnos¢ w zdalnej transmisji. Nastepnie jedna z nauczycielek przygo-
towata karty pracy z zadaniami do czesci pisemnej, ktére uczniowie mogli wy-
drukowa¢ w domu lub odebra¢ wydruki w szkole (na dwa dni przed konkur-
sem). Przy okazji tworzenia arkusza trzeba byto pilnowac, zeby z polecen do
zadan nie wynikato, jaki utwoér bedzie prezentowany na konkursie (dlatego tytuty
odtwarzanych utworéw byty podane dopiero po konkretnym zadaniu). Nuty do
czesci ustnej uczniowie dostali droga elektroniczng, dopiero jak odestali arku-
sze z czesci pisemne;.

Podczas konkursu nauczyciele byli obecni w roli obserwatorow. Za spraw-
dzenie zadan z czesci pisemnej odpowiedzialni byli pomystodawcy poszcze-
goélnych zadan, zas czes¢ ustng oceniato siedmiu nauczycieli (uczen otrzymywat
Srednig arytmetyczng wszystkich ocen). Po konkursie, dzieki informacji zwrot-
nej od ucznidw, okazato sie, ze czes¢ ustna sprawita im wiecej problemow niz
czes¢ pisemna. Trzydziesci minut, ktdre przeznaczono na nagranie dwoch frag-
mentéw i odestanie do komisji konkursowej, okazato sie dla niektérych uczest-
nikdw niewystarczajgce. Niemniej w ocenie nauczycieli zadania ,normalnie” $pie-



waliby a vista, wiec to od ucznidw zalezato zarzadzanie czasem, a znalezli sie
tacy, ktérzy zdazyli i wykonali oba utwory tak, zeby zyska¢ wysokie noty jury.
Nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw Konkursu ufundowata, jak co roku, Rada
Rodzicow.

Oczywiscie wydarzenia online, ze wzgledu na swg specyfike, wymagaja zau-
fania, wyrozumiatosci i dodatkowej organizacji — zaréwno ze strony ucznidw,
jak i nauczycieli. Uczen we wtasnym zakresie musiat zapewni¢ sobie urzgdze-
nie z niezawodnym Internetem, z dziatajaca kamerka i mikrofonem, a w przypad-
ku braku takiej mozliwosci musiat zgtosi¢ to swojemu nauczycielowi (wéwczas
mogt skorzystac¢ ze szkolnego komputera). Dodatkowo uczestnicy sami organi-
zowali sobie przestrzen do pracy, co jak wiadomo, nie zawsze jest tatwe. Trud-
no jest, w przypadku konkurséw online w czasie rzeczywistym, sprawdzic i za-
pewni¢ jednakowe warunki techniczne wszystkim uczestnikom. Uczniowie roznie
oceniali te formute konkursu. Z jednej strony z powodu transmisji nie wszystko
byto tak dobrze stycha¢, jak w klasie, z drugiej — taka forma pozwalata na
powtdrzenie fragmentéw zadan gtosem (uczestnicy mieli wytaczone mikrofony).
Udziat w konkursie z wtasnego pokoju okazat sie rowniez dla niektérych ucz-
nidw mniej stresujacy.

XXII' Szkolny Konkurs Solfezowy w wersji online pokazat, ze nawet w tak
trudnej dziedzinie, jakg jest ksztatcenie stuchu, mozna, przy odpowiednim przy-
gotowaniu i przetestowaniu technicznych mozliwosci, przeprowadzi¢ konkurs.
Naszym zdaniem, nalezat on do bardzo udanych inicjatyw szkolnych w niefat-
wych czasach.

XXl Szkolny
Konkurs
Solfezowy

27.02.2021
ZPSM im. F. Chopina
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Joanna Sibilska

Konkursy z udziatem
uczniow szkoét baletowych
W czasie pandemii

Rok w szkolnictwie baletowym w czasie pandemii COVID-19 byt wyjgtkowy
i cho¢ wszystkie szczeble ksztatcenia i rodzaje szkét dotknagt przymus nauki
zdalnej, to uczenie tanca na odlegtos¢ w warunkach domowych, najczescie;
nieprzystosowanych do ¢wiczen baletowych, podnidst range pojecia ,wyjat-
kowos¢”. W szkotach baletowych uczy sie réznych technik tanecznych i kazda
z nich ma swojg specyfike: w taricu ludowym, charakterystycznym, wspotczes-
nym, dawnym (historycznym) i partnerowaniu wazna jest praca uczniéow w du-
ecie i w zespole, natomiast w tanicu klasycznym wazng role odgrywajg warunki
lokalowe — wymagana jest nie tylko duza przestrzen we wszystkich kierunkach,
lecz takze drgzek do ¢wiczen, ktdry stanowi stabilne podparcie na odpowiedniej
wysokosci. Bardzo wazng role odgrywa podtoze do tanca, czyli specjalna pod-
toga, kidra jest wytozona specjalnym elastycznym i antyposlizgowym tworzywem.

Jak w kazdej szkole artystycznej, najwazniejsza jest jednak relacja uczen-—
—pedagog/mistrz i obecnos¢ grupy réwiesniczej, ktére sprzyjajg uczniom w co-
dziennym pokonywaniu trudnosci i budowaniu motywacji. Nawet najlepsze ka-
mery i zachety ptyngce od nauczyciela z monitora komputera nie sg w stanie
zastgpi¢ pracy w tradycyjnym wariancie sali baletowej, miejscu najlepszej kon-
centracji woli i wysitku, ktére ukierunkowane przez nauczyciela najszybciej
przynoszg oczekiwany rezultat.

Zmienne nasilenia pandemii i jej okresowe ustepowanie pozwolity dyrekto-
rom szkét baletowych na podjecie decyzji o czesciowym, a nastepnie coraz pet-
niejszym przywracaniu nauki tarica w szkotach, pozostawiajgc edukacije teore-
tyczng w trybie online. Dzieki staraniom i przedsiewzietym srodkom ostroznosci
udato sie stworzy¢ dzieciom i mtodziezy bezpieczne warunki do ¢wiczen, ze
szczegolnym uwzglednieniem potrzeb klasy maturalnej, ktérej uczniowie mieli
zda¢ egzaminy dyplomowe z tanica i rozpocza¢ poszukiwania pracy w sytuacji

V3D VZIINMVAAM VIMIS — 1202/(SI)E VNZIALSALYV VIOINZS

Kasper Gérczak, absolwent Ogélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Romana Turczynowicza
w Warszawie, zdobywca Grand Prix i tytutu Najlepszego Absolwenta Szkét Baletowych w Pol-
sce Roku 2021 na XIV Miedzynarodowym Konkursie Baletowym ,Ztote Pointy” 2021

Fot. Tomasz Rutkowski
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zamrozonego rynku zatrudnienia, w zwigzku z zamknieciem teatréw z powodu
pandemii.

Przywrécenie ¢wiczen w szkole nie oznaczato powrotu do planu lekcji tarca
sprzed pandemii: poczatkowo miodziez nie ¢wiczyta codziennie w szkole i nie
wszystkie przedmioty taneczne przywrocono. Nauczyciele przedmiotéw zawo-
dowych, w zaleznosci od specjalizacji, dostosowywali metody pracy do sytuacji
i zgodnie z medyczng skadingd zasadg Primum non nocere poswiecali czas na
poprawe kondycji psychofizycznej uczniéw, starajgc sie za wszelkg cene nie
doprowadzi¢ do kontuzji.

Po oswojeniu sie z odmiennymi warunkami edukaciji zycie w szkotach bale-
towych zaczeto pulsowac, a nauka w trybie hybrydowym przyniosta ulge i roz-
tadowanie napiecia najbardziej ruchliwym adeptom sposrod wszystkich szkot
artystycznych. Po odpowiedniej zmianie regulaminu wrdcity do szkdt konkursy,
a nauczyciele po raz kolejny mogli wykazac sie kreatywnoscia, przygotowujgc
uczniéw do zmagan w zmienionej formule.

Pierwszym konkursem baletowym w 2021 roku byt Mtody Tancerz Roku,
o ktorego poprzedniej edyciji pisalismy na tamach ,Szkoty Artystycznej” 3(7)/2019.
Konkurs organizowany jest co dwa lata, na przemian z konkursem Mtody Muzyk
Roku, przez TVP Kultura, Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu oraz Narodowy Instytut Muzyki i Tanca. Przebieg rywalizacji, w stosunku do
poprzednie] edycji, odbywat sie niemal bez zmian i uczestnicy z nauczycielami
przyjechali do studia Telewizji Polskiej, gdzie rozegraty sie pdtfinaty i finat konkur-
su. Znakiem czasu byto przesuniecie terminu rozpoczecia pdffinatéw z powodu
zaostrzenia pandemii COVID-19, ktére ostatecznie odbyty sie 24 i 25 kwietnia,
a finat 6 czerwca.

W konkursie Mtody Tancerz Roku 2021 wzieli udziat uczniowie wszystkich
ogolnoksztatcgcych szkét baletowych oraz uczennice Niepublicznej Szkoty
Sztuki Tanca w Siedlcach i Niepublicznej Szkoty Sztuki Tarica w Biatymstoku.
W skfad jury weszli: Aleksandra Dziurosz, tancerka, choreografka i pedagog,
zastepca dyrektora Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca, lwona Pasinska, tan-
cerka, choreografka, pedagog i dyrektorka Polskiego Teatru Tarica oraz Emil
Wesotowski, tancerz, choreograf i rezyser, ktéry na przestrzeni lat petnit funk-
cje dyrektora w kilku zespotach baletowych. W pétfinatach uczestnicy zaprezen-
towali solowe wariacje z repertuaru klasycznego i kompozycje wspoétczesne,
natomiast wytoniona przez jurorow szoéstka finalistdw wzieta udziat w improwi-
zacjach tanecznych, ktére na zasadzie pojedynkow rozgrywaty sie w parach.

Zwyciezcg zostat Artem Rybalchenko, uczert Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Ba-
letowej im. Janiny Jarzyndéwny-Sobczak w Gdansku, ktéry wczesniej uczyt sie
w kijowskiej szkole baletowej, a od pieciu lat mieszka w Polsce, gdzie kontynu-
uje nauke tanca w gdanskiej szkole. Mtody artysta otrzymat nagrode Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz nagrode ufundowang przez Dy-
rektora Centrum Edukaciji Artystycznej. Wyrdznienie Prezesa Zarzgdu TVP S.A.
otrzymata Jagoda Rusek, uczennica Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Olgi



Julia Ciesielska, absolwentka OgéInoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Janiny Jarzynéwny-
-Sobczak w Gdansku, zdobywczyni tytutu Mtody Tancerz Roku 2019, IV miejsca, nagrody
Laureat Publicznosci i ,Nagrody Fundacji Balet im. Ewy Gtowackiej dla wybitnej tancerki wy-
rézniajacej sie pieknem tanca i charyzmatyczng osobowoécig” na XIV Miedzynarodowym
Konkursie Baletowym , Ztote Pointy” 2021

Fot. Pawet Wyszomirski

Stawskiej-Lipczyriskiej w Poznaniu. W gronie finalistéw znalazty sie uczennice:
Anna Shmatchenko z gdanskiej szkoty baletowej, ktéra podobnie jak Artem
uczyta sie wczesniej w szkole baletowej w Kijowie, Barbara Postek ze szkoty
baletowej w Warszawie oraz reprezentantki bytomskiej szkoty baletowej — po-
chodzgca z Uzbekistanu Tamita Dudnik i Julia Bielska. Finat Konkursu Mtody
Tancerz Roku uswietnit dwukrotny wystep Julii Ciesielskiej, ktéra byta zwyciez-
czynig poprzedniej edyciji.

W dniach 18-20 czerwca odbyt sie, drugi raz z rzedu drogg online, Mie-
dzynarodowy Konkurs Baletowy ,Ztote Pointy”, ktérego twoércg jest Fundacja
Balet ze Szczecina. Funkcje prezeski Fundacji w tym roku przejeta z rgk pani
Marii Andrzejewskiej jej corka, Paulina Andrzejewska-Damiecka, ktéra razem
z gronem wspotpracownikéw Fundacji i wsparciem Centrum Edukacji Artys-
tycznej podjeta sie organizacji tegorocznej, XIV edycji konkursu. Do rywalizacji
staneli abiturienci nie tylko polskich, lecz takze szesciu zagranicznych szkot
z: Wioch, Hiszpanii, Albanii, Indonezji, Japonii i Stanéw Zjednoczonych. W sktad
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jury weszli uznani artysci ze swiata tarfica z przewodniczgcg w 0sobie profesor
Beaty Ksigzkiewicz. Jury oceniato najpierw nadestane nagrania filmowe zarejes-
trowanych uczestnikéw, a w kolejnym etapie wybrato piecioro finalistéw. Najpierw
oceniane byty nagrane wariacje klasyczne i kompozycje wspoétczesne, a w nas-
tepnym etapie uktad dowolny, ktéry jurorzy oceniali pod kgtem umiejetnosci inter-
pretacji tanca.

Drugi etap konkursu i Gale Gwiazd Baletu mozna byto obejrze¢ na platfor-
mie streamingowej, a widzowie gtosujgc, mogli wybra¢ Laureata Publicznosci.

W tym roku Grand Prix konkursu i tytut Najlepszego Absolwenta Szkot Bale-
towych w Polsce Roku 2021 roku otrzymat Kasper Gorczak, tegoroczny absol-
went Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Romana Turczynowicza w War-
szawie, ktéry wczesniej ksztatcit sie w Ogdlnoksztatcgcej Szkole Baletowej im.
Feliksa Parnella w todzi. Miejsce pierwsze otrzymata Anna Shmatchenko z Ogol-
noksztatcgcej Szkoty Baletowej w Gdansku, drugie miejsce zajeta Haruka Tono-
oka z tokijskiej szkoty baletowej, a trzecie — Amerykanin Chase Vining. Miejsce
czwarte, przyznang po raz pierwszy ,Nagrode Fundacji Balet im. Ewy Gtowac-
kiej dla wybitnej tancerki wyrdzniajgcej sie pieknem tanca i charyzmatyczng
osobowoscig” oraz nagrode Laureata Publicznosci otrzymata Julia Ciesielska,
absolwentka gdariskiej szkoty baletowej, ktdra w sierpniu tego roku wyjezdza
na stypendium do Juilliard School w Nowym Jorku, by rozwija¢ sw¢j talent
taneczny. Wyrdznienia przypadty w udziale: Nikoli Dworeckiej i Alanowi Po-
lariskiemu z Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Romana Turczynowicza
w Warszawie oraz Artemowi Rybalchenko z gdanskiej szkoty baletowej. Przyzna-
ne zostaty takze stypendia artystyczne dla najbardziej utalentowanych uczniow
szkot baletowych.

Tegoroczna Gala Gwiazd Baletu, ktéra wiericzyta Konkurs ,Ztote Pointy”,
miata szczegodlnie uroczysty charakter, poniewaz Fundacja Balet obchodzita
30-lecie swojego istnienia. Uroczysto$¢ z rozdaniem nagrod uswietnity transmi-
sje wystepow tegorocznych zwyciezcow i solistow z réznych stron Swiata,
ktorych edukacja w wiekszosci przebiegata w polskich szkotach baletowych,
a zdobyte laury, miedzy innymi na Miedzynarodowym Konkursie Baletowym
,Ztote Pointy”, otworzyty droge do pracy w prestizowych zespotach w Polsce
i za granicg. Podczas gali mozna byto zobaczyc¢: 1zabele Szylinska, Dawida Ku-
pinskiego, Marcina Kupinskiego z partnerkg Holly Dorger, pierwszg solistkg Kro-
lewskiego Baletu Dunskiego, Patryka Walczaka, Kristéfa Szabd, Tomasza Fabian-
skiego, Stanistawa Wegrzyna z partnerkg Sae Maeda z Royal Ballet w Londynie
oraz czeskiego soliste Michala Krémara, zdobywce Grand Prix szczeciriskiego
konkursu w 2009 roku z Violettg Keller, tancerkg Firiskiej Opery Narodowej, i lau-
reata VII Konkursu ,Ztote Pointy”, Gergd§ Armina Balazsiego z Yuki Wakabaya-
shi z Narodowej Opery Wegierskie;.

Uczniowie warszawskiej szkoty baletowej wzieli takze udziat w V International
Baltic Ballet Competition, ktéry odbyt sie w lipcu w Rydze réowniez w wersiji
online. W rywalizacji wzieto udziat czworo warszawskich uczniéw — zdobywcg



Artem Rybalchenko, uczen Ogélnoksztatcgcej Szkoly Baletowej im. Janiny Jarzynéwny-Sob-
czak w Gdansku, zwycigzca Konkursu Mtody Tancerz Roku 2021 i laureat nagréd: Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz nagrody ufundowanej przez Dyrektora Cen-
trum Edukacji Artystycznej. Otrzymat Wyréznienie na na XIV Miedzynarodowym Konkursie
Baletowym ,Ztote Pointy” 2021

Fot. Pawet Wyszomirski

brazowego medalu zostat Cezary Szlachta, a pozostatych troje zostato finali-
stami konkursu.

Konkursy, ktére dotgd odbywaty sie na zywo, zmienity formute na online,
jedynie Mtody Tancerz Roku, ktéry odbywat sie w studiu telewizyjnym, zacho-
wat tradycyjng forme z odpowiednim rezimem sanitarnym. Wysitek i zapat orga-
nizatorow pozwolity podtrzymac tradycje konkursowe i ducha rywalizacji wsréd
uczestnikow. Jednak nawet wysokie nagrody nie mogty zastgpi¢ braw widowni,
ktéra zawsze szczerze oklaskuje artystéw, przekazujgc swoje emocje w podzie-
ce za wystep.

Organizacja konkurséw online ma tez pewne zalety — dzieki platformom
streamingowym wiecej 0s6b moze oglgda¢ zmagania uczestnikow, ponadto
mozna zaoszczedzi¢ na niektérych wydatkach, a dla uczestnikdw udziat w kon-
kursie online jest tanszy o koszty zwigzane z wyjazdem, noclegami i wyzywie-
niem. Jednak po dtugim czasie przygotowan, ktére odbywajg sie w zaciszu sal
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baletowych, czesto w odosobnieniu, gdy mtodzi artySci ¢wiczg z nauczycielem
tarica i akompaniatorem dzien w dzien po kilka godzin, potrzebna jest szersza
aprobata ich staran i wysitkow, a te moze zapewnic¢ tylko petna widownia te-
atru. Przygotowujacy sie do konkursu potrzebujg zaréwno bliskosci przeciwni-
kéw, ktorzy pobudzajg che¢ rywalizacji, jak i wsparcia pedagoga, akompania-
tora i catej szkolnej rodziny, ktéra swoim kibicowaniem dodaje otuchy i dobrej
energii. Konkursy baletowe sg podobne do rywalizacji sportowej i rzgdzg sie
podobnymi prawami — potrzebni sg przeciwnicy i publicznose, ktérzy wywotujg
emocje niezbedne do koncentracji i ekstremalnego wysitku. Miejmy nadzieje,
ze przysztoroczne konkursy odbedg sie juz na zywo z publicznoscia, a my be-
dziemy na widowni gorgco oklaskiwa¢ wszystkich uczestnikéw zmagan.

SZKOtA ARTYSTYCZNA 3(I15)/202I1

Statuetka przedstawiajgca Ewe Gto-
wackg (1953—-2020), pierwszg solistke
baletu Teatru Wielkiego w Warszawie,
przyznana po raz pierwszy na Miedzyna-
rodowym Konkursie Baletowym ,Ztote
Pointy” 2021 jako ,Nagroda Fundacji Balet
im. Ewy Glowackiej dla tancerki wyréznia-
jacej sie pieknem tanca i charyzmatycz-
ng osobowoscig”

Autorka rzezby i fotografii — Magdalena
Kartowicz

Anna Shmatchenko, uczennica Ogolno- p

ksztatcacej Szkoty Baletowej im. Janiny

Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku, finalis-

tka Konkursu Mtody Tancerz Roku 2021

i laureatka | miejsca na XIV Miedzyna-

rodowym Konkursie Baletowym ,Ztote
Pointy” 2021

Fot. Pawet Wyszomirski
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Marek Runowski

Poznanska Spoteczna Szkota
Muzyczna pod patronatem
€dwina €. Gordona —

od szkoty tradycyjnej ku szkole uczacej audiacji

Wyobrazmy sobie klase, w ktdrej dzieci uczone sg wedtug teorii uczenia sie
muzyki Edwina Gordona. Bez wzgledu na wiek czy przedmiot (ksztatcenie stuchu,
lekcja instrumentu, zespot instrumentalny, chor), uczniowie przychodzg petni
oczekiwania i checi nauczenia sie czegos wiecej. Kiedy przestepujg prog klasy,
wyczuwajg w nauczycielu te samg ekscytacje i chec uczenia. W takiej sytuacji
nauczanie zaczyna sie natychmiast, a mimo to caty czas utrzymuje sie atmosfera
radosci i zainteresowania. Poniewaz zajecia prowadzone sg jako czesc programu
sekwencyjnego, wszystko, czego dzieci uczg sie, jest logicznie oparte na wczes-
niej przyswojonych umiejetnosciach. W rezultacie, uczniowie zdajg sobie sprawe,
ze to, czego sie uczg, ma sens. Ponadto wszystko, czego sie nauczyli, mogg wy-
korzystac podczas stuchania lub wykonywania roznorodnej muzyki.

W takiej klasie nauczyciel juz na samym poczgtku lekcji wprowadzi uczniow
w dziatania wedtug kolejnosci uczenia sie, opartych na audiacji oraz w sposob
sekwencyjny na zasadach teorii uczenia sie muzyki. Podczas wykonywania i stu-
chania szerokiej gamy roznych utworéw muzycznych uczniowie stuchajg takze
i wykonujg motywy tonalne i rytmiczne jedni dla drugich, a w niektorych przypad-
kach nauczyciel ustala kontekst w postaci tonalnosci czy metrum, aby uczniowie
audiowali i wykonywali zawartoSc w postaci motywow tonalnych i rytmicznych. In-
nym razem z kolei uczniowie asymilujg motywy w tonalnosci czy metrum, ktcre
majg nastepnie samodzielnie zidentyfikowac. Niekiedy uczniowie mogag spiewac,
Spiewnie recytowac czy poruszac sie zgodnie ze znanymi motywami tonalnymi
czy rytmicznymi. Innym razem bedg reagowac na nieznane motywy. W krotkim
czasie zaczng samodzielnie tworzyc i improwizowac muzyke. Kiedy juz poznajg
odpowiednig liczbe motywdw poprzez stuchanie i wykonywanie, bedg mogli za-
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€zgc uczyc sie ich czytania i zapisywania, a nastepnie przejsc do dtuzszych frag-
mentéw muzycznych',

W taki sposéb sam Gordon opisat zajecia muzyczne prowadzone wedtug
zatozen jego teorii uczenia sie muzyki. Stowa te na tyle mnie zaciekawity, ale
tez zainspirowaty, ze postanowitem stworzy¢ szkote, w ktdrej bedzie mozna gor-
donowskg teorie wciela¢ w zycie réwniez w Polsce.

Szkota gordonowska — nasza droga

Nasza szkota powstata z checi stworzenia takiego miejsca, w ktérym kazde
dziecko bedzie mogto doswiadczy¢ potegi i piekna muzyki oraz petnej satysfak-
cji z obcowania z nig, niezaleznie od tego, czy w przysztosci stanie sie ona
jego zawodem, czy nie. W tym celu powotano Fundacje Wspierania Powszech-
nej Edukacji Muzycznej, kidra zatozyta szkote i nadal jg prowadzi. Wiedzielismy,
ze chcemy skorzysta¢ z tradycji polskich wzorcéw systemowych (paristwowe
szkoty muzyczne), a wykorzystujac je, chcielismy wigczy¢ dori idee powszech-
nosci oraz tak uczy¢ muzyki, by dawata satysfakcje wszystkim, a nie tylko nie-
licznym, najbardziej utalentowanym dzieciom. WiedzieliSmy, ze muzyka jest
zjawiskiem wspdlnotowym, jednoczgcym, nieodrzucajgcym jednych na rzecz
drugich.

Poczatki szkoty, jak mozna sie spodziewacd, nie byly tatwe. Szkota zaczeta
formalnie dziata¢ w 2010 roku, wzorujgc sie na polskiej tradycyjnej szkole mu-
zycznej. Ramowy plan nauczania takiej szkoty zostat zastosowany rowniez w na-
szej, co jak sie juz wkrotce okazato, byto nieadekwatne do naszych potrzeb.
Od samego poczatku natomiast wiedzieliSmy, ze w mysl klasycznego podziatu
elementdw muzyki na rytm, melodie i harmonie, nasza siatka godzin bedzie tym
elementom w jakis sposob odpowiada¢. ZdecydowaliSmy sie wiec na uczenie
na oddzielnych lekcjach: rytmu, melodii i harmonii przez cate szes¢ lat eduka-
cji. Rytmem zajeto sie na lekcji rytmiki, melodyka — na lekcji ksztatcenia stuchu,
a harmonig — na chdrze. Od czwartej klasy dochodzity audycje muzyczne. Nie-
stety, zastosowany przez nas podziat okazat sie czyms$ sztucznym i niewtasci-
wym. Zamiast synergii, pogtebiat sie stan oddzielenia miedzyprzedmiotowego.
A tego chcielismy przeciez unikngc.

Dopiero rok 2014 przyniést wydarzenia, ktére spowodowaty, ze szkota zbli-
zyta sie do zatozen szkoty gordonowskiej. Wprowadzenie reformy szkét artystycz-
nych, w tym muzycznych, w 2014 roku byto bardzo po naszej mysli. Reforma,
po pierwsze, utatwiata nam integracje miedzyprzedmiotowa, ponadto naucza-
nie zespotowe gry na instrumentach, co prawda dopiero od klasy IV — byt to
juz duzy krok we wtasciwym, naszym zdaniem, kierunku. Dodatkowo byta Swiet-

" E.E. Gordon, Sekwencje uczenia sie w muzyce. Umigjetnosci, zawarto$c i motywy. Teoria
uczenia sie muzyki, Wydawnictwo Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1999, s. 9-10.



nym argumentem dla nauczycieli i rodzicow, ktdrzy chcgc nie chcac, wraz z re-
forma przyjmowali idee gordonowskie. Reforma — jak sie okazato — miata tez
duzo wspdlnego z pierwszg reformg szkolnictwa muzycznego, ktérg wprowadzat
na poczatku lat 70. Wojciech Jankowski. Ta zbiezno$¢ sktonita nas do kontaktu
z profesorem Jankowskim, o ktérym wiedzieliSmy réwniez, ze wspotorganizowat
sympozja, na ktére zapraszat do Polski Gordona i byt jego gorgcym propaga-
torem. | to profesor Jankowski ostatecznie zainspirowat nas do radykalnej zmiany
myslenia na temat naszej szkoty, wykorzystania dotychczasowych doswiadczen
i wtozenia catych sit w stworzenie szkoty gordonowskiej z prawdziwego zda-
rzenia. Kiedy cofnieto reforme szkolnictwa muzycznego z 2014 roku, my szlismy
juz wtasng, odrebng droga. W tym czasie poprositem profesora Gordona, czy
nie zgodzitby sie na to, aby nasza szkota mogta nosi¢ jego imie. Profesor Gor-
don z radoscig sie zgodzit, ubolewat jednak nad tym, ze nie bedzie mogt przy-
jechac¢ do Polski z uwagi na zty stan zdrowia. Od tego momentu szkota zacze-
ta dynamicznie zmienia¢ swoje oblicze. ZintensyfikowaliSmy prace poznawcze
i szkolenia dla nauczycieli. Rownie radykalnie zmienit sie ukfad zaje¢. Przedmioty
ogolnomuzyczne sg zintegrowane i zawsze uczy ich dwoch nauczycieli — nau-
czyciel gtéwny i wspomagajacy (w ciggu roku szkolnego moga sie wymieniac
rolami). Zamiast rytmiki wedtug Emile’a Jaques-Dalcroze’a mamy zajecia rucho-
wo-rytmiczne wedtug Rudolfa Labana. Byto to jedno z najbardziej radykalnych dla
nas zalecen profesora Gordona, ktéry odpowiedziat wprost na zadane przez nas
pytanie o to, wedtug jakiego systemu powinnismy wprowadzac¢ ruch w naszej
szkole: Laban jest lepszy. Dalcroze wstrzymuje ptynny, swobodny ruch?.

Lekcje instrumentu w klasach I-Ill zaczyna sie od muzykowania w grupie.
Lekcja chdru obowigzuje wszystkie dzieci od pierwszej klasy. Audycje muzycz-
ne sg przedmiotem zintegrowanym z ksztatceniem stuchu i czescig labanowska.
W klasach mtodszych ten zakres programowy nauczany jest w sposob praktycz-
ny, z wykorzystaniem ¢wiczen labanowskich, a w starszych klasach dodajemy
coraz wiecej elementow ,teoretyczno-historycznych” z akcentem potozonym na
audiacje najwartosciowszej literatury muzyczne;.

Do szkoty sprowadzona zostata z USA kompletna biblioteka prac profeso-
ra Gordona oraz wszelkich dostepnych materiatéw edukacyjnych zwigzanych
z audiacjg i teorig uczenia sie muzyki. Nawigzalismy kontakt z Gordon Institute
of Music Learning w Stanach Zjednoczonych. Kontaktujemy sie takze i na bie-
zgco wymieniamy doswiadczeniami z nauczycielami gordonowskimi pracujacy-
mi za granicg (gtéwnie w USA i Kanadzie, ale tez we Wioszech, Hiszpanii czy
Argentynie), ktérzy na co dziert zdalnie stuzg nam pomoca.

2 M. Sawicka, Wybrane elementy techniki ruchu Rudolfa Labana w ksztatceniu na specjalnosci
rytmika na wyzszej uczelni muzycznej, http://meakultura.pl/artykul/wybrane-elementy-techniki-
ruchu-rudolfa-labana-w-ksztalceniu-na-specjalnosci-rytmika-na-wyzszej-uczelni-muzycznej-1707
(dostep: 26.07.2021).
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Teoria uczenia sie muzyki Gordona to obecnie ogromna, ztozona dziedzina
i przewiduje, ze potrzebne bytyby minimum 5-letnie studia akademickie, aby
mozna byto te dziedzine w zadowalajgcym stopniu zgtebi¢. My takich studidéw
w Polsce nie mamy. Czuje sie zaszczycony tym, ze mogtem osobiscie (w la-
tach 2010-2015) zadac¢ wiele kluczowych pytan profesorowi Gordonowi. Do
tego dotozy¢ mozna takze moje ponaddziesiecioletnie studia wtasne oraz obec-
nos¢ w USA na wielu wyktadach i warsztatach prowadzonych przez bliskich
wspotpracownikéw profesora Gordona. Niebagatelng kwestig jest réwniez otwar-
ty dostep do catego archiwum profesora, ktére zostato zgromadzone na Uniwer-
sytecie w Pétnocnej Karolinie w USA. Na co dzieri caty czas zdobywamy nowe
doswiadczenia, caty czas uczymy sie wraz z dzie¢mi, caty czas doskonalimy
naszg wiasng metode. Obecnie nauczyciele uczacy w szkole wyposazeni zo-
stali w szkolne know-how.

Wuyzwania nauczyciela szkoty gordonowskiej

Znalezienie w Polsce nauczyciela specijalisty uczgcego audiacji jest bardzo trud-
ne. Zrozumienie wagi tonalnego systemu relatywnego czy funkcyjnego systemu
rytmicznego w edukacji muzycznej w ogole, a w nauce audiacji w szczegolno-
$ci, przez absolwenta polskiego systemu edukacji muzycznej sprawia rowniez
niemate problemy. Nie jest to dziwne, skoro najczesciej przez 17 lat wiasnej
edukacji nauczyciele sg karmieni systemem absolutnym z nauczaniem interwa-
tow i liczeniem wartosci nut, ale tez przedwczesnie, niejako od kornca uczong
teorig muzyki. Wzmacniane jest to réwniez ,musztrg” w dekodowaniu zapisu
nutowego na lekcji instrumentu i ksztatcenia stuchu (czytanie a vista). Wiele
szkody przynosi edukacji muzycznej metoda rytmiki Dalcroze’a, ktdra utrudnia
(a nie utatwia) audiacje funkciji rytmicznych. ObserwowaliSmy to wsrdd naszych
nauczycielek rytmiki, ktore miaty trudnosci w zrozumieniu, ale tez, co chyba
jeszcze wazniejsze, w zaakceptowaniu owej gordonowskiej koncepciji. Do tego
dochodzg problemy zwigzane z relatywnym systemem tonalnym (relatywne
,d0”), audiacjg dZwieku spoczynkowego w réznych tonalnosciach, swobodnym
postugiwaniem sie motywami tonalnymi, rytmicznymi i harmonicznymi, odréznia-
niem tonacyjnosci, tonalnosci i tonacji, nie moéwigc juz o styszeniu konteksto-
wym. Dodac tez nalezy, ze nietatwo jest przecietnemu adeptowi polskiej szkoty
muzycznej zrozumieC koncepcje koniecznosci nauczania improwizaciji przed na-
ukg czytania, czy chocby tego, ze nauczanie gry na instrumencie powinno od-
bywac¢ sie najpierw grupowo, a dopiero pézniej indywidualnie. Profesor Gordon
czesto powtarzat, ze nauczyciele zazwyczaj chcg uczy¢ tak, jak sami byli ucze-
ni, kiedy byli mali, dlatego trudno przychodzi im zrozumienie istoty nauczania
poprzez audiacje. Do ulubionych cytatéw profesora nalezaty stynne stowa Ge-
orge’a Bernarda Shawa, ktéry w humorystyczny sposéb ujmowat sprawe: tatwiej
jest przeniesc caty cmentarz, niz zmienic sposcb myslenia nauczyciela.

W trakcie jedenastoletniej dziatalnosci szkoty wspotpracowalismy z grupg
ponad szescdziesieciu nauczycieli. Dla wszystkich z nich teoria uczenia sie mu-



zyki profesora Gordona byfa nowoscig! Wielu z tg nowoscig sie borykato, czesto
nie potrafito jej zaakceptowac. Obecnie mamy w szkole zespdt wspaniatych
nauczycieli. Niektérzy sg bardzo mtodzi, i charakteryzuje ich przede wszyst-
kim wtasna muzyczna kreatywnosc¢, audiacja, ciggte poszukiwania muzyczne.
W wiekszosci sg to muzycy improwizujgcy, myslacy o muzyce jako o dziedzinie
kreatywnej, tworczej, a nie tylko odtwdrczej. Dla takich nauczycieli zetkniecie
sie z gordonowskim nauczaniem to réwniez wyzwanie, ale tez okazja do dosko-
nalenia samych siebie. Dzieki profesorowi Gordonowi zaczynajg rozumiec to,
Czego czesto sami nie otrzymali w szkole. Gordon pomaga im dostrzec, ze tak
naprawde kazdy uczen ma inne potrzeby w zakresie nauki audiacji, kazdy uczy
sie jej w swoim wtasnym tempie. A oni, jako nauczyciele, moga diagnozowac,
obserwowac i realnie wptywac¢ na indywidualny rozwdj kazdego swojego ucznia.
Tacy nauczyciele réwniez nam, prowadzacym szkote, caty czas uzmystawiaja,
ze wypracowanie wtasnej metody nauczania audiacji w zgodzie z teorig ucze-
nia sie muzyki (do czego zobowigzany jest kazdy nauczyciel gordonowski), wy-
maga mnostwa czasu i ogromu doswiadczen — ale dzieki akceptaciji zatozen
i misji szkoty, wtasnej kreatywnosci oraz checi otoczenia opiekg i stuzenia pomo-
€g swoim uczniom, ta ustawiczna praca musi przynies¢ z czasem pozytywne
rezultaty. | tak sie dzieje. My ten niezbedny czas im dajemy, co w efekcie przy-
czynia sie do ciagtego podnoszenia poziomu i efektywnosci w nauczaniu audia-
cji. Dzieki systemowi szkolert oraz szkolnemu know-how, ktére powstawato przez
wiele lat dziatalnosci szkoty — proces przygotowywania nauczycieli do pracy
w szkole jest coraz bardziej efektywny.

Wspétpraca z rodzicami
w szkole gordonowskiej

Nasze doswiadczenia ze wspotpracy z rodzicami pokazujg pewng statg ten-
dencje. Do szkoty muzycznej rodzice przyprowadzajg swoje dzieci z czterech
powodow:

a) po pierwsze, pragna, aby ich dziecko umuzykalnito sie i aby dzieki temu
wspomoc jego rozwdj ogdlny (psychofizyczny, intelektualny, spoteczny);

b) druga grupa to rodzice, ktérzy chcieliby, aby ich dziecko przede wszystkim
nauczyto sie gra¢ na instrumencie i aby ta umiejetno$¢ byta dziecka dodat-
kowym atutem, sitg przebicia oraz zrodtem wtasnej satysfakcii;

C) trzecia grupa to rodzice planujgcy dla dziecka w przysztosci profesjonalng
droge muzyka, czesto z powodu tradycji istniejgcych w rodzinie. Tacy rodzi-
ce dobrze motywujg dziecko do wytezonej pracy, dbajg, aby jak najlepiej
znosito wszelkie kryzysy w nauce, jesli sie takie pojawig, wspierajg rozwaj
talentu dziecka. Na koniec zachecajag, aby dziecko kontynuowato nauke
w muzycznej szkole Sredniej;

d) najmniej liczna — czwarta grupa rodzicéw skfada sie z osdb, ktére chciaty-
by, aby ich dziecko przede wszystkim rozumiato muzyke, dzieki temu mogto
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ja doceni¢ i aby muzyka stata sie integralng czescig jego zycia. Tak na-
prawde to witasnie ten powdd powinien by¢ najwazniejszy i rodzicow tak my-
Slacych powinnismy zaréwno w naszej szkole, jak i w catym spoteczeristwie
mieC jak najwiecej. Tutaj profesor Gordon nie pozostawia zadnych watpli-
wosci. Dzieki audiacji i kreatywnosci dostajemy muzyke na wiasnosc, staje-
my sie jej petnoprawnymi witascicielami. Wtedy muzyka staje sie nierozerwal-
nym elementem naszego zycia. Dzieki audiacji mozna przestac do muzyki to,
co wiemy, i zaczerpngcC z niej znaczenie. Interakcja taka dostarcza wglgdu
zarowno w muzyke innych, jak i we wtasng oraz w siebie®.

Profesor wymienia tez dwa nie mnigj istotne aspekty edukacji muzycznej
opartej na jego teorii — motywacije i docenienie. Odpowiednie techniki naucza-
nia i materiaty przyczyniajg sie do rozbudzania zainteresowania uczniow przed-
miotem, ale tylko odpowiednia metoda — oparta na Teorii Uczenia sie Muzyki
i oczywiscie sama audiacja — sg podstawg ich motywacji do dalszej nauki. Nau-
czyciel moze sprawic, ze uczern zainteresuje sie muzykg, ale szybko to zaintere-
sowanie zniknie, jezeli uczeri nie bedzie miat odpowiedniej motywacji, bedgcej
rezultatem sukcesu w uczeniu sie. A sukces taki mozna 0siggnac tylko wtedy, kie-
dy cele sg jasno wytyczone w kategoriach rozwoju umiejetnosci czy poczucia to-
nalnosci i metrum, i uczone w sposob, ktdry oparty jest na audiacji i Teorii Uczenia
sie Muzyki. [...] Nie mam watpliwosci co do tego, ze gdyby filozofie wtasciwe dla
Orffa, Kodalya czy nauczanie wedtug Suzuki oparte zostaty na fundamencie audia-
cji i teorii uczenia sie, edukacja muzyczna, a w rezultacie docenianie muzyki,
kwittoby w naszym spoteczeristwie. [...] Muzyke mozna docenic tak naprawde
tylko wtedy, kiedy jej podtozem jest rozumienie tego, co styszymy. Rozumienie jest
przygotowaniem do oceny wartosci muzyki. [...] Prawdziwie doceni¢ muzyke
mozna wtedy, gdy nasza ocena oparta jest na zrozumieniu, ktdre idzie dalej niz
sama tylko reakcja emocjonalna. Ocenianie w audiacji muzyki, ktérg dopiero co
ustyszelismy, jest doswiadczeniem wglgdu estetycznego®.

To ogromne zadanie i odpowiedzialnos¢, ktdre na siebie przyjmujemy jako
szkofa i nauczyciele. Mamy nadzieje, ze dzieki naszym doswiadczeniom, ale
takze dzieki informowaniu o istocie edukacji muzycznej w audiacji bedziemy
mieli w szkole coraz wiecej rodzicow z ostatniej grupy.

Uczniowie przysztoscia szkoty gordonowskiej

Dziecko wzrastajgce w dzisiejszych czasach jest narazone na wiele niekorzyst-
nych wptywow, wynikajgcych z szybkich zmian dokonujacych sie w jego oto-
czeniu. Obserwujemy dzisiaj przewartosciowanie dotychczasowego porzadku.

8 E.E. Gordon, dz. cyt., s. 32.
4 Tamze, s. 55-56.



Domowe, rodzinne muzykowanie jest coraz rzadsze, uczestnictwo w warto-
sciowych wydarzeniach muzycznych zastepuje sie stabg muzykg nadawang
przez stacje radiowe lub wrecz rezygnuje sie ze stuchania muzyki w ogdle. Do-
minuje kultura masowa. W szkole powszechnej coraz rzadziej uczg nauczycie-
le uznajgcy muzyke za wartos¢ kulturowg, a nasze dzieci przychodzg z takich
wiasnie szkoét. Dzieci, jesli sg akulturowane — to nie muzyka, ktéra bytaby war-
tosciowa dla potrzeb przez nas proponowanej edukacji. Jako szkota gordonow-
ska musimy sie z tymi obcigzeniami liczy¢ i nieustannie otacza¢ dzieci tg wias-
ciwg muzyka, ktéra bedzie dla nich inspirujgca, wartosciowa i ubogacajgca.

Wedtug nas jedynym rozsgdnym rozwigzaniem bedzie odnowa systemu edu-
kacji muzycznej w Polsce. To stgd bedzie musiat pochodzi¢ uzdrawiajgcy
impuls. Kiedy to nastgpi? Na pewno nie za naszego zycia. Wierzymy jednak, ze
nasi uczniowie bedg tymi, ktérzy w przysziosci spowodujg przemiane. Aby ona
nastgpita, potrzebni sg do tego odpowiednio przygotowani ludzie. O naszych
uczniach myslimy jako o tych, ktérzy bedg w przysztosci uczy¢ muzyki swoje
dzieci, a moze nawet jako nauczyciele w szkotach (nie tylko muzycznych).

Witasciwy repertuar
tajemnica nauczania gordonowskiego

Waznym aspektem pracy szkoty jest odpowiednio dobrany repertuar, zaréwno
na lekcji ksztatcenia stuchu, jak i chéru czy lekcji instrumentu. Jego réznorod-
nos¢ tonalno-metryczna (oprécz dur-moll wykorzystujemy wszystkie inne tonal-
nosci, oprocz metrum dwudzielnego i tréjdzielnego czesto pojawiajg sie tez me-
tra nietypowe) daje dzieciom niezbedng pozywke akulturacyjng. Wtedy dzieci
majg mozliwos¢ uczenia sie przez poréwnywanie i roznicowanie. Staramy sie
tez, aby utwory byty réznorodne stylistycznie: oprocz muzyki europejskiej pre-
zentujemy dzieciom utwory pochodzgce z innych kultur i stylistyk. Wigczamy do
nauki utwory tak zwanego nurtu rozrywkowego, ale dbamy réwniez, aby dzieci
zapoznawaty sie z muzykg tradycyjng, ludowg w jej najbardziej pierwotnym
ksztatcie. Repertuar pod wzgledem stylistyki dzielimy na trzy kategorie i dba-
my, aby pojawiaty sie one w odpowiednich proporcjach. Sg to utwory:

— ludowe, autentyczne, pierwotne — czyste stylistycznie (polskie, obce), bo-
gate tonalnie i metrycznie;

— artystyczne — z przesziosci, wymagajace audiacyjnie i technicznie, niosgce
walor piekna, bogate formalnie, gatunkowo. Zapoznajgce dzieci ze stylisty-
kami indywidualnymi kompozytoréw;

— inspirujgce — roéznorodne, czesto niejednoznaczne stylistycznie, wspot-
czesne, sprawiajgce dzieciom przyjemnosc.

Wykonywane utwory czesto otrzymujg nowg oprawe brzmieniowg w postaci

autorskich opracowan i aranzacji nauczycieli. Dobierane sg ciekawe skftady
instrumentalne w celu podkreslenia charakteru wykonywanej muzyki. Réwniez
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czesto nauczyciele sg inspiracjg do tworczych i improwizacyjnych dziatan ucz-
nidw. Aranzacje sg tak konstruowane, aby znalazto sie w nich miejsce na im-
prowizacje nauczycieli i ucznidw. Nauczyciele spetniajg tez inng wazng role,
kiedy towarzyszg uczniom na scenie, zanurzajgc dzieci w nowych brzmieniach,
rozszerzajgc dla nich kontekst wykonywanej muzyki, pokazujac, w jakim kierun-
ku muzyka moze podagzac. Jest to cos, czego dzieci nie sg w stanie samodziel-
nie stworzy¢ ani osiggnac.

Oprécz dominujacego jezyka polskiego w utworach chéralnych, dzieci $pie-
wajg tez w jezykach obcych (angielski, francuski, niemiecki i inne). Czasami
teksty w innych jezykach ttumaczone sg na jezyk polski, a niekiedy utwory takie
zyskujg nowe, autorskie teksty.

Nalezy tez dodac, ze nauczanie gordonowskie w podejsciu do repertuaru
jest zgodne z teorig ontogenetyczng, kitdra zacheca, aby od poczatku wtgczy¢
do procesu nauczania muzyke wszystkich okreséw, ze szczegdlnym naciskiem
na muzyke niedawnej przesztosci i terazniejszosci. Przeciwna teoria filogene-
tyczna zaktada, ze historia muzyki powtarza sie w rozwoju kazdej jednostki,
totez dzieci powinny przechodzi¢ w procesie edukacji przez muzyczng ewolu-
cje dokonujgca sie w historii muzyki od czaséw najdawniejszych do wspoétczes-
nosci (dlatego niektérzy autorzy znanych koncepcji, cho¢by Kodaly i Orff,
zalecajg rozpoczynanie od pentatoniki), zanim zaangazujg sie w wykonywanie
czy stuchanie muzyki im wspdtczesnej, z ktdrg codziennie obcujg®. Dlatego
W naszym nauczaniu idziemy od terazniejszosci w przesztos¢ — przechodzi-
my od tonalnej muzyki wspdtczesnej (z wytaczeniem muzyki multi- i politonal-
nej, awangardowej), tworzonej obecnie, do coraz dawniejszych form, gatunkéw
i stylistyk. Dzieci otoczone muzykg wspotczesnosci sitg rzeczy sg w niej zanu-
rzone w sposob naturalny i obcujg z nig na co dzierl. Muzyka okresow daw-
niejszych jest im obca i wymaga odpowiedniego przygotowania akulturacyjnego
i zrozumienia audiacyjnego.

W nauce audiacji podczas gry na instrumencie potrzebny jest odpowiednio
dobrany repertuar pod kagtem sekwencyjnie utozonych elementéw audiacji w za-
kresie zaréwno umiejetnosci muzycznych (improwizacja przed naukg czytania/
pisania), jak i rytmu, tonalnosci i harmonii. W tym celu uzywa sie utworéw stu-
zgcych réznym celom na réznych etapach nauki:

— utwory stuzgce nauce audiacji w nauczaniu grupowym na etapie wstepnym

(piosenki ludowe, tematy instrumentalne);

— utwory solowe i duety grane ze stuchu bez uzycia notacji;

— utwory do nauki czytania/pisania;

— utwory repertuarowe (etiudy, utwory polifoniczne, formy klasyczne, utwory
dowolne).

5 Tamze, s. 221.



Zanim nauczyciel rozpocznie nauczanie gry na instrumencie, musi przygo-
towac ucznia, aby mogt on w petni wartosciowy sposéb uczestniczy¢ w formal-
nej nauce gry. Temu miedzy innymi stuzg zajecia grupowe, gdzie dzieci wspol-
nie dochodza do petnej gotowosci w nauce gry. Gotowos¢ do nauki pojawia
sie wraz z umiejetnoscig audiowania podstawowych motywow toniki i domina-
ty w dur i moll, motywdw makrobitowo-mikrobitowych w metrach dwudzielnym
i trojdzielnym oraz koordynacji oddechowo-ruchowo-gtosowej. To dopiero jest
podstawg do rozpoczecia nauki gry. Smiato mozna powiedzied, ze w pierwszym
roku nauki realizuje sie program przejsciowy, dostosowawczy, umozliwiajgcy
tagodne przejscie z audiacji wstepnej w audiacje wtasciwa.

Nasza szkota dzisiaj

Po jedenastu latach dziatalno$ci w szkole daje sie zaobserwowac wiele bardzo
pozytywnych zjawisk, powiedzielibysmy — symptomdéw. Mimo ze o szkole cig-
gle myslimy jako o szkole w budowie lub jako o edukacyjnym laboratorium,
w ktérym przeprowadza sie skomplikowany, diugotrwaty eksperyment, od kilku
juz lat, a na pewno od dwdch ostatnich, zauwazamy przys$pieszenie catego
procesu ksztatcenia oraz wiekszg integracje szkoty jako catosci. Coraz mniej jest
U nas owego nieszczesnego zatomizowania, pooddzielania dziatan réznych
nauczycieli, ktére raczej powodujg metlik w gtowach ucznidw, niz stuzg syner-
gii i wzmacnianiu nauki audiacji. Mozna powiedzie¢, ze cata szkota zaczeta
postugiwac sie coraz bardziej wspolnymi, ujednoliconymi procedurami, oparty-
mi na Teorii Uczenia sie Muzyki, a to zapoczatkowato procesy, ktére stanowig
zrgb nowej metody nauczania. ZauwazyliSmy tez, ze szkota jako cato$¢ prak-
tycznie z miesigca na miesigc zaczeta przyspiesza¢ swoj rozwoj. Ciggle daje
sie odczu¢ wzrost jakosci naszych dziatari (uczniowie coraz bardziej utozsamia-
ja sle z naszymi rozwigzaniami i propozycjami). Sami dostrzegaja, ze system
absolutnego ,do” nastawiony jest na uczenie tylko jednej tonalnosci i to poprzez
zapis, a liczenie rytmu nie powoduje, ze go rozumiemy. Mimo ze indywidual-
ny rozwoj uczniow nie jest réwny, jednostajny i spektakularny, to rowniez tutaj
mozemy mowi¢ o pewnych sukcesach. Naszym zdaniem, coraz lepiej radzimy
sobie z dwoma zaleceniami profesora Gordona:

1. Po pierwsze, aby naucza¢ w zgodzie z indywidualnym potencjatem kon-
kretnych ucznidw, indywidualizowa¢ nauczanie i dawa¢ uczniom to, czego naj-
bardziej potrzebujg w danym momencie. Jest to wyrazne nawigzanie do idei
platoriskich. Wedtug Platona, nie ma niczego bardziej niszczgcego i nierownego
niz rowne traktowanie uczniow z niejednakowym poziomem uzdolnieri®. Kazdy,
kto uczy audiacji, wie, ze tradycyjny podziat na klasy pod wzgledem chronolo-
gicznego wieku ucznidw nie ma wiekszego sensu i rozmija sie z rzeczywistoscia.

6 Tamze, s. 69.
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Wiek chronologiczny trzeba bra¢ pod uwage z wielu innych wzgleddw rozwo-
jowych, ale muzycznie praktycznie o niczym nie decyduje. Kiedy uczymy audia-
cji, musimy bra¢ pod uwage prawdziwy, mierzalny potencjat do nauki (niski,
sredni, wysoki) oraz tak zwany wiek muzyczny dziecka. Czesto okazuje sie, ze
dzieci z klas mfodszych sg muzycznie w ,starszym wieku” niz ich koledzy z klas
starszych.

2. Drugie zalecenie mowi, ze jako nauczyciele powinnismy w wyniku naszych
dziatan edukacyjnych doprowadzac¢ do powstawania jak najwiekszych réznic
miedzy uczniami. Brzmi to dos¢ niewiarygodnie i nielogicznie, lecz Gordon na-
wet twierdzit, ze nauczyciele osiggajgcy takie wyniki powinni by¢ najlepiej opta-
cani. Jesli blizej przyjrzymy sie tej koncepciji, dostrzezemy jej wielkg madrosc.
Kiedy nauczyciel zapewnia najzdolniejszym uczniom petny rozwdj w zgodzie
z ich wysokim potencjatem, a jednoczesnie uczy audiacji uczniow mniej zdol-
nych w jednej klasie czy grupie, doprowadza do sytuacji, w ktorej uczniowie
sami dostrzegajg naturalne réznice miedzy sobg. Uczniowie stabsi chcg podg-
za¢ za uczniami lepszymi. Uczniowie najlepsi z czasem petnig role asystentow
nauczyciela i jednym z ich obowigzkow jest pomoc uczniom stabszym. W na-
szej szkole najzdolniejszym uczniom podoba sie taka koncepcja, bardzo to lubig
i chetnie wchodzg w te role.

Szkota gordonowska szkota talentéw

Nasi najlepsi uczniowie czasami wystepujg na konkursach organizowanych
przez tradycyjne szkoty muzyczne, odnoszgc sukcesy w postaci pierwszych
lokat lub wyrdznien. Jak sie mozna spodziewac, nie przywigzujemy do takich
konkursow zbyt wielkiej wagi, po pierwsze, z powodu rywalizacji tam panuja-
cej (ttumaczymy naszym uczniom, ze muzyka to nie sport — wedtug nas bte-
dem jest myslenie w kategoriach zwyciezonych i pokonanych — nie takg funk-
cje powinna petni¢ muzyka) oraz zasad, gdzie od uczestnikéw wymaga sie
bezbtednego wykonania wyuczonego na pamieC programu i raczej nie ma
w tych konkursach miejsca na kreatywnosc¢, improwizacje lub tworczos¢ wias-
na. Nie zalezy nam w szkole na promowaniu takich wydarzern, mimo ze doce-
niamy ich walor edukacyjny w postaci zwiekszonej pracy ucznia przygotowu-
jacego sie do konkursu. Jako gordonisci uwazamy jednak, ze wiekszy sens
miatoby przemianowanie wszystkich konkurséw w festiwale muzyczne, pewne-
go rodzaju muzyczne swieto, podczas ktérego uczniowie mogliby oczywiscie
zaprezentowac swoje umiejetnosci, mogliby sie nimi wrecz chwali¢, ale z udzia-
tem publicznosci i to tej najmtodszej, uczniowskiej. Dziecieca publicznos¢ mia-
taby mozliwos¢ stuchania, a dzieci grajace miatyby satysfakcje z grania dla
nich. Najlepiej tez, gdyby takie spotkania nie ograniczaty sie tylko do wyko-
nywania zadanych utworéw. Dobrze bytoby pozwoli¢ uczniom zaprezentowac
swoje kompozycje lub improwizacije.



Nalezy podkresli¢, ze mimo innego trybu nauczania naszych uczniéw, szko-
ta przygotowuje chetnych do dalszej nauki w szkotach muzycznych Il stopnia.
Wszyscy absolwenci szkoty, ktérzy chcieli kontynuowac¢ nauke, pozytywnie
zdali egzaminy, dostali sie do wybranych szkdt i z powodzeniem sie w nich
odnajduja.

Moc audiacji

Za najwiekszy sukces szkoty uznajemy to, ze nasi uczniowie sami w sobie za-
czynajg odczuwac¢ moc audiacji. Ich sukcesy na tym polu sg dla nich najwiek-
szg motywacjg do dalszej pracy. Jakby odkrywali jedng z wiekszych tajemnic,
jakg dane im jest odkry¢ w ich zyciu: ze potrafig postugiwac sie gtosem $pie-
wu, ze muzyka, ktérg wykonujg, ma dla nich sens, ze dzieki audiacji muzyki
ich zycie wypetnia sie nowymi znaczeniami. Caty czas obserwujemy to u na-
szych uczniow. Mamy tez petng swiadomos¢, ze w nich samych dokonuje sie
wtedy niesamowita przemiana — powiedzielibysmy ,kosmiczna” — rodzi sie
nowy, muzyczny cziowiek, ktéry zostaje wigczony do, ciggle waskiego, grona
audiujgcych muzykow.
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Janusz Kujawa

O dyscyplinie. Pozytywnie

Nie bedzie nic zaskakujgcego w stwierdzeniu, ze problem utrzymania dyscy-
pliny w klasie jest kluczowy w nauczaniu. Jesli na lekcji panuje chaos, nawet
najciekawsze zajecia mogg zosta¢ zaprzepaszczone. Jednoczesnie w pokoju
nauczycielskim w niejednej szkole czesto styszy sie powtarzane z niepokojem
.jest coraz gorzej”. Nauczyciele zastanawiajg sie, jak okietzna¢ coraz to bar-
dziej niespokojne dzieci, majgce powazne problemy ze skupieniem, postu-
szenstwem i podporzgdkowaniem sie autorytetowi nauczyciela. Pierwsza mysl,
jaka przychodzi wielu z nas, nauczycieli, do gtowy, jest nastepujgca — ,Musisz
by¢ jeszcze bardziej wymagajgcy i surowy” albo ,Pokaz, kto tu rzgdzi”, lub
»rzeba wymysli¢ jeszcze bardziej dotkliwe kary”. Jane Nelsen, autorka pojecia
»pozytywna dyscyplina”, dobitnie stwierdza, ze nie tedy droga. System kar i na-
grod w wychowaniu i nauczaniu dzieci to nie tylko bardzo krytykowane po-
dejscie w edukacji, lecz takze nieskuteczne lub przynoszgce efekty na bardzo
krotko.

Jane Nelsen jest psycholozkg i pedagozkg z Kalifornii w USA. Przez lata zaj-
mowata sie doradztwem dla nauczycieli i terapig rodzin. Jest takze matkg sied-
miorga dzieci, babcig i prababcia. W swojej ksigzce Pozytywna dyscyplina
podaje wiele narzedzi przydatnych w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Ksigzka
jest bardzo praktyczna i oparta na doswiadczeniu autorki. Tylko pokrétce zaj-
muje sie przyczynami obecnej sytuacji — pogtebiajgcych sie problemoéw z dys-
cypling w szkotach i rodzinach, ale spostrzezenia autorki sg niezwykle trafne.
Nelsen zauwaza, ze Swiat bardzo sie zmienit w ostatnich kilkudziesieciu latach,
a szczegolne pietno na spoteczenstwach Zachodu wycisnety indywidualizm
oraz ruchy na rzecz praw cztowieka. Nieco upraszczajgc, mozna stwierdzi¢, ze
ulegto$¢ wydaje sie przestarzata i nieaktualna, a funkcjonujace jeszcze w po-
wojennych czasach spoteczne modele ulegtosci przestaty funkcjonowac. Dzieci
po prostu podgzajg za przyktadami i tym, co widzg dookota w mediach, rodzi-
nach, spoteczenstwie. Jako drugi powdd aktualnej sytuaciji autorka wskazuje
obecny model wychowania dzieci w kulturze dobrobytu, z ktérg scisle wigze
sie postawa roszczeniowa dzieci na zasadzie ,nalezy mi sie”. Zbyt wielu rodzi-
cow, cho¢ w dobrych intencjach, staje sie nadopiekuriczych w stosunku do swo-
ich pociech, z wyprzedzeniem usuwajgc wszelkie zyciowe problemy czy niedo-
godnosci. Siedmio- czy osmiolatek, ktdrego zycie uptywa w takim btogostanie, -
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bez obowigzkéw i odpowiedzialnosci, nie widzi zadnego powodu, dlaczego
miatby nie robi¢ tego, na co ma ochote w trakcie zaje¢ w szkole, do ktdrej
zaczagt uczeszczac.

Chcac nie chcac, z takim tez pokoleniem uczniéw mamy do czynienia
w polskich szkotach. Jak sie z nim dogadac¢? Jak pracowac, zeby nie zwario-
wac? Czy system kar i nagréd nalezy definitywnie wyrzuci¢ do kosza? Na te
bardzo aktualne, trudne pytania Nelsen prébuje udzieli¢ fachowej odpowiedzi,
ktéra moze by¢ przydatna zaréwno w pracy zawodowej, jak i zyciu rodzinnym
wielu z nas.

Mozna przeczyta¢ we wspomnieniach naszych bab¢ o karach stosowanych
w przedwojennym i zaraz powojennym systemie edukacji. Ciggniecie ucznia za
ucho czy stawianie do kata to jedne z najtagodniejszych, o jakich styszatem
osobiscie. W obecnych czasach na szczescie juz nie stosuje sie tego typu Kkar.
Jednoczesnie kary i strach wcigz istniejg w polskiej szkole, cho¢ sg aplikowa-
ne w bardziej wysublimowany sposob. Nelsen generalnie odradza kary w wy-
chowaniu, a ich stosowanie podsumowuje jednym stwierdzeniem — ,wygrana
bitwa, przegrana wojna”. Ukarane dziecko nie wyrabia w sobie potrzeby we-
wnetrznej dyscypliny. Robi cos, aby zadowoli¢ dorostych, a kiedy perspektywa
kary znika, wraca do poprzedniego zachowania. Sprébujmy sie zastanowic, ja-
kie emocje moga towarzyszy¢ karanym dzieciom. W przypadku kary, dtugofa-
lowym rezultatem jej stosowania jest przyjecie przez dziecko jednej z czterech
postaw:
— rozzalenie — dorostym nie mozna ufac;
— rebelia — nie majg nade mng kontroli;
— rewanz — wyréwnam rachunki, zemszcze sie;
— rejterada — widocznie jestem ztg osobg, nastepnym razem nie dam sie
ztapac.

Zastanawiajgce jest, ze kary, na przyktad uwaga do rodzicéw czy dodat-
kowe zadanie dla niepostusznego ucznia, bardzo czesto nie przynoszg efektu,
poniewaz po jakim$ czasie ten sam uczen otrzymuje kolejng uwage, czesto
za to samo naganne zachowanie.

Jakie jest wyjscie z tej sytuacji? Skupiamy sie na rozwigzaniach — twierdzi
Nelsen. Wyobrazmy sobie nastepujgca sytuacje — w klasie, ktérg uczymy,
notorycznie spdzniajg sie po przerwie na lekcje ci sami uczniowie. Wchodzg
5 minut po dzwonku, zaburzajgc tok lekcji i przeszkadzajgc w skupieniu innym.
Nauczyciel upomina ucznidw, wpisuje uwagi, porusza sprawe na spotkaniu
z rodzicami. Problem wcigz jednak istnieje, spdznienia coraz bardziej meczg
nauczyciela.

Co robi¢? Zaostrzy¢ kary? Zaproponowac¢ nagrody dla tych, ktérzy przycho-
dzg punktualnie?

Nelsen proponuje co$ jeszcze innego. Skupiamy sie na rozwigzaniu proble-
mu, nie na karach i nagrodach. Powyzsza sytuacja nie jest wymyslona, pocho-



dzi z jednej z ksigzek Nelsen i faktycznie miata miejsce. Oto jak nauczyciel
rozwigzat problem spdznialskich ucznidw, organizujgc tak zwane spotkanie kla-
sowe. Przedstawit klasie sytuacje, ktora go niepokoi, w perspektywie ,zrébmy
co$ z tym wspdlnie”, bo wszyscy na tym tracimy, dla nikogo taka sytuacja nie
jest komfortowa. Liczyt na to, ze wspdlna burza mézgéw pomoze znalez¢ jakies
rozwigzanie, i sie nie zawidodt. Klasa zaproponowata nastepujace rozwigzania:
— uczniowie mogliby wybra¢ osobe, ktdéry by im przypominata o dzwonku;
— wszyscy mogliby wspdlnie krzycze¢ ,Dzwonek”;

— poprosi¢ dyrekcje o zgode na pogtosnienie dzwonka;

— uczniowie mogliby spedza¢ przerwe blizej dzwonka.

Propozycje udato sie wprowadzi¢ w zycie. Problem zostat rozwigzany. Oka-
zato sie, ze w odpowiednich warunkach dzieci majg czesto lepsze pomysty na
rozwigzanie probleméw niz dorosli. Dzieki temu, ze tak potoczyty sie sprawy
i to uczniowie zostali zaangazowani w rozwigzanie problemu, nauczyciel osigg-
nat jeszcze jeden cel, moze nawet wazniejszy niz wyeliminowanie spoznien na
lekcje. Uczniowie doswiadczyli, jak mozna rozwigzywac problemy, nauczyli sie
umiejetnosci zyciowych. Sytuacja pomogta im zbudowac wiare w swoje zdolno-
sci i kompetencje oraz podniosta ich poczucie wiasnej wartosci. Cata sytuacja
zakoriczyta sie sukcesem, poniewaz dzieci chetniej stosujg sie do zasad, ktore
wspottworzg.

Dochodzimy do kolejnego waznego punktu w zatozeniach pozytywnej dys-
cypliny. Nelsen uwaza, ze podstawowg przyczyng, dlaczego niektérzy ucznio-
wie sg niegrzeczni, jest ich zniechecenie. Wigze sie to z inng wazng koncepcjg
pozytywnej dyscypliny, méwigcg, ze nadrzednym celem wszystkich ludzi jest
poczucie przynaleznosci i bycie dla innych waznym. Dzieci btednie uwazaja,
ze zwrécenie na siebie uwagi lub uzyskanie wtadzy pomoze im to wtasnie
osiggna¢ — przynaleznosc i znaczenie. Jesli w tym momencie odpowiemy ka-
rg, tylko zwiekszymy frustracje dziecka. Jego poczucie wartosci i przynalezno-
$ci obnizy sie. Jakie jest rozwigzanie? W pozytywnej dyscyplinie najskutecz-
niejsze narzedzia zmiany zachowania to zacheta i wsparcie. Dziecko, ktére czuje
wsparcie ze strony dorostego, nie ma potrzeby bycia niegrzecznym. Nauczy-
cielom moze by¢ trudno zaakceptowac to zatozenie. Bardzo czesto siegamy
w edukacji po ,negatywne” motywatory, jak kara, ktére nieuchronnie wigzg sie
Z poczuciem winy, upokorzeniem, wykluczeniem. Bardzo wazny jest jezyk, jakim
postugujg sie nauczyciele, i komunikaty, jakie wysytajg do uczniow. Wyobraz-
my sobie — co nie jest trudne dla nauczycieli uczacych w klasach mtodszych
— ze uczen wstaje z krzesta, chodzi po klasie, podchodzi do innych uczniéw.
Odruchowo siegamy po komunikat o negatywnym wydZwieku, typu: ,Dlaczego
znowu wstajesz? Zaraz dostaniesz uwage! Na lekcji nie wolno wstawaé z fawki”.

Sprébujmy podejs¢ do problemu z innej perspektywy i odwota¢ sie do
wspotpracy, zeby rozwigzac¢ problem. W takim przypadku komunikat brzmiatby
na przyktad: ,Co mozemy wspdlnie zrobi¢, zebys$ lepiej pracowat na lekcji?
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Masz jaki$ plan? Opracujmy taki plan, zeby zadowolit nas oboje”. Nie twierdze,
ze taki komunikat od razu, jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki zmieni nie-
postusznego ucznia w bardzo grzecznego i pilnego. Autorka pozytywnej dys-
cypliny zastrzega, ze jej metody dziatajg dtugofalowo i czasami trzeba pocze-
ka¢ na oczekiwane efekty. Bardzo wazne jest, aby przekaz nauczyciela do
ucznia wybrzmiat pozytywnie, miat aspekt afirmujgcy i doceniajgcy:

— zachecat do dziatania, wyrazat wiare w mozliwosci dziecka;

— odwotywat sie do umow, nie nakazow;

— wyrazat zaciekawienie;

— zapraszat do wspotpracy;

— doceniat nawet najmniejszy wysitek ucznia;

— okreslat granice nauczyciela, jednoczesnie pokazujgc jego chec¢ pomocy;
— akcentowat zaufanie i empatie.

Czasami jest jednak tak, ze emocje sg zbyt duze, zardwno po stronie ucznia,
jak i nauczyciela. By¢ moze padto zbyt wiele niepotrzebnych stéw; moze za-
brakio zaufania i wzajemnego stuchania. Co wtedy? W pozytywnej dyscyplinie
jest na to sposdb. Nelsen nazwata to ,pozytywng przerwg’. Mozna w skrécie
napisac, ze jest to czas na ochtoniecie od nagromadzonych emociji, na zebra-
nie mysli. Zatozenie jest takie, ze tylko spokojny i zadowolony cztowiek moze
wymysli¢ rozwigzanie trudnej sytuacii. Trzeba zaakcentowac, ze pozytywna przer-
wa nie ma nic wspdlnego z wysytaniem ucznia na tak zwane ,karne krzesetko”,
stosowane czasami w polskiej szkole. W mtodszych klasach moze by¢ to prze-
strzen w rogu klasy, zaaranzowana przez samych uczniéw z pomocg nauczy-
ciela. Moze by¢ miekko i rézowo dla dziewczynek lub kosmicznie i odlotowo
dla chiopcéw. Cel jest jeden — ma to by¢ przyjazne dla ucznidw miejsce, ktére
pomoze im sie lepiej poczu¢ i w efekcie lepiej sie zachowywad, takze poprzez
zaangazowanie w czynnosci sprawiajgce im przyjemnos¢. Dzieki temu dany
uczen znajdzie dostep do racjonalnej czesci moézgu i otworzy sie na dialog
Z nauczycielem.

Czasami wystarczy zmiana miejsca w klasie, zmiana pozycji siedzenia z twar-
dego krzesta na miekki fotel i zajecie mysli jakas$ ciekawg ksigzka z duzg licz-
bg obrazkéw, zeby krngbrne dziecko poczuto sie lepiej i chciato rozmawiac
z nauczycielem o rozwigzaniach dobrych dla obydwu stron. U podstaw idei
pozytywnej przerwy lezy przekonanie, ze aby dziecko zachowywato sie lepiej,
powinno poczucC sie lepiej.

Wiekszos¢ rodzicow i nauczycieli czesto intuicyjnie stosuje w wychowaniu
i pracy z dzie¢mi pewne elementy pozytywnej dyscypliny. Bardzo czesto widze
w salach dla mtodszych klas specjalne ,kaciki relaksu” czy klasowe bibliotecz-
ki, ktére sg niczym innym jak przestrzenig pozytywnej przerwy, chociaz tak sie
nie nazywajg. Wychowawcy czesto tez spisujg z uczniami specjalny kontrakt
na poczatku roku szkolnego, w ktérym wspdlnie ustalajg zasady wspotpracy na
dany rok szkolny. Starsi uczniowie podpisujg taki kontrakt, a mtodsi odbijajg



swojg dton z farbg na plakacie z wypisanymi zasadami. Jednak dopiero spoj-
rzenie catosciowe na zatozenia i narzedzia pozytywnej dyscypliny dostarcza ro-
dzicom i nauczycielom gotowych narzedzi do pracy nad sobg i z dzieckiem.

Jeszcze raz przypomnijmy podstawowe zatozenia i narzedzia pozytywnej
dyscypliny:
Modelowanie dorostych.
Dzieci Zle sie zachowujg, kiedy sie Zle czuja.
Dzieci, ktére sie Zle zachowujg, to dzieci zniechecone.
Kazdy ma potrzebe przynaleznosci i znaczenia.
Relacja przed racja.
Réwnowaga miedzy byciem uprzejmym i stanowczym.
Btedy sg okazjg do nauki.
Skupianie sie na rozwigzaniach jako alternatywa dla kar.
Pytania zamiast polecen.
Zacheta zamiast pochwat.

—

© © 0N O~ WN

—

Zachecam takze do stosowania narzedzi pozytywnej dyscypliny na ,lokal-
nym podworku”, w swoich rodzinach, gdzie takze bardzo czesto borykamy sie
Z niepostusznymi dzie¢mi, co kosztuje nas, rodzicéw, bardzo wiele stresu. Oto
prawdziwa historia z zycia pewnej czteroosobowej rodziny. Zostat dziert do wy-
jazdu na wspdiny wakacyjny wyjazd w gory. Dzieci — siedem i dziesie¢ lat —
w zaden sposob nie chcg zacza¢ sie przygotowywac¢ do wyjazdu. Zmeczeni,
pracujgcy do ostatniej chwili rodzice reagujg nerwowo na zachowanie swoich
dzieci, krzyczac i straszgc, ze jesli nie zaczng sprzata¢ swoich pokoi i pako-
wacé walizek, odwotajg wyjazd. Sytuacja staje sie do tego stopnia napieta, ze
mama zaczyna ptaka¢ z bezradnosci, a dzieci na dzien przed wyjazdem sie-
dzg albo przed telewizorem, albo bawig sie z kolezankami z sgsiedztwa w ogro-
dzie, nie mogac znies¢ ciggtych krzykow i pretensji rodzicow. Tata wpada na
pomyst wykorzystania poznanych niedawno narzedzi pozytywnej dyscypliny.
Ogtasza zebranie rodzinne, na ktérym przedstawia problem, ktéremu musi sta-
wi¢ czota cafa rodzina — nikt nie jest spakowany, dom jest w nietadzie, rodzice
sg potwornie zmeczeni. Pada pytanie: Jak to wspdlnie rozwigzemy? Bardzo
spokojnie i szczerze kazdy cztonek rodziny zastanawia sie, jaki moze byc¢ jego
wkiad we wspdlny rodzinny wyjazd. Dzieci zaangazowane do rozwigzania prob-
lemu otworzyty sie na wspdtprace, powoli zaczety rozumiec, ze to ,ich” wyjazd.
Rodzice odtozyli na bok kary i straszenie. Wszyscy zaczeli stucha¢ sie wza-
jemnie. Tego samego wieczoru udato sie zrobi¢ razem z dzie¢mi listy rzeczy do
spakowania. Rodzina opracowata tez plan dziatania na kolejny dzien, dzieki
czemu udato sie wszystkim z sukcesem spakowac i wyjechac¢ o czasie. Nie,
nie byto idealnie. Byly emocje i proby wycofywania sie z podjetych zobowig-
zan. Jednoczes$nie z wtasnego doswiadczenia bardzo polecam narzedzia
pozytywnej dyscypliny w domu i pracy — to dziata!
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Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] LaSala Teresa, McVittie Jody, Smitha Suzanne, Pozytywna Dyscyplina w szkole i kla-
sie. Przewodnik nauczyciela, Milandwek 2018.

[2] Nelsen Jane, Pozytywna Dyscyplina, CoJaNaTo, Warszawa 2015.

[3] Nelsen Jane, Cheryl Erwin, Duffy Roslyn Ann, Pozytywna Dyscyplina dla przedszko-
lakow, Warszawa 2018.

[4] Nelsen Jane, Lott Lynn, Glenn Stephen, Pozytywna Dyscyplina w klasie, Milandwek
2017.
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Aleksandra Dudek

Stefania Rozycka
spiewaczka, ttumaczka,
dziennikarka, nauczycielka

Twardowski na ksiezycu w bezkresach [...]
Czyz my wszyscy nie jestesmy tak
zawieszeni pomiedzy niebem a ziemig?

Stefania Rozycka, Pamietnik

Stefania Rézycka w czerwcu 1945 roku zostata pierwsza nauczycielkg $piewu
w gliwickiej szkole muzycznej utworzonej przez Marcina Kamiriskiego pod
nazwg Instytut Muzyczny im. Ignacego Jana Paderewskiego. W Gliwicach od
1998 roku z inicjatywy éwczesnego dyrektora, profesora Jana Ballarina, organi-
zowany jest co dwa lata Konkurs Wokalny im. Ludomira Rozyckiego, podczas
ktdrego utwory wokalne kompozytora sg obowigzkowym punktem programu.
Ludomir pisat je wiasnie dla zony i ona byta ich pierwszg wykonawczynig. Ta-
kie byty powody zainteresowania tg postacig, ktora zostata zapomniana, a ma
ogromne zastugi dla kultury nie tylko polskiej.

Dziecinstwo i mtodos¢ — Warszawa

Stefania Mtawska urodzita sie w Warszawie 24 kwietnia w roku nie wiadomo
doktadnie ktorym. W paszporcie i na nagrobku jest rok 1888, ale zdaje sie, ze
metrykalnie odmifodzita sie o dziesie¢ lat, bedac zong mtodszego od siebie me-
za. Czyli prawdopodobnie urodzita sie w roku 1878.

Dlaczego mamy prawo przypuszczac, ze urodzita sie wczesniej? Wyprzedz-
my fakty. Rézyccy pobrali sie w 1905 roku. Wedtug daty w paszporcie miataby
wtedy 16 lat! Raczej nieprawdopodobne. Zwtaszcza ze pozostat jej wtedy tyl-
ko rok do ukoniczenia studiow i byta w Warszawie juz rozpoznawalna.

Wedtug naszej hipotetycznej daty w czasie slubu miataby 26 lat i jest to za-
pewne blizsze prawdy. Rodzina zdawata sobie sprawe, ze cos$ z tg datg byto
nie tak, bo na stronie MyHeritage jej corki Krystyny napisano date urodzin mat-
ki jako ,prawdopodobng”.

Nalezy dodac, ze w sytuacji zniszczenia dokumentacji — a dokumenty
Stefanii i tysigca innych osdb przepadty w powstaniu warszawskim, nie ona
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jedna, wyrabiajgc nowe dokumenty, sie ,odmiodzita”. Trzeba tez powiedzie¢, ze
udawanie przez cate zycie osoby o dziesie¢ lat mtodszej musi by¢ nie lada
wyzwaniem, zapewne dos¢ meczgcym na dtuzszg mete.

Co o Stefanii wiemy na pewno? Niestety niewiele. Nie ma zadnej monografii,
nie wspominajg o niej dawne ani wspodtczesne encyklopedie. Pozostat przecho-
wywany w Ossolineum jej niewydany Pamietnik, ale wiecej w nim pisze 0 mezu
i jego muzycznych dokonaniach niz o sobie, taki zresztg miata cel. Sprébuje-
my jednak tak doktadnie, jak to tylko mozliwe, zrekonstruowac jej zycie'.

Panstwo Mtawscy mieszkali na Nowolipiu (w pdZniejszym czasie przy ulicy
Zurawiej), nalezeli do klasy $redniej i byli na tyle zamozni, ze sta¢ ich byto na
optacenie studiéw cérki w Berlinie. Stefania tak opisuje swéj dom rodzinny: Sro-
dowisko, w ktdrym wzrostam, miato 1gcznosc ze sztukg. Rodzice moi byli muzy-
kalni. Bigkaty sie wspomnienia o dziadku, ktdry zbierat obrazy, antyki. Pamietam
piekne gdariskie szafy zapetnione starg porcelang i duzo obrazéw wiszgcych
w pokoju mojej babki. Po smierci babki rodzice sprzedali antyki. Pozostato kilka
sprzetow, kilka obrazow. Zabratam je do mego pokoju. Dziwnym trafem te kilka
sprzetow towarzyszyto mi w tak licznych wedrdwkach zyciowych i przeprowadz-
kach. Spality sie w Warszawie w tragicznych dniach powstania.

Lubitam te sprzety, odczuwatam ich piekno i wierze, ze one witasnie rozbudzity
we mnie potrzebe piekna i umitowanie sztuki. W moim panieriskim pokoiku wszystko
przystosowato sie do tych sprzetéw. Zapanowata u mnie atmosfera artystyczna®.

W Pamietniku® dodaje jeszcze inne szczegodty. Otdz matka jej grata dobrze
na fortepianie, byta uczennicg samego Aleksandra Michatowskiego. Stefania za-
czeta sie uczy¢ gry na fortepianie w wieku osmiu lat i jak sama pisze — swojej
nauczycielce zawdziecza muzykalnos¢ i umitowanie muzyki. Pani ta nie tylko ja
uczyta, lecz takze grata jej rozne utwory. Niestety, nie znamy jej nazwiska.

Letnie miesigce Stefania spedzata w Chotomowie (okolice Jabtonny), w nie-
wielkim majatku zaprzyjaznionej rodziny Borowskich. Poniewaz Stefania byta
jedynaczka, bardzo sobie cenita czas przezywany z gromadg szesciorga ro-
dzenstwa. Najstarszy Wactaw interesowat sie muzyka. Bardzo sie ze Stafanig
lubili, i wszyscy uwazali, ze zostang matzeristwem. Wactaw wyjechat do Rygi,
by studiowac¢ chemie, a tak sie zycie potoczyto, ze zobaczyli sie ponownie juz
po $mierci Ludomira.

' Stefania Rézycka napisata Pamietnik, kiérego obszerne fragmenty cytuje Marcin Kamiriski
w swojej pracy Ludomir Rozycki — opowiesc o zyciu i tworczosci, wyd. Pomorze, Bydgoszcz
1987. Ksigzka dedykowana jest: Pamieci Stefanii i Ludomira Rozyckich.

2 S. Rozycka, Niewidzialne swiaty — maszynopis udostepniony autorce przez rodzine.

8 Ta sama — Pamietnik, s. 11 (poniewaz strony sg numerowane niekonsekwentnie, Stefania
dotgczata potem artykuty czy recenzje, jest numeracja maszynowa i odreczna, podano numer
strony tak, jak to zostato zeskanowane w PDF-ie). Pamigtnik nie byt wydany. Maszynopis znaj-
duje sie w Zaktadzie Narodowym im. Ossoliriskich we Wroctawiu.



Po wyjeZzdzie Wactawa do Rygi Stefania zaczeta uczeszcza¢ do gimna-
zjum, ktdére przygotowywato do studiow. Niestety, nieustannie popadata w kon-
flikty z damg klasowg, zapominajgc, ze nalezy mowi¢ po rosyjsku.

Po tych gimnazjalnych trudach zapisano jg do klasy fortepianu Antoniego
Sygietyriskiego* w Konserwatorium. Profesor byt mity, adeptka pianistyki wytrwata,
ale miata za mate rece®, a jej marzeniem byto $piewanie. Decyzje o jej dalszym
ksztatceniu uzalezniono od opinii fachowca. Udano sie po rade do znanego
Spiewaka przebywajacego woéwczas w Polsce — Jana Reszkego. Stefania za-
$piewata mu piesni Stanistawa Niewiadomskiego, kilka pasazy, i artysta orzekt:
,Piekny gtos”. Chciat dac¢ listy polecajgce do profesoréw w Paryzu, ale matka
sie sprzeciwita. Paryz to wspotczesny Babilon i nie bedzie samotna panienka
tam przebywac! Nauke odbedzie w Berlinie, gdzie mieszkata krewna rodziny.
| tak panna Stefania wyjechata na studia do Niemiec.

Studia i matzenstwo — Berlin, Warszawa

Berlin tetnit zyciem kulturalnym, artystycznym i studenckim. Towarzystwo byto mie-
dzynarodowe, w tym liczne grono Polakéw. Stefania zostata przyjeta do Konser-
watorium Berliriskiego i uczyta sie $piewu® poczatkowo w klasie Selmy Niklass-
-Kempner”. Byta to urodzona we Wroctawiu wybitna niemiecka sopranistka, ktéra
miata bardzo szeroki repertuar operowy i byta tez cenionym pedagogiem.

Nastepnie Stefania ksztatcita sie u Loli Beeth® Ta z kolei byta urodzong
w Krakowie spiewaczkg austriackg pochodzenia zydowskiego. Lola studiowata
miedzy innymi u znanej nam z kregdéw Chopina Pauline Viardot Garcii. Wieksza
czes¢ kariery Loli Beeth przebiegata w Wiedniu, ale wystepowata ona tez w Me-
tropolitan, Warszawie, Monte Carlo czy Moskwie. Potem nauczata $piewu w Ber-
linie, gdzie mieszkata w dzielnicy Grinewald. Wsréd swoich podopiecznych
znana byta z tego, ze czesto nie pobierata pieniedzy za lekcje, twierdzac, ze
zaptacg gdy... sie wzbogaca, jak juz beda stawni. Pod koniec zycia w czasie
hitlerowskich przesladowan, gdy zarekwirowano jej wille i wszystko, co w nigj
byto, przeniosta sie do Szwajcarii i tam wkrétce zmarta w wieku 79 lat®. Stefa-
nia zawsze mowita o niej ,moja ukochana nauczycielka”, czesto u niej bywata
w Berlinie, odwiedzita jg tez po latach w Szwajcarii.

Ojca Tadeusza, tworcy zespotu Mazowsze.

5 Roézycka S., Pamietnik, s. 12.

6 M. Kaminski, dz. cyt., s. 29.
de.wikipedia.org/wiki/Selma_Nicklass-Kempner (dostep: 24.01.2021).
8 en.wikipedia.org/wiki/Lola_Beeth (dostep: 24.01.2021).

9 Stefania podaje, ze Lola Beeth zmarta w Szwajcarii, przywotywana strona internetowa, ze
w Berlinie. Wydaje sie jednak nieprawdopodobne, by podczas trwajacych przesladowan Zyddw
w hitlerowskich Niemczech niemtoda juz artystka wracata w 1944 roku ze Szwajcarii do Berlina.
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Jakim gtosem dysponowata Stefania? Byt to sopran o ciemnym brzmieniu.
Cho¢ najlepiej czuta sie w partii Carmen i do tej roli sie przygotowywata, wie-
my, ze do pdznych swych lat $piewata Wenecje Rozyckiego, ale tez byta zdolna
niespodziewanie w zastepstwie zaspiewac partie Psyche, wiec prawdopodobnie
byt to sopran spinto nadajgcy sie zarowno do utwordw lirycznych, jak i drama-
tycznych. Swiadczylyby o tym recenzje w prasie.

Po pewnym koncercie w Poznaniu pisano o jej gtosie tak: Pani Rozycka po-
Siada gtos o szerokiej skali, z metalicznym dzwiekiem, peten sity i uczucia, giet-
kosci i lekkosci, naginajgcy sie do kazdej produkcji i pozwalajgcy wykonywac
rownie swobodnie najdramatyczniejsze utwory — do czego nadaje sie najlepiej,
jak i lekkie, salonowe arie'®.

Przy innej zndw okazji réwnie pozytywnie oceniono jg i jej gtos: O popisach
$piewnych pani Rézyckiej mozna wyrazic sie tylko pochlebnie. Spiewaczka po-
Siada gtos sympatyczny, muzykalnosc wielkg i ogromne odczucie piekna linii
melodyjnej. Wyborem kompozytorow dowiodta wykwintnego smaku. Moniuszko
wysuniety na plan pierwszy obok kompozycji Rozyckiego — wychodzit w interpre-
tacji spiewaczki w catym powabie swych melodii. Arie z Carmen musiata Spie-
waczka powtorzyc ™.

Stefania poznata Ludomira w czerwcu 1904 roku, kiedy brata udziat w probie
przed koncertem. Byto to w Skolimowie, w pokoju na parterze willi Rézyckich.
Gdy wykonywata walc /I bacio Luigiego Arditiego, od strony ogrodu Ludomir
przeskoczyt okienny parapet i wkroczyt z pretensjami, czemu takie szmirowate
utwory $piewa i czy sie niczego lepszego w Berlinie nie nauczyta!

Koncert sie odbyt. Po nim artystka data mtodziericowi réze z bukietu, ktory
otrzymata. Historia tej rézy jest wzruszajgca i romantyczna. Ludomir jg upuscit,
Stefania podniosta i wreczyta mu jeszcze raz, same juz teraz ptatki ze stowami,
zeby nie gubit witasnego szczescia. Tym razem on starannie schowat ptatki do
koperty zegarka. Jednak kiedys, podczas wycieczki todkg z Przybyszewskim
w Alpach Salzburskich, zegarek wypadt z kieszonki kamizelki Ludomira i chlup-
nat do wody. Przepadty i czasomierz, i ptatki rézy? O dziwo — nie. W kilka lat
podzniej zegarek zostat wyrzucony przez fale na brzeg, odnaleziony, rozpoznany
i przestany Rozyckim do Lwowa. Pratki rozy przetrwaty, cho¢ zegarek sie zepsut,
pokazujac juz na zawsze wyraziscie tylko jedno: mito$¢ jest wazna, a liczenie
godzin i lat — absolutnie nie!

Po owym koncercie latem 1904 roku Ludomir wyjechat na wakacje do Potg-
gi, gdzie skomponowat Nokturn D-dur op. 3 nr 3, ktéry dedykowat odpoczywajg-
cej w Polsce Stefanii.

Ponownie mtodzi spotkali sie w Berlinie, gdzie oboje studiowali. Ludomir
odnalazt Stefanie, przeprowadzit sie z czasem w poblize jej mieszkania. Rozto-

0'S. Rézycka, Pamietnik, s. 55.

" Tamze, s. 124.



Stefania z domu Mtawska, po mezu Rézycka. Fot. ze zbiordw prywatnych

czyt nad nig muzyczng opieke, zakazujgc $piewania pewnych rzeczy, a naka-
zujac $piewanie innych. Stefania pisze we wspomnieniach, ze zniewalat jg swojg
muzykg. Czesto do niej przychodzit, grat, komponowat, razem muzykowali. Ste-
fania tak pieknie o tym opowiada po latach: Pojawienie sie kompozytora w moim
zyciu byto czyms nieprawdopodobnym. Jakby na promieniu ksiezycowym niespo-
dzianie sptyneta ku mnie zjawa swietlna, ktora zamiast rozptyngc sie bez sladu,
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pozostawiata swiatto, ktore mocg swg i blaskiem rozswietlato wszystko, co sie we
mnie i wokoto mnie dziato'.

Lato 1905 roku Rdézycki spedzat w Zakopanem, gdzie spotkat poete Tade-
usza Micinskiego, do ktérego tekstéw skomponowat piesni op. 9. Dwie z nich
dedykowat ukochanej Stefanii: Kiedy odejde w dal oraz Stangc nad morzem.
W ogole Stefania przebywajgca podczas wakacji w Warszawie otrzymata wiele
listbw od swego ukochanego, ktory w dos¢ gornolotnych stowach opisuje swo-
je mistyczne przezycia i przemyslenia. Mozemy sie domyslac, ze to o swojej
mitosci do Stefanii mysli, piszac tak: ...gdyby nie szczyt jeden z promykami wscho-
dzgcego storica, rungtbym moze w przepasc! Storice — wotam — duchu mdj,
wschodZz, oswiec ciemng droge... Za mnag cieri kobiety, cieri rozkosznej niewoll,
czyz kazda mitosc jest niewolg? Nie, to nieprawda... Chyba sg kobiety, ktdre isc
na te gore potrafig... "3

Stefania wyraznie na te gdre sie wybierata, cho¢ jej matka to odradzafa.
Twierdzita, ze coérka stojgc przed wyborem drogi zycia, ma i inne mozliwosci.
Pierwsza to niezalezne zycie zgodne z upodobaniami i wykorzystaniem wtasne-
go talentu, druga to matzeristwo z cztowiekiem, ktéry bedzie jej podporg, ktéry
bedzie szanowat dom i rodzine. A trzecie wyjscie... Zacytujemy fragment listu,
bo pokazuje on tez, jakie cechy miata Stefania w opinii jej matki: Trzecie —
uwazam za niebezpieczne. Zbyt wiele musiatabys poswiecic w imie jego talentu,
wszystkiego sie wyrzekajac, co odpowiada Twojej naturze. [...] Czy Tobie, dziew-
czyno, o tak silnej indywidualnosci i petni wtasnego zycia, matzeristwo z cztowie-
kiem, ktdory wymaga absolutnego oddania — da szczescie? [...] Oparcia zyciowe-
go w nim miec nie bedziesz, a zyc jego sztukg tak, jak Ty sobie teraz wyobrazasz
— rozczaruje Cie predzej czy pozniej. [...] Jesli sztuke jego tak fanatycznie ko-
chasz — to dlatego, ze patrzysz na nig przez pryzmat mitosci... Ale przyjdzie
chwila, gdy staniesz w obliczu cztowieka, ktdry — jako cztowiek — nie dorasta do
tego, co tworzy...**

Nadchodzit koniec studidow Stefanii i jej koncert dyplomowy. Prosita Ludomi-
ra 0 pomoc w doborze repertuaru, utozeniu programu, ale jego to nie intereso-
wato, a wrecz doprowadzato do konfliktow miedzy nimi. | cho¢ nie udawaty
sie proby wspotpracy przy planowaniu koncertu Stefanii w Filharmonii Berlin-
skiej, to zapewne na pocieche otrzymata od narzeczonego pewien dar... Jaki?
Piesni, rzecz jasna — tym razem do stéw Charles’a Baudelaire’a Un grand
sommeil noir tombé sur ma vue [Wielki czarny sen spadt mi na oczy] i Paula
Verlaine’a Viens mon beau chat [Chodz moj piekny kotku]™.

2 Ta sama, Niewidzialne Swiaty, s. 14.
8 M. Kaminski, dz. cyt., s. 36.
4 Tamze, s. 36.

™ Nic o nich wigcej nie wiemy. Wspétczesnie nie funkcjonujg w przestrzeni wokalnej.



Stefania i Ludomir Rézyccey. Fot. ze zbioréw prywatnych

Koncert Stefanii byt jej wielkim sukcesem. Do Berlina przyjechat z tej okazji
ojciec Ludomira — Aleksander. On akceptowat zaréwno wybranke serca syna,
jak tez pomyst matzenstwa. Widziat to w jasnych barwach wspdlnego uprawia-
nia sztuki, ktéra ich potgczyta. A tak o Stefanii i matzenstwie pisze pierwszy
biograf Rézyckiego — Adam Wieniawski: Niepospolita muzykalnosc utalentowa-
nej artystki, a nade wszystko uwielbienie jej dla sztuki naszego kompozytora, staja
sie weztem tgczgcym dwoje mtodych w matzeristwo'®.

| tak oto 14 pazdziernika 1905 roku odbyt sie w Warszawie slub zakocha-
nych przy udziale rodzin Mtawskich i Rozyckich. Po $lubie wrocili do Berlina,
gdzie Ludomir miat nadal studiowac¢, a Stefania — ukoriczy¢ studia.

Tu wyprzedzajgc nieco fakty, dodajmy, ze: Obawy matki Stefanii, ze zwigzek
z artystg nie zapewni corce stabilizacji, okazaty sie ptonne. Ludomir zawsze po-
trafit zapewnic rodzinie godziwy byt. Zdobywat intratne posady i zamdwienia. Pra-
cowat duzo, ale nie za darmo. Lokujgc sie w ,mainstreamie” muzyki powaznej,
odniost sukces w kraju i za granicg. Byt kompozytorem wydawanym, wykonywanym

8 A, Wieniawski, Ludomir Rézycki, Wyd. Gebethner i Wolff, Krakéw 1928, s. 15.
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i wystawianym w wielu krajach Europy. Zona stworzyta mu ciepty, serdeczny dom.
Ograniczyta publiczne wystepy, lecz nie zrezygnowata z kariery. Najczesciej wystepo-
wata przy akompaniamencie meza, Spiewajac skomponowane przez niego piesni'’.

W Berlinie miodzi wynajeli wigksze mieszkanie przy ulicy Motzstrasse. Swiezo
poslubiona pani Ludomirowa musata sie nauczy¢ gotowa¢ a matzonek zarabiac.
Dlatego tez Ludomir porzucit studia i pobierat tylko prywatne lekcje u Humper-
dincka. Ich mieszkanie byto miejscem spotkari muzycznej cyganerii. Bywali tu:
Grzegorz Fitelberg, Karol Szymanowski, Adolf Chybinski, Apolinary Szeluto, Mie-
czystaw Kartowicz. Koncertujgcy w Berlinie Harry Neuhaus tak pisat 23 lutego
1906 roku do rodzicéw: Rozycki mieszka sobie z zong w Berlinie i pisze duzo i kiep-
sko. Jest teraz przygnebiony, bo po niedobrych recenzjach ojciec nie chce mu juz
przysytac pieniedzy®.

Troche pan Harry przesadzit, bo panstwo Rézyccy radzili sobie catkiem do-
brze, ale jak to w poczagtkach matzenstwa — bywato réznie. Podczas pobytu
w Monachium w 1906 roku tak pisat Ludomir do zony: ...tak mi zal, ze Ciebie tu,
skarbie, nie ma, ale jak bedziem ,flote” mieli, to przyjedziem tutaj na jakis dtuzszy
czas'®.

W celu poprawienia sytuacji materialnej organizowati szereg koncertéw, ktére
miaty propagowac tworczos¢ kompozytora. Odbyty sie one miedzy innymi w Lip-
sku, Dreznie i innych miejscowosciach. Stefania towarzyszyta mezowi i $piewa-
ta jego kompozycje wokalne.

Wiosng 1908 roku koncertowali we Lwowie podczas obchoddéw ku czci Ste-
nistawa Wyspiariskiego. Ludomir dat sie pozna¢ w potrdjnej roli: kompozytora,
pianisty i dyrygenta, a Stefania $piewa jego piesni. Sukces jest duzy, Ludomir
otrzymat propozycje pracy, a prasa pisata tak: Znamie wielkiego talentu noszg
utwory fortepianowe i piesni, ktore wybornie odspiewata zona kompozytora —
pani Stefania Rézycka?.

Stefania spodziewata sie dziecka, wiec udali sie na wypoczynek w goéry Har-
zu. W tym czasie Stefania otrzymata propozycje angazu do opery drezderiskiej,
a jej mgz propozycje pracy w Oslo i jednoczesnie potwierdzenie zatrudnienia
ze Lwowa.

We Lwowie 1I908-I19I2

Ludomir chciat dziata¢ w srodowisku polskim we Lwowie, a Stefania zrezygno-
wata z kariery solistki operowej. Opuscili Berlin. Stefania pozostata w Warszawie,

"'H. Milewska, Roézycki cztowiek sukcesu, https://hi-fi.com.pl/sylwetki-muzyczne-lista/708-
ludomir-r%C3%B3%C5%BCycki-cz%C5%82owiek-sukcesu.html (dostep: 27.01.2021).

'8 dziennikteatralny.pl/artykuly/ludomir-rozycki-1883-1953-1.html (dostep: 28.01.2021).
9 M. Kaminski, dz. cyt., s. 46.

20 Tamze, s. 52.



by pod opiekg matki odby¢ pordd i potdg. Jej mgz pojechat do Lwowa i objat
posade dyrygenta opery i profesora w lwowskim konserwatorium.

Dwudziestego pigtego listopada 1908 roku Stefania w Warszawie urodzita
corke Krystyne. Po kilku tygodniach dotgczyta do Ludomira, a gdy zostato juz
urzgdzone mieszkanie, przyjechata tam z malutkg Krysig i jej mama, ktéra zgo-
dzita sie im pomagac¢. Zamieszkali w wynajetym, duzym i stonecznym miesz-
kaniu przy ulicy Diugosza w okolicach Uniwersytetu Jana Kazimierza.

Nie byty to dla nich tatwe czasy. Po pierwsze — wiadomo — mate dziecko
wymaga statej opieki, po drugie, Ludomir w Berlinie przyzwyczait sie do pracy
tworczej, a teraz zaczat trudng walke o byt, pracujgc od rana do nocy w nie-
znanym sobie otoczeniu. Tu Stefania znéw przyszta mu z pomocg, bo w celu
zjednania i poznania lwowskiego artystycznego srodowiska zorganizowata szereg
przedsiewzie¢ spotecznych, rozrywkowych i charytatywnych. Pewnego razu byta
gospodynig balu kompozytordw, a bal po latach byt pamietany gtéwnie dlatego,
ze jedna dama poskarzyta sie Stefanii, ze tanczyta z wyjatkowo arytmicznym
partnerem. Oczywiscie okazat sie nim by¢ maz Stefanii, a skadingd — taki mato
rytmiczny kompozytor i dyrygent — Ludomir Rézycki.

W 1910 roku odbyty sie wielkie uroczystosci zwigzane z okragta rocznicg
urodzin Chopina. Zorganizowano przy tej okazji zjazd kompozytoréw polskich
z trzech zabordéw i uswietniono uroczystosci wizytg samego mistrza Ignacego
Jana Paderewskiego. Tak wspominata to Stefania: Pobyt Paderewskiego we Lwo-
wie i jego odczyt podniosty i rozgrzaty bardzo uczucia patriotyczne. Fascynujaca
byta jego postac petna szlachetnosci. Dzieri spedzony w poblizu Paderewskiego
utkwit w naszej pamieci na cate zycie...?!

Poniewaz Ludomir dgzyt do wystawienia swej najnowszej opery Meduza,
a we Lwowie nie miat takich mozliwosci, skoriczyt sie ten etap ich zycia. Po wy-
poczynku w gorach panstwo Rozyccy latem 1912 roku zamieszkali w Warsza-
wie — poczatkowo w domu rodzicéw Stefanii. W paZzdzierniku Meduza zostata
wystawiona.

Znéw w Berlinie, sukcesy i podroze

Gtéwnie sprawy wydawnicze skionity rodzine do ponownego wyjazdu do Berlina
i stato sie to na poczatku marca 1913 roku. Wynajeli duze mieszkanie przy
Ringbahnstrasse 10. Dysponowali sporym funduszem otrzymanym od bankiera
i finansisty Leopolda Kronenberga, zatem materiaty nutowe zostaty wydane.
Zmeczenie po poprzednim pracowitym okresie lwowskim i warszawskim inter-
ludium byto tak wielkie, ze matzonkowie postanowili podrézowac. Ich céreczka
Krysia pozostata pod opiekg berliriskiej gospodyni, a Stefania i Ludomir woja-
zowali po Szwajcarii, pétnocnych Wioszech, zachwycali sie Wenecja, udali sie

21 Tamze, s. 62.
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do Paryza. No, pomysimy — po optaceniu kosztow wydawnictwa, mieszkania,
opiekunki, moga sobie pozwoli¢ na kilkumiesieczne wojazowanie po Europie!
Dobre czasy nastaty dla panstwa Rozyckich.

Zwiedzajg, sptywajg natchnienie i sukcesy. Mowilismy, ze niepotrzebnie pani
Mtawska sie o corke martwita. Ludomir byt niezwykle zdolny i pracowity. Potrafit
zyskiwac poparcie dla swoich celdw, a Stefanii catkiem dobrze sie zyto u boku
meza. Owszem, zrezygnowata z operowej kariery, lecz co rusz wystepowata
z mezem, czesto petnita funkcje jego sekretarki i dbata o jego wizerunek, opty-
wata w dostatki, a atmosfera sukcesu wptywata pozytywnie na zwigzek.

Rozpoczeta sie wojna. Panstwo Rézyccy byli zaniepokojeni sytuacija, ale
w Berlinie, mimo obaw i lekéw, niewiele sie zmienito — poki co, zycie muzycz-
ne trwato.

Dwudziestego szostego grudnia 1915 roku odbyt sie wazny dla Ludomira
wielki koncert kompozytorski w Sali Secesji, gdzie zostaty wykonane partie wo-
kalne z nowej opery Eros i Psyche oraz z melodramatu do tekstu Goethego Na-
rzeczona z Koryntu. Oprécz Stefanii Spiewato jeszcze dwoje innych artystow.
Sukces byt ogromny. Opera Eros i Psyche rozpoczeta wedrowke po scenach
operowych Europy, a kto zna dzieto, wie, ze jest ono naprawde wybitne. W Bi-
bliotece Jagielloriskiej zachowat sie druk, gdzie jako wspéttwoérce widzimy Stefa-
nie Goldenring, autorke niemieckojezycznej wersji opery??.

Dziatalnosc¢ literacka

Tak, tak, Stefania Goldenring to nasza bohaterka. Ze zdumieniem spostrze-
gtam w pracy Marcina Kaminskiego o Rézyckim takie oto stowa: W pracach
tych [opracowanie librett] pomagata wydatnie matzonka kompozytora [...] piszg-
ca takze réznego rodzaju artykuty i ttumaczenia pod pseudonimami literackimi
Stefania Goldenring czy Stefania Ordon?3,

Autor przeslizguje sie nad tym tematem, jest to kréciutka wzmianka, bo tez
jego ksigzka dotyczy Ludomira, ale dla poznania postaci Stefanii okazato sie to
by¢ nie lada niespodziankg. Zostato znienacka odkryte cate morze dziatalnosci
Stefanii. Bo tak, jak prawie nie ma na stronach internetowych wzmianek o Ste-
fanii Rézyckiej, tak o Stefanii Goldenring jest catkiem sporo. Naprawde nie-
samowite jest to, ze do tej pory nikt nie wie, ze to ta sama osoba! Wykaz
ttumaczen Stefanii Goldenring obejmuje spora liczbe — wystarczy sprawdzi¢
w katalogu Biblioteki Narodowej. Zachowato sie 128 jej prac, w okoto 290 pub-
likacjach, w 633 bibliotekach Swiata?*.

22 https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/407794/edition/386527?language=pl  (dostep:
28.01.2021).

23 M. Kaminski, dz. cyt., s. 102.
24 http://worldcat.org/identities/viaf-212416719/ (dostep: 30.01.2021).



Prowadzita naprawde ozywiong dziatalnos¢ literackg pod réznymi pseudoni-
mami: Stefania Ordon?®, Stefania Goldenring, Henri Orwid®® i inne. Czemu tyle
pseudoniméw? Moze przyczyny byly marketingowe. W Berlinie na pewno Stefa-
nia Goldenring tlumaczaca na niemiecki wydawata sie bardziej kompetentna niz
panna Mtawska, gdzie przy okazji i tak zawsze w druku bytby kiopot z literg 1"
Po zamagzpdjsciu jeszcze trudniejsze nazwisko jej sie trafito na niemieckim grun-
cie. Do prasy amerykariskiej pisata pod innym pseudonimem, z angielska brzmig-
cym — Henri Orwid. Istnieje prawdopodobieristwo, ze dziatata tak juz od 1904
roku. Moze dorabiata w ten sposoéb do pobytu na studiach w Berlinie, gdy zmart
jej ojciec, moze do matzeriskiego budzetu, nie chcac deprecjonowaé meza, mo-
ze byfa to dziatalnos¢ patriotyczna, a moze wszystko to naraz.

Stefania ttumaczyta teksty piesni Rézyckiego z niemieckiego na polski, na
przyktad piesni: Tesknota Heinricha Heinego, Agnesi tabedz Henrika |bsena,
Piesn dziewczecia i Wenecja Friedricha Nietzschego. Ttumaczyta rowniez z pol-
skiego na niemiecki, przyktadowo 4 piesni Cezarego Jellenty z op. 12. Zdecy-
dowanie wspotpraca matzenstwa na tym polu uktadata sie doskonale i 6 pie-
$ni do tekstow Micinskiego z op. 16 nosi adnotacje: Mojej ukochanej zonie
poswiecam.

Stefania przettumaczyta réwniez na jezyk niemiecki Quo vadis, a takze
wiele Sienkiewiczowskich nowel. Byty to miedzy innymi takie tytuty: Organista
z Ponikty, Bartek zwyciezca, Stary stuga, Walka bykow w Hiszpanii, Za chlebem,
Janko Muzykant i inne Sienkiewicza w Gesammelte Werke?’. Ostatnie zdanie
umierajgcego Janka w niemieckiej wersji Stefanii: Muttel, wird mir der liebe Gott
im Himmel eine wirkliche Geige geben? — jest z wszystkich ttumaczeri najbar-
dziej poruszajgce i godne kantaty Bacha®® — jak mozemy przeczyta¢ w artykule
o ttumaczach dziet Sienkiewicza.

Inne jej ttumaczenia z polskiego na niemiecki to utwory Gabrieli Zapolskiej
(m.in. Arystokraci), Wactawa Gasiorowskiego, Stefana Zeromskiego (m.in. Dzie-
je grzechu, Uroda zycia)?®. Ttumaczyta tez na niemiecki powiesci rosyjskie, na
przyktad Ssanin i wiele innych opowiadarh Maksyma Gorkiego®, a z jidysz
Opowiesci z Anatewki®' Szolema Alejchema.

5 hitps://bibliotekapiosenki.pl/osoby/Rozycka_Stefania (dostep: 28.01.2021).

26 Znalezione w archiwum rodzinnym pani Ewy Wyszogrodzkie] — praprawnuczki panstwa
Rozyckich.

27 D. Swierczynska, Sienkiewicz na $wiecie. Przyczynki bibliograficzne i biograficzne. file:///C:
/Users/USER/Downloads/kps_2012_19_45.pdf (dostep: 7.02.2021).

28 http://blog.polona.pl/2016/09/sienkiewicz-w-przekladach/ (dostep: 7.02.2021).

2 |jteratura polska — przektady niemieckie, redmine.nowoczesnapolska.org.pl (dostep:
7.02.2021).

%0 https://www.google.com/search?q=Stefania+Goldenring (dostep: 7.02.2021).
3T Te same, ktdre sg wydarzeniami w stynnym musicalu Skrzypek na dachu.
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W pazdzierniku 1920 roku napisata do Stefana Zeromskiego, ze chciataby
przetozy¢ na niemiecki jego dramat Ponad snieg bielszym sie stane i doprowa-
dzi¢ do jego wystawienia w Berlinie. Zachowata sie nastepujgca odpowiedz
Zeromskiego:

Szanowna Pani!

W odpowiedzi na Jej list z dnia 4 b.m. z propozycjg przektadu i wystawienia
w Berlinie mego dramatu Ponad $nieg... spiesze doniesc, ze zgadzam sie na te
propozycje i z gotowoscig prosze Szanowng Panig o dokonanie przektadu oraz
pomoc w wystawieniu, a nie wagtpie, ze jedno i drugie wypadnie doskonale.

Reszta listu dotyczy warunkéw finansowych, a koriczy pisarz w ten sposob:
Oczekujgc na taskawg wiadomosc co do dobrego biegu tej sprawy, pozostaje
z prawdziwym szacunkiem — stuga Stefan Zeromski. Konstancin (pod Warszawa),
willa ,Swit”, Poczta — Skoliméw, d. 16 X 1920%2.

Mimo ze przektad nie powstat, pokazuje to, ze Stefania na tyle dobrze zna-
ta niemiecki, ze nie miata watpliwosci, iz uda jej sie przettumaczy¢ dramat jed-
nego z najwybitniejszych polskich pisarzy. Ukazuje tez jej wszechstronnosc.

Dziennikarkg z zakresu sztuki stata sie przez przypadek®. Byto to na przy-
jeciu, podczas pierwszego pobytu w Berlinie. Jeszcze studiowata, miata czas
i twoérczy zapat. Sgsiad Stefanii, z ktérym rozmawiata o muzyce polskiej, a kto-
rym okazat sie by¢ szef ,Musical Courier” w Nowym Jorku, zaproponowat, by
opisata to dla prasy amerykanskiej. Ona nie znata angielskiego (oprécz polskie-
go znata rosyjski, niemiecki, jidysz, wtoski i prawdopodobnie francuski), ale
dla redaktora zza oceanu nie stanowito to problemu — pisata po niemiecku,
a jej teksty byty ttumaczone.

Pierwszy jej artykut dotyczyt kompozytoréw Mtodej Polski, tematu Stefanii naj-
bardziej znanego. Artykut ukazat sie w 1907 roku, na pierwszej stronie czaso-
pisma, pod tytutem Five Young Polish Davidsbdndler, w nawigzaniu do Schuman-
na i jego fikcyjnego Zwigzku Dawida, czyli tych, ktérzy znaja sie na muzyce. Tu
uzywata nazwiska Henry Ordon lub Stefania Poraj-Rézycki. Porajto herb Rozyc-
kich z r6zg w tarczy herbowej. Sama autorka tak méwi o swoim dziennikarskim
debiucie: Tak niespodziewany kontakt miat duzy wptyw na bieg mojego zycia —
nabratam pewnosci siebie. Pobyt w Berlinie, miescie, ktore byto metropolig muzyki
Swiatowej, gdzie w atmosferze catkowitego nieskrepowania prowadzono artystycz-
ne dyskusje, sprzyjat utorowaniu i uksztattowaniu moich osiggniec. Spragniona
bytam wiru artystycznego zycia. Otoczenie nasze w Berlinie, muzycy ze wszystkich
stron Swiata, zdumiewajgca wiedza, fascynowata, porywata®*.

32 Informacje te pochodza z prywatnej korespondencji autorki z wydawca listow Stefana
Zeromskiego prof. dr. hab. Zdzistawem Jerzym Adamczykiem, kidéry jeszcze przed wydaniem
V tomu listéw zwrdcit sie z prosbg o pomoc w ustaleniu daty urodzin Stefanii.

33 3. Rozycka, Pamietnik, s. 85.

%4 Tamze, s. 86.



Profesor Stefania Rozycka (z lewej). Profesor Stefania Rézycka z profesor Marig Sadowska-

Kulejowg (z prawej). Fot. ze zbioréw prywatnych

W 1908 roku w ,Kurierze Lwowskim” mozna byto przeczyta¢ O wioskiej i nie-
mieckiej szkole spiewu. W 1922 roku w Nowym Jorku w ,Musical Courier” uka-
zat sie artykut o tancach polskich. Artykuty Stefanii o wspdtczesnej muzyce pol-
skiej drukowano réwniez w ,Musical Standard” w Londynie w roku 1923, i w tym
samym roku w ,Menestrel” w Paryzu oraz w prasie butgarskie;.

Jako Henri Orwid napisata: Z historii sztuki spiewaczej, Blaski i cienie zycia
kompozytora operowego, Szlakami propagandy muzycznej®. Natomiast 7 paz-
dziernika 1938 roku w Resursie Obywatelskiej przy okazji wystawy Swiat ko-
biety Stefania wystgpita z odczytem Rola kobiety w zyciu artysty (artykut powstat
wczesniej), ktéry omawiat: ciekawe zagadnienie udziatu, wptywu i znaczenia ko-
biety w tworczosci wielkich artystéw poprzez dzieje réznych epok e

85 7 archiwum rodzinnego Ewy Wyszogrodzkiej — praprawnuczki Rozyckich.

% Nie znamy autora ani tytutu gazety. Wiadomos¢ znaleziona jak i poprzednia w archiwum
rodzinnym Ewy Wyszogrodzkiej.
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Napisata réwniez artykuty o Stefanie Zeromskim, Mieczystawie Kartowiczu,
Wactawie Gagsiorowskim oraz wiele wspomnieniowych tekstéw drukowanych
w warszawskim ,Bluszczu”.

Nie wiemy, kiedy zaczeta pisa¢ przywotywany tu Pamietnik. Nie byt to na
biezgco prowadzony dziennik, ale spisane po latach wspomnienia i niestety —
ku zalowi piszacej te stowa — mato w nim pisze Stefania o sobie. Opisuje tam
gtownie dokonania meza, od pomystu przez krystalizacje dzieta po trudnosci
z wystawieniem, wykonaniem i wydaniem. Stefania wiedziata, ze jest $wiadkiem
niematej czesci historii muzyki.

W wolnej Polsce

Atmosfera w Berlinie w 1918 roku byta zta. Na kazdym rogu przemawiali nazi-
Sci, frustracje po klesce Niemiec w pierwszej wojnie swiatowej przekuwajgc
w nienawisé do Zyddw, komunistéw i przeciwnikéw politycznych. Agitacjom nie
byto korica, a domy, sklepy i mieszkania zydowskich kupcdéw zostaty zamknie-
te. Wystepowaty tez braki w dostawie zywnosci, wiec kto mogt, opuszczat Niem-
cy. W tych okolicznosciach Rézyccy wyjechli do przyjaciét w Szwajcarii.

Nadszedt jednak kres wojny, a Polska odzyskata niepodlegtos¢. Matzonko-
wie postanowili wréci¢ do wolnej Warszawy. Stato sie to w 1919 roku, ale nikt
nie zanotowat doktadnej daty. Zamieszkali u matki Stefanii, pani Mtawskiej, przy
ulicy Zurawiej. Ostatecznie — wyprzedzajac chronologie, bo kilka razy jeszcze
zmieniali adres — Roézyccy wynajeli pietrowg wille z ogrédkiem na Zoliborzu
przy ulicy Pogonowskiego. Stefania i Ludomir zajeli parter willi, a ich cdrka
Krystyna z mezem Benonem Lampertem Pogoda (Swietnym prawnikiem, se-
dzig sgdu apelacyjnego) i ich cérkg Marysig urodzong w 1930 roku — pietro
budynku.

Nastepnym udanym dzietem Ludomira byt balet Pan Twardowski, w ktérego
powstaniu Stefania miata swoj wybitny wktad, bo to ona napisata libretto we-
diug Kraszewskiego. Scenariusz do baletu-pantomimy sktada sie z 9 obra-
z6w, prapremiera odbyta sie w 1921 roku. Byta to pierwsza premiera baleto-
wa w niepodlegtej Polsce i jest to pozycja do dzi$ cieszgca sie niezmiennym
powodzeniem.

Panstwo Rozyccy znow wiele podrézowali — troche Sladami wystawien
dziet kompozytora, troche turystycznie. Odwiedzili: Kopenhage, Prage, Paryz,
Mediolan, Wenecje, Wieden i Londyn.

W 1927 roku Stefania napisata libretto do opery Beatrix Cenci, wystawionej
w Teatrze Wielkim w Warszawie w tymze roku. Stworzyta do niej rowniez tekst
arii Lukrecji. Historia rodu Cencich jest niezwykle ponura i — jak pisat Stowac-
ki — pokazanie jej w catej nagosci na scenie bytoby nie do zniesienia. Stefania
miata tego $wiadomosé. Tak napisat Adam Wieniawski: Zona kompozytora, pani
Stefania Rdzycka, w swem opracowaniu sceniczno-operowym tagodzi tragizm



posepnych namietnosci, podnoszgc bohaterke do wysokosci ofiary nieludzkiej
krzywdy, wzbudzajac gtebokie wspotczucie dla jej losu®'.

Rok 1930 to z kolei wazna data w dziejach kinematografii polskiej — powstat
wtedy pierwszy polski film dzwiekowy! Byta to Moralnosc pani Dulskiej wedtug
sztuki Gabrieli Zapolskiej. | kto skomponowat muzyke do filmu? Oczywiscie Lu-
domir Rézycki. A kto wykonat warstwe wokalng Sciezki dZzwiekowej? Oczywiscie
Stefania Rézycka. Towarzyszyt jej Wiktor Brégy. Byt to motyw przewodni filmu,
tak zwany ,blues Hanki” pod tytutem: Wiosenna noc. Rdzycki sam dokonat cate-
go nagrania dla firmy Syrena Record. Byto to naprawde wydarzenie o znaczeniu
historycznym, wyprzedzajace o pdt roku kinematografie wioskg®,

Z kolei w 1935 roku Stefania wraz z Julianem Krzewiriskim opracowata lib-
retto do opery historycznej Pani Walewska oraz napisata stowa duetu Napole-
ona z Walewskg®. Nad tg operg kompozytor pracowat do wybuchu wojny.

Wobec wiszgcej w powietrzu grozby wojny, matzonkowie bardzo czynnie
angazowali sie w miedzynarodowg dziatalno$¢ spoteczng nazwang Federacjg
do spraw Sztuki. Chodzito o zjednoczenie na rzecz sztuki, kultury i piekna. Pisali
listy i odezwy, ktore wysytali do przyjaciot — artystéw rozsianych po catej Euro-
pie. | cho¢ znalezli oddzwiek w prasie szwajcarskiej, francuskiej, szwedzkiej,
angielskiej, czeskiej, niemieckiej i polskiej, niestety byto juz za pdézno. Wojna
wybuchta.

W czasie wojny

Rozycki nie chciat wierzy¢, ze wojna wybuchnie, i pracowat nad operg Pani
Walewska. Stefania obdarzona wiekszg intuicjg lub przezornoscig napetniata
w tym czasie spizarnie.

Wojna stata sie faktem. Po krétkiej obronie kraj znalazt sie pod okupacia.
Zaczety sie naprawde trudne i ponure dla matzenstwa czasy. Ludomir brat udziat
w potajemnych koncertach, grat i akompaniowat — gtéwnie zonie. Zyli niezwy-
kle skromnie i oszczednie, wyprzedajgc kosztownosci, bizuterie, dzieta sztuki.
Im diuzej trwata wojna, tym bardziej Ludomir pograzat sie w rozpaczy, a jego
stan zdrowia sie pogarszat. Uradzono jego wyjazd do zaprzyjaznionej rodziny,
panistwa Targowskich, do majgtku Winiary pod Zawichostem. Z korespondencji
miedzy matzonkami — bardzo zresztg czutej, petnej troski i wzajemnego zainte-
resowania, wiemy, ze Stefania w Warszawie nadal zmagata sie z trudnosciami,
chciata sprzedawac¢ ubrania meza i nuty. Ludomir przesytat paczki zywnoscio-
we, cho¢ byt z tym kiopot, bo nastepowaty rekwizycje i inne szykany.

87 A. Wieniawski, dz. cyt., s. 52.
%8 hitps://teatrwielki.pl/people/ludomir-rozycki/ (dostep: 7.02.2021).
%9 https://bibliotekapiosenki.pl/osoby/Rozycka_Stefania (dostep: 7.02.2021).
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Ludomir odpoczawszy, wrécit do zony w nieco lepszej kondycji. Znéw zaczat
komponowac. Miesigce letnie 1943 i 1944 roku ponownie spedzit u paristwa
Targowskich. W lipcu 1944 roku byt w Osieczanach. Stefania w tym czasie za-
kopata czes¢ kompozycji meza w ogrodzie, czes¢ przechowat mgz Wandy,
siostry Ludomira — Adam Batabuszynski. W Warszawie wszyscy wiedzieli, ze
wybuchnie powstanie, szczegdinie zas Stefania, gdyz ich cdérka Krystyna i jej
maz byli zaangazowani w sprawy konspiracyjne dotyczgce daty powstania. Po-
wstanie wybuchto i upadto po szes¢dziesieciu trzech dniach walk. Stefania tak
przejmujgco opisuje opuszczenie miasta: Ostatni marsz poprzez ulice Warszawy.
Naokoto pozary, pietrzyty sie stosy gruzow. Szlismy pustkg wymartych ulic. Ponuro
patrzytam na pokrytg btotem droge. Okna czernity sie martwg gtebig. Poryte mury
miaty w sobie jakby tragedie cierpienia. Ludzie obtadowani workami, walizkami
w rekach szli z jakgs ponurg determinacja na twarzach *°.

Nasza bohaterka wraz ze szwagrem znalazta sie w obozie w Pruszkowie,
skad zwolniona udata sie do meza. Pojechata, stojgc na platformie wagonu
towarowego, nie majgc pieniedzy ani ubran, poza matg walizeczka. Sytuacja
byta dramatyczna! Mozemy sobie wyobrazi¢ spotkanie matzonkéw po tak
dtugim rozstaniu i niepewnosci loséw. Nie wiadomo byto réwniez, co sie stato
z ich corkg Krystyna, jej mezem i wnuczkg Marysia.

W Osieczanach zrobito sie ciasno, goscinne progi nawiedzili wszyscy,
ktorzy stracili dach nad gtowa. Ludomir pozostawit zone u przyjaciela, a sam
udat sie do Krakowa na poszukiwanie pracy i miejsca do zycia. Zamieszkat
w bibliotece Filharmonii. Zorganizowat swdj koncert kompozytorski. Jeszcze
tajny. Napisat do zony, ze efekt finansowy koncertu byt staby, ale nastepny
zapowiada sie lepiej, i wtedy kupi jej obiecang sukienke. Dziewigtego lutego
1945 roku napisat zas tak:

Moja Kochana Stefo!

Krakow jest bardzo pieknym miastem, ale tylko wtedy, gdy sie jest turysta
i zwiedza zabytki, a obecnie, przy stale pustym zotgdku — a raczej gtodowce —
to nawet najpiekniejsze koscioty i Wawele wydajg sie starymi ruderami*'.

Po wielu staraniach otrzymali przydziat na pokdj przy ulicy Szlak 11. Ste-
fania przyjechata do meza, ale warunki byty ciezkie, a pracy nadal nie byto.
Miastem nowych perspektyw jawity sie Katowice i tam udat sie Rézycki. Trafit
do punktu zbornego muzykdéw, mieszkania przydzielonego Marcinowi
Kaminskiemu. Kamifiski w tym czasie zatozyt szkote muzyczng w Gliwicach,
a dla Rdzyckich okazat sie mezem opatrznosciowym i rozwigzat wszystkie ich
zyciowe problemy. Dostali przydziat na mieszkanie (w Katowicach przy ulicy
Sobieskiego). Ludomir zostat zatrudniony w Konserwatorium Muzycznym, a Ste-

403 Rozycka, Pamietnik, s. 259.
4T M. Kaminski, dz. cyt., str. 121.
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Profesor Stefania Rozycka w towarzystwie profesora Marcina Kaminskiego i T. Kaminskiego.
Fot. ze zbioréw prywatnych

fania otrzymata posade nauczycielki $piewu w gliwickiej szkole muzycznej. Dla
matzonkow otwierat sie nowy rozdziat zycia.

Na Goérnym i Dolnym Slasku

Pierwszego czerwca 1945 roku Instytut Muzyczny im. Ignacego Jana Paderew-
skiego w Gliwicach rozpoczat swg dziatalnos¢ przy stanie 60 uczniéw. Na nauke
$piewu zgtosito sie dos¢ duzo osob, tak wiec Stefania przyjezdzata do szkoty
dwa razy w tygodniu, czesto towarzyszyt jej wéwczas maz. Oboje byli honoro-
wymi gosémi uroczystej inauguracji dziatalnosci tej placéwki na tak zwanych Zie-
miach Odzyskanych, ktéra odbyta sie 17 czerwca. Stefania zaspiewata trzy piesni
meza: Kofysanke, Laleczki moje i Wenecje *2. Zycie znéw wrécito do stabilizacii.

Prawdopodobnie ostatnim tekstem napisanym przez Stefanie i ostatnim utwo-
rem skomponowanym przez Ludomira byta ballada Dzwony. To rodzaj poematu
symfonicznego opracowanego po wojnie przez kompozytora na gtos i orkiestre
symfoniczng. Punktem wyjscia byt wiersz Wiodzimierza Przerwy-Tetmajera Na

42 A. Dudek, Materiaty do dziejow szkoty muzycznej w Gliwicach, ,Rocznik Muzeum w Gli-
wicach”, t. XX, Gliwice 2006.
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Aniot Pariski bijg dzwony, ale Stefania go przeksztaicita, wykorzystujac jedynie
fraze refrenu i zmieniajgc jg w: Na pokdj swiatu bijg dzwony. Tak pisze o tym To-
masz Baranowski: Stowa zapisane w partyturze to bowiem swego rodzaju wariacje
na temat samego refrenu wiersza, stworzone przez Stefanie Rozyckga — poczatko-
we wersy poetyckiego pierwowzoru zona kompozytora uczynita bowiem motywem
przewodnim wtasnego liryku o zupetnie odmiennym przestaniu, ewokujgcym radosc
z nadejscia wiosny. Utwcr ten powstat po klesce armii hitlerowskiej pod Stalingra-
dem, czyli w koricowej fazie wojny, gdy kleska Niemiec byta juz tylko kwestig czasu.
Tytutowe dzwony w potgczeniu z opiewaniem odradzajgcej sie natury nalezy inter-
pretowac jako zwiastun korica wojennej zagtady .

We wrzesniu 1945 roku gliwicka szkota muzyczna przeniosta sie do wigksze-
go lokum przy ulicy Kosciuszki 38, gdzie Stefania nadal nauczata $piewu dwa
razy w tygodniu.

W 1946 roku w réznych miastach Polski odbyty sie koncerty z muzykg mis-
trza. Stefania nadal w dobrej dyspozyciji gtosowej $piewata piesni meza, jak na
przyktad 22 marca 1946 w todzi: Laleczki moje, Dzwori dzwoneczku, Rajski ptak,
Kotysanka, Wenecja.

Jesienig tego roku Rézyccy udali sie w podréz do Sztokholmu, liczagc na wy-
stawienia dziet Ludomira, gdyz przed dziesieciu laty opera Eros i Psyche wzbu-
dzata tam zachwyt. Zachowat sie z tego okresu list Stefanii do Kaminskiego
omawiajgcy jej nieobecnos¢ w pracy:

Kochany Panie Marcinie!

Nie mogtam sie wybrac do Gliwic, myslatam, ze Pan do mnie wpadnie. Chyba
sie Pan domysla, ze nietatwo mi wyruszyc¢ z mezem moim — jestem pochtonieta
przygotowaniami, zatatwiam tysigce spraw zwigzanych z wyjazdem.

Co sie tyczy moich uczennic to te, ktére chcg u mnie zostac, niech czekaja.
Kilkunastotygodniowa zwfoka nie zaszkodzi, a zmiana metody moze zupetnie wy-
koleic. W ciggu najblizszych dwdch tygodni bede mogta ustalic termin powrotu.
Mysle, ze pozostaniemy do stycznia. Nasz adres w Sztokholmie: J. Brodaty —
Birger — Jazlsgatan 83.

Bardzo jestemn ciekawa, co sie na szerokim swiecie dzieje w ogdle — no i w spra-
wach muzycznych! Ze Sztokholmu napisze obszernie. Tymczasem najserdeczniej
pozdrawiam Pana, p. Jagode, kochanego Krzysia i Mamusie. Jednoczesnie Sle
najmilsze pozdrowienia moim kochanym kolegom, kolezankom i p. sekretarzom.

Serdecznie zyczliwa Stefania Rozycka
20 X1 464,

43 https://portalmuzykipolskiej.pl/pl/osoba/3170-ludomir-rozycki/gatunki/41-liryka-wokalna
(dostep: 14.02.2021).

44 List zachowat sie w gliwickiej szkole. Wspomniana tam Jagoda to Jadwiga Barszczewska-
-Kamiriska, druga zona Marcina, nauczycielka fortepianu. Krzys to Jan Krzysztof, ich dziecko,
ponoc¢ pierwsze dziecko urodzone w tzw. wyzwolonych Gliwicach. Jednym z sekretarzy byt wow-
czas Andrzej Schmidt — aktualnie znany jako wybitny znawca jazzu i autor trzytomowej pracy
na ten temat.



Ze Szwecji wrdcili zachwyceni, ale bez zadnych wymiernych korzysci. Na-
tomiast rok 1947 owszem, przynidst w zyciu matzeristwa kilka zmian. Pewnego
razu w progu mieszkania staneta nieznajoma ze stowami: ,Witaj, dziadku!”. Lecz
dopiero uzycie zdrobnienia jego imienia, znanego tylko domownikom, pozwo-
lito w mtodej damie odkry¢ wnuczke Marysie. Rados¢ byta ogromna, bo wyjas-
nity sie losy rodziny coérki. Po powstaniu warszawskim zostali wywiezieni na ro-
boty do Niemiec i przebywali w strefie amerykariskiej. Marysia postanowita wrécic
do Polski, do dziadkow.

W grudniu 1947 roku wtadze uczelni wystgpity o przyznanie Rézyckiemu ty-
tutu profesora honorowego. Ludomir otrzymat od paristwa polskiego dozywotnig
pensje, zatem koniec roku akademickiego 1947/1948 to kres jego pracy na uczel-
ni. Wtedy i Stefania konczy prace w gliwickiej szkole, zwtaszcza ze zaistniata
mozliwos¢ uzytkowania willi w Zachetmiu.

W lipcu 1948 roku Rézyccy zaczeli sie urzgdza¢ w Zachetmiu, wsi w po-
wiecie jeleniogorskim. Wielopokojowy dom potozony na wzniesieniu nad doling
z potokiem nazwany zostat Willa Pan Twardowski. Marcin Kaminiski zaczat zbie-
ra¢ materiaty do swojej ksigzki o Ludomirze i najbardziej pomagata mu w tym
Stefania. Na czas jego wizyt to ona przygotowywata materiaty, ocalate zdjecia,
afisze i tym podobne. Znéw pracowata na chwate meza.

Czy skoriczyt sie pracowity czas w zyciu matzeristwa? Nie. Marcin Kamiriski
rzucit hasto obchoddéw 50-lecia pracy tworczej Ludomira. Uradzono, ze bedg
miaty charakter ogdlnopolski w sezonie koncertowym 1950/1951. Jubileusz zo-
stat zaakceptowany przez wtadze i przynidst wiele wystawient scenicznych, kon-
certow, wydawnictw i audycji. Przytoczymy tu fragment jednego z artykutéw,
ktory ukazuje Stefanie i Ludomira Rozyckich prywatnie. Tak pisata Stefania
Podhorska-Okotéw na tamach ,Zycia Warszawy”: Poznatam Rézyckich w Warsza-
wie na poczgtku dwudziestolecia miedzywojennego. Brali oni wowczas zywy udziat
w ruchu towarzyskim artystycznej i intelektualnej Warszawy. Przyjecia u Rozyckich
w ich obszernym mieszkaniu na koricu Zurawiej miaty charakter niezwykle ser-
deczny. Kazdy czut sie tam otoczony szczerg zyczliwoscig gospodarzy, od kto-
rych bito wewnetrzne ciepto, przeswietlajgce nawet ich rozrywke blaskiermn sztuki,
ktorej stuzyli. W salonie krdlowat wielki fortepian i srebrny gtos pani domu, zawsze
pogodnej i wesotej pani Stefy. [...]

Latem, kiedy pobyt w miescie stawat sie zbyt dokuczliwy, paristwo Roézyccy
chronili sie w ciszy wiejskiej pod Warszawg, gdzie pan Ludomir mogt spokojnie
pracowac. Wynajmowali sobie pokdj w jakims domku na ustroniu. Gospodarowali
sami. Pan Ludomir z rana przynosit wode i rgbat drewno, a potem w cienistym
sadzie zabierat sie do catodziennej pracy nad kompozycjg. Pani Stefa zdobywata
prowianty i przyrzgdzata znakomite obiady. Odwiedzitam ich kiedys w tej samotni
i podziwiatam prostote i pogode, ktdra towarzyszyta im wszedzie, zarowno w sa-
lonie, jak i w wiejskiej, skromnej chatupce.

Kiedy pare lat temu spotkatam ich na Festiwalu Chopinowskim w Dusznikach,
z radoscig stwierdzitam fakt, ze przezycia wojenne nie zostawity zadnego Sladu
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na ich psychice. Byli tak samo pogodni, weseli, serdeczni, petni prostoty i bez-
posredniosci, wszystkim ludziom zyczliwi jak dawniej. | dzis sg rowniez tacy sami.
Jubileusz nie narzucit im sztywnej, uroczystej maski*.

Stefania nauczycielka

Zanim chronologicznie przejdziemy dalej, zastanowimy sie, co wiemy o Stefanii
jako nauczycielce $piewu. Miata Swietne wzorce w swoich mentorkach — dob-
rych $piewaczkach i osobach oddanych uczniom. Sama byta osobg wszech-
stronnie wyksztatcong, o bardzo szerokich horyzontach, pogodng, energiczng
i doswiadczong. Z cytowanego listu wynika, ze byta przekonana o skutecz-
nosci swej metody nauczania, sugerujac raczej przerwe w nauce niz zmiane
pedagoga.

Wielokro¢ pisata artykuty o szkotach $piewu, a z mezem napisata podrecz-
nik do nauki $piewu. Przyjrzyjmy sie blizej jej pogladom na ten temat.

Jeszcze w 1908 roku napisata do ,Kuriera Lwowskiego” artykut O wioskiej
i niemieckiej szkole Spiewu, gdzie podkresla, ze o ile w utworach starowtoskich
wazne byty walory czysto wokalne, o tyle w piesniach Schuberta, Schumanna,
Brahmsa, Wolfa czy Straussa, jak tez wspoétczesnych jej polskich i francuskich,
wazny jest tekst, a zatem problemy wtasciwej dykciji.

Z kolei artykut Z historii sztuki Spiewaczej* jest bardziej szczegdtowy i autor-
ka omawia w nim metody znanych mistrzow szkoty wtoskiej, a byli to: Nicolo
Porpora, Manuel Garcia, Giuseppe Aprile. Stefania charakteryzuje boloriskg, nea-
politariskg i mediolariskg szkote $piewu. Szczegdlnie uwagi Giuseppe Aprile’a
nie stracity nic na aktualnosci, by $piewac czysto, éwiczy¢ czesto, nie forso-
wacé goérnych dzwiekow, nie bra¢ oddechu w potowie stowa lub frazy, starac
sie nadac¢ gtosowi jak najmilsze brzmienie. Ciekawa jest uwaga, by przepisywac
codziennie troche muzyki, by przyzwyczaic oko do podziatu taktu. Zaréwno Por-
pora, Caruso, jak tez sama Stefania uwazali, ze ksztatcenie wokalisty powinno
trwac tak jak instrumentalisty, nie mniej ni¢ 6-8 lat.

Stefania napisata tekst Znaczenie oddechu w Spiewie*’, w ktérym zapowie-
dziata cigg dalszy, i Rozyccy postanowili stworzy¢ podrecznik* do nauki pod-
staw $piewu. Tytut oryginalny brzmi: Szkofa Spiewu wedtug mistrzow wtoskich
Porpory, Garcii, Lampertiego oraz problemat postawienia gtosu oparty na za-
sadach sztuki Spiewaczej Enrico Caruso opracowali Stefania i Ludomir Rézyccy.

4 M. Kaminski, dz. cyt., str. 142,
46 Oba artykuty z archiwum Ewy Wyszogrodzkiej.
47'S. Rozycka, Znaczenie oddechu w Spiewie, Wyd. J Fischer, Warszawa 1908.

4 3. i L. Rézycey, Szkota $piewu wedtug mistrzéw wioskich, Wyd. Gebethner i Wolff, Warszawa—
—Krakéw-Lublin—t6dz—Paryz—Poznari—-Wilno—Zakopane, prawdopodobnie 1926.
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Stefania i Ludomir R6zyccy w towarzystwie prezesa Szpaltowskiego i wiceprezesa Kurcza.
Fot. ze zbioréw prywatnych

W przedmowie czytamy, iz praca to kontynuacja i ze poprzedzity jg poszu-
kiwania w bibliotece berlinskiej, paryskiej i mediolanskiej oraz doswiadczenia
wykonawcze. Podrecznik dzieli sie na dwie czesci —teoretyczng i praktyczna.
W pierwszej omowiono takie zagadnienia, jak: aparat wykonawczy (oddech,
krtan, jezyk), tembre, mutacje i choroby gtosu oraz wadliwg wibracje gtosu. Jest
osobny rozdziat 0 Caruso, jak tez o podziale gtosow, rejestrach i ich potgczeniu.
Zastuguje na podkreslenie opisanie muzycznego wyksztatcenia spiewaka; po-
winien on posiada¢ gruntowng znajomos¢ gry na jakims$ instrumencie, znac
zasady budowy form i harmonie.

W dziale praktycznym zamieszczono ¢wiczenia wedtug mistrzow starowtos-
kich. Rozpoczyna sie $piewaniem przez trzy takty jednego dzwieku ze zmie-
niajgcymi sie akordami w akompaniamencie. Cwiczenie drugie podobne, ale
na jednym oddechu nalezy przej$¢ do dzwieku wyzszego o potton. Kolejne
to trichord i tercja w dot (do re mi do) w progresjach. Logicznie w ¢wiczeniu
czwartym pojawiajg sie kwarty, w pigtym — kwinty i tak dalej. Od dziewigtego
nastepujg ciggi nut obejmujgcych oktawe, a dalej wiele wokaliz. Po nich za-
mieszczono kilkadziesiat fraz do ¢wiczenia koloratury, za nimi zas dotyczgce
tryli. Dodano po jednej piesni: Jana Sebastiana Bacha, Wolfganga Amadeusza
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Mozarta, Stanistawa Moniuszki i Ludomira Rozyckiego. Szkota ta zdobyta uzna-
nie na tyle duze, ze Rozycki skomponowat potem Etiudy wokalistyczne .

W archiwum gliwickiej szkoty udato sie znalez¢ nazwiska pieciu absolwentek
wydziatu wokalnego, ktére byty uczennicami Stefanii: Hanna Bielecka, Barbara
Hermandwna, Lidia Debiec, Alicja Maksymowicz i Tatiana Zann.

O niektdrych z nich udato sie dowiedzie¢ wiecej. | tak Hanna Bielecka
byta potem nauczycielka w Spotecznym Ognisku Muzycznym, Tatiana Zann zo-
stata nauczycielkg Spiewu solowego, jak to widzimy w zaswiadczeniu wyda-
nym w Gliwicach w 1953 roku®. Wiadomo, ze Lidia Debiec wystgpita w roli
Toni w musicalu Biata akacja lzaaka Dunajewskiego w todzi®'. Najwiecej infor-
maciji udato sie znalez¢ o Alicji Maksymowicz, ktéra zwigzana byta z gliwicka
Operetka Slaska. Zagrata Palmire w Balu w operze Richarda Heubergera,
Starg babe w Cudzie mniemanym Wojciecha Bogustawskiego, Garderobiang
w Nitouche Hervé Florimonda Rongera, ponadto byta korepetytorkg przy
przedstawieniach Trzej muszkieterowie Rudolfa Frimla i Zaczarowana rakieta
Zenona Kowalowskiego %2,

Po smierci Ludomira

Ludomir zmart niespodziewanie w swoim katowickim mieszkaniu w noc sylwes-
trowg 1 stycznia 1953 roku. Zrozpaczona Stefania przy pomocy Marcina
Kaminskiego zorganizowata wszystkie uroczystosci pogrzebowe. W Katowicach
3 stycznia odbyty sie obrzedy modlitewne w kaplicy cmentarza przy ulicy
Francuskiej. Okoto godziny 16.00 karawan zrobit honorowg runde wokdt kato-
wickiego rynku — kompozytor pozegnat goscinny Slgsk. Czwartego stycznia
w Warszawie na cmentarzu Powgzkowskim odbyty sie Swieckie uroczystosci
panstwowe z uczestnictwem witadz i pocztéw sztandarowych licznych stowa-
rzyszen. Nad Stefanig i Marysig roztoczyt na ten czas opieke Marcin Kaminski.
Ze wspomnien Marii wynika, ze Ludomir do ostatnich chwil myslat o Zonie,
miat pomyst na utwor, ktéry miat by¢ dla niej niespodziankg®,

Owdowiata Stefania tak przejmujgco podsumowuje w swoim Pamietniku:
Mingt czas marzeri. Szczesliwy okres w moim zyciu wyczarowany muzykg i wy-
obraznig. Bajkowa kraina minefa. | oto zaczeta sie udreka mego samotnego ist-
nienia. Udreka, ktdrej nic nie potozy kresu. Bylismy jakby skuci ze sobg. Miraze,

4 Informacja za: M. Kamiriski, dz. cyt., s. 90. Nie udato sie znalez¢ dzieta w bibliotekach
polskich.

%0 https://foc.pionier.net.pl/details/nnwl6Zn (dostep: 14.02.2021).

ST http://www.encyklopediateatru.pl/przedstawienie/17077/biala-akacja (dostep: 14.02.2021).
52 http://www.encyklopediateatru.pl/osoby/39033/alicja-maksymowicz# (dostep: 14.02.2021).
5 M. Kamiriski, dz. cyt., s. 154.



nadzieje btgdzg w otchtani pamieci, rozptywajg sie we mgle. Straszliwg jest taka
udreka samotnosci, nie mozna jej ani opanowac, ani przemaoc.

Marzenia serca, spojnia pragnieri, dgzeri, chwile dla mnie tak szczesliwe
przez poczucie jego obecnosci, niekoriczgce sie rozmowy, caty ten swiat fantazji,
nadziei, umitowari zapada sie w straszliwg otchtari zapomnienia®*.

Po smierci meza Stefania zyta, utrwalajac pamie¢ o jego dorobku. Willa
w Zachetmiu byta darowana Rézyckim dozywotnio, Stefania mieszkata w niegj
na pierwszym pietrze, na parterze organizujgc Muzeum Pamigtek Ludomira
Roézyckiego®. Otwarto je 5 pazdziernika 1958 roku. Na wystawie byty: fortepian,
meble, fotografie, rekopisy, obrazy, programy, afisze, portret autorstwa Vlasti-
mila Hofmana®® i tym podobne. Rok pdZniej powstato w Katowicach Towarzy-
stwo im. Ludomira Rézyckiego, kidre miato na celu zabezpieczenie mienia
kompozytora i propagowanie jego twoérczosci. Stefania zostata jego prezesem.
Bez jej pasji niczego by nie dokonano. Co osiggnieto? Jednej z warszawskich
ulic nadano imie kompozytora, wraz z Polskim Wydawnictwem Muzycznym za-
bezpieczono materiat nutowy oper Eros i Psyche i Casanova, wystgpiono do wy-
dawcy w Stuttgarcie o odzyskanie ocalatego tam autografu filmowej opery Mtyn
diabelski, organizowano koncerty i wystawy; Biblioteka Jagielloriska wykonata
fotokopie oper Bolestaw Smiaty i Beatrix Cenci. Stefania zabiegata o uzupetnienie
ocalatych fragmentéw opery Pani Walewska i stworzenie catosci. Ministerstwo
Kultury i Sztuki przychylito sie do wniosku i przyznato na ten cel stypendium dla
kompozytora Stanistawa Popiela, ktéry dzieto zrekonstruowat. Nad poziomem
czuwata specjalna komisja, a nad catoscig — dyrektor Teatru Wielkiego w War-
szawie Jerzy Jasienski®’.

Stefania z domu Mtawska, po mezu Rézycka, o pseudonimach: Ordon, Poraj,
Orwid i Goldenring, zmarta 14 maja 1964 roku w Katowicach i zostata pocho-
wana na cmentarzu przy ulicy Francuskie;.

Czyz jej dokonania nie sg niezwykte jak na jedng osobe, przy catej skromno-
$ci, usuwaniu sie w ciert meza, skrywaniu pod pseudonimami? Stefania Rézycka
wcale nie szukata stawy dla siebie. Po prostu pracowata, ile mogta, na rzecz
bardzo szeroko pojetej KULTURY.

5 S. Rozycka, Pamietnik, s. 273.
% M. Kaminski, dz. cyt., s. 159.
%6 Artysta urodzony w matzenstwie polsko-czeskim, ktére miato dwdch syndw; Stanistaw w pla-
nach rodzicéw miat zosta¢ Polakiem, Vlastimil — Czechem. Stato sie odwrotnie. Wiele dziet

Vlastimila Hofmana znajduje sie w Muzeum Slaskim w Katowicach, a wspomniany obraz aktu-
alnie w katowickiej Akademii Muzycznej.

57'S. Olszynska, Muzyczne portrety kobiet w wokalno-scenicznej tworczosci Ludomira Rézyckie-
go, praca doktorska, Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego, Katowice 2017.
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Agata Bonistawska jest harfistkag, pedagogiem szkolnym i pedagogiem zdolnosci.
Ukonczyta Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina i Akademie Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Pracuje jako nauczycielka harfy w Szkole Mu-
zycznej | stopnia w Garwolinie i Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. Prowadzi audycje muzyczne dla dzieci i mtodziezy oraz zajecia
umuzykalniajgce na Zamku Krélewskim w Warszawie, wspotpracuje z Fundacjg ART.

Beata Bregier-Maldzis jest dyrektorem Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Po-
znaniu i nauczycielkg rysunku i malarstwa. Ukoriczyta Paristwowg Wyzszg Szkote Sztuk
Pieknych w Poznaniu (dzi$ Uniwersytet Artystyczny), uzyskujgc dyplom na Wydziale Wy-
chowania Plastycznego oraz dyplom z malarstwa. Jako dyrektor szkoty jest wspottwor-
czynig eksperymentu utworzenia specjalizacji, ktéra nie istniata w innych szkotach plas-
tycznych.

Aleksandra Dudek jest nauczycielem dyplomowanym w Paristwowej Szkole Muzycznej
|'i Il stopnia w Gliwicach. Prowadzita tez rytmike, miedzy innymi dla dzieci niedostysza-
cych, oraz zajecia metodyczne z muzyki w Gliwickiej Wyzszej Szkole Przedsigbiorczosci.
Autorka audycji muzycznych oraz artykutéw dotyczgcych folkloru pieniriskiego.

Alicja Gronau-Osinska — kompozytor, teoretyk muzyki, profesor Uniwersytetu Muzycz-
nego Fryderyka Chopina w Warszawie. Cztonek Kapituty Nagrody Przemystu Fonogra-
ficznego ,Fryderyk”, cztonek prezydium Zwigzku Kompozytoréw Polskich. Autorka ponad
100 utwordw i blisko 50 publikacji (w tym 3 ksigzek) poswieconych zagadnieniom kre-
atywnego nauczania, analizie muzyczno-ruchowej, technice kompozytorskiej i muzyce
wspotczesne;j.

Ewa Jakubowska jest muzykologiem, kompozytorem, dziennikarzem i pedagogiem mu-
zyki réznych specjalnosci. Jest wyktadowcg i wspottworcg kurséw i Mistrzowskich War-
sztatéw Rytmiki (Polska, Niemcy, Szwajcaria, Holandia, Korea Potudniowa). Jest takze
autorkg piosenek, nagran i artykutéw. Petni funkcje wiceprezesa Stowarzyszenia Pedago-
gow i Mitosnikow Rytmiki. Pisze rowniez wiersze dla dorostych pod pseudonimem Tonca
Raim (NiewiedZmy — Miara cndt, 2019).

Ludmita Kazmierska od 1996 roku jest nauczycielkg w Paristwowym Liceum Sztuk Plas-
tycznych w Poznaniu i promotorkg okoto 300 prac dyplomowych z zakresu specjalnosci:
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reklama wizualna, projektowanie przestrzenne i aranzacja wnetrz. Ukoriczyta studia na
Wydziale Architektury Wnetrz i Wzornictwa Przemystowego w Panstwowej Wyzszej Szkole
Sztuk Pigknych w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Artystyczny). Uzyskata dyplom w Pra-
cowni Mebla profesora Aleksandra Kuczmy. Projektuje wystawy, meble i wnetrza.

Zofia Konaszkiewicz — profesor zwyczajny doktor habilitowany, emerytowany profesor
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Ukonczyta studia w zakresie psychologii
na Uniwersytecie Warszawskim, w zakresie wychowania muzycznego — w Paristwowej
Wyzszej Szkole Muzycznej w Warszawie. Autorka wielu publikaciji z zakresu psychologii
i edukacji muzycznej.

Agnieszka Koscielak-Nadolska jest absolwentkg dwdch wydziatéw Akademii Muzycz-
nej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi: | — Teorii Muzyki oraz Il — Fortepianu.
Tytut doktora sztuki w specjalnosci fortepian uzyskata w 2015 roku. Aktualnie zatrudnio-
na jest na stanowisku starszego wyktadowcy w Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiej-
stuta Bacewiczow w todzi oraz jako nauczyciel przedmiotéw teoretycznych oraz forte-
pianu w Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Zduriskiej Woli. Jest pianistka,
kameralistkg, dydaktykiem i wyktadowcg, a takze autorkg tekstow naukowych i popu-
larnonaukowych.

Janusz Kujawa jest nauczycielem jezyka angielskiego w Ogdlnoksztatcgcej Szkole
Muzycznej | i Il stopnia we Wroctawiu.

Agnieszka Mroczek — teoretyk muzyki, dyrygentka, wydawca, absolwentka Akademii
Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie w specjalnosciach teoria muzyki i dyry-
gentura symfoniczno-operowa, uzupetnionych stypendiami na uczelniach w Wiedniu
(UtMudK) i w Berlinie (UdK), jak réwniez podyplomowymi studiami z zakresu zarzadzania
kulturg w strukturach Unii Europejskiej oraz edytorstwa i rynku ksigzki. Nauczycielka dy-
plomowana w Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych im. Fryderyka Chopina w War-
szawie, starszy wizytator Centrum Edukacji Artystycznej.

Anna Antonina Nogaj — doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Jest
psychologiem i skrzypaczka; pracuje jako starszy wizytator do spraw poradnictwa psycho-
logiczno-pedagogicznego Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie oraz jako adiunkt
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Wspotpracuje
z licznymi instytucjami artystycznymi jako psycholog-praktyk do spraw Artystycznych.
Jest autorkg licznych artykutow naukowych i popularnonaukowych z zakresu psychologii
muzyki oraz redaktorem ksiazek.

Bettina Okarynska — nauczyciel jezyka angielskiego w Paristwowej Ogoélnoksztatca-
cej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Karola Szymanowskiego w Katowicach. Uhonorowa-
na miedzy innymi europejskim certyfikatem jakosci w edukacji jezykowej — ustanowio-
nym przez Komisje Europejskg — European Language Label (2003), Nagrodg Kuratora
Oswiaty, Certyfikatem ,PROJEKTant edukacji” (2016, 2017). Autorka zadar egzaminacyj-
nych, egzaminator OKE, ekspert Ministerstwa Edukacji Narodowej do spraw awansu
zawodowego nauczycieli, w 2021 roku wpisana na liste konsultantow Centrum Edukacji
Artystycznej. Wielokierunkowe zainteresowania sg jej inspiracjg w interdyscyplinarnym
podejsciu do nauczania jezyka oraz motywowaniu i wspieraniu autonomii uczniow.



Agnieszka Olszanska jest psychologiem i muzykiem. Pracuje w Zespole Paristwowych
Ogodlnoksztatcgcych Szkét Muzycznych nr 3 i w Zespole Paristwowych Szkét Muzycz-
nych nr 1 w Warszawie jako psycholog szkolny, w Prywatnej Szkole Muzycznej | stopnia
.Nutka” jako nauczyciel fletu oraz w Klinice Psychologiczno-Psychiatrycznej ,PsychoMedic”
jako psychoterapeutka.

Marek Runowski — teoretyk muzyki. Absolwent Akademii Muzycznej w Poznaniu (1991).
Prezes Fundacji Wspierania Powszechnej Edukacji Muzycznej. Od 2010 roku dyrektor
i nauczyciel w Spotecznej Szkole Muzycznej | stopnia nr 1 im. Edwina E. Gordona w Po-
znaniu. W swojej pracy skupia sie na badaniu mozliwosci adaptaciji teorii uczenia sie
Muzyki Edwina Gordona dla potrzeb polskiego systemu szkolnictwa muzycznego.

Magdalena Serafinowicz — menedzer kultury, teoretyk muzyki, nauczyciel w Zespole
Panstwowych Szkdét Muzycznych im. Fryderyka Chopina w Warszawie. Pomystodawczyni
kanatu YouTube Mag Music Theory, ttumacz muzyczny jezyka niemieckiego, z wyksztat-
cenia réwniez finansista.

Joanna Sibilska jest absolwentkg szkoty baletowej w Poznaniu i Konserwatorium im. Mi-
koftaja Rimskiego-Korsakowa w Petersburgu. Uczy historii tarica na Uniwersytecie
Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie i w Ogdlnoksztatcacej Szkole Baletowej
im. Romana Turczynowicza. Jest doktorantkg Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk.

Katarzyna Sokotowska — profesor zwyczajny, doktor habilitowany, pracuje na Wy-
dziale Edukacji Muzycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Jest chor-
mistrzem i wicedyrektorem do spraw artystycznych w Zespole Paristwowych Szkét Mu-
zycznych nr 1 w Warszawie. Prowadzi dziatalno$¢ pedagogiczng, artystyczng i naukowa.

Barbara Turska — wieloletnia pedagog i badacz metody Dalcroze’a. Prowadzita dzia-
talnos¢ pedagogiczng w Warszawie w szkotach muzycznych, a takze na Studium Peda-
gogicznym Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej (pdZniej AMFC), na Wydziale Wo-
kalno-Aktorskim AMFC, w Sekcji Rytmiki AMFC. Prace badawcze prowadzita w ramach
Instytutu Pedagogiki Muzycznej PWSM (potem AMFC). Jest zatozycielkg Eksperymental-
nego Warsztatu Rytmiki, w ktérym wspodtpracowata z Szdbolcsem Esztényim. Pokazy
badar tam przeprowadzanych prezentowata w Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie,
w Akademii Muzycznej w Budapeszcie, Wolnej Szkole Plastyczno-Muzycznej w Kémlo
(Wegry), na Miedzynarodowym Kongresie ISME w Warszawie, na Kongresie Upowszech-
nienia Kultury Muzycznej oraz na wielu imprezach ogolnopolskich. Autorka licznych
tekstéw z zakresu podstaw metody rytmiki, rytmiki rozszerzonej oraz improwizacji w me-
todzie rytmiki. Patrz: Leksykon polskich muzykdw pedagogow urodzonych po 31.12.1870,
Impuls, Krakéw 2008, s. 508-509 (dopisek A. Gronau-Osinska).

Anna Wigura jest historyczkg sztuki, absolwentkg Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szyniskiego w Warszawie. Ukoriczyta takze liceum plastyczne w Zespole Szkét Plastycz-
nych w Katowicach. Obecnie jest muzealniczkg i nauczycielkg historii sztuki miedzy innymi
w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie.
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Aleksandra Wojtaszek jest doktorem psychologii, dyrygentem. Jako psycholog prowa-
dzi Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng CEA z siedzibg w Pozna-
niu; jako dyrygent jest kierownikiem artystycznym zatozonego przez siebie w 2006 roku
w Poznaniu zespotu wokalnego INSPIRO Ensemble. Jest takze kuratorem ogdlnopol-
skiego programu Spiewajgca Polska, organizowanego przez Narodowe Forum Muzyki
we Wroctawiu.
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