gen. brygadier Andrzej Bartkowiak
Komendant Gtowny
Panstwowej Strazy Pozarnej
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Mistrzostwa Polski w Sporcie Pozarniczym w swojej 38. edycji odzyskujg
petnowymiarowg formute po okresie ograniczen spowodowanych pandemig
koronawirusa. Tegoroczne spotkanie krajowej czotéwki zawodnikéw jednoczesnie
zbiega sie z obchodami jubileuszu 30-lecia powotania Panstwowej Strazy Pozar-
nej. Perspektywa trzech minionych dekad sprzyja refleksji, sktania do podsumo-
wan i pozwala w petni doceni¢ dorobek naszych poprzednikéw oraz dostrzec
w nim solidny fundament dla dalszego rozwoju. Jubileusz przypada bowiem
na rok inauguracji nowego etapu programu modernizacji stuzb mundurowych,
jak tez historyczny moment wejscia w zycie rozwigzan prawnych, ktére uspraw-
niajg ochrone przeciwpozarowg jako system integrujgcy elementy profesjonalne
i ochotnicze.

Do dotychczasowych dokonan odnosimy sie z uznaniem, ale i $wiadomo-
$cig nieprzerwanej kontynuacji. Dotyczy to nie tylko aktywnosci we wszystkich
obszarach bezpieczeristwa, za ktére odpowiadajg i w ktérych obecni sg dzis ludzie
w strazackich mundurach. Podobnie jest w przypadku waznych aspektéw funkcjo-
nowania formacji, ktérej jednym z tradycyjnych symboli jest doskonata sprawnos¢
psychofizyczna oraz zdolno$¢ do podejmowania znacznego wysitku. Pomimo za-
awansowanego rozwoju taktyki, techniki i technologii, istota naszej dziatalnosci
nadal czesto polega na umiejetnym angazowaniu woli, sity charakteru i tezyzny
fizycznej.

W czasie ostatnich trzech dekad strazacy zyskiwali nowe mozliwosci rozwija-
nia pasji i podejmowania rywalizacji w wielu dyscyplinach sportu powszechnego,
a takze nieznanych u nas wczesniej odmianach i formutach sportu pozarniczego.
Zestaw konkurencji przyjetych w Paiistwowej Strazy Pozarnej jako element szkole-
nia pozarniczego jest wynikiem kilkudziesiecioletniej tradycji, wpisanej w kulture
organizacyjna formacji. Dziedzictwo to wspiera wiele niezapomnianych wystepodw,
rekordowych wynikéw, a tym samym emocji, z ktérymi nierozerwalnie wigze sie
szlachetne, chociaz bezkompromisowe wspdétzawodnictwo na biezni i wspinalni.

W jubileusz formacji wpisuje sie ¢wieréwiecze dziatalnosci Centralnej Szkoty
Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie. Dzieje tej stworzonej od podstaw

Szanowni Parstwo,



jednostki wyjatkowo wigzg sie z procesem budowania struktur nowoczesnej
ochrony przeciwpozarowej. Od czasu oddania do uzytku tutejszego obiektu spor-
towego Szkota jest zwyczajowym i zawsze niezawodnym gospodarzem Mistrzostw
Polski w Sporcie Pozarniczym. Zawody te bywajg rozgrywane takze w formule
miedzynarodowej, dajgc mozliwosé ugoszczenia ratowniczej braci z krajéw oscien-
nych.

Skorzystam z okazji, by wyrazi¢ wielkie uznanie dla zawodnikdw, treneréw
i wszystkich cztonkéw rywalizujgcych druzyn, ktérzy pomimo coraz szybszego tem-
pa zycia oraz obowigzkéw stuzbowych i rodzinnych, znajdujg czas na systematycz-
ny trening, a zwtaszcza przygotowanie najwyzszej formy na Mistrzostwa Polski.
Dziekuje Komendantowi Centralnej Szkoty Paristwowej Strazy Pozarnej w Czesto-
chowie wraz z catym kierowanym przez niego zespotem za wysitki podejmowa-
ne dla zapewnienia jak najbardziej komfortowych warunkéw rywalizacji. Niech
rok waznej dla nas rocznicy sprzyja osiggnieciu jak najlepszych wynikéw, ustano-
wienia nowych rekordéw oraz zdobycia jak najwiekszej liczby medali i nagréd.
Powodzenia!




st. bryg. Piotr Placek

Komendant Centralnej Szkoty
Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie

Szanowni Panstwo, Strazacy i Zawodnicy
XXXVIII Mistrzostw Polski w Sporcie Pozarniczym

,Mistrzowie nie tworzq sie na sitowni. Mistrzowie sq tworzeni
przez cos, co majq gteboko w sobie — pragnienie, marzenie,wizje.”
Muhammad Ali

Mistrzostwa Polski w Sporcie Pozarniczym posiadajg juz wieloletnig trady-
cje. XXXVIII edycja Mistrzostw w 2022 roku po raz kolejny organizowana jest na
obiektach sportowych Centralnej Szkoty Paristwowej Strazy Pozarnej w Czestocho-
wie. Zmagania strazakdw-sportowcéw, reprezentantéw Komend Wojewddzkich
oraz Szkét Panstwowej Strazy Pozarnej w konkurencjach tak charakterystycznych
i specyficznych dla naszego zawodu sg bardzo wymagajgcym sprawdzianem wytrzy-
matosci i mobilnosci.

Tegoroczne Mistrzostwa majg wymiar szczegdlny, gdyz odbywajg sie w jubile-
uszowym roku obchodéw 30-lecia powstania Paristwowej Strazy Pozarnej, co staje
sie dodatkowym elementem podnoszgcym range tak waznego wydarzenia w chwili
historycznej dla naszej formacji.

Jestesmy jedng z nielicznych formacji mundurowych, ktéra ma tak widowiskowe
dyscypliny sportowe. Mam wiec nadzieje, ze tegoroczne zawody, jak wiele poprzed-
nich, beda potwierdzaty potrzebe organizacji kolejnych edycji zawodow i wptyng na
rozwaj jej dyscyplin, ale réwniez pomogg w rozwoju sprawnosci fizycznej strazakow.

Pragne pogratulowaé wszystkim sportowcom, ktérzy pracowali bardzo ciezko,
by znalezé sie na tegorocznych Mistrzostwach. Jestem przekonany, ze podczas roz-
grywania poszczegolnych konkurencji, ich uczestnikom udziela¢ sie bedzie prawdzi-
wie sportowa atmosfera.

Wszystkim biorgcym udziat w konkurencjach indywidualnych jak i druzynom
zycze sukcesu i osiggniecia jak najlepszych rezultatow oraz ustanowienia nowych
rekordow.

Wszystkim Gosciom i sympatykom sportu pozarniczego zycze wielu niezapo-
mnianych wrazen i emocji podczas trwania tegorocznych Mistrzostw Polski w Spo-
rcie Pozarniczym, a tym ktorzy byli zaangazowani w organizacje zawodow wyrazam
swoje wielkie podziekowanie.




KOMITET ORGANIZACYJNY MISTRZOSTW:

gen. brygadier Andrzej Bartkowiak

Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

st. bryg. Piotr Placek

Komendant Centralnej Szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie
Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej

Centralna Szkotfa Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie

Sedzia Giéwny: st. kpt. Piotr Szysler

Biuro Informacyjne Mistrzostw: wejscie gtéwne CS PSP

Miejsce prowadzenia konkurencji: stadion CS PSP

Miejsce i czas wydawania positkow: stotéwka CS PSP

($niadanie: 6:40 - 8:00; obiad: 12:45 - 15:00; kolacja: 17:30 - 19:00)

PROGRAM MISTRZOSTW:
22.06.2022 r. (SRODA)

16:00 - 18:30 - treningi
19:00 - odprawa kierownikéw (aula nr 1; budynek dydaktyczny)

23.06.2022 r. (CZWARTEK)

09:00 - uroczystosc otwarcia Mistrzostw
09:30 - pozarniczy tor przeszkéd 100 m
13:30 - wspinanie przy uzyciu drabiny hakowej

24.06.2022 r. (PIATEK)

08:00 - sztafeta pozarnicza 4x100 m
10:30 - pozarnicze ¢wiczenie bojowe
15:00 - uroczystos$¢ zakonczenia Mistrzostw

Aktualne rekordy Polski w sporcie pozarniczym

Pozarniczy tor przeszkéd Mirostaw Cyrson 15,80 s 2011 rok
Ws::;\;inni: ::(‘:):zdu Artur Tokarczyk 13,43 s 2008 rok
Dwubdéj pozarniczy Mirostaw Cyrson 29,26 s 2011 rok
Sztafeta 4x100 m REPREZENTACJA POLSKI 57,29 s 2012 rok
Cwiczenie bojowe WOJ. PODKARPACKIE 25,57 s 2016 rok




UCZESTNICY XXXVIII MISTRZOSTW POLSKI W SPORCIE POZARNICZYM

Numer Numery
startowy indywidualne Druzyna
druzyny zawodnikow

10, 11, 12, 13, 14, 15, .

1 16,17, 18, 19 KW PSP Krakéw
20, 21, 22, 23, 24, 25,

2 26,27, 28, 29 KW PSP Opole
30, 31, 32, 33, 34, 35, .

3 36,37, 38, 39 KW PSP Katowice
40, 41, 42, 43, 44, 45,

4 46,47, 48, 49 KW PSP Olsztyn

\3)""!4""{1

50, 51, 52, 53, 54, 55, . R

5 56, 57, 58, 59 KW PSP Szczecin =
60, 61, 62, 63, 64, 65, P %

6 66, 67, 68, 69 KW PSP Torun E?
70,71,72,73,74,75, .

7 76.77,78, 79 KW PSP todz
80, 81, 82, 83, 84, 85, P

8 86, 87, 88, 89 KW PSP Rzeszéw g
90, 91, 92, 93, 94, 95, ,

9 96,97, 98, 99 KW PSP Gdansk

100, 101, 102, 103,
10 104, 105, 106, 107, KW PSP Lublin
108, 109




11

110, 111, 112, 113,
114, 115, 116, 117,
118, 119

KW PSP Gorzow Wikp.

12

120, 121, 122, 123,
124,125, 126, 127,
128, 129

KW PSP Poznan

13

130, 131, 132, 133,
134, 135, 136, 137,
138, 139

KW PSP Biatystok

14

140, 141, 142, 143,
144, 145, 146, 147,
148, 149

KW PSP Warszawa

15

150, 151, 152, 153,
154, 155, 156, 157,
158, 159

KW PSP Kielce

16

160, 161, 162, 163,
164, 165, 166, 167,
168, 169

CS PSP Czestochowa

17

170,171,172, 173,
174,175, 176, 177,
178,179

KW PSP Wroctaw

18

180, 181, 182, 183,
184, 185, 186, 187,
188, 189

SA PSP Krakéw

19

190, 191, 192, 193,
194, 195, 196, 197,
198, 199

SA PSP Poznan

20

200, 201, 202, 203,
204, 205, 206, 207,
208, 209

SGPSP Warszawa




Plan startéw w konkurencjach indywidualnych.
POZARNICZY TOR PRZESZKOD 100 m. Seria |

Tor1 Tor 2 Tor 3 Tor4
Bieg Godzina
Nrstartowy Nrstartowy Nrstartowy Nr startowy
1 09:30 10 20 30 40
2 09:32 11 21 31 41
3 09:34 12 22 32 42
4 09:36 13 23 33 43
5 09:38 14 24 34 44
6 09:40 15 25 35 45
7 09:42 16 26 36 46
8 09:44 17 27 37 47
9 09:46 50 60 70 80
10 09:48 51 61 71 81
11 09:50 52 62 72 82
12 09:52 53 63 73 83
13 09:54 54 64 74 84
14 09:56 55 65 75 85
15 09:58 56 66 76 86
16 10:00 57 67 77 87
17 10:02 90 100 110 120
18 10:04 91 101 111 121
19 10:06 92 102 112 122
20 10:08 93 103 113 123
21 10:10 94 104 114 124
22 10:12 95 105 115 125
23 10:14 96 106 116 126
24 10:16 97 107 117 127
25 10:18 130 140 150 160
26 10:20 131 141 151 161
27 10:22 132 142 152 162
28 10:24 133 143 153 163
29 10:26 134 144 154 164
30 10:28 135 145 155 165
31 10:30 136 146 156 166
32 10:32 137 147 157 167
33 10:34 170 180 190 200
34 10:36 171 181 191 201
35 10:38 172 182 192 202
36 10:40 173 183 193 203
37 10:42 174 184 194 204
38 10:44 175 185 195 205
39 10:46 176 186 196 206
40 10:48 177 187 197 207




Plan startéow w konkurencjach indywidualnych.
POZARNICZY TOR PRZESZKOD 100 m. Seria Il

Tor1l Tor 2 Tor 3 Tor4
Bieg Godzina
Nr startowy Nrstartowy Nrstartowy Nrstartowy

1 11:08 20 10 40 30
2 11:10 21 11 41 31
3 11:12 22 12 42 32
4 11:14 23 13 43 33
5 11:16 24 14 44 34
6 11:18 25 15 45 35
7 11:20 26 16 46 36
8 11:22 27 17 47 37
9 11:24 60 50 80 70
10 11:26 61 51 81 71
11 11:28 62 52 82 72
12 11:30 63 53 83 73
13 11:32 64 54 84 74
14 11:34 65 55 85 75
15 11:36 66 56 86 76
16 11:38 67 57 87 77
17 11:40 100 90 120 110
18 11:42 101 91 121 111
19 11:44 102 92 122 112
20 11:46 103 93 123 113
21 11:48 104 94 124 114
22 11:50 105 95 125 115
23 11:52 106 96 126 116
24 11:54 107 97 127 117
25 11:56 140 130 160 150
26 11:58 141 131 161 151
27 12:00 142 132 162 152
28 12:02 143 133 163 153
29 12:04 144 134 164 154
30 12:06 145 135 165 155
31 12:08 146 136 166 156
32 12:10 147 137 167 157
33 12:12 180 170 200 190
34 12:14 181 171 201 191
35 12:16 182 172 202 192
36 12:18 183 173 203 193
37 12:20 184 174 204 194
38 12:22 185 175 205 195
39 12:24 186 176 206 196
40 12:26 187 177 207 197




Plan startow w konkurencjach indywidualnych.
WSPINANIE PRZY UZYCIU DRABINY HAKOWE). Seria |

Torl Tor2 Tor3 Tor4
Bieg Godzina
Nr startowy Nrstartowy Nrstartowy Nr startowy

1 13:30 10 20 30 40
2 13:32 11 21 31 41
3 13:34 12 22 32 42
4 13:36 13 23 33 43
5 13:38 14 24 34 44
6 13:40 15 25 35 45
7 13:42 16 26 36 46
8 13:44 17 27 37 47
9 13:46 50 60 70 80
10 13:48 51 61 71 81
11 13:50 52 62 72 82
12 13:52 53 63 73 83
13 13:54 54 64 74 84
14 13:56 55 65 75 85
15 13:58 56 66 76 86
16 14:00 57 67 77 87
17 14:02 90 100 110 120
18 14:04 91 101 111 121
19 14:06 92 102 112 122
20 14:08 93 103 113 123
21 14:10 94 104 114 124
22 14:12 95 105 115 125
23 14:14 96 106 116 126
24 14:16 97 107 117 127
25 14:18 130 140 150 160
26 14:20 131 141 151 161
27 14:22 132 142 152 162
28 14:24 133 143 153 163
29 14:26 134 144 154 164
30 14:28 135 145 155 165
31 14:30 136 146 156 166
32 14:32 137 147 157 167
33 14:34 170 180 190 200
34 14:36 171 181 191 201
35 14:38 172 182 192 202
36 14:40 173 183 193 203
37 14:42 174 184 194 204
38 14:44 175 185 195 205
39 14:46 176 186 196 206
40 14:48 177 187 197 207




Plan startéow w konkurencjach indywidualnych.
WSPINANIE PRZY UZYCIU DRABINY HAKOWEJ. Seria Il

Torl Tor2 Tor3 Tor4
Bieg Godzina
Nr startowy Nrstartowy Nrstartowy Nr startowy

1 15:08 20 10 40 30
2 15:10 21 11 41 31
3 15:12 22 12 42 32
4 15:14 23 13 43 33
5 15:16 24 14 44 34
6 15:18 25 15 45 35
7 15:20 26 16 46 36
8 15:22 27 17 47 37
9 15:24 60 50 80 70
10 15:26 61 51 81 71
11 15:28 62 52 82 72
12 15:30 63 53 83 73
13 15:32 64 54 84 74
14 15:34 65 55 85 75
15 15:36 66 56 86 76
16 15:38 67 57 87 77
17 15:40 100 90 120 110
18 15:42 101 91 121 111
19 15:44 102 92 122 112
20 15:46 103 93 123 113
21 15:48 104 94 124 114
22 15:50 105 95 125 115
23 15:52 106 96 126 116
24 15:54 107 97 127 117
25 15:56 140 130 160 150
26 15:58 141 131 161 151
27 16:00 142 132 162 152
28 16:02 143 133 163 153
29 16:04 144 134 164 154
30 16:06 145 135 165 155
31 16:08 146 136 166 156
32 16:10 147 137 167 157
33 16:12 180 170 200 190
34 16:14 181 171 201 191
35 16:16 182 172 202 192
36 16:18 183 173 203 193
37 16:20 184 174 204 194
38 16:22 185 175 205 195
39 16:24 186 176 206 196
40 16:26 187 177 207 197




Plan startéw w konkurencjach druzynowych.
SZTAFETA POZARNICZA 4x100 m

Tor1l Tor 2 ) ) Tor 1 Tor 2
Bieg Godzina . . Bieg Godzina ) )
Druzyna Druzyna Druzyna Druzyna

1 08:00 1A 2A 1 08:50 2B 1B
2 08:05 3A 4A 2 08:55 4B 3B
3 08:10 5A 6A 3 09:00 6B 5B
4 08:15 7A 8A 4 09:05 8B 7B
5 08:20 9A 10A 5 09:10 108 9B
6 08:25 11A 12A 6 09:15 12B 11B
7 08:30 13A 14A 7 09:20 14B 138
8 08:35 15A 16A 8 09:25 16B 15B
9 08:40 17A 18A 9 09:30 18B 178
10 08:45 19A 20A 10 09:35 20B 198

Plan startéw w konkurencjach druzynowych.
CWICZENIE BOJOWE

Bieg Godzina Tor 1 Tor 2 Bieg Godzina Tor1 Tor 2

1 10:30 1 2 1 11:50 2 1
2 10:38 3 4 2 11:58 4 3
3 10:46 5 6 3 12:06 6 5
4 10:54 7 8 4 12:14 8 7
5 11:02 9 10 5 12:22 10 9
6 11:10 11 12 6 12:30 12 11
7 11:18 13 14 7 12:38 14 13
8 11:26 15 16 8 12:46 16 15
9 11:34 17 18 9 12:54 18 17
10 11:42 19 20 10 13:02 20 19
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