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Streszczenie

Pojecie norm moralnych jest zagadnieniem interdyscyplinarnym, de-
finiowanym przez rézne dziedziny nauki. Postawy wobec preferowanych
norm moralnych zauwazalnie rzadziej pojawiaja si¢ w opracowaniach teo-
retycznych jak i empirycznych, mimo to w przedstawianym badaniu pod-
jeto probe ustalenia zaleznosci pomigdzy osobistym stosunkiem skazanych
wobec pieciu niezaleznych norm moralnych a ich cechami osobowosci
proaktywne;.

W badaniu wzi¢to udzial 100 skazanych pierwszy raz karanych i 100
recydywistdw, ktérzy mieli za zadanie ustosunkowal si¢ do stwierdzeri
zawartych w Kwestionariuszu postaw wobec norm moralnych oraz Skali
proaktywnosci w izolacji wigziennej. Skazani mezczyzni odbywali kare
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pozbawienia wolnosci w dwéch réznych jednostkach penitencjarnych na
terenie Polski. Wyniki badan pokazaly, ze skazani pierwszy raz karani
aprobujacy postawy wobec msciwosci, pomagania innym oraz namawia-
nia do zfa maja wigksza sktonnos¢ do podejmowania proaktywnych zacho-
wan. Ponadto w grupie recydywistéw nie zauwazono zwigzkéw pomiedzy
deklarowanymi postawami wobec norm moralnych a ich poziomem pro-
aktywnosci, natomiast wykazano, ze prezentuja oni wigcej pozytywnych
postaw odnoszacych si¢ do pomagania innym ludziom oraz msciwosci
w poréwnaniu do badanej populacji skazanych karanych pierwszy raz.
Osiagnigte rezultaty stanowia dodatkowe Zrédio wiedzy na temat pro-
aktywnosci skazanych, ktérg mozna umiejetnie wykorzystywad, dlatego
tez znaczenie przeprowadzonych badan jest szczegdlnie istotne dla prakey-
kéw penitencjarnych realizujacych réznorodne oddziatywania resocjaliza-
cyjne, ale réwniez specjalistéw z dziedziny prawa karnego wykonawczego.

Stowa kluczowe: moralno$¢, postawy spoteczno-moralne, proaktyw-
no$¢, skazani mezezyzni

Abstract

The concept of moral norms is an interdisciplinary issue, defined by
different fields of science. Attitudes towards the preferred moral norms are
noticeably less frequent in both theoretical and empirical studies, although
in the present study an attempt has been made to establish the relationships
between the personal attitude of convicted persons towards five indepen-
dent moral norms and their proactive personality traits.

The study involved 100 first-time convicts and 100 recidivists, who
were asked to respond to the statements made in The questionnaire on
attitudes towards moral norms and The scale of proactivity in peniten-
tiary isolation. The convicts were serving prison sentences in two differ-
ent penitentiary units in Poland. The results of the research showed that
those convicted for the first time who approved of attitudes towards vin-
dictiveness, helping others and incitement to evil had a greater propensity
for proactive behaviour. In addition, the group of recidivists showed no
correlation between the declared attitudes to moral norms and their level
of proactivity, but showed that they displayed more positive attitudes
towards helping other people and vindictiveness, in comparison to the
population of first-time convicts.
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The results form an additional source of knowledge about the proac-
tivity of convicts, which can be skilfully used, and therefore the research
carried out is particularly important for penitentiary practitioners who
carry out various rehabilitation activities, as well as specialists in execu-
tive criminal law.

Key words: morality, social and moral attitudes, proactivity, convicted
men

1. Postawy moralne jako przejaw rozwoju struktur poznawczych

Na przestrzeni wiekéw problematyka rozwoju moralnosci cztowicka
stanowila niemal wyltacznie domeng filozofii. Sprzeczne stanowiska in-
tuicjonalistéw i racjonalistéw uzewngtrzniane przez wybitnych filozoféw
przyczynity si¢ do konsekwentnego poszukiwania koncepcji oceny mo-
ralnej?. W dziedzinie psychologii skupiano si¢ raczej na przyjeciu trafne;j
klasyfikacji rozwoju moralnego’, a w mniejszym stopniu odwolywano si¢
do norm moralnych i prezentowanych wzgledem nich postaw®.

W psychologii pojecie ,postawa” zajmuje koronng pozycje w kontek-
$cie szerszego ujmowania zachowania cztowieka. Zaprezentowany termin
stal si¢ réwniez jedng z podstawowych kategorii heurystycznych wykorzy-
stywanych w badaniach eksperymentalnych’. W filozofii i psychologii ist-
nieje wiele okreslen precyzujacych znaczenie postaw moralnych. Definicja
postawy moralnej jest zamiennie stosowana z terminem normy moralnej,
niezaleznie od dyscyplin naukowych podejmujacych si¢ opisu tego kon-
struktu. W filozofii normy moralne sa wyrazeniem powinnosci, przepi-
séw lub regut obowiazujacych®, natomiast w ujeciu psychologicznym sa
to ,zasady spoleczne regulujace ludzkie zycie, obejmujace ustanowione

2 K. Saja, Jezyk etyki a ulitaryzm. Filozofia moralna Richarda M. Harea, Krakéw 2008.

3

L. Kohlberg, R. Mayer, Rozwdj jako cel wychowania, w: Alternatywy myslenia o/dla edu-
kacji, red. Z. Kwieciriski, Warszawa 2000, s. 21— 65; J. Trempata, D. Czyzowska, Rozwd;
moralny, w: Psychologia rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Warszawa
2003, s. 106—-130.

*  W. Poznaniak, Zaburzenia w uspotecznieniu u przestepcéw: Analiza niektdrych mechani-

zméw psychologicznych, Poznari 1982.
> M. Marody, Sens teoretyczny a sens empiryczny pojecia postawy, Warszawa 1976.

¢ T. Czezowski, Dwojakie normy, ,Etyka” 1/1966, s. 145-155.
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prawa i niepisane wzorce kulturowe™. W literaturze psychologicznej wy-
szczegblnia si¢ trzy stanowiska metodologiczne, wedtug ktérych nalezy
»interpretowa¢” pojecie norm moralnych. Pierwsze z nich okresla normy
moralne jako konkretne wytyczne, ktére przez wigksza zbiorowo$¢ s wy-
razane i akceptowane. Element statystyczny jest kluczowy do udzielania
waznosci poszczeg6lnym normom, albowiem to przewazajaca czg$é po-
pulagji ludzkiej decyduje o tym, co jest dobre lub zle. Przedstawicielami
powyzszego stanowiska sa badacze nalezacy do nurtu relatywistycznego,
czyli E. Durkheim, K. Horney i E. Fromm. Drugie stanowisko dotyczy
uwarunkowania normy moralnej od satysfakeji osobistej, réwnowagi we-
wnetrznej czy umiejetnosci radzenia sobie®. Taka koncepcja jest zblizona
do podejécia relatywistycznego, mimo iz jego tezy odnosza si¢ do zalozent
behawiorystéw, takich jak I. Pawlow czy B.F Skinner. Ostatnie stanowi-
sko nazwane egzystencjalistyczno-personalistycznym jest charakterystycz-
ne dla wspétczesnych nurtéw psychologicznych, a najczesciej znajduje
swoje odzwierciedlenie w tezach popularyzowanych przez psychologéw
humanistycznych. Przedstawiciele tego nurtu, tacy jak A.H. Maslow,
G. Allport i C. Rogers wskazuja, ze 0 moralnym postgpowaniu czlowieka
decyduje peten rozwdj oraz aktualizacja potencji osobowosci, a konkretnie
samourzeczywistnienie, samorealizacja i autokreacja’.

Postawy wobec wartosci moralnych zaleza od moralnej $wiadomosci,
motywagcji oraz podejmowanego zachowania'’. Taka konstatacja zostata
rozwinieta, a zarazem precyzyjnie opisana przez W. Poznaniaka'' na prze-
tomie lat 70. i 80. XX wieku. Cechg charakterystyczng jego wywodéw
jest definicja postaw spoteczno-moralnych podkreslajaca, iz przytoczone
przekonania obejmuja stosunek jednostki wobec zachowan i ich skutkéw,
ktére sa objete nakazami i zakazami normatywnymi. Wezesniejsze rozwa-
zania H. Muszyniskiego'? pozwolity na dookreslenie konceptu normy spo-
leczno-moralnej, ttumaczac jej tre$¢ jako trwaly tendencj¢ do kierowania
whasnych dazen ku respektowaniu lub tamaniu norm dotyczacych relacji
miedzyludzkich. Tok post¢gpowania zgodny z ideg wybranej spotecznosci
jest uznawany za adekwatna forme zachowania, ktére nazywa si¢ ,,uspo-

7 C. Tavris, C. Wade, Psychologia. Podejscia oraz koncepcje, Poznan 1999, s. 342.
8 M. Stepulak, Psycholog wobec proponowanych koncepcji normy etycznej, w: Norma psycho-
logiczna, red. Z. Uchnas, Lublin 1998, s. 97-112.

*  A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, Poznari 2004.

1 W. Poznaniak, gp. cit.

W JTbidem.

12

H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1978.
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tecznionymi”, podczas gdy poczynania rozbiezne z obowiazujacymi nor-
mami nazywa si¢ ,aspolecznymi” lub ,,asocjalnymi™. W kazdej wspdlno-
cie czy subkulturze dominujg konkretne normy moralne, wobec ktdrych
istnieje mozliwo$¢ pozytywnego badz negatywnego ustosunkowania sie.
W koncepcji W. Poznaniaka' gléwna funkcje odgrywaja postawy wo-
bec msciwosci, kradziezy, namawiania innych do zta, przyznawania si¢
do winy oraz pomagania innym ludziom. Nie wszystkie z nich podlegaja
powszechnej i permanentnej ocenie moralnej, niemniej ich doniostos¢ dla
prawidlowego egzystowania jednostki w przestrzeni publicznej jest nieba-
gatelna. Bez wzgledu na tre$¢ zachowan moralnych akcentuje sig, iz s one
znaczace z powodu wewnetrznych stanéw motywacyjnych, jak i warun-
kéw zewngtrznych. Ponadto ustawiczne wystgpowanie dziatar o charak-
terze moralnym w réznych sytuacjach zyciowych $wiadczy o centralnosci
obiektéw postaw spoteczno-moralnych®.

Waski zakres stosowalnosci postaw spoteczno-moralnych wydaje si¢
by¢ naczelng przyczyna, ktéra przesadza o trudnosciach w uspotecznianiu
jednostek dopuszczajacych si¢ czynéw zabronionych przepisami prawa.
W pismiennictwie przywoluje si¢ poglad, ze normy i reguty wskazane dla
os6b nieprzestrzegajacych porzadku prawnego sa przez nie uznawane za
co$ bezcelowego, a oprécz tego maja wymiar arbitralnie przyjmowanych
obostrzeri, ktére nalezy respektowad'®. Sprostanie oczekiwaniom ogdl-
nospotecznym poprzez wdrazanie metod pozwalajacych na osiggniecie
marginesu tolerangji dla norm akceptowalnych, powinno stanowi¢ jeden
z gléwnych postulatéw resocjalizacyjnych. Uzyskane wyniki badan em-
pirycznych §wiadcza, ze stosunek przestgpcéw do norm spoteczno-moral-
nych jest odmienny w poréwnaniu do wigkszosci spoteczeristwa. Nieletni
sprawcy przestgpstw prezentujg mniej krytyczne przekonania wzgledem
kradziezy niz osoby niekarane", co bezposrednio moze wynikaé z pozo-
stawania przez nich na nizszych stadiach rozwoju moralnego'®. Oprécz
tego, osobiste zapatrywania nieletnich przestgpcéw na temat obowiazuja-

A. Lewicki, Psychologia kliniczna, Warszawa 1969.

W. Poznaniak, op. ciz.

5 Tbidem.

J. Groth, Rozumowanie moralne nieletnich przestgpcéw, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny” 3/2007, s. 191-205.

7' W. Poznaniak, op. cit.

8 D. Czyzowska, A. Niemczyniski, E. Kmie¢, Formy rozumowania moralnego Polakéw
w swietle danych z badania metodg Lawrencea Kolberga, ,Kwartalnik Polskiej Psychologii

Rozwojowej” 1(2)/1993, s. 19-37.
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cych norm moralnych oraz postawy wobec ich przekraczania s inne niz
u ludzi przestrzegajacych porzadku prawnego®.

Niska skutecznos¢ kary pozbawienia wolnosci wykonywanej wobec
os6b wielokrotnie karanych w pewnym aspekcie zalezy od ich negatywne-
go spostrzegania i oceny aparatu sprawiedliwosci, a takze bezkrytycznego
nastawienia do popetniania kolejnych przestgpstw®’. Zjawisko recydywy
powstajace poprzez kontynuowanie przestgpczej dziatalnosci moze mieé
zatem zwiazek z krytycznym stosunkiem do obowigzujacych norm moral-
nych. Recydywisci s3 bowiem uodpornieni na moralne i psychiczne cier-
pienia, a wi¢c ich predyspozycje adaptacyjne do warunkéw izolacyjnych sa
zdecydowanie wigksze niz u skazanych odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci pierwszy raz®'. Z zaprezentowanych powyzej wnioskéw wynika,
ze postawy moralne przestgpcédw nie sa jedynie zwiazane z niskq interna-
lizacjq norm, ale réwniez zaleza od umiarkowanej wrazliwosci na kontrole
obywatelska. W tym rozumieniu osoby wielokrotnie skazywane na kare
bezwzglednego pozbawienia wolnosci s3 niewrazliwe na kare¢ spoleczna,
za$ popelniane przez nie powtdrne przestgpstwa nie sg skorelowane z sitq
napig¢tnowania, a nawet prawdopodobienstwem wykrycia czynu. W popu-
lacji wigziennej mozna zauwazy¢ silng sklonnos¢ do prezentowania zacho-
wan moralnie nagannych, do czego przyczynia si¢ sytuacja anonimowosci
i rozproszonej odpowiedzialnosci, ktére takze predysponuja do inicjowania
reakgji i aktywnosci opartych na zadawaniu innym bélu czy upokorzenia®.

2. Koncepcja osobowosci proaktywne;j

Od dziesigcioleci w psychologii spotecznej przedstawia sig, a zarazem
prébuje uzasadnial tezg, ze zachowanie czowieka zalezy od cech osobo-
wosci i czynnikéw sytuacyjnych?. Niektdrzy autorzy skrupulatnie ekspli-
Y J.M. Stanik, Asocjalnosé nieletnich przestgpcow jako przedmiot psychologicznej diagnozy
klinicznej, Warszawa 1980, s. 26.

20 S. Mika, Skutecznos¢ kar w wychowaniu, Warszawa 1969.

W. Poznaniak, op. cit.

22 J.C. Cochran, D.P. Mears, Social isolation and inmate behavior: A conceptual framework
for theorizing prison visitation and guiding and assessing research, ,Journal of Criminal Justice”
41(4)/2013, s. 252-261.

# A.O. Hirschman, Exit, voice, and loyalty. Responses to decline in firms, organizations, and
states, Cambridge 1970; RW. White, Motivation reconsidered: The concept of competence,
»Psychological Review” 66/1959, s. 297-333.

21
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kuja zachowania ludzi, kt6rzy aktywnie badz biernie wypatrujg rozwiazan
utatwiajacych zaadaptowanie si¢ do niekorzystnych warunkéw?. Istnieje
takze opinia, ze ludzie i ich zachowanie, a takze Srodowisko nieustannie na
siebie oddziatywuja, niemniej o przewadze ktérego$ z elementéw interakgji
decyduja zazwyczaj wlasciwosci osoby sprawczej®. Struktura interakeyjnej
teorii A. Bandury®® postuzyta do sformulowania koncepcji proaktywnej
osobowosci Batemana i Cranta?, ktdra na przestrzeni ostatnich kilkuna-
stu lat stosowano do wyjasniania zachowan jednostek funkcjonujacych
w otwartych oraz zamknietych $rodowiskach.

Proaktywna osobowos¢ jest konstruktem réznicujacym ludzi w za-
kresie podejmowania kreatywnych dziatar, majacych umozliwi¢ im po-
redni wplyw na $rodowisko®. Proaktywnos¢ jako cecha osobowosci
pozwala takze na zmiang ,samego siebie” w szczegdlnosci, gdy nie moz-
na wprowadzi¢ transformacji w fundamentalnych elementach $rodowi-
skowych, stanowiacych nieprzekraczalng barier¢ hamujaca rozwdj oso-
bisty”. Osigganie wyznaczonych celéw wymaga poszukiwania nowych
sposobdw postgpowania zaradczego wbrew zewngtrznym dystraktorom
lub wewngtrznym ograniczeniom czlowieka. W kazdej zbiorowosci wy-
stepuja zauwazalne dysproporcje w poziomie zaangazowania poszcze-
gblnych oséb w realizacje plandéw czy wlasnych ambicji. Pewien odsetek
populagji ludzi dorostych mozna zatem sklasyfikowa¢ jako pasywnych
odbiorcéw ograniczent srodowiskowych, natomiast pozostatych nalezy
traktowad jako ,obdarzonych” okreslonymi predyspozycjami przyczy-
niajacymi si¢ do realnych przeksztatcert w réznych dziedzinach zycia®.
W definicji Cranta® proaktywna osobowo$¢ utatwia jednostce podej-
mowanie inicjatywy, aby ulepsza¢ obecne lub tworzy¢ zupetnie nowe

2 M.K. Dhami, P. Ayton, G. Loewenstein, Adaptation to imprisonment: Indigenous or im-

ported?, ,Criminal Justice and Behavior” 34(8)/2007, s. 1085-1100.

»  A. Bandura, Social foundations of thought and action: A social cognitive theory, Englewood
Cliffs 1986.

26 Ibidem.

¥ T.S. Bateman, ].M. Crant, 7he proactive component of organizational behavior: A measure
and correlates, ,Journal of Organizational Behavior” 14/1993, s. 103-118.

2 Ibidem.

»  J.M. Crant, Proactive behavior in organizations, ,Journal of Management” 26/2000,
s. 435-462.

3% D.M. Buss, Selection, evocation, and manipulation, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 53/1987, s. 1214-1221.

3 .M. Crant, op. cit., s. 436.
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warunki wymagane do lepszego funkcjonowania. Jednostka zapoczatko-
wujaca niewymuszong aktywno$¢ poprzez gromadzenie niezbednych zaso-
béw przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za podtrzymywanie przebiegu
zmiany*?. Ponadprzeci¢tna inicjatywa, bedaca zarazem zrédlem determi-
nacji cztowieka do dzialania o charakterze przysztosciowym, jest charak-
terystyczna dla ludzi, ke6rzy ,sprawiaja, ze cos$ si¢ dzieje”, czyli dla tych,
ktorych w literaturze nazywa si¢ proaktywnymi®. Ich domena jest wszech-
stronne i systematyczne dziatanie, az do momentu zrealizowania weczesniej
sprecyzowanych planéw. Proaktywne osoby poszukuja nadarzajacych si¢
okazji do wdrazania modyfikacji, dlatego tez w §rodowiskach pracy s na-
zywani ,tropicielami”, ktérzy przeformulowuja misj¢ organizacji oraz kre-
atywnie rozwigzuja napotkane przeciwnosci*’. Ich wieloaspektowe poste-
powanie pozwala im wdraza¢ okreslone strategie radzenia sobie ze stresem
i niepewnoscia®, zwicksza¢ ogdlng wydajno$¢ w miejscu zatrudnienia®
oraz modyfikowa¢ zadowolenie z zycia”.

Do niedawna kontekst ukierunkowanych aktywnosci przynoszacych
efekty w dtuzszej perspektywie czasowej nie byt poruszany w odniesieniu
do srodowisk zamknietych. Dotyczy to réwniez srodowiska wigziennego,
ktére cechujg liczne obostrzenia hamujace wewnetrzng motywacje tym-
czasowo aresztowanych i skazanych do dziatad przysztosciowych. Po raz
pierwszy zagadnienie proaktywnosci 0séb pozbawionych wolnosci zostato
poruszone przez B. Kwiatkowskiego i A. Bantke®®. Proaktywnos¢ osadzo-
nych sprowadza si¢ do szeregu dziatari i aktywnosci skierowanych na osia-
ganiu odleglych cel6w®. Zasadniczo ten rodzaj specyficznego zachowania
32 A. Banika, Proaktywnos¢ i decyzyjnosé. Nowe miary adaptacji twirczej do rozmytej rze-
cgywistosci rynku pracy, w: Zawdd czy kompetencje? Wymagania rynku pracy a wspieranie
rozwoju kariery, red. V. Drabik-Podgérna, M. Podgérny, Torun 2016, s. 41.

3 EW. Morrison, C.C. Phelps, Taking charge ar work: Extrarole efforts to initiate workplace
change, ,Academy of Management Journal” 42/1999, s. 403—419.

3% H. Leavitt, Managerial psychology: Managing behavior in organizations, Chicago 1988.
% A. Barika, op. cit., s. 13-55.

¢ M. Spitzmuller, H.P. Sin, M. Howe, S. Fatimah, Investigating the uniqueness and use-
Sfulness of proactive personality in organizational research: A meta-analytic review, ,Human
Performance” 28(4)/2015, s. 351-379.

7 S. Geertshuis, M. Jung, H. Cooper-Thomas, Preparing students for higher education: The
role of proactivity, ,International Journal of Teaching and Learning in Higher Education”
26(2)/2014, s. 157-169.

38 B. Kwiatkowski, A. Battka, Wstgpna charakterystyka psychometryczna Skali Proaktyw-
nosci w Izolacji Wigziennej (SPIW), ,,Czasopismo Psychologiczne” 19(2)/2013, s. 361-373.

3 Ibidem.
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powinien by¢ skierowany na zycie po odbyciu orzeczonej kary, niemniej
zdarza si¢, ze zapoczatkowane przez osadzonych aktywnosci w czasie te-
razniejszym pozwalajg im na osiaganie réznorodnych celéw w zaktadzie
karnym. Warto$¢ proaktywnosci obserwuje si¢ w momentach wymagaja-
cych podwyzszonej odpornosci na stres, ktéry wynika z deprywaciji, styg-
matyzacji, degradacji, depersonalizacji czy prizonizacji*’. Ponadto postawa
proaktywna przyczynia si¢ do budowania personalnych zasobdw, potrzeb-
nych do skutecznej adaptacji w nowym otoczeniu, jak i wzmacniania pro-
cesu reorientacji przysztych celéw i potrzeb jednostki.

Powyzsze rozwazania dotyczace proaktywnosci oséb pozbawionych
wolnosci prowadza do konkluzji, ze dobrowolne i sprecyzowane aktyw-
nos$ci mogg przynosi¢ zadowalajace skutki dla nich, ich obecnego srodo-
wiska oraz os6b pozostajacych na wolnosci. W pewnych okoliczno$ciach
tego typu zachowania maja negatywne konotacje, co nie oznacza, ze po-
przez pozytywne wplywy srodowiskowe nie moze nastapi¢ modyfikacja
osobistego $wiatopogladu oraz preferencji dotyczacych przyszlego funk-
cjonowania*'. Negatywne konsekwencje podwyzszonego poziomu proak-
tywnosci osadzonych moga wptywaé na ich aktualna sytuacje wigzienna,
czas bezposrednio po zwolnieniu z zakladu karnego, a nawet perspekty-
we dalekosieznej przysztosci. W izolacji penitencjarnej jej niekorzystny
wplyw moze przejawia¢ si¢ poprzez ofensywng integracje z podkultura
wigzienng oraz konflikty z personelem zatrudnionym w réznych pionach
Stuzby Wigziennej. Ponadto osoby sprawne intelektualnie, lecz posiada-
jace powazne zaburzenia osobowo$ci moga wykorzystywaé cechy pro-
aktywne do kontynuowania kariery przestgpczej. W tym znaczeniu ne-
gatywna miara proaktywnosci dotyczy akceptacji norm, ktére utatwiajg
funkcjonowanie w roli przestgpcy, a prezentowanie ,,pozornie” tagodnych
i koncyliacyjnych postaw tu i teraz, nie ma umocowania w ich przysztym
postgpowaniu. Z drugiej strony nie mozna wykluczy¢, ze niemoralne
intencje, stanowigce podtoze intencjonalnych dzialari wymaganych do
restrukturyzacji srodowiska, moga z czasem zostad zastapione przez apro-
bowane wartoéci i zasady wspétzycia spotecznego. Z tego powodu pro-
aktywnos$¢ jest cecha oséb elastycznych, swiadomych wlasnych potrzeb,
a przede wszystkim posiadajacych potencjat przewyzszajacy trudnosci ze-

4 B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja Skali Proaktywnosci w Izolacji Wigziennej, ,Czaso-

pismo Psychologiczne”, 21(2)/2015, s. 239-251.
1 AM. Grant, S.K. Parker, C. Collins, Getting credit for proactive behavior: Supervisor re-
actions depend on what you value and how you feel, ,,Personnel Psychology” 62/2009, s. 31-55.
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wngetrzne, co w kontekscie Srodowiska opresyjnego oznacza efektywne ra-

dzenie sobie z ograniczeniami, restrykcjami i wszechobecnym stresem®?.

3. Cel badania

W warunkach wigziennych oraz innych nietypowych realiach zuboze-
nia $rodowiskowego moze dochodzi¢ do niewyksztafcania si¢ ztozonych
strategii rozumowania moralnego“. Oprécz tego, $rodowisko wiezienne
utrudnia realizacj¢ wyznaczanych celéw, jednakze skazani charakteryzu-
jacy si¢ cechami osobowosci proaktywnej majg wickszg szanse na restruk-
turyzacje otaczajacej przestrzeni zyciowej*. W dostgpnych opracowaniach
psychologicznych wykazywano, ze istnieje pozytywna zalezno$¢ pomie-
dzy proaktywnoscig ogdlng skazanych a ich ekstrawersja, otwartoscia
na doswiadczenie, sumiennosdcia, a takze poczuciem samoskutecznosci
i skfonnoscia do odczuwania pozytywnych emocji®. Zaréwno w grupie
skazanych kobiet, jak i me¢zczyzn deklarowana proaktywnos¢ ma dodat-
ni zwiazek z lgkiem przed przysztoscia, zas tylko wsréd kobiet wystapita
podobna zalezno$¢ pomigdzy ich proaktywnoscia a nadziejg na sukces.
Dodatkowo w innym badaniu nie zauwazono réznic w poziomie proak-
tywnosci u skazanych kobiet znajdujacych si¢ na réznych etapach zycia,
niemniej ich cechy osobowosci proaktywnej sa pozytywnie skorelowane
z odbywaniem kary w systemie programowanego oddziatywania?.

Pomimo wielu badari poswigconych kwestii proaktywnosci jak do-
tychczas nie sprawdzano empirycznie, czy posiadanie cech osobowosci
proaktywnej ma odzwierciedlenie w postawach wobec norm moralnych
przestgpcdw, wszakze przytacza si¢ poglad dowodzacy, ze kierunek dzia-
tania cztowieka zalezy od interioryzacji wartoéci, ktére stanowia funda-

42 B. Kwiatkowski, Proaktywne konstruowanie przysztosci w izolacji wieziennej, ,Przeglad

Wigziennictwa Polskiego” 93/2016, s. 43-59.

4 J. Gibbs, K.S. Basinger, R.L. Grime, ].R. Snarey, Moral judgment development across cultu-
res: Revisiting Koblberg’s universality claims, ,Developmental Review” 27(4)/2007, s. 443-500.
4 B. Kwiatkowski, Proaktywne konstruowanie..., s. 43-59.

®  B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja..., s. 239-251.

4 M. Wysocka-Pleszyk, K. Tucholska, Proaktywnos¢ osadzonych a ich nadzieja na sukces
i lek przed praysztoscig, ,Czasopismo Psychologiczne” 24(2)/2018, s. 373-380.

¥ B. Kwiatkowski, Poziom proaktywnosci kobiet odbywajqcych karg pozbawienia wolnosci,

~Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 96/2017, s. 69-86.
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ment zachowan moralnych*®. Konsekwentne poszerzanie wiedzy na temat
proaktywnosci skazanych ma duze znaczenie dla prakeyki penitencjarne;j
oraz proponowanych zabiegdw resocjalizacyjnych. Biorac pod uwage po-
wyzsze okre$lono, ze celem badania bedzie ustalenie zwigzku miedzy sto-
sunkiem wobec postaw spoteczno-moralnych skazanych me¢zczyzn a ich
poziomem proaktywnosci. W oparciu o przyjety cel sformutowano dwie
hipotezy badawcze:

1. Pozytywne postawy skazanych wobec pomagania innym ludziom
oraz przyznawania si¢ do winy maja pozytywny zwiazek z ich po-
ziomem proaktywnosci.

2. Pozytywne postawy skazanych wobec msciwosci, kradziezy oraz na-
mawiania innych do zfa maja negatywny zwigzek z ich poziomem
proaktywnosci.

4. Narzedzia badawcze

Poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ustalono poprzez za-
stosowanie ostatecznej wersji Skali proaktywnosci w izolacji wigzienne;j
SPIW15%. Pierwotna wersja skali zostala skonstruowana przez B. Kwiat-
kowskiego i A. Barike w 2013 roku’®. Metoda ostateczna zawiera 15 pytan
testowych tworzacych trzy niezalezne wymiary: Proaktywno$¢ adapta-
cyjna dorazna, Proaktywno$¢ adaptacyjna kontynuacyjna, Proaktywnos¢
adaptacyjna projekcyjna. Wymienione wymiary sktadaja si¢ na Proak-
tywno$¢ ogélna. W omawianym narzedziu badawczym kazda z pozydji
testowych jest oceniana na 5-stopniowej skali, od ,,1” — ,,catkowicie si¢ nie
zgadzam” do ,,5” — , catkowicie si¢ zgadzam”. Warto$¢ wspétczynnika alfa
Cronbacha dla calej skali wynosi 0,854, natomiast dla jej poszczegdlnych
czynnikéw odpowiednio: Proaktywno$¢ adaptacyjna dorazna — 0,843,
Proaktywno$¢ adaptacyjna kontynuacyjna — 0,846, Proaktywno$¢ ada-
ptacyjna projekcyjna — 0,844°".

48

W. Szewczuk, Sumienie. Studium psychologiczne, Warszawa 1988.
# B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja..., s. 239-251.

0 B. Kwiatkowski, A. Badka, op. cit., s. 361-373.

U B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja. .., s. 245.
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Druga metoda badawcza wykorzystana w badaniu byt Kwestionariusz
postaw wobec norm moralnych autorstwa W. Poznaniaka™. Narzedzie za-
wiera 60 pytari odnoszacych si¢ do réznych wzoréw i norm postgpowania
w codziennym zyciu. Kazda z pieciu skal kwestionariusza uwzglednia inny
przedmiot postaw spoteczno-moralnych. W kwestionariuszu wyrézniono
nastepujace skale: Skala postaw wobec pomagania innym ludziom, Skala
postaw wobec msciwosci, Skala postaw wobec przyznawania si¢ do winy,
Skala postaw wobec kradziezy, Skala postaw wobec namawiania innych
do zfa. Ustosunkowanie si¢ do poszczegdlnych stwierdzen odbywa si¢ po-
przez zaznaczenie odpowiedzi na 5-stopniowej skali (od 1 —zdecydowanie
nie, do 5 — zdecydowanie tak), w oparciu o wlasne odczucia i przekonania
w obecnej chwili. Wskazuje si¢, aby unika¢ odpowiedzi eksponujacych
niezdecydowanie odno$nie wymienionych pozycji testowych.

5. Grupa badana

W przeprowadzonym badaniu uczestniczyly dwie grupy skazanych
mezczyzn, ktorzy odbywali karg pozbawienia wolnosci na podstawie pra-
womocnego wyroku sadu. Pierwsza grupe utworzylo 100 skazanych po
raz pierwszy karanych, przebywajacych w Zakladzie Karnym w Nysie.
W drugiej grupie znalazta si¢ 100 recydywistéw izolowanych od spote-
czenistwa w Zaktadzie Karnym w Sierakowie Slaskim. Wyszczegélnione
zakltady karne w obowiazujacej nomenklaturze sg sklasyfikowane jako
jednostki typu pélotwartego, w ktérych istnieje wigksza mozliwos¢ po-
dejmowania swobodnych, a zarazem produktywnych aktywnosci w po-
réwnaniu do jednostek typu zamknigtego.

Przed przystapieniem do badan ustalono okreslone kryteria doboru
skazanych do grup badanych. Ostatecznie w badaniu wzigli udziat skaza-
ni bedacy w okresie $redniej dorostosci. Przedstawiony okres zycia zostal
ograniczony, stad tez zakwalifikowani do badania zostali tylko skazani
w wieku od 35 do 55 lat. Ponadto dobér préby uwzgledniat charakter po-
pelnionych przestgpstw, a zatem tylko skazani odbywajacy kare za prze-
stgpstwo bez uzycia przemocy mogli by¢ uczestnikami badania. Istotna
byta takze suma wszystkich orzeczonych kar, totez w badaniu uczestni-
czyli skazani odbywajacy kare pozbawienia wolno$ci w wymiarze od 3 do

52 W. Poznaniak, op. ciz.
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5 lat. Ostatnim wskaznikiem przyporzadkowujacym skazanych do czgéci
eksploracyjnej byt srodkowy etap odbywania kary, bedacy z teoretyczne-
go punktu widzenia najbardziej korzystnym do uczestnictwa w oddzia-
tywaniach resocjalizacyjnych. Wprowadzenie przytoczonego wymogu
oznaczato wykluczenie skazanych, kt6rzy w niedalekiej przesztosci zostali
doprowadzeni do zakfadu karnego oraz tych, ktérzy w blizszej perspekty-
wie mieli zosta¢ z niego zwolnieni ze wzgledu na koniec kary.

6. Wyniki badan wlasnych

Analiza statystyczna danych uzyskana za pomocg Kwestionariusza
Postaw wobec Norm Moralnych (KPM) wskazuje na niewielkie réznice
warto$ci skrajnych, srednich czy odchylen standardowych miedzy piecio-
ma czynnikami przedstawianej metody. W tabeli 1 zaprezentowano mak-
symalne wyniki wszystkich podskal KMP, ktére wyniosty 60 punktéw,
a takze minimalne sumy punktéw dla wymienionych podskal: pomaganie
innym — 16, méciwosci — 14, przyznawanie do winy — 17, kradziez — 20,
namawianie innych do zta — 19. Srednie i odchylenia standardowe przyto-
czonych czynnikéw KMP takze zaprezentowano w tabeli 1. Ich wyniki sg
zblizone i przyjmuja nastgpujace wartoéci dla poszczegélnych skal: poma-
ganie innym (M=36,95; SD=8,06), msciwos$¢ (M=35,64; SD=7,88), przy-
znawanie do winy (M=36,70; SD=7,33), kradziez (M=35,96; SD=7,43),
namawianie innych do zta (M=35,48; SD=6,52).

Na wynikach z Kwestionariusza postaw wobec norm moralnych wy-
konano analiz¢ poréwnawcza zebranych danych z rozkladem normalnym.
Osiagnicte rezultaty dowodza, iz tylko podskala KMP namawianie innych
do zfa, wyraznie odstaje od rozktadu normalnego (p<0,05), aczkolwiek
takq zalezno$¢ zaobserwowano przy uzyciu testu K-S, za§ w przypadku
metody S-W nie wystepuje roznica w tymze wzgledzie. Struktura wynikéw
pozostatych skal KPM jest dobrze dopasowana do rozktadu normalnego.

Poréwnanie dwéch grup skazanych mezczyzn ujawnilo, iz istnieja
pewne réznice pomigdzy analizowanymi czynnikami Kwestionariusza
postaw wobec norm moralnych. Osoby wielokrotnie karane maja istotnie
wyzsza sklonno$¢ do pomagania innym ludziom (M=38,64; SD=8,28)
niz osoby pierwszy raz karane (M=35,26; SD=7,49). Ponadto zauwazono,
ze recydywisci deklaruja zauwazalnie wigcej postaw nacechowanych msci-

wosciag (M=36,81; SD=7,87) niz osoby pierwszy raz karane (M=34,46;
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SD=7,76). Wsréd pozostatych skal KPM nie odnotowano dysproporcji

miedzy przytaczanymi grupami skazanych.

Tabela 1. Statystyki opisowe i wyniki testéw normalnosci czynnikéw

KPM

- Kolmogorow- | g1 iro-Wilk
g = -Smirnow
g E | M SD
g = Staty- P Staty- P
= = styka styka
KPM poma- |, 60 36,95 | 8,06 | 0,055 | 0,200 | 0,996 | 0,864
ganie innym
KPM msei- | ¢ 60 35,64 | 7,88 | 0,052 | 0,200 | 0,995 | 0,694
WOSsC
KPM przy-

znawanie do | 17 60 36,70 | 7,33 0,056 | 0,200 | 0,992 | 0,339

winy

KPM kra- 20 60 35,96 | 743 | 0,043 | 0,200 | 0,990 | 0,177
leCZ

KPM na-

mawianie 19 60 35,48 | 6,52 0,064 | 0,044* | 0,988 | 0,088

innych do zta

KMP — Kwestionariusz postaw wobec norm moralnych; *p<0,05

Zrédlo: badanie whasne.

Postawione poczatkowo dwie hipotezy odnosity si¢ do potencjalnych
zaleznosci postaw spofeczno-moralnych skazanych z poziomem proak-
tywnosci. Pierwsza hipoteza zaktadata wystapienie dodatniej korelagji po-
miedzy pozytywnymi postawami skazanych wobec pomagania innym lu-
dziom oraz przyznawania si¢ do winy a ich proaktywnoscia. Druga z kolei
wskazywata na negatywny zwiazek miedzy prezentowaniem przychylnych
postaw wzgledem msciwosci, kradziezy oraz namawiania innych do zfa
a proaktywnoscia badanej populacji skazanych mezczyzn.
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Tabela 2. Wyniki $rednich, odchylent standardowych oraz istotnosci
réznic postaw moralnych pomig¢dzy dwiema grupami skazanych mezczyzn

Plerw§zy raz Recydywisci
karani
U P

M SD M SD
KPM pomaganie innym | 35,26 7,49 38,64 8,28 8484 0,001*
KPM misciwosé 34,46 7,76 36,81 7,87 9060 0,015*
KPMprzyznawanie do | 3¢ c0 |\ 718 | 3675 | 752 | 9957 | 0.821
winy
KPM kradziez 35,55 7,55 36,36 7,31 9609 0,281
KPM namawianiein- | 3555 | (59 | 3544 | 649 | 10063 | 0973
nych do zta

KMP — Kwestionariusz postaw wobec norm moralnych; *p<0,05

Zrédto: badanie whasne.

Zaprezentowane w tabeli 3 wyniki korelacji dla grupy skazanych pierw-
szy raz odbywajacych kare pozbawienia wolnosci dowodza, iz istnieje ujem-
na zalezno$¢ pomiedzy proaktywnoscig adaptacyjng kontynuacyjng (PAK)
a KPM msciwos¢ oraz KPM namawianie innych do zla. Ponadto kolejny
czynnik SPIW — proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna (PAP), jak réw-

niez ogblny poziom proaktywnosci (PO) sa ujemnie skorelowane z KPM

pomaganie innym oraz KPM msciwos¢.

Tabela 3. Wyniki korelacji KPM i SPIW15 w grupie skazanych pierwszy

raz karanych

PAD PAK PAP PO
KPM pomaganie innym -0,11 -0,19 -0,21* -0,22*
KPM msciwosé -0,13 -0,29** -0,28** -0,27**
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KPM przyznawanie do winy -0,08 -0,14 -0,14 -0,14
KPM kradziez -0,11 -0,19 -0,16 -0,19
KPM namawianie innych do zta | -0,05 -0,22* -0,19 -0,18

PAD — Proaktywno$¢ adaptacyjna dorazna; PAK — Proaktywno$¢ adaptacyjna konty-

nuacyjna; PAP — Proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna; PO — Proaktywnosé¢ ogdlna;

KMP — Kwestionariusz postaw wobec norm moralnych; *p<0,05; **p<0,01

Zrédlo: badanie whasne.

W grupie skazanych wielokrotnie karanych nie zaobserwowano jakich-
kolwiek zalezno$ci pomigdzy wynikami skali KPM a poziomem proak-
tywnos$ci mierzonym Skalg proaktywnos$ci w izolacji wigziennej SPIW15,

co ukazano w tabeli 4.

Tabela 4. Wyniki korelacji KPM i SPIW15 w grupie skazanych wielo-

krotnie karanych

PAD PAK PAP PO
KPM pomaganie innym 0,17 0,01 0,09 0,13
KPM msciwosé 0,05 -0,06 0,02 0,01
KPM przyznawanie do winy 0,11 -0,08 -0,10 0,02
KPM kradziez 0,14 -0,03 0,08 0,11
KPM namawianie innych do zta 0,05 -0,12 -0,05 -0,03

PAD — Proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna; PAK — Proaktywno$¢ adaptacyjna konty-

nuacyjna; PAP — Proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna; PO — Proaktywnos¢ ogdlna;

KMP — Kwestionariusz postaw wobec norm moralnych; *p<0,05; **p<0,01

Zrédto: badanie wlasne.
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Podsumowanie

Pozytywne lub negatywne przekonanie do danego przedmiotu rozwa-
zan, jak réwniez stopief nat¢zenia odczué¢ wobec niego nalezy uznaé za
wyznaczniki indywidualnych preferencji czlowieka™. Postawy moralne
odnosza si¢ do postgpowania, ktdre jest zgodne z powszechna rola danego
obywatela, stad tez aprobowanie etycznych norm, a zarazem krytykowanie
i dystansowanie si¢ od norm niemoralnych $wiadczy o wyraznym uspo-
lecznieniu postaw spoteczno-moralnych™.

Wiréd badanej populacji skazanych mezczyzn dokonano sprawdzenia
kierunku i stopnia impresji wobec postaw moralnych odwotujacych si¢ do
pomagania innym ludziom, msciwosci, przyznawania si¢ do winy, kra-
dziezy i namawiania innych do zta. W odniesieniu do os6b pierwszy raz
karanych nie potwierdzono pierwszej hipotezy, albowiem ich cechy pro-
aktywnej osobowosci nie koreluja dodatnio z pozytywna postawa wobec
pomagania innym ludziom oraz przyznawania si¢ do winy. Ponadto za-
obserwowano ujemna zalezno$¢ pomigdzy pomaganiem innym ludziom
a proaktywnoscia ogélng i proaktywnoscia adaptacyjng projekcyjng. Za
podstawowe przyczyny nie oferowania pomocy osobom postronnym uzna-
je si¢ spostrzeganie ludzi z najblizszego otoczenia jako réznych od siebie”
oraz wystapienie zagrozenia dla poczucia wlasnej wartoéci®®. U pierwszy raz
karanych, negatywnie zapatrujacych si¢ na pomaganie innym, zauwazono
wicksza sktonnos$¢ do generowania intencjonalnych aktywnosci zsynchro-
nizowanych z osigganiem celéw przysztosciowych. Co wigcej, przytoczona
grupa skazanych jest bardziej skfonna do poszukiwania realnego wsparcia
u wykwalifikowanej kadry prawniczej, instytucji rzadowych czy pracowni-
kéw socjalnych, jak réwniez regularnego poszerzania swojej wiedzy na te-
mat ewentualnych mozliwosci poprawy aktualnych warunkéw odbywania
kary lub przedwczesnego zwolnienia z zakladu karnego.

Podobnie jak w przypadku skazanych, ktérzy po raz pierwszy prze-
bywali w zaktadzie karnym, nie zostala potwierdzona takze pierwsza hi-

3 C. Tavris, C. Wade, op. cit.
>4 H. Muszynski, op. cit.

5 ]. Reykowski, Funkcjonowanie osobowosci w warunkach stresu psychologicznego, Warszawa

1966.

>¢ U. Dinger, J.C. Ehrenthal, C. Nikendei, H. Schauenburg, Change in self-esteem predicts
depressive symptoms at follow-up after intensive multimodal psychotherapy for major depression,
,Clinical Psychology and Psychotherapy” 24/2017, s. 1040-1046.
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poteza w grupie recydywistéw. Deklarowana postawa wobec pomagania
innym ludziom oraz przyznawania si¢ do winy os6b wielokrotnie karanych
nie ma pozytywnego zwiazku z ogdélnym poziomem proaktywnosci oraz
trzema podskalami proaktywnosci. Na podstawie wezesniejszych delibe-
racji nalezy wyrazi¢ przypuszczenie, iz negatywny stosunek recydywistéw
wobec norm spofeczno-moralnych moze powodowa¢ unikanie aktywnosci
bezposrednio sprofilowanych na zmiang przyszlego polozenia zyciowego™.
Osiagnicty rezultat z badania sugeruje réwniez, iz nalezy systematycznie
poszukiwa¢ innych predyktoréw proaktywnosci, w szczegélnosci powiaza-
nych ze $rodowiskiem wolnosciowym oséb posiadajacych przesztos¢ kry-
minalng. W ostatnich latach recydywisci sa przedmiotem zainteresowania
wielu dziedzin nauki, zwazywszy na ich deficyt umiejetnosci przystoso-
wawczych do warunkéw wolnosciowych’. Ich niewrazliwos¢ na spoteczne
napi¢tnowanie, niska internalizacja norm czy ograniczone uspotecznienie
utrudniajg funkcjonowanie w réznorodnych rolach spotecznych. Niezalez-
nie od historii wczesniejszej karalnosci kazde zachowanie przestgpeze jest
warunkowane wadliwymi strukturami osobowosci lub niekorzystnymi
czynnikami srodowiskowymi”. Zapobieganie popetnianiu kolejnych prze-
stepstw moze by¢ zatem rezultatem zaangazowania skazanych we wspét-
prace z personelem wigziennym realizujacym dookreslone oddziatywania
naprawcze. Uzewngetrznienie osobistego stosunku wobec norm spoteczno-
-moralnych przez recydywistéw moze wskazywa¢ na ich terazniejszy punkt
widzenia zwigzany z planami i celami zZyciowymi. Ich poznanie moze wigc
pomoc kadrze penitencjarnej wdrazaé skuteczniejsze metody pracy resocja-
lizacyjnej, przede wszystkim w obszarze programéw readaptacyjnych po-
zwalajacych na modyfikacje dotychczasowego systemu wartosci czy postu-
lowanych norm moralnych. Jest to o tyle istotne, gdyz wynik konfrontaciji
moralnosci jednostki z moralnoscig jej otoczenia bedzie mie¢ wptyw na
motywacj¢ do zachowania zgodnego badzZ sprzecznego z tadem prawnym
po opuszczeniu $rodowiska wieziennego®.

7 W. Poznaniak, op. ciz.

8 M. Lipsey, ET. Cullen, 7he effectiveness of correctional rehabilitation: A review of syste-
matic reviews, ,Annual Review of Law and Social Science” 3/2007, s. 297-320; R. Opora,
Kierunki wspétczesnych badan nad efektywnosciq oddzialywan resocjalizacyjnych, ,Probacja”
3/2012, s. 67-81; D. Ra$, O poprawie winowajcéw w wigzieniach i zaktadach karnych dla
nieletnich, Katowice 2006.

% ].C. Cochran, D.P. Mears, op. cit., s. 252-261.

60 M. Bernasiewicz, Srodowiskowe uwarunkowania przestgpczosci w brytyjskich badaniach

kryminologicznych, ,Forum Pedagogiczne” 1/2017, s. 33.
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U skazanych pierwszy raz karanych nie stwierdzono negatywnej za-
leznosci migdzy afirmowaniem postaw wobec msciwosci, kradziezy oraz
namawiania innych do zta a cechami proaktywnej osobowosci. Druga
z postawionych pierwotnie hipotez nie zostata zatem potwierdzona, nie-
mniej istotnym wnioskiem byto wykazanie ujemnego zwiazku gloszone;j
postawy wobec msciwosci z proaktywnoscia adaptacyjng kontynuacyjng
i projekcyjng oraz suma cech skfadajacych si¢ na proaktywna osobowosé.
Wystgpowanie wadliwej orientacji przestgpcédw w rzeczywistosci spotecz-
no-prawnej oraz ich brak zrozumienia dla potrzeb psychologicznych in-
nych ludzi zostaty poparte dowodami we wezesniejszych publikacjach®.
W tym ujgciu, aprobatywny osad msciwosci stanowi przyktad techniki
znieksztalcajacej obraz moralny spoteczeristwa, totez osoby pierwszy raz
karane mogg mie¢ tendencje do potepiania swoich ofiar oraz przerzuca-
nia winy na wymiar sprawiedliwos$ci, organy $cigania albo administracje
zaktadu karnego. Zgtaszane przez nich postawy wobec msciwosci moga
wynikaé zaréwno z subiektywnego poczucia niestusznego skazania, jak
i braku zgodnosci co do dtugosci orzeczonej kary lub krytycznego stosun-
ku wobec 0s6b z najblizszego otoczenia. Na podstawie dokonanych analiz
statystycznych nalezy skonstatowad, ze osoby pierwszy raz karane uznaja-
ce zasady msciwosci wobec innych ludzi nie unikaja kontaktu z rodzina,
osobami bliskimi badz pracownikami instytucji paristwowych. Weze-
$niejsze badania ujawnity natomiast, ze sprawcy przestgpstw prezentuja
odr¢bne postawy wobec 0séb bliskich, zaliczanych do kategorii ,kazdy
inny niz ja i moi bliscy”®. Otrzymywane wsparcie spoleczne pozwala na
lepsze radzenie sobie z przykrymi emocjami oraz intensywnym stresem,
jak i podejmowanie srodkéw zapobiegawczych, ktére chronig przed ztym
oddziatywaniem czynnikéw zewngtrznych®. Wychodzenie poza dostar-
czone informacje jest technika stosowang cyklicznie przez proaktywnych
skazanych®, tymczasem przyjmowanie pewnych, istotnych informacji
jest warunkowane ustosunkowaniem emocjonalnym wynikajacym z po-

61

W. Poznaniak, op. cit.

2 Jhidem, s. 117-118.

% D.L. Haynie, C. Whichard, D.A. Kreager, D. Schaefer, S. Wakefield, Social networks
and health in a prison unit, ,Journal of Health and Social Behavior” 59/2018, s. 318—334;
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siadanego systemu warto$ci®®. W stanie silnego pobudzenia afektywnego
moga wystapi¢ przeobrazenia w dziedzinie przekonad moralnych, a za-
tem nie mozna wykluczy¢, iz pozytywny stosunek wobec méciwosci jest
jedynie niepomyslnym efektem odbywanej kary pozbawienia wolnosci.
Ostatnig refleksja dotyczaca skazanych pierwszy raz karanych, ktérzy
posiadajg cechy osobowosci proaktywnej jest dowiedzenie, iz inicjowane
przez nich kontakty z rodzing badz osobami bliskimi maja negatywny
zwiazek z przychylnym nastawieniem wobec namawiania innych do zta.
Podtrzymywanie wiezi ze $wiatem wolno$ciowym stanowi nieobojetny
czynnik mobilizujacy do dziatania, ktéry dostarcza wymiernych korzysci
w chwili osadzenia, dajac nadziej¢ na lepsza readaptacje spoteczna®. Sku-
pienie si¢ na prawidtowych relacjach rodzinnych przez osoby pierwszy raz
karane moze wzmaga¢ ich sklonno$¢ do lekcewazenia potrzeb innych
ludzi, a nawet celowego ukierunkowania wspétosadzonych na nieprze-
strzeganie regut obowiazujacych w zaktadzie karnym czy tez porzadku
prawnego w przyszlosci. W oparciu o dokonania innych badaczy warto
wyrazi¢ supozycje, iz namawianie innych do zfa moze by¢ determino-
wane deficytem empatii sprawcéw przestgpstw oraz ich podwyzszonym
poziomem wrogosci®.

Weryfikacja empiryczna drugiej hipotezy nie udowodnita istnienia
negatywnego zwiagzku miedzy deklarowaniem przez recydywistéw przy-
chylnych postaw wobec msciwosci, kradziezy lub namawiania innych do
zta a proaktywnoscig interpretowana jako cecha osobowosci. Zastanawia-
jacy jest zatem fakt, iz zadna z analizowanych postaw wobec norm moral-
nych oséb wielokrotnie karanych nie koreluje z ich proaktywnymi cecha-
mi, ktére dopuszczaja inicjowanie aktywnosci zwréconych ku zmianie
wiasnej osoby lub pobliskiej przestrzeni. W badaniu stwierdzono nato-
miast, ze recydywisci czgsciej aprobuja postawy nacechowane msciwoscia
w poréwnaniu do skazanych pierwszy raz karanych. Wyrazna akceptacja
zachowan odwetowych moze stanowi¢ silng komponente przesadzajaca
o planowaniu dziatan nieopartych na publicznych i prawnych zasadach,

©  N. Noddings, Educating moral people: A caring alternative to character education, New

York 2002.

¢ J.A. Acditti, Parental incarceration and the family: Psychological and social effects of impri-
sonment on children, parents, and caregivers, New York 2012.

¢ 1. O'Donnell, C. Teljeur, N. Hughes, E. Baumer, A. Kelly, When prisoners go home: Pu-
nishment, social deprivation and the geography of reintegration, ,Irish Criminal Law Journal”
17/2007, s. 3-9.
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ktérych respektowanie w rzeczywistosci wolnosciowej powinno by¢ prio-
rytetem dla 0s6b opuszczajacych placéwki penitencjarne. Ponadto na pod-
stawie osiggnietych wynikéw zauwazono, ze skazani wielokrotnie karani
cze¢sciej sygnalizujg zyczliwe postawy wobec pomagania innym ludziom
niz pierwszy raz przebywajacy w warunkach wigziennych. Pomimo tego
trudno jest precyzyjnie i jednoznacznie okresli¢, wobec kogo recydywisci
odczuwaja tego rodzaju postawy, lecz ich zaobserwowanie nalezy uznaé
za pozytywny prognostyk procesu resocjalizacji. Niektérzy autorzy suge-
ruja, aby recydywistéw obejmowaé wigksza wnikliwo$cig oraz obdarza¢
ograniczonym zaufaniem, zwlaszcza w momentach wyrazania pozytyw-
nej deklaratywnosci®®. Przyktadem nieodzownego wsparcia dla proak-
tywnych skazanych powinno by¢ jednak intensyfikowanie kontaktéw
z personelem wigziennym, ktére ulatwia podjecie zatrudnienia czy za-
kwalifikowanie si¢ do kurséw zawodowych®. Oprécz tego otrzymywane
od przefozonych nagrody i kary moga powodowa¢ rozmaite modyfikacje
w poziomie proaktywnosci”, stad tez personalne nastawienie funkcjo-
nariuszy i pracownikéw zatrudnionych w polskim systemie wi¢ziennic-
twa moze pobudza¢ lub hamowaé proces ,budowania” proaktywnosci
SprawcOw przest¢pstw.

Poszukiwanie i praktykowanie nowego stylu zycia zalezy od przywia-
zania skazanych do wyznaczonych celéw, a takze ich motywacji i determi-
nacji do dziatania wbrew ograniczeniom instytucjonalnym”. W zaloze-
niu teoretycznym proaktywno$¢ i zachowania proaktywne przeksztalcaja
obecne $rodowisko, aby dostosowacé je do osobistych potrzeb i mozliwo-
$ci cztowieka’. W narzuconej izolagji trudno jest jednak wprowadzaé do-
wolne i zauwazalne zmiany, dlatego tez jednym z podstawowych celéw,
a jednoczesnie czynnikiem motywacyjnym proaktywnych skazanych,
powinien by¢ rzeczywisty zamiar usprawniania wtasnej osoby. Co wigcej,
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zdobywanie umiej¢tnosci spotecznych, ktére chronig przed nieprzestrze-
ganiem porzadku prawnego i doznawaniem szkdéd osobistych powinno
by¢ celem zaréwno dla skazanych proaktywnych, jak i nieproaktywnych.
Stuszne wydaje si¢ by¢ zatem zapatrywanie, iz rozwinigcie zdolnosci od-
grywania roli pozwala na poczucie si¢ cz¢$cig spotecznosci, zas ograniczo-
na predyspozycja do przyjmowania cudzej perspektywy skutkuje stabsza
samokontrolg oraz mniejszym altruizmem’. Niezaleznie od motywéw
zapoczatkowywanych dziatan proaktywnych trzeba podkresli¢, iz wy-
magaja one wewngtrznej ,,nawigacji” lub samoregulacji”. Pomyslny prze-
bieg resocjalizacji jest wigc mozliwy poprzez wykorzystanie personalnej
inicjatywy i zaangazowania, czyli poczesnych komponentéw proaktyw-
nosci, wspierajacych subsydiarnie proces projektowania oczekiwanych
przeksztalcent postaw i zasad moralnych.

Konkludujac nalezy zaznaczy¢, ze u oséb skazanych po raz pierwszy,
jak i kolejny w zyciu modyfikacja pewnych postaw wobec norm moral-
nych w toku prowadzonych oddziatywan resocjalizacyjnych nie gwaran-
tuje praworzadnego funkcjonowania w warunkach wolnosciowych. Jest
to zwigzane z bezsprzecznym znaczeniem czynnikéw sytuacyjnych w po-
pelnianie przestgpstw, nawet mimo rozwinigtych struktur rozumowania
moralnego”. Dodatkowo niektére aktywnosci ludzi z whasciwie uformo-
wanym szkieletem moralnym moga przyjmowaé forme protestu wobec
spofecznosci, ktdra naturalnie i szablonowo uznaje je za zachowania stricte
przestgpeze’®. W zwiazku z tym stosunek skazanych do norm moralnych
jest tylko jedng z whasciwosci osobistych mogaca chroni¢ proaktywne jed-
nostki przed ponownym angazowaniem si¢ w przestgpezy styl zycia, gdyz
takze inne cechy osobowo$ciowe’” oraz czynniki kontekstualne™ decyduja
o zakresie wykorzystywania proaktywnych zachowan w terazniejszosci.
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