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Wstep

Ogodlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella w todzi podejmuje wszechstronne
dziatania wychowawcze i profilaktyczne, ktérych celem jest wspomaganie uczniow w ich rozwoju
artystycznym ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach psychicznej, fizycznej,
spotecznej. Realizacja zadan wychowawczo — profilaktycznych w szkole artystycznej ma pomadc uczniom
w odkrywaniu i rozwijaniu ich talentéw poprzez stworzenie uczniom twdrczego, przyjaznego miejsca
nauki i rozwoju osobistego.

Program uwzglednia zadania wynikajgce z podstawowych funkcji szkoty, wnioski i zalecenia
organdéw nadzorujgcych, wnioski Rady Rodzicéw, Rady Pedagogicznej oraz Samorzgdu Uczniowskiego.
Zakres dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowuje sie na podstawie wynikdw corocznej
diagnozy wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb oraz probleméw ucznidéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka. Jest dokumentem stanowigcym wytyczne do pracy wychowawczej i
profilaktycznej szkoty.

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i
wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania, a takze efektami ksztatcenia wspdlnymi dla zawodow
artystycznych oraz efektami ksztatcenia po zakonczeniu nauki w szkole baletowej. Ukierunkowane sg na
ksztattowanie osobowosci ucznia oraz przygotowanie uczniéw do $wiadomego uczestniczenia w
kulturze oraz jej tworzenia.

1. Zatoienia teoretyczne

Program zostat opracowany w oparciu o aktualne przepisy prawa oswiatowego i jest
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw szkoty baletowe;j.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty jest zintegrowana z procesem dydaktycznym realizowanym
przez wszystkich nauczycieli na zajeciach edukacyjnych oraz przez wszystkich pracownikéw szkoty w
bezposrednich kontaktach z uczniami. Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez szkolny zestaw programoéw nauczania oraz
program wychowawczo-profilaktyczny szkoty. Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzg spdjng catos$é i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania
opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg efektem wspdtpracy grona
pedagogicznego, psychologa, pedagoga szkolnego.

Wychowanie rozumiane jest, jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka wg Zbigniewa Gasia to wspomaganie radzenia sobie z trudnosciami, ograniczanie
czynnika zagrazajgcego i wzmacnianie czynnikdw, ktdre sprzyjajg rozwojowi. Profilaktyka szkolna
obejmuje, wiec dziatania zmierzajgce do ochrony ucznidw przed wptywem czynnikéw zaktdécajgcych
prawidfowy rozwdj, udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach, wzmacnianie pozgdanego zachowania,
ksztattowanie postaw zyciowych. Gtownym jej celem jest ochrona uczniéw przed zagrozeniami
zaktdcajagcymi ich prawidtowy rozwdéj emocjonalny, spoteczny i poznawczy poprzez skuteczne
przeciwdziatanie zagrozeniom potencjalnym i reagowanie na juz dostrzezone. Dziatania profilaktyczne
szkoty prowadzg do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykownych dzieci i mitodziezy,
wzmocnienia czynnikdbw chronigcych przed zagrozeniami, ksztattowania prawidtowych relacji
miedzyludzkich, budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdziatania biernosci spotecznej.

Uznajac, ze wychowanie, obok nauczania i ksztatcenia, jest integralnym elementem szkolnej
edukacji, kierujgc sie zasadami zawartymi w ustawie o systemie oswiaty, a wiec respektujgc
chrzescijanski system wartosci i uniwersalne zasady etyki, przyjmujac za nadrzedny cel rozwijanie u
mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturalnego przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury europejskiej i Swiatowej, szkota zapewnia
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kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju osobowego, przygotowanie do wypetniania
obowigzkédw rodzinnych i obywatelskich oparte na zasadach wolnosci, demokracji, tolerancji i
sprawiedliwosci. Dziatania wychowawcze szkoty skierowane sg do wszystkich ucznidw i s3 nastawione
na otwarcie ich na prawde, dobro i piekno oraz na zachecenie do poszukiwania wzniostych wartosci i
pozytywnych wzorcow.

Profilaktyka szkolna jest procesem wspomagania dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczaniu i likwidowaniu
czynnikdw, ktére blokuja lub zaburzajg harmonijny rozwdj.

Profilaktyka w szkole baletowej polega na podejmowaniu dziatann o charakterze informacyjnym i

edukacyjnym, majgcych na celu ochrone uczniéw przed zagrozeniami oraz reagowanie na pojawiajgce

sie zagrozenia. W zwigzku z czym powinna koncentrowac sie na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych,

takich jak:

1) rozwijanie pasji zwigzanych z taicem poprzez angazowanie ucznidw w dziatania artystyczne szkoty;

2) podnoszenie i utrzymywanie jak najwyzszej motywacji wobec aktywnosci artystycznej;

3) rozwijanie zasobdw osobistych tj.: radzenie sobie ze stresem i tremg, odpornos¢ psychiczna,
poczucie wtasnej wartosci czy poczucie wtasnej skutecznosci.

4) wspomaganie rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniéw oraz poszanowania norm i wartosci
spotecznych;

5) stwarzanie uczniom mozliwosci angazowania sie w dziatania sprzyjajace ksztattowaniu postaw
spotecznie oczekiwanych;

6) wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych, szczegdlnie
w zakresie wspotpracy ze szkotg w ksztattowaniu postaw sprzyjajgcych efektywnemu przygotowaniu
dziecka do roli tancerza.

W szkole baletowej realizowana jest profilaktyka pierwszorzedowa tzw. uprzedzajaca, ktdra
adresowana jest do grupy niskiego ryzyka, czyli do catej spotecznosci szkolnej. Dziatania podejmowane
w jej ramach kierowane sg do ucznidw zdrowych i wspomagaja prawidtowe procesy ich rozwoju
fizycznego, psychicznego, ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Maja na celu promocje
zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. Na tym poziomie oddziatywan
wazne jest rozwijanie umiejetnosci, ktére pozwolg radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i
ukierunkowaniem przezywanych w zwigzku tym emocji.

Profilaktyka drugorzedowa jest dedykowana dla grupy podwyiszonego ryzyka i moze byé
podejmowana przez szkote wtedy, gdy wystgpig wsrdd ucznidéw pierwsze objawy zachowan
dysfunkcyjnych. Wszystkie dziatania wychowawczo-profilaktyczne majg charakter dtugofalowy oraz
dajg mozliwos¢ wigczenia nowych tresci, stosownie do zaistniatych potrzeb.

Program wychowawczo-profilaktyczny poddawany jest systematycznej ewaluacji oraz
modyfikowany w zaleznosci od wystepujgcych problemdw, potrzeb ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli z
uwzglednieniem polityki osSwiatowej panstwa oraz priorytetow Centrum Edukacji Artystycznej w
Warszawie. W celu uzyskania pozgadanych efektéw w zakresie wychowania i profilaktyki szkofa
wspotpracuje z instytucjami i placéwkami:

1) Placéwki kulturalno — oswiatowe (teatry, inne szkoty artystyczne, domy kultury, muzea) poprzez
uczestniczenie w spektaklach teatralnych, konkursach baletowych i innych przedsiewzieciach
artystycznych;

2) Poradnie: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 1 w todzi, Specjalistyczna Poradnia
Wspierania Rozwoju i Terapii w todzi, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Mtodziezy w
Lodzi, Klinika Psychiatrii Mtodziezowej w todzi, Centrum Profilaktyki Psychoterapii Perspektywa w
todzi, Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. Bt. R. Chylinskiego, Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego;

3) Osrodki opieki spotecznej: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

4) Wymiar sprawiedliwosci: (sad, policja, kuratorzy) - poprzez wspotprace z kuratorami, pracownikami,
organizacja spotkan prowadzonych przez policje i straz miejskg na temat bezpieczenstwa.
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2. Podstawy prawne

1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r., poz.59)

2) Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 wrzesnia 2017 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach
artystycznych.

3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowe;j. (Dz.U. z 2017r. , poz. 3)

4) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 roku w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty
Il stopnia.

5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego.

6) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

7) Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty

8) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. ratyfikowana przez Polske 30 wrzesnia 1991 r.

9) Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z pézniejszymi zmianami.

10) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

11) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

12) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.

13) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

14) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

15) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

16) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych.

17) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

18) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem.

19) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach.

20) Statut Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi.

21) Ustawa z 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich.

22) Standardy Ochrony Matoletnich OSB t6dz.

23) Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

3. Miisja szkoty

Misjg szkoty baletowej jest ksztatcenie i wychowanie mtodych artystéw w duchu wartosci i
poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultury europejskiej i swiatowe]. Szkofa
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze psychicznym, spotecznym,
fizycznym i duchowym ze szczegdlnym uwzglednieniem ich artystycznych potrzeb, ktdry ukierunkowany
jest na przygotowanie przysztych twércéw kultury. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i
uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panistwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty
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poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych, kreatywnosci, wrazliwosci artystycznej i odpornosci psychicznej
oraz umiejetnosci podejmowania dziatan w trosce o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo.

4. Wizja szkoty

Uczen Ogodlnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi zdobywa wiedze i
umiejetnos$ci umozliwiajgce mu dalszy rozwdj artystyczny i osigganie sukceséw zawodowych. Zadaniem
szkoty jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia w oparciu o uniwersalne wartosci, czyli
wychowanie spotecznosci szkolnej w oparciu o zasady szacunku, uczciwosci, odpowiedzialnosci oraz
stworzenie atmosfery wzajemnej pomocy, a takze zaangazowanie ucznioéw, rodzicéw i pracownikéw w
ksztattowanie jej wizerunku. Wizjg szkoty baletowej jest podejmowanie dziatan gwarantujgcych:

Utrzymanie wysokiego poziomu ksztatcenia artystycznego i ogdélnego;

Ksztattowanie wrazliwosci artystycznej i estetycznej;

Realizacje plandw i projektow artystycznych we wspotpracy z instytucjami kultury;
Profesjonalne przygotowanie baletowe;

Stosowanie przez nauczycieli nowoczesnych metod pracy;

Ksztattowanie systematycznosci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwaj;

Wspotprace z rodzicami, w celu skutecznej pomocy uczniom w przezwyciezaniu trudnosci
szkolnych;

Rozwdj zasobdw osobistych ucznidéw umozliwiajgcych im artystyczng samorealizacje;

Pomoc uczniom w planowaniu kariery zawodowej i wyborze dalszej drogi ksztatcenia;

Wspdlng prace ucznidw, nauczycieli, rodzicow nad ksztattowaniem pozytywnego wizerunku
szkoty.

5. Model absolwenta

Sylwetke absolwenta naszej szkoty wyznaczajg efekty ksztatcenia wspdlne dla zawodow

artystycznych, efekty ksztatcenia po zakoniczeniu nauki w szkole baletowej oraz cele ksztatcenia
ogdblnego. Absolwent Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi:

szanuje dziedzictwo kulturowe swojego i innych narodéw;

przestrzega zasad kultury i etyki, prawa autorskiego oraz innych przepiséw prawa zwigzanych z
ochrong débr kultury;

posiada wiedze niezbedng do prawidlowe] realizacji zadan praktycznych w swojej dziedzinie
artystycznej;

prezentuje swoje dokonania i ocenia jako$¢ wykonywanych zadan;

realizuje indywidualnie i zespotowo zadania oraz projekty artystyczne w zakresie swojej
specjalnosci;

kreatywnie realizuje zadania, wykazujgc sie wrazliwoscig artystyczng;

pracuje w zespole w ramach przydzielonych zadan, biorgc wspdétodpowiedzialnos¢ za efekt
koricowy tej pracy;

komunikuje sie i wspétpracuje z cztonkami zespotu budujac relacje oparte na zaufaniu;
organizuje swojg prace i konsekwentnie dazy do celu;

przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem;

aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;

wyszukuje, selekcjonuje i dokonuje oceny informacji zawartych w réznych tekstach kultury;
wykorzystuje technologie informacyjng i komunikacyjng w realizacji zadani artystycznych do
pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci;

planuje swodj rozwadj artystyczny i zawodowy oraz jest Swiadomy swoich mozliwosci;
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e postuguje sie roznymi technikami tanca (taniec klasyczny, taniec wspotczesny, taniec ludowy,
taniec charakterystyczny, taniec dawny) oraz jezykiem tanca;

e zna historie rozwoju sztuki tarica w Polsce i na Swiecie oraz kanon dziet tanecznych;

e posiada wiedze z zakresu dorobku wybitnych tancerzy, choreograféw i teoretykéw tanca;

e samodzielnie wyszukuje, selekcjonuje i ocenia informacje z zakresu przedmiotéw teoretycznych,
wykorzystujac réwniez nowoczesng technologie informacyjng i komunikacyjna;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie tancerza;

e posiada niezbedne kwalifikacje do wystepdw publicznych;

e publicznie prezentuje przygotowany program artystyczny (solo, w duecie lub w zespole);

e zna realia swojego zawodu;

6. Cele pracy wychowawczo - profilaktycznej szkoty

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzgledniajac specyfike szkoty artystycznej ma pomaéc
uczniom w odkrywaniu i rozwijaniu ich talentdw poprzez stworzenie twdrczego, przyjaznego miejsca
nauki i rozwoju osobowego dla kazdego ucznia.

Cele wychowawczo-profilaktyczne realizowane w klasach I-IX OSB

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-IX OSB
Rozwoj v'Rozwijanie odpowiedzialnoéci za siebie i zespdt.
artystyczny v'Zdobywanie umiejetnoéci akceptowania wtasnych ograniczen i niedoskonatosci oraz pokonywania

wtasnych stabosci.

v'Rozwijanie motywacji do nauki, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci tanecznych.

v'Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomoéwnosé, rzetelno$é,
wytrwatosc i systematycznosé.

v'Rozwijanie wtasnej kreatywnosci w sztuce tarica.

v'Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

v'Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw artystycznego rozwoju: krétko- i dtugoter-
minowych.

v'Rozwijanie poczucia przynaleznosci do zespotu.

v'Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

v'Doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz oceniania wtasnego uczenia sie,
planowania przysztosci oraz wyznaczania celdw i ich realizacji.

v/ Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej selekcjonowania i krytycznej analizy informacji.

v’ Okreslanie mozliwosci rynku edukacyjnego w zawodach tancerzy i propagowanie idei uczenia sie
przez cate zycie.

v'Zawody artystyczne — cechy i uwarunkowania rynku pracy.

v'Poszerzanie wiedzy na temat mozliwosci zawodowych tancerzy, planowania wiasnego rozwoju,
podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych oraz sposobdw poszukiwania pracy.

Rozwdj duchowy |v Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa;

v'Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi oraz ksztattowanie postawy szacunku
i zrozumienia wobec innych osdb;

v Ksztattowanie otwartoéci na doswiadczenia innych ludziiich sposobdw rozwigzywania probleméw;

v'Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

v'Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.

v'Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw ktére na nie
wptywaja.

v Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania wartosci uniwersalnych,
narodowych, panstwowych i lokalnych.

Rozwdj psychiczny |v Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreélanie osobistego potencjatu.

— intelektualny i |v'Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych i stabych stron.
emocjonalny v'Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze stresem i trema.
v'Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad emocjami.

v'Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywdéw oraz postaw.

v Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji.
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v’ Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

v'Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

v'Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania pierwszych objawéw depresiji.

v'Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych zasobéw w konteks$cie rozwoju zawodowego
tancerzy.

v'Wdrazanie do realizowanie dziatan zmierzajagcych do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajagcych do
odpowiedzialnych decyzji.

Rozwdj fizyczny —
edukacja
zdrowotna

v'Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.

v Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

v'Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

v'Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

v'Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego zarzadzania czasem.

v'Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe
i zdrowe zachowania.

Rozwdj spoteczny
- ksztattowanie
postaw
spotecznych

v'Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotfecznosci szkolne;j.

v'Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

v'Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych opinii, przekonan i pogladéw.

v'Rozwijanie $wiadomosci roli i wartoéci rodziny w zyciu cztowieka.

v'Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

v Ksztattowanie umiejetnosci whasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania.

v'Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

v'Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

v Ksztattowanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatah dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

v'Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

v'Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw ktére na nie
wptywaja.

v’ Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowari wobec innych.

v'Udzielanie wsparcia uczniom przybylym z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy.

v'Wtaczanie otoczenia rodzinnego ucznia do dziatah wychowawczych ukierunkowanych na ochrone
i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

v'Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypdw i uprzedzen.

v’ Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

Profilaktyka
zagrozen

v'Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

v'Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczeristwo w relacjach z innymi.

v'Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobdw Internetu i mediéw
spotecznosciowych.

v’ Dostarczanie wiedzy na temat osdb i instytucji $wiadczagcych pomoc w trudnych sytuacjach.

v'Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu.

v'Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

v'Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich.

v'Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania
i rozprowadzania Srodkow psychoaktywnych.

v'Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie adolescenc;ji:
zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ogdlnodostep-
nych lekow.

v'Doskonalenie umiejetnoséci rozpoznawania zagrozer cywilizacyjnych (uzaleinienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).
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Pomoc v'Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana w trakcie biezacej pracy z uczniem oraz przez
psychologiczno — zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistéw, a takze w formie porad i konsultacji;
pedagogiczna
Pedagogizacja v'Porady i konsultacje dla rodzicéw;
rodzicow v'Spotkania rodzicéw ze specjalistami;
v'Przesytanie rodzicom materiatéw profilaktycznych.
Rozwoj v’ Konsultacje nauczycieli z psychologiem i pedagogiem szkolnym;
kompetencji v'Udziat nauczycieli w szkoleniach rozwijajacych kompetencje psychologiczne i wychowawcze.
psychologicznych
i wychowawczych
nauczycieli

7. Zakres dziatan wychowawczo - profilaktycznych zaplanowanych w roku szkolnym 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 realizowane beda w szkole dwa programy profilaktyczne:
»Suplementuje, kiedy potrzebuje” prowadzony przez dietetyka szkolnego o raz ,Réwiesnicy”
prowadzony przez psychologa szkolnego. Wybrane programy odpowiadajg na potrzeby ucznidow
wynikajgce z przeprowadzonej ewaluacji i diagnozy. Ponadto klasy VIl i IX odbedg spotkania z doradcg
zawodowym. Planowane sg takie zajecia z treningu mentalnego prowadzone przez psychologa
szkolnego. Pozostate dziatania zamieszczono w tabelach ponize;j.

Szkota realizuje i przestrzega Standardéw Ochrony Matoletnich.

Szkota realizuje rekomendacje CEA na rok szkolny 2025/2026.

Szkota realizuje Polityke Oswiatowg Panstwa na rok szkolny 2025/2026

Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniéw klas I - V OSB

Powrét do poczatku dokumentu

L.p. Obszar Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
dziatan wych. prowadzaca
1. Bezpieczens | Wychowawcza Pogadanka w Przypominanie zasad Ksztattowanie Nauczyciele
two czasie lekgji. bezpieczenstwa w szkole umiejetnosci przedmiotéow
(np. ostrozne poruszanie przestrzegania artystycznych.
sie po schodach, unikanie | zasad
biegania w miejscach bezpieczenstwa i
narazonych na wypadki. higieny pracy w
trakcie ¢wiczen i
podczas wystepow.
2. Rozwoj Profilaktyczna Pogadanka w Standardy Ochrony Wyjasnienie Nauczyciele
psychiczny czasie lekgji. Matoletnich specyfiki nauki w przedmiotéw
szkole baletowej artystycznych.
szczegblnie uczniom
klasy pierwszej.
3. Rozwoj Edukacyjna Pogadanka w Higiena w zawodzie Ksztattowanie Nauczyciele
fizyczny czasie lekgji. tancerza. Prowadzenie zdrowych nawykéw | przedmiotéw
rozméw na temat zdrowia | higienicznych. artystycznych.
fizycznego i higieny, w
tym sposobdw dbania o
kondycje w trakcie
miesigczki.
4, Rozwodj Edukacyjna Pogadanka w Prawa autorskie. Uswiadomienie w Nauczyciele
spoteczny czasie lekcji. zakresie przedmiotéw
przestrzegania praw | artystycznych.
autorskich w pracy
tancerza.
5. Rozwodj Edukacyjna Pogadanka w Anatomiczna budowa Uswiadomienie Nauczyciele
fizyczny czasie lekgcji. ciata, a jakosc uczniom ich przedmiotéw
wykonywanego ruchu niepowtarzalnej artystycznych.
tanecznego. budowy ciata i
koniecznosci
9
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indywidualnego
dopasowania

cwiczen.
6. Rozwodj Wychowawcza Pogadanka w Wspotpraca i Rozwijanie Nauczyciele
spoteczny czasie lekgcji. wspotodpowiedzialno$é w | odpowiedzialnosci przedmiotéw
zawodzie tancerza. za siebie i innych. artystycznych.
7. Rozwoj Wychowawcza Pogadanka w Zdrowie psychiczne Ksztattowanie Nauczyciele
psychiczny czasie lekcji. mtodego tancerza — jak odpornosci przedmiotéw
sobie radzi¢ z trema? psychicznej artystycznych.
uczniow.
8. Rozwoj Profilaktyczna Pogadanka w Dbamy o relacje . Ksztattowanie przez | Nauczyciele
spoteczny czasie lekcji. nauczycieli przedmiotow
komunikacji opartej | artystycznych.
na wzajemnym
szacunku.
9. Rozwoj Profilaktyczna Wizyta Badania przesiewowe. Monitorowanie Pielegniarka
fizyczny w gabinecie Pomiar masy ciata i stanu zdrowia szkolna
pielegniarki. wzrostu. uczniéw. Dietetyk
Wizyta u Jak zapobiega¢ Swiadomosé Fizjoterapeuta
szkolnej kontuzjom? wtasnego ciata
dietetyk. Swiadome
Wizyty u odzywianie
szkolnego Umiejetnos¢ dbania
fizjoterapeuty . o ciato w trakcie
wzmozonego
wysitku .
Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniéw klas VI - IX OSB
L.p. Obszar Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
dziatan wych. prowadzaca
1. Rozwoj Edukacyjna Pogadanka w Higiena w zawodzie Ksztattowanie Nauczyciele
fizyczny czasie lekcji. tancerza. Temat wybrany zdrowych nawykéw | przedmiotéw
przez nauczyciela higienicznych. artystycznych.
dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniow
liceum.
2. Rozwoj Profilaktyczna Pogadanka w Zwracanie uwagi na Ksztattowanie Nauczyciele
fizyczny czasie lekgji. wiasciwy ubior odpowiedzialnosci przedmiotéw
dostosowany do pogody. za wthasne zdrowie i artystycznych.
samopoczucie.
3. Rozwoj Profilaktyczna Pogadanka w Jak radzi¢ sobie Ksztattowanie Nauczyciele
psychiczny czasie lekgji. z trema? Konkretne odpornosci przedmiotéw
narzedzia do stosowania psychicznej u artystycznych.
przed wyjsciem na scene. | uczniow.
4, Rozwoj Profilaktyczna Pogadanka w Systematyczne chwalenie | Wzmacnianie Nauczyciele
psychiczny czasie lekgji. i dostrzeganie poczucia wiasnej przedmiotéw
pozytywnych zachowan wartosci. artystycznych.
uczniow.
5. Rozwodj Profilaktyczna Pogadanka w Zapewnienie poczucia Rozwijanie Nauczyciele
psychiczny czasie lekgji. bezpieczenstwa Swiadomosci przedmiotéw
emocjonalnego oraz zdrowia artystycznych.
mozliwosci rozmowy i psychicznego.
uzyskania wsparcia od
nauczyciela.
6. Rozwoj Wychowawcza Pogadanka w Rola wspétpracy Ksztattowanie Nauczyciele
spoteczny czasie lekgcji. i pomocy grupy umiejetnosci przedmiotéw
w osigganiu celéw wspotpracy w artystycznych.
indywidualnych dazeniu do
i grupowych. osiggniecia celu.
7. Rozwoj Wychowawcza Pogadanka w Dojrzatos¢ zawodowa Ksztattowanie Nauczyciele
psychiczny czasie lekgji. tancerza, a akceptacja Swiadomosci swoich | przedmiotéw
swoich niedoskonatosci ograniczen i ich artystycznych.

akceptacja oraz
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ukierunkowanie na
swoje moche
strony.

8. Rozwoj Profilaktyczna Wizyta Badania przesiewowe. Monitorowanie Pielegniarka
fizyczny w gabinecie Pomiar masy ciata i stanu zdrowia szkolna.
pielegniarki. wzrostu. Jak zapobiegac uczniow. Dietetyk.
Wizyta u kontuzjom? Swiadomosé Fizjoterapeuta.
szkolnej wtasnego ciata
dietetyk. Swiadome
Wizyty u odzywianie
szkolnego Umiejetnos¢ dbania
fizjoterapeuty. o ciato w trakcie
wzmozonego
wysitku
Wykaz tematow godzin wychowawczych dla klasy | OSB
Lp.| Obszar dziatan | Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
wych. odpowiedzialna
1. | Rozwodj Edukacyjna Pogadanka, Jak rozwigzywac Ksztattowanie Wychowawca
spoteczny debata, pracaw | problemy krok po kroku— | myslenia
grupach. nauka logicznego analitycznego.
myslenia
2. | Edukacja Wychowawcza Pogadanka, Jestem czescig klasy, Ksztattowanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | szkoty i mojego miasta — postaw
grupach. jak moge o nie dbac? spotecznych,
obywatelskich.
3. | Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Zdrowe jedzenie — co Promocja zdrowego | Wychowawca
zdrowotna debata, pracaw | wybiera¢ zeby miec trybu zycia w szkole
grupach. energie — ksztattowanie
postaw i zachowan
prozdrowotnych
4. | Rozwdj Edukacyjna Pogadanka, Jak rozwigzywac konflikty | Profilaktyka Wychowawca
spoteczny debata, pracaw | bez ktétni przemocy
grupach. réwiesniczej
5. | Higiena cyfrowa | Edukacyjna Pogadanka, Czy wszystko w Internecie | Promowanie Wychowawca
debata, pracaw | jest prawdziwe? —uczymy | higieny cyfrowej i
grupach. sie sprawdzac informacje bezpiecznego
poruszania sie w
sieci
6. | Rozwdj Profilaktyczna Pogadanka, Moje mocne strony — co Promocja Wychowawca
psychiczny debata, pracaw | lubie robic¢iw czym ksztatcenia
grupach. jestem dobry? zawodowego
7. | Edukacja Wychowawcza Pogadanka, Polskie zwyczaje i tradycje | Rozwijanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | —co nas wyrdznia? zainteresowan
grupach. kulturg i jezykiem
polskim.
8. | Rozwdj Profilaktyczna Pogadanka, Kazdy z nas co$ potrafi! — | Wspieranie Wychowawca
psychiczny debata, pracaw | jak osigga¢ mate sukcesy. aktywnosci
grupach. poznawczej i
poczucia

sprawczosci ucznia.
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Wykaz tematow godzin wychowawczych dla klasy Il OSB

Lp.| Obszar dziatann | Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
wych. odpowiedzialna
1. | Rozwoj Edukacyjna Pogadanka, Gry i zabawy z Ksztattowanie Wychowawca
poznawczy debata, pracaw | wykorzystaniem tresci myslenia
grupach. nauczania przedmiotow analitycznego.
przyrodniczych —
rozwijanie logicznego
myslenia.
2. | Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Ksztattowanie postaw Szkota miejscem Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | patriotycznych, edukacji
grupach. spotecznych i obywatelskie;j.
obywatelskich w obszarze
bezpieczenstwa
wtasnego.
3. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Pogadanka, Rodzaje i formy Promocja zdrowego | Wychowawca
debata, pracaw | aktywnosci fizycznej — trybu zycia.
grupach. zapoznanie uczniow z
profilaktyka
prozdrowotna.
4. | Rozwdj Profilaktyczna Pogadanka, Wsparcie uczniéw w Profilaktyka Wychowawca
spoteczny debata, pracaw | kryzysach i w sytuacjach przemocy
grupach. zagrozenia. réwiesniczej.
5. | Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Netykieta — zasady Promowanie Wychowawca
zdrowotna debata. bezpieczenstwa w higieny cyfrowej i
Internecie . bezpiecznego
poruszania sie w
sieci.
6. | Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Jak wykorzysta¢ czas Umiejetnos¢ Wychowawca
zdrowotna debata. wolny i zadbaé o wtasciwg | witasciwego
regeneracje sit? planowania
odpoczynku,
rozwijania
zainteresowan,
przestrzegania
godzin
przeznaczonych na
sen.
Wykaz tematow godzin wychowawczych dla klasy 11l OSB
Lp.| Obszar dziatann | Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
wych. odpowiedzialna
1. | Profilaktyka Edukacyjna Pogadanka, Zapoznanie z zasadami Ksztattowanie Wychowawca
zagrozen debata, pracaw | zachowaniai odpowiedzialnosci
grupach. bezpieczenstwa w szkole za region i ojczyzne
oraz zasadami segregacji
odpaddw
2. | Rozwoj Wychowawcza Pogadanka, Komunikacja bez Profilaktyka Wychowawca
psychiczny debata, pracaw | przemocy. przemocy
grupach. réwiesniczej.
3. | Profilaktyka Wychowawcza Pogadanka, Méj wizerunek w sieci. Promowanie Wychowawca
zagrozen debata, praca w higieny cyfrowej.
grupach.
4. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Pogadanka, Formy aktywnego Promocja zdrowego | Wychowawca
debata, pracaw | wypoczynku. trybu zycia
grupach.
5. | Profilaktyka Profilaktyczna Pogadanka, Skutki uzaleznien. Profilaktyka Wychowawca
zagrozen debata, praca w uzaleznien.
grupach.
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6. | Rozwoj Wychowawcza Pogadanka, Zajecia kreatywne. Gry i Ksztattowanie Wychowawca
spoteczny debata, pracaw | zabawy integracyjne. myslenia
grupach. analitycznego.
Wykaz tematéw godzin wychowawczych dla klasy IV OSB
Lp.| Obszar dziatan | Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
wych. odpowiedzialna
1. | Rozwdj Wychowawcza Pogadanka, Eksperymentuje — Ksztattowanie Wychowawca
kompetenc;ji debata, pracaw | analizuje — wnioskuje. myslenia
matematyczno- grupach, Interdyscyplinarne analitycznego i
przyrodniczych. projekt. projekty uczniowskiej. rozwoj kompetencji
matematyczno-
przyrodniczych.
2. | Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Bezpieczny Ja- bezpieczna | Ksztattowanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | spotecznosc. postaw
grupach. obywatelskich i
patriotycznych
3. | Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Ruch, zdrowie , energia. Promocja zdrowego | Wychowawca
zdrowotna debata, pracaw | Szkota w drodze do trybu zycia i
grupach. aktywnosci aktywnosci fizycznej
4. | Edukacja Edukacyjna Spotkanie, Tradycje i kultura polska Rozwijanie Wychowawca
obywatelska projekt, w Swiecie — spotkania, zainteresowania
konkurs. projekty, konkursy. kultura i jezykiem
polskim.
5. | Higiena cyfrowa | Profilaktyczna Pogadanka, Od fake newsa do faktu — | Rozwdj higieny Wychowawca
debata, pracaw | krytyczna analiza cyfrowe;j.
grupach. informacji internetowych.
6. | Rozwoj Edukacyjna Metody Uczen w centrum procesu | Rozwijanie Wychowawca
poznawczy aktywizujace. edukacji. aktywnosci
poznawczej
uczniow.
7. | Rozwoj Edukacyjna Pogadanka, Spotkania z Promocja i Wychowawca
artystyczny debata, pracaw | pracodawcami—szkotaw | doradztwo
grupach. srodowisku lokalnym. zawodowe.
8. | Profilaktyka Profilaktyczna Pogadanka, Szkota bez przemocy — Profilaktyka Wychowawca
zagrozen debata, pracaw | razem budujemy klimat przemocy
grupach. bezpieczenstwa. réwiesniczej .
Wykaz tematéw godzin wychowawczych dla klasy V OSB
Lp.| Obszar dziatann | Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
wych. odpowiedzialna
1. | Profilaktyka Wychowawcza Pogadanka, Bezpieczna droga ze Zapoznanie z Wychowawca
zagrozen debata, pracaw | szkoty do domu. zasadami
grupach. bezpiecznego
poruszania sie po
miescie.
2. | Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Edukacja obywatelska- Ksztattowanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | Swieto Niepodlegtosci postaw
grupach. obywatelskich i
patriotycznych.
3. | Rozwdj osobisty | Wychowawcza Pogadanka, Kultura i szacunek Rozwijanie Wychowawca
debata, praca w kompetencji
grupach. spotecznych.
4. | Higiena cyfrowa | Edukacyjna Pogadanka, Bezpieczeristwo on-line Promowanie Wychowawca
debata, praca w higieny cyfrowej.
grupach.
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5. | Rozwoj Wychowawcza Pogadanka, Znam swoje prawa i Ksztattowanie Wychowawca
spoteczny debata, pracaw | obowigzki odpowiedzialnosci
grupach. za siebie.
Wykaz tematéw godzin wychowawczych dla klasy VI OSB
Lp.| Obszar dziatan | Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
wych. odpowiedzialna
1. | Rozwdj Edukacyjna Pogadanka, Sposoby skutecznego Ksztattowanie Wychowawca
kompetenc;ji debata, pracaw | zapamietywania myslenia
matematyczno- grupach, analitycznego
przyrodniczych. projekt.
2. | Edukacja Wychowawcza Pogadanka, 11 listopada — Narodowe Ksztattowanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | Swieto Niepodlegtosci postaw
grupach, patriotycznych,
projekt. spotecznych i
obywatelskich
3. | Edukacja Wychowawcza Pogadanka, Rocznica uchwalenia Ksztattowanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | Konstytucji 3 maja postaw
grupach, patriotycznych,
projekt. spotecznych i
obywatelskich
4. | Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Swiadome odzywianie. Promocja zdrowego | Wychowawca
zdrowotna debata, praca w trybu zycia w szkole
grupach, — ksztattowanie
projekt. postaw i zachowan
prozdrowotnych
5. | Rozwdj Profilaktyczna Pogadanka, Wazne wartosci w mojej Profilaktyka Wychowawca
spoteczny debata, pracaw | klasie — przyjazn, przemocy
grupach, szacunek, wspotpraca. réwiesniczej
projekt. Ksztattowanie postawy
tolerancji i szacunku.
6. | Higiena cyfrowa | Edukacyjna Pogadanka, Bezpieczenstwo w sieci Promowanie Wychowawca
debata, praca w higieny cyfrowej i
grupach, bezpiecznego
projekt. poruszania sie w
sieci
7. | Doradztwo Wychowawcza Pogadanka, Planowanie samorozwoju | Promocja Wychowawca
zawodowe debata, pracaw | iprzysztosci ksztatcenia
grupach, zawodowego.
projekt.
Wykaz tematoéw godzin wychowawczych dla klasy VIl OSB
Lp. Obszar Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
wych. odpowiedzialna
1. Rozwodj Edukacyjna Pogadanka, Lubie mysle¢ — Ksztattowanie Wychowawca
kompetencji debata, pracaw | ksztattowanie myslenia myslenia
matematyczno- grupach, analitycznego analitycznego
przyrodniczych. projekt.
2. |Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Uczen — patriota. Ksztattowanie Wychowawca
obywatelska debata, praca w postaw
grupach, patriotycznych,
projekt. spotecznych i
obywatelskich.
3. |Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Jem i zyje zdrowo. Promocja zdrowego | Wychowawca
zdrowotna debata, praca w trybu zycia.
grupach, Ksztattowanie
projekt. postaw i zachowan

prozdrowotnych.
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4. |Rozwdj spoteczny | Profilaktyczna Pogadanka, Pomagamy sobie, nie Profilaktyka Wychowawca
debata, pracaw | utrudniamy. przemocy
grupach, réwiesniczej.
projekt.
5. [Higiena cyfrowa Profilaktyczna Pogadanka, Jak ograniczy¢ korzystanie | Promowanie higieny | Wychowawca
debata, pracaw | z Internetu. cyfrowej. Rozwijanie
grupach, umiejetnosci
projekt. krytycznej  analizy
informacji.
6. |Doradztwo Wychowawcza Pogadanka, Kim Promocja Wychowawca
zawodowe debata, pracaw | chciatabym/chciatbym ksztatcenia
grupach, zostac. zawodowego.
projekt.
7. |Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Polska to maj kraj. Rozwijanie Wychowawca
obywatelska debata, praca w zainteresowan
grupach, kultura
projekt. i jezykiem polskim.
8. |Rozwdj poznawczy | Edukacyjna Pogadanka, Ciekawosc to podstawa Wspieranie Wychowawca
debata, pracaw | rozwoju osobistego. aktywnosci
grupach, poznawczej i
projekt. poczucia
sprawczosci ucznia
Wykaz tematéw godzin wychowawczych dla klasy VIIl OSB
Lp Obszar Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
dziatan wych. odpowiedzialna
Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Szacunek dla jezyka i Ksztaftowanie Wychowawca
obywatelska. debata, pracaw | kultury polskiej w Swiecie | postaw
1. grupach, globalnym. patriotycznych i
projekt. obywatelskich.
Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Patriotyzm dzi$ — Ksztaftowanie Wychowawca
2. | obywatelska. debata, pracaw | odpowiedzialnos¢ postaw
grupach, mtodego pokolenia. patriotycznych i
projekt. obywatelskich.
Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Obywatelsko$¢ — jak Ksztattowanie Wychowawca
3. obywatelska. debata, pracaw | wptywac na lokalne postaw
grupach, otoczenie? patriotycznych,
projekt. spotecznych i
obywatelskich.
Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Dieta, a pamiec i Promocja zdrowego | Wychowawca
4. zdrowotna debata, pracaw | koncentracja. trybu zycia.
grupach,
projekt.
Rozwdj Profilaktyczna Pogadanka, Stres w sytuacjach Rozwijanie Wychowawca
5. psychiczny debata, pracaw | zyciowych —sposoby samoswiadomosci.
grupach, opanowania.
projekt.
Higiena Profilaktyczna Pogadanka. Higiena cyfrowa — Promowanie Wychowawca
6. | cyfrowa zarzgdzanie czasem on- higieny cyfrowej.
line
Higiena Profilaktyczna Pogadanka. Cyberprzemoc i Promowanie Wychowawca
7. cyfrowa odpowiedzialnos¢ prawna | higieny cyfrowe;j.
Rozwdj Profilaktyczna Pogadanka, Przemoc réwiesnicza — jak | Profilaktyka Wychowawca
8. | spoteczny debata, pracaw | przeciwdziata¢? przemocy
grupach, réwiesniczej.
projekt.
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Wykaz tematow godzin wychowawczych dla klasy IX OSB

Lp. Obszar Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
dziatan wych. odpowiedzialna
1. | Rozwdj Edukacyjna Pogadanka, taczenie wiadomosci z Ksztattowanie Wychowawca
poznawczy debata, pracaw | wiedzy ogdlnej w celu myslenia
grupach, nabycia umiejetnosci analitycznego.
projekt. analitycznych
niezbednych do realizacji
zadan projektowych.
2. | Edukacja Wychowawcza Pogadanka, Dbatos¢ o bezpieczenstwo | Rozwijanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | wtasneiinnych na terenie | odpowiedzialnosc
grupach, szkoty oraz w przypadku i za siebie i
projekt. zagrozen z zewnatrz. innych.
3. | Edukacja Profilaktyczna Pogadanka, Jak sie prawidtowo Promocja Wychowawca
zdrowotna debata, pracaw | odzywiac — regeneracja zdrowego trybu
grupach, po wysitku. zycia.
projekt.
4. | Doradztwo Wychowawcza Pogadanka, Doradztwo zawodowe Promocja Wychowawca
zawodowe. debata, pracaw | jako wsparcie w ksztatcenia
grupach, planowaniu swojej zawodowego.
projekt. przysztosci.
5. | Edukacja Edukacyjna Pogadanka, Polonia na catym swiecie Ksztattowanie Wychowawca
obywatelska debata, pracaw | —jak wzmacnia¢ wiez z postaw
grupach, kulturg i jezykiem patriotycznych i
projekt. polskim? obywatelskich.
6. | Rozwdj Edukacyjna Pogadanka, Jak sie lepiej uczy¢ — Ksztattowanie Wychowawca
poznawczy debata, pracaw | rozwijanie swojej umiejetnosci
grupach, kreatywnosci, zarzadzania
projekt. umiejetnosci pracy w procesem nauki.
grupie.
7. | Higiena Profilaktyczna Pogadanka, Bezpieczne poruszanie sie¢ | Promowanie Wychowawca
cyfrowa debata, pracaw | w Internecie — krytyczna higieny cyfrowej.
grupach, analiza informacji.
projekt.
Tresci i dziatania wychowawczo — profilaktyczne dostosowane
do potrzeb rozwojowych ucznidw, ktdre skierowane s3 do rodzicéw.
Lp Obszar Strategia prof.- | Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
dziatan wych. odpowiedzialna
1. | Rozwdj Informacyjna/ Pogadanka Problematyka Uwrazliwienie Grono
fizyczny Profilaktyczna podczas Swiadomego odzywiania, | rodzicéw na role pedagogiczne we
zebrania z w kontekscie zrébwnowazonego | wspdtpracy
rodzicami przygotowania do zawodu | odzywiania oraz z dietetykiem
Udostepnienie tancerza. utrzymania
materiatow prawidtowej masy
informacyjnych. ciata.
2. | Profilaktyka Informacyjna Udostepnienie Rozpoznawanie Przeciwdziatanie Psycholog
zagrozen materiatow pierwszych symptomow depresji wsréd
informacyjnych. | depresji dzieci i mtodziezy.
u dziecka oraz formy
pomocy.
3. | Profilaktyka Informacyjna Udostepnienie Poradnictwo dotyczace Informowanie Pedagog
zagrozen materiatow mozliwosci uzyskania o osobach
informacyjnych specjalistycznej pomocy. i instytucjach
mogacych
Swiadczy¢ pomoc
w trudnych
sytuacjach.
4. | Ksztattowanie | Informacyjna Spotkanie z Uczestniczenie w kulturze | Uwrazliwienie Nauczyciele tanca
postawy rodzicami. wysokiej warunkiem rodzicow na
aktywnego wszechstronnego rozwoju | potrzebe
uczestniczenia ucznia szkoty artystycznej. | wszechstronnego
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w kulturze rozwoju
wysokiej osobowosci
artystycznej
dziecka, przez
poznawanie
dziedzictwa
kulturowego.
5. | Rozwdj Wychowawcza Spotkanie z Ksztattowanie postawy Ograniczenie Wychowawcy
spoteczny rodzicami/ ew. szacunku i wspotpracy emocjonalnych
indywidualne w zespole wobec skutkdw
rozmowy w trudnych realidw pracy rywalizacji;
razie potrzeby zawodowej tancerza. wypracowanie
atmosfery
wspotpracy w
zespole.
6. | Rozwdj Wychowawcza Spotkanie z Zyczliwe wsparcie Weryfikowanie Wychowawcy
spoteczny rodzicami/ ew. rodzicéw warunkiem oczekiwan
indywidualne koniecznym rodzicow i
rozmowy w motywowania dostosowanie ich
razie potrzeby i systematycznego wysitku | do realnych
dziecka. mozliwosci,
tempa rozwoju
oraz postepdéw
dziecka.

8. Ewaluacja programu

Ewaluacja jest procesem zbierania istotnych informacji, ktére umozliwiajg analize jakosci
prowadzonych dziatan zgodnie z przyjetymi wartosciami. Jej celem jest poszukiwanie sposobdéw
doskonalenia prowadzonych dziatan. Ewaluacja programu zaplanowana jest w czerwcu 2026 roku,
zostanie przeprowadzona przez zesp6t ds. Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na podstawie
diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw oraz analizy wytycznych ze strony organdéw nadzorujacych

prace szkoty.

Celem ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego bedzie wiec:
» ocena skutecznosci podejmowanych dziatan w ramach jego realizacji;
» sformutowanie wnioskéw do dalszej pracy wychowawczo — profilaktyczne;j.
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