Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

PRZYGOTUJ ZAPASY DOMOWE NA MINIMUM 3 DNI

PLECAK
EWAKUACYINY



Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

SPRAWDZ, CZY JUZ MASZ

ZAZNACZ V

[ Jedzenie i picie: minimum 3 litry wody na osobe
na dobe, zywnos¢ gotowa do spozycia.

O Apteczka: leki przyjmowane na state, przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, przeciwwymiotne, przeciwbiegunkowe, gaza,
bandaze, opatrunki na oparzenia, rekawiczki jednorazowe,
srodki antyseptyczne, opaska do tamowania krwotokow,
termometr i nozyczki, maseczki FFP3, folia termiczna.

O Srodki czystosci i higieny osobistej: papier toaletowy,
chusteczki nawilzane, podpaski, pieluchy, srodki
dezynfekujace, worki na Smieci, wiadro z pokrywa.

O Oswietlenie i tacznosc: latarka i radio na baterie
lub na korbke, natadowany telefon, tadowarka,
natadowany powerbank, pasujace kable i baterie,
swieczki do uzytku domowego, zapalniczka.

[0 Koce, $piwory i ciepta odziez.

0 Gotéwka w réznych nominatach.

[0 Narzedzia i sprzet: tasmy, folie, zestawy do uszczelniania.

O Alternatywne zrédto ogrzewania, ktore nie dziata na prad.

TWOJE NOTATKI:

PAMIETAIJ ! PRZEGLADAJ ZAPASY RAZ NA KILKA MIESIECY

| SPRAWDZAJ TERMINY PRZYDATNOSCI -
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