Petycja o modyfikacje positku regeneracyjnego dla kriodawcow

Zwracam si¢ z petycja w trybie ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. z 2018 r.
poz. 870) w sprawie zmiany sktadu positku regeneracyjnego przystugujacego honorowym
dawcom Krwi.

Aktualnie stosowane rozwigzanie w postaci 8 tabliczek czekolady nie spelnia rzeczywistych
potrzeb fizjologicznych organizmu po oddaniu 450 ml krwi petnej. W jego nastepstwie
dochodzi do utraty:

- ok. 250-300 mg zelaza,

- ok. 50 g biatka osoczowego,

- witamin z grupy B (B6, B9, B12),

- elektrolitow: potasu, sodu, magnezu,

- wody ustrojowej,

- 1 energii.

Czekolada zawiera niemal wylacznie cukier i thuszcze nasycone — nie dostarcza ani zelaza, ani
biatka, ani witamin, ani wody. Proponuj¢ wigc wdrozenie przetargowego zestawu
regeneracyjnego, ktory realnie wspomaga regeneracje organizmu po donacji, sktadajacego sie
z nastepujacych produktow:

1. Woda kokosowa (250 - 330 ml) — naturalne nawodnienie i elektrolity (potas, magnez),

2. Stoik syropu z agawy (300 ml) — Zrodto energii, bez sztucznych dodatkow,

3. Trzy batony daktylowe (3 x 40 g) — glukoza, btonnik, potas, zelazo nichemowe,

4. Pudetko herbaty owocowo-ziotowej (20 torebek) — witamina C wspierajaca wchtanianie
zelaza,

5. Paczka pestek dyni lub stonecznika (100 g) — zelazo, cynk, biatko roslinne, zdrowe
thuszcze.

Zestaw taki:

- pokrywa realne straty organizmu w zakresie nawodnienia, energii i makroelementow,

- jest hipoalergiczny i uniwersalny,

- moze by¢ zamawiany w drodze przetargu publicznego i dystrybuowany réwnie sprawnie jak
dotychczasowa forma.

Zwracam si¢ z prosba o:

1. Weryfikacj¢ zasadnosci obecnego modelu,

2. Rozpoczecie ogdlnopolskich konsultacji wsrod dawcow,

3. Wdrozenie alternatywnego modelu zestawu regeneracyjnego, dostosowanego do potrzeb
fizjologicznych 1 zdrowotnych spoteczenstwa.



